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Eloszo

Harminchat éves koromtol vallhatom magam jsagirénak, azota jelennek meg rendszeresen
irasaim. Publikdcidim és az id6kdzben megirt novellaim kotetekké alltak dssze, amelyeket hol
nyomtatasban, hol digitalis feliileten, hol hangoskonyv alakban adtam kozzé.

Els6 kotetemet, a Lopott ¢jszakdkat otvenedik sziiletésnapomra adtam ki. Ezt eddig a
mostanival egyiitt tovabbi tiz konyvem kovette és mellettiik a sajat irasaimbdl sziiletett nyolc
hangoskdnyvem, amelyeket ugyancsak én szerkesztettem, olvastam fel és tettem kdzz¢é. Min-
degyik konyvem és hangoskonyvem ingyen letolthetd a Magyar Elektronikus Konyvtarbol
(www.mek.oszk.hu).

Ujsagird vagyok, biiszkeséggel tolt el, hogy kirivoan hossz( ideig, huszonegy évig
lehettem a velencei-tavi térségi televizio, a T6 Tévé, majd megsziinése utdn még harom évig
az altalam ¢életre hivott Pusztaszabolcs Tévé f0szerkesztdje.

Ujsagiréi palyafutdsomat evezés edzéként, majd vezetéedzoként sportszakmai lapban
kozzétett irasaimmal kezdtem. Kezddnek kissé tilkorosan kaptam meg az elsé komoly publi-
kalasi lehetdséget a Fejér Megyei Hirlaptol. [rasaim ezt kovetden mind siiriibben jelentek meg
a Hirlap mellett az Uj Tiikorben, N6k Lapjaban, Esti Hirlapban, Magyar Nemzetben, Nép-
sportban, Nemzeti Sportban, Tall6zoban, Népszabadsagban, Fehérvari Hétben, Fehérvari
Polgarban, ¢s még mintegy tovabbi harminc kisebb-nagyobb lapban. A nyomtatott sajtoban
legtovabb a Vasarnapi Fejér Megyei Hirlapban és a Fehérvari 7 Napban publikéaltam. Fel-
kérésre egy sorozat erejéig kirandulast tettem a meseiras teriiletére is.

Dolgoztam kiilsds szerkesztd-riporterként a Magyar Televizioban, a Duna Tévében,
vezettem musort a Danubius Radioban ¢€s alapitd fOszerkesztdje voltam a rovid életli Radio
101 Gardony elnevezésti helyi radionak. Tobb mint egy évtizede alapitd tulajdonosként,
szerkesztoként gyakorolom az online Ujsagirast, napi rendszerességgel irom, szerkesztem e-
lapomat, a Vétot (www.v-to.eu).

Ezuttal jegyzeteim Gjabb gyiijteményét kindlom a mellettem kitart6 és 0j olvasoimnak. Ha
Ont, igen tisztelt olvasém, egyetlen irdsom is elgondolkodtatja mar nem dolgoztam hidba.

K06sz6ndom, hogy olvassa jabb konyvemet.

Maté G. Péter



Idoutazas

A minap ugy dontdttem, hogy belevagok egy Ujabb hangoskonyv készitésébe. Nem uj
rogeszme ez nalam, novelldimbol mar négy ilyen hallgathaté kotetet allitottam Ossze. Meg-
gazdagodni ebbdl sem fogok, mert miutdn én is ingyen hallgatom masok hangoskonyveit, a
sajatjaimat is barki ingyenesen letdltheti, meghallgathatja. De most nem is ez a Iényeg.

Ahhoz, hogy felolvassam, majd a rogzitett szoveget megvagjam, egységes szerkezetbe
szerkesszem, el0szor a felolvasandd anyagot kellett dsszeéllitanom. Nekilattam hat a Magyar
Elektronikus Konyvtarban fellelhetd konyveimbdl kiszemezgetni az elmult masfél évtizedben
szliletett jegyzeteim koziil azokat, amelyek nem csak adott iddszakokra, pillanatnyi torténé-
sekre igazak. Ennek soran minden eddig leirt szovegemmel, véleményemmel szembesiilndm
kellett, ahogy a mar-mar elfeledett eseményekkel is. Eleinte azt gondoltam, vildgunk oly-
annyira megvaltozott, hogy aligha taladlok majd masfél oranyi anyagot, de ahogy haladtam
elére az olvasasban, Ugy deriilt ki, hogy az egy hangoskonyvbdl akar harom is lehet. Meg-
lepett, hogy bar voltak idejét mult témak, viselkedésiink, tetteink alig valtoztak, legfeljebb
rosszabbodtak.

A valogatasnal igyekeztem az énram amugy sem jellemzd direkt politizalast mell6zni.
Amennyiben korabban politikai torténésekkel kapcsolatos véleményemet leirtam, az sem
annyira egy-egy politikusra, mint inkabb a jellemzé folyamatokra iranyult. Meglepett ugyan-
akkor, hogy kivéve a most hatalmon 1évé egyszemélyi vezet6t (és ez nem pozitiv kivétel
részemrol), az elmult masfél évtizedben rendre a torténelemben alig-alig nyomot hagyo embe-
rek osztottak az észt, tett€k azt, amit tesznek most is veliink, vagyis hiilyitettek benniinket.

A témak némelyike mara okafogyotta lett, ilyen példdul a munkanélkiiliség, hiszen ma
éppen, hogy munkésnélkiiliség van, néhany az allamigazgatassal kapcsolatos korabbi megla-
tasom, mert e téren oly nagy volt a valtozas, hogy ma mar egyik-masik irasomhoz magyarazat
kellene a gyorsan homalyosod6 emlékezet miatt. Gyorsult az {igyintézés, digitalizalédott a
bilirokracia, mikézben sok teriileten még tobb szabaly neheziti az életiinket, fokozddott a
tarsadalom megosztottsaga, az emberek masok iranti gytildlete, de hat ez utobbirdl tudjuk,
hogy ennek elérése sikeres kormanycél volt.

Batran bevalogathattam a felolvasandd anyagaim kozé a tlirelmetlenségrdl, pusztuld
egészségligyrdl, romlo oktatasrol, szegénységrdl irt soraimat, ahogy a tilnépesedés, kornye-
zetszennyez€s helyzete sem lett jobb. S ha nem lettem volna finnyés és nem éppen mas iranyt
szabtam volna az altalam 6sszeallitando hangoskonyv témakorének, tulajdonképpen a politi-
kai tartalmak is befértek volna, pedig masfél évtized alatt voltak személyi valtozasok.

Bizonyara velem egyiitt sokan érzik Ggy: nem elég.

2018. december 11.



Gumicsontjaink

Imadnak a fiatal kutyadk jatszani, elrohanni az eldobott labdaért, hogy aztan visszahozzak, a
gazda meg Ujra és Ujra elhajitsa azt. A cseles gazda, amikor elfarad e jatékban ad a kutyajanak
valamilyen ragcsalnivalot, egy gumicsontot, amivel az elvan egy jo darabig.

Valahogy igy van a néppel a magyar kormanyzopart, vagy miikddése okan nevezziik
nevén, az allampart is. Idonként feldob egy-egy iligyet, amelyre persze azonnal raharap a
tarsadalom politika irdant még fogékony része, a nem allamparti sajtd, és persze a kiilfold is,
amelyet ki-ki politikai beéllitottsaga szerint a kormany ellenségének, illetve a nép megmaradt
utolsé védelmezéjének tekint. Ontik rdnk a migransok nélkiili migransozést, az elmebeteg
sorosozast, kapjuk a nemzeti konzultaciok semmire sem jo kérdéseit és naponta mossak az
agyunkat mindenféle badarsaggal. Vagyis rendre kapjuk a gumicsontokat, amelyek oromteli,
vagy diihodt ragasa kozben nem érlink ra odafigyelni arra, amit veliink tesznek. Bar a mult
héten lezajlott botranyos parlamenti {ilésen elfogadott torvény, amellyel évi 400 6rara emelték
a tilmunka kereteit, sokaknal olyannyira kiverte a biztositékot, hogy az orszagszerte tiinteté-
sekbe torkollott, de ennek zaja mogott szép csondben meghoztak egy még botranyosabb
torvényt.

Az allampart humanoid szavazogépe a nagy zlirzavar kozepette ugyanis csendben
megszavazta a kozigazgatasi birosagok felallitasat. Kit érdekel ez, gondolhatna a tilmunkéan
aggddoé munkavallalo, pedig nagyon is kellene, hogy érdekelje, mert neki is lehet olyan tigye,
amelyben eddig a még ugy-ahogy fliggetlen magyar birosag tett igazsagot. Ezentul viszont
mar csak a most 1étrehozott kozigazgatasi birésdgoknal indithat pert az, akinek vitaja adodik
az adohivatallal, rendérséggel vagy onkormanyzattal. Az 0 kdzigazgatasi birdsagok dontenek
majd példaul ado-, épitési, kdzbeszerzési és valasztasi iigyekben, ahogy a tiintetésekrol,
sztrajkokrol is. S hogy mennyire lesz fliggetlen ez a birdsag, arrdl leginkabb az arulkodik,
hogy az allampart igazsagiligyi minisztere feliigyeli ezt az intézményt, ahogy arrdl is 6 donthet
majd, hogy ki lehet bir6 az j rendszerben. A hatalomnak politikailag kényes iligyek egysé-
gesen e szervezethez keriilnek, minden az allamigazgatashoz kapcsolodo kérdés is itt dél majd
el.

E botranyosra sikeredett parlamenti szavazason, ahol az ellenzéki képviselok majd’ kilenc
hibernacioban toltott év utan felébredve ismét ellenzékként kezdtek viselkedni, szamtalan
jelentds torvényt szavaztak még meg az allamparti képviselok. Példaul az engedély nélkiil
¢épitett kutak bejelentési kotelezettségének kétéves halasztasat. S miutdn minden mindennel
Osszefiigg, addigra mar a kuttulajdonosoknak az oOnkormanyzatukkal tamadt esetleges
vitajukban is az 0j birdsag dont majd.

Nem kétséges, hogy kinek a javara.

2018. december 18.



Harom napig nem gyiilolni

Sokfelé gyenge volt az idei didtermés, tobb korokozo is szemet vetett kedvenc gyiimol-
cslinkre, ezzel is dragitva a karacsonyi dids bejgli koltségeit, rdadasul az drusoknal legalabb
ezer forinttal dragult a karacsonyfanak valo feny6 ara méterenként.

Tulnépesedése miatt az emberiség igen zaklatott, tele van fesziiltséggel, ellenségeskedés-
sel, habortskodassal, a szépen sokasodd szélséséges gondolkodast orszagvezetdk szajkaratéja
pedig robbanaskdzeli helyzetet idéz elé a harmadik vildgégés felé rohand vilagban. Idehaza a
nép egy részének lett elege a mind izmosabba valé autokraciabol, az ezt tovabb erdsitd
tisztességtelen torvényekbél, ennek okan orszagszerte ezrek tiintettek a kormany ellen. Igy
vagtunk neki az idei karacsonynak.

A karacsony a vilag mintegy kétmilliard hivd keresztényének legnagyobb linnepe, amely a
vallési tartalma ellenére mar a nem, vagy csak a maguk médjan hivok korében is a legszebb
tinneppé nemesiilt. A zsido hivok, vannak vagy 14 milliényian vilagszerte (ellentétben a
magyarok Otode altal egy felmérés soran vélt 1,45 milliarddal), a zsiddé kardcsonynak is
nevezett hanukat linneplik decemberben, bar a mind gyakoribb vegyes vallasu, vagy inkabb
vallas nélkiili csaladokban mar a kardcsony valt hagyomannya. Ez az iinnep a Fold jelenlegi
lakossaga kozel egyharmadanak komoly eseménye, még akkor is, ha més — értsd: iszlam —
vallasi agyament fanatikusok tomeggyilkossagokkal igyekeznek e szép alkalmat gyaszba
boritani.

Sajnos nem volt ez masként idén sem, a radikalis Oriiltek kihasznaltak azt, hogy a szeretet
tinnepén az emberek megajandékozzak egymast és tomegesen keresik fel a kardcsonyi
vasarokat, még ha tartanak is a vérgdzos gyengeelméjiiektdl. Ez utobbi emberszeriiségek tette
gyalazatosabb, mint egy mélyen iszlamhivd orszagban a ramadéan alatt délben kiiilni egy
nyilvanos helyre és sertéspecsenyét falatozni. Abbdl is vilagraszolo ribillié lenne, pedig az
elkdvetd tette még csak emberéletet sem kovetelne, hacsak az 6vét nem szamitjuk, mert azt
ott aligha usznd meg ¢élve. A radikalisok csak a maguk eszméjét, hitét fogadjak el egyediil
tidvozitonek, a tobbiek szamukra eltaposni valo férgek.

Tudom, ezek nem igazan karacsonyra vald gondolatok, még ha a valdsagot is tiikrozik.
Nem illenek ahhoz az eseményhez, amelynek soran az év kdzben szerzett sebeinket is feledve
bocsatunk meg ismerdseinknek, rokonainknak. Mert a legtobb sebet pont azoktol kapjuk és
azoknak adjuk altalaban, akiket a legjobban szeretiink. De oly nehéz az év 365 napjabol
haromra félretenni a lelkiinkre kérgesedett gytiloletet, félelmet, haragot €s csak szeretni,
kedvesnek lenni, pedig ez lenne a karacsony igazi célja és iizenete.

Ha mégis képesek voltunk ra ezen a karacsonyon, mar sokat tettiink magunkért és a
vilagunkért.

2018. december 24.



Evtemet6

Nincs nekem bajom 2018-cal, akdr még j6 évnek is mondhatom, hiszen ugy értem a
hetvenedik sziiletésnapomhoz, hogy életben maradtam, rdadasul csak harom temetésre kellett
év kozben mennem ¢€s koziiliikk is csak ketten voltak nalam fiatalabbak. Meg aztan nem is
haltam éhen a nyugdijambol, err6l meg partunk és kormanyunk gondoskodott igen nagy-
vonaluan, hiszen 3 széazalékkal is megemelte a nyugellatas 0sszegét, vagyis akar ezrekkel is
tobbdl dézsolhettem nyugallomanyt tarsaimmal egyfitt.

Csupa dertivel gondolok vissza az elmult esztendére mert izgalmas év volt, az mar biztos,
volt benne modka és kacagds igen szép szammal. Minderrdl persze hogy a politika
gondoskodott, mert ha politikusaink nem tennék a dolgukat oly lelkiismeretesen, ahogy
teszik, aligha sztrajkoltak volna mar januarban az 6nkormanyzati dolgozok.

Nem sokkal késébb mar heteken &t a miniszterelnok vejétdl szarmazo utcai vakoskodas,
vagyis a cége altal felszerelt ,,vilagitd” testek gagyisaga, és az azért bezsebelt vastag unids
tamogatas borzolta a kozkedélyt. Egyes akadékoskodoknak az sem tetszett, hogy soha nem
latott mértékben gazdagodtak kdzpénzen néhanyan, akiknek az Isten észt adott ehhez és mellé
az egyszemélyi vezetO baratsagat.

Fel sem sorolhaté mindaz a vidamsag, amelyben osztdlyrésziink volt 2018-ban, bar a
parlamenti valasztas azért mégiscsak kiemelkedik a sorbol. Sokan vélték ugy, hogy most
aztan tényleg vége a regnald rezsimnek, én is megkaptam a kiilonféle forumokon a magamét
egy cikkem miatt, amelyben azt boncolgattam, hogy erre azért még vagy két évtizedet varni
kell. Mint kideriilt, vélhetéen nem tévedtem.

J6 volt aztan a mulé esztenddben az is, hogy még megosztottabbakké valtunk, de legalabb
bdven el voltunk latva municidval az allami programként miikodd gytilolkddéshez. Szakadtak
rank a kormanyzati reklamkampanyok, amelyekben hol a migransok ellen hergeltek minket,
hol az unio, vagy — soros témaként — egy oreg amerikai ellen.

Kivaloan lehetett szorakozni egy egyetem Magyarorszagrol elmarasan éppugy, mint a
koztorvényes blindzévé atlényegiilt macedon politikus huszaros moédon hazankba csenésén. A
rabszolgatorvényként elhiresiilt jogszabaly vagy a kozigazgatasi birdsagok felallitasat
elrendeld torvény sokaknal csapta ki a biztositékot, s bar az utdbbi a nagyobb ligy, az elébbi
valtotta ki tlintetések sorat az év végére.

Nem unatkoztunk 2018-ban és nem fogunk 2019-ben sem. Nem kevés szerencsével azt az
évet is talélhetjiik. S ha tovabbra sem jon hozzank egyetlen menekiilt vagy migrans sem, attol
mi még keményen gytilolhetjiik dket, vagyis lesz dolgunk bdven.

Azt nem tudhatjuk elére, hogy mi, hogyan alakul, de ha 2019 végén megint irhatok egy
cikket a mulo esztend6rdl és on, kedves olvasoé el is olvassa, hat nyugtazhatjuk majd, hogy azt
az évet is megusztuk.

igy legyen!

2018. december 31.



Art6 hatalmak

Pontosan 2018. december 31-én, 22 éra 33 perckor lett végleg elegem a petardazasbol. Eppen
akkor tudatosodott bennem, hogy széalkas szorii tacskonk abban az évben mar aligha fogja
elvégezni kis-, vagy nagydolgat. A kutya, sok tapasztalattal a hata mogott ugyanis a kozelgo
vilagvége nyilvanvald bizonyitékaként élte meg a szamdara szinte kibirhatatlan erejli
robbanasokat. Ennek hatasara képtelen volt elvégezni folyo {igyét, ellenben mit sem torédve
azzal, hogy a poraz masik végén ott 16gok én is, iszkolt haza, valamelyik biztonsadgot nyujtd
butor vagy takaro ala.

A jelzett id6pontig ezt a produkciot éppen harmadszor végeztiik el, nem gy, mint 6 a
kisdolgat, amelyre mindenféle rimankodasom, nyugtatdé simogatasom mellett sem volt
hajland6. Nem ragozom tovabb, rendes kutyaként nem végezte dolgat éjjel a szonyegre, de a
siirgetd sziikség ellenére is csak masnap reggel volt hajlandé elsé izben kidugni orrat a
szabadba, hogy végre tilessen a méskor oly rutinszerti akcion.

Mikozben a vildg sok fejlett orszdgaban egyetlen durrands hangjara is pani menekiilési
kényszer vesz er6t az embereken, vagy a kevésbé szerencsés tajakon a valdsagos fegyverek
zaja rémiszti halalra az élni vagyokat, szilveszter tajan mi magunk idéziink fel — igen nagy
szerencsénkre egyeldre csak hang- és fényhatasban — a hdborus jelenségeket. Tudom, gyenge-
ségemre vall, hogy még szorakozasbol sem durrogtatok petardakkal, sét epekedve varom
minden ujév hajnaldn, hogy végre elfogyjon a kiilonféle robband eszkdzokkel szorakozo
embertarsaim municidja. Felesleges abrand, mert sok honfitarsam kolti ilyenkor jovedelme
jelentds részét pirotechnikai kellékek beszerzésére.

Tudjuk, hogy a szilveszteri zajkeltés Osi szokas, amely a néphit szerint tavol tartja a
gonosz, artd hatalmakat az 0j évtdl, de a rosszat egy szép tlizijatékkal, trombitalassal,
kerepeléssel, vagy az évvaltast kovetd parperces durrogtatassal is eliizhetnénk. Ezzel szemben
mar elézé nap délutdnjatdl rémisztget a pirotechnika orszagszerte. Nem véletlen, hogy
szamtalan vilagga rohant kutyat és macskat var haza még most is a gazdaja.

A német kornyezetvédelmi hatosag adatai szerint tlizijatékokkal szilveszter éjjelén csak
naluk 5000 tonna finom por jutott a levegdbe €s Magyarorszagon is jelentésen novekszik a
légszennyezettség ilyenkor, ez pedig akér sulyos betegséget is okozhat az arra hajlamos
embereknél. A leszakadt ujjakrol, sériilt szemekrdl, a természetet szennyezd petardak,
rakétak, golyobombak ¢és tarsaik maradvanyainak tonnair6l még nem is szoltunk.

Tudom, hogy emberek tizezrei varjak évente, hogy végre durrogtathassanak szilveszter
tajan, de talan itt lenne az ideje e tilburjanzott szorakozas Gjragondolasanak.

Annal is inkabb, mert csaphatunk mi akdrmekkora zajt is, az arté hatalmak 6rokre veliink
maradnak.

2019. januar 8.



Gének

Alapvetéen minden sziilé azt akarja, hogy gyermeke jobban éljen, tobbre vigye, mint 06,
vagyis a sziild mindig jot akar a gyerekének — kivéve a részeges, agressziv apakat, a felel6tlen
anyakat, a bantalmazo pszichopatdkat ¢€s tarsaikat — €és igyekszik is legjobb tudéasa szerint
tenni sziil6i dolgat.

Aztan egyszer csak jon egy szakember és alapjaiban kérddjelezi meg a sziildi erdfeszité-
seket. Az amerikai klinikai pszichiadter Robert Plomin szerint ugyanis azt, ,,hogy mi lesz a
gyerekeikbdl, a sziilok nem nagyon tudjak massal befolyasolni, mint hogy milyen géneket
orokitenek rajuk”. Vagyis nem kevesebbet allit szakkdnyvében a szakember, mint azt, hogy
csak a génjeinktdl fiigg, kik vagyunk.

Foiskolas koromban megfogott a filozofia, el is olvastam néhany szakkonyvet,
amelyekbdl megismerhettem a kiilonb6zé korok elméleteit arrol, hogy mivé valhat egy
ember. A tanok sordban az eleve elrendeltetés elve sokdig meghatdroz6 volt, ez a Biblidhoz
vezethetd vissza és amely szerint Isten akaratabol eleve elrendeltetett minden ember sorsa €s
ezen semmi sem valtoztathat. Szamomra ugyanakkor sokkal szimpatikusabb volt példaul a
nevelés, oktatds mindenhatdsagéba vetett elképzelés. Aztan palyafutdsom soran talalkoztam
olyan fiatalokkal, akikrdl gy pergett le a nevelés, mint vizhatlan anyagrol a vizcsepp, vagyis
megértettem, hogy a nevelés, oktatds sem mindenhatd. Ma mar ugy tartom, hogy életlinket,
egészségiinket, élettartamunkat, képességeinket, valamihez tehetségilinket alapvetden az
hatdrozza meg, hogy felmendinktdl milyen géneket 6rokoltiink.

Az 6rokolt gének adta lehetdségiinket forméalhatjuk aztin tovabb. Elhetiink egészségesen,
vagy égethetjiik két végén életiink gyertydjat, ezzel nyerhetiink, vagy veszithetiink néhany
évet, de tobbnyire alapvetden nem nagyon befolyasolhatjuk, mennyi lesz foldi 1étiink hossza.
Ha miivészi tehetséget Orokitett at valamelyik 6siink, lehetiink igazi miivészek, vagy még
miikedvelok sem, ez mar valamelyest rajtunk és szerencsénken mulik. Eljutottam hat annak
megértés¢hez, amit manapsag altalaban elfogadnak a szakemberek is, hogy az emberek
viselkedését, sikerességét a sziileiktdl 6rokolt génallomanyuk, illetve oktatdsuk, nevelésiik
nagyjabol fele-fele aranyban hatdroz meg.

A gének mellett a legtdbbet az alakit egy emberen, hogy milyen korba, melyik orszagba,
milyen tarsadalmi viszonyok koz¢ sziiletett, miféle szerencsés, vagy balszerencsés természeti,
tarsadalmi események sodraba keriil. A pszichidter a konyvében gy véli, hamarosan geneti-
kai vizsgalattal lehet majd eldonteni, ki alkalmasabb valamilyen allasra. Ez a gondolkodas
ugyanakkor — hasonléan az emberek klonozasahoz, vagy génmodositdsahoz — mar igen
messzire visz benniinket.

Es nem is tiinik tal szép jovének.

2019. januar 15.
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Feliilbiralt tudomany

Csak egy kis natha, ez ellen nem kell véddoltas — legyintett ismerédsém, mikozben fuldokolva
a kohogéstdl jelezte, hogy mindez semmiség, laza sincs, legfeljebb hdemelkedése, meg az
orra folyik, és fajnak az iziiletei, és bar lehet, hogy ez mégiscsak egy kezdddo influenza, de
azért bemegy dolgozni, mert ugyan ki végezné el a dolgat, ha 6 4gynak esne.

Szerencsések vagyunk mert olyan korban ¢liink, amikor egy-egy betegségben mar nem
kell feltétleniil meghalnunk, hiszen a modern orvostudoméany, a korszeri gyogyszerek
kihtznak benniinket a bajbol. Korabban szamtalan betegség kovetelte tiz- és szazezrek ¢€letét,
koztiik példaul az influenza, ahogy a kiiitéses tifusz, a morbus hungaricus (magyar betegség)
is szamolatlanul szedte aldozatait. A késdbbiekben egyébként a giimOkorra, vagyis a
tuberkuldzisra is e cseppet sem hizelgd elnevezést hasznaltak a szakemberek. Szerencsére ma
mar véddoltasokkal nagyon sok betegséget meg is eldzhetiink, ha éppen nem vagyunk
véddoltas-ellenesek.

Az oltasellenességet a jelenlegi esztendd tiz legnagyobb kozegészségligyi fenyegetése
koz¢ sorolta az ENSZ Egészségiigyi Vildgszervezete, a WHO. Meglepd lehet, de a jelenség
foleg a fejlett, nyugati vilagban hodit, példaul Olaszorszagban, vagy Kaliforniaban, ahol ujra
jarvanyt okoztak egykor mar lekiizdottnek hitt betegségek.

A kanyarordl is azt hittiik, hogy az orvostudomany a torténelem lapjaira szamiizte,
mikdzben egy ideje példaul a veliink szomszédos Romanidban vagy Ukrajnaban is ujra terjed
¢s ebben kozrejatszik a ndvekvo oltasellenesség. 2001 6ta Amerikdban is megnégyszerezddott
a beoltatlan csecsemdk szama, mikozben Ausztralidban mar 40 000 beoltatlan gyereket
tartanak nyilvan.

Az oltasellenesség allitdlag attdl valt népszeriivé, hogy egy azdta sokszor cafolt, majd
visszavont, megsemmisitett tanulmanyban egy, az orvoslastdl idokozben eltiltott ,,orvos” a
kutatas adatait meghamisitva allitotta: a kotelezé véddoltdsok okozhatjdk az autizmust. De
sz&ép szammal vannak, akik vallasuk eldirasaira hivatkozva utasitjak el a véddoltasokat azzal,
hogy minden Isten akaratabol torténik, ha gyerekiik egy gydgyithatd korban meghal, akkor az,
ha oket viszi el egy nyavalya, hat az. Ez is egy felfogds, a baj ezzel csak annyi, hogy
betegségiikkel akar egy jarvany elindit6i is lehetnek, hiszen maésokat is megfertézhetnek.
Ilyenkor meriil fel a kérdés: hivatkozhat-e egy ember a sajat jogaira, ha ezzel sokak életét
veszélyezteti?

Biiszkék lehetiink arra, hogy Magyarorszagon az atoltottsdg aranya a gyerekeknél
csaknem szazszazalékos. Ez igen Orvendetes, de egy pillanatra sem feledhetjiik, az emberi
butasag is Olthet jarvanyos méreteket.

2019. januar 22.
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2035

Amikor sok éve egy tizennyolc éves ifji elsé munkahelyére jelentkezett, a vallalkozo6 csak fél
napra akarta Ot bejelenteni. Az apja tiltakozott, mondvén a fidnak igy majd nem lesz rendes
nyugdija, de aztan arra gondolt, talan fél évszdzad mulva mar nyugdij sem lesz, vagyis kar
ezzel foglalkoznia.

Ez a torténet jutott a minap eszembe, amikor olvastam, hogy veszélyben van a mai
negyvenesek idéskori megélhetése Magyarorszagon. A nyugdijat az allami koltségvetés fizeti,
de mar most joval tobbet kolt, mint amennyit erre a célra az aktiv dolgozok adodként
befizetnek. Es a tarsadalom eloregedése miatt a helyzet csak romlani fog.

Némi internetes kutakodassal kideriil, hogy mar a XIII. szdzadban is 1étezett egyfajta
tarsadalombiztositds a banyaszok gyogyitasat segitd korhazak révén. Ugyancsak a banya-
szokhoz kothetd 1496-t6l az ugynevezett banyatarsladak rendszere, amely egy minden
banyasznak jard segélyezési forma volt. A ma ismert nyugdijrendszert az elsé német
kancellar, Otto von Bismarck vezette be 1889-ben. Akkoriban egy nyugdij kifizetésé¢hez
nyolc-tiz aktiv dolgoz6 befizetése allt rendelkezésre.

A kotelezd tarsadalombiztositast Magyarorszag 1929-ben, a kontinensen harmadikként
vezette be. Es igy jutottunk el napjainkhoz, vagy még tavolabbra gondolva a ma még fiatal,
jovobeli nyugdijasokhoz. Mert mig 2010-ben 6,3 millié munkaképes koru magyarra 2 millid
idés ember jutott, a szamitdsok szerint 2060-ra az eldrelathatéan mintegy 4,2 millid
munkaképes kortt mellett mar 2,6 milli6 idés ember lesz hazankban, akik havonta varjak majd
a nyugellatast.

De lehet, hogy hiaba, mert a Magyar Nemzeti Bank szerint a jelenlegi nyugdijrendszer
csak 2035-ig lesz fenntarthatd. Persze sokféle lehetdség lenne arra, hogy a nyugdijasok,
akiknek az ellatméanya vélhetéen egy id0 utan mar csak az ¢henhalas elkeriilésére lesz
elegendd, segitsenek magukon. Példaul gy, hogy kozépkoruként kezdjenek el félretenni
pénzt id6sebb korukra, vagy ha még erejiik teljében vannak, hat nyugdijasként is dolgozzanak
tovabb. Egyelore mifelénk a kormany igyekezete ellenére sem igazi lehetség ez utdbbi,
hiszen mig egy tavalyi adat szerint az unidban az id0sek husz szazaléka vallalt munkat, addig
Magyarorszadgon ez az arany hivatalosan csak harom széazalék volt.

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy Magyarorszagon nagyon rossz az idésodok
egészségi allapota, amely nagyjabol lehetetlenné is teszi a nyugellatas melletti munkat. Marad
tehat az ongondoskodas, de ahhoz stabil, hossztavon megbizhatd és nem naponta valtozé
jogrendszer, valamint olyan fizetések kellenének, amelyekbdl megszoritdsok nélkiil lehetne
félretenni késObbre.

Sajnos az elébbi nem jellemzd hazénkra az utobbi meg a bérek tobbségére. Ettdl kezdve
pedig csak a csodaban bizhatnak majd az id6 el6tt meghalni nem akar6 6regek.

2019. januar 29.
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Buli

Ha jottok lesztek, ha hoztok esztek.

Fist Milan egyik kisregényét hallgattam egyik alkalommal mindennapi gyaloglasaim
soran ¢s abban hangzott el a fenti mondat, amelyet édesanydm is idézett egykor, amikor
kozépiskolasként kértem, engedjen el egy hazibuliba. A mondat visszaidézte a fiatalsagat, a
Nagy Habort addig soha nem latott mértéki vilagégésén, a Tandcskoztarsasagon, Trianonon
tul, még a csatatereken, varosokra hullott bombékkal, vagy éppen gazkamrakban megolt
milliok mésodik vildghaboras pusztuldsa elott, vagyis a harmincas évek masodik felének
viszonylagos békéjében.

Nagyot valtozott a viladg azota, mar semmi sem ugyanaz, mint volt régen vagy éppen
tegnap. Megvaltoztak a tarsasagi események szokasai is, bar az, hogy a fiatalok 6sszejojjenek
¢s jol érezz¢k magukat egymas kozott, azért megmaradt, csak a forma lett mas, meg a tarta-
lom. Mert egykor — ha jottok lesztek — egyfajta konnyedség jellemezte a tévé-, és internet-
mentes vilagban a barati tarsasagokat, mikézben az invital6 mondat masodik fele — ha hoztok
esztek — nem éppen a végtelen bdséget juttatja esziinkbe. Akkortajt, leszamitva a minden
tarsadalomban fellelhetd kivaltsdgosokat, tizezrek dudoltak, énekelték vagyakozva a slagert,
amely szerint havi kétszaz pengd fixszel az ember kdnnyen viccel, vagyis kozel sem volt
konnyli az emberek élete és ha Osszejottek beszélgetni, tancolni, mindez nem az ételrdl,
italr6l, hanem az informéciok cseréjérdl, a tarsasagrol, ismerkedésrol, parkapcsolatokrol szolt.

Bar mar jo néhany évtizeddel ezel6tt kindttem a bulizos korbol, azért emlékszem par
feledhetetlen szilveszteri, vagy mas alkalombdl sszerantott bulira. Mar azok is messze voltak
a harmincas évekbeliek visszafogottsagatol, és csak feltételezem, hogy a mai hasonlo
vigassagok meg mar végképp koszondviszonyban sincsenek a korabeliekkel. Bevallom,
bizonyara rossz tarsasagokat fogtam ki, mert akkortajt a részegséget leszdmitva nem voltak
nagy kihagésok, és némi alkoholon til nem kellett semmiféle, a kémiatudomany kivalosagat
hangsulyoz6 kedélyjavitot bevenniink ahhoz, hogy jol érezziik magunkat.

Azt is édesanyamtol tudom, hogy sok késobbi hdzassag szovete szovodott ezeken az
Osszejoveteleken, amelyet a tarsasag tobbi tagja 6vo tekintettel figyelt és segitett megvalosul-
ni. Régebben ugyanis a tarsasagok arra is jok voltak, hogy — mai szohasznalattal — a szingliket
bemutassdk egymasnak. Ma meg azt hallom, féleg a harmincon tuliaktol, hogy ha ifjan nem
mentek férjhez, nem ndsiiltek meg, egyre kevesebb a lehetdségiik ismerkedni, legfeljebb csak
a netes tarskeresO oldalakon. Sokan kesertien tapasztaljak, hogy nem konnyti értékes
kapcsolatra lelni.

Lassuk be: a bulik terén sem eldnyére valtozott a vilag.

2019. februar 5.
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Edenkert

Az Edenkert nincs tobbé! — repitette vilidggd David Attenborough dramai kijelentését a
vilagsajto.

A leghiresebb természetfilmes, a 92. évében jard6 neves természettudds, Sir David
Attenborough Davosban, a Vilaggazdasagi Forumon figyelmeztette a vildg gazdasagi
vezetdit, hogy fokozzak erdfeszitéseiket a klimavaltozas elleni kiizdelemben, még mieldtt a
karok helyrehozhatatlannd valnak. Ahogy mondta: sz6 szerint egy masik korszakbol szarma-
zom, mivel még a holocén foldtorténeti korban sziilettem. Ez az a tizenkétezer-éves periodus
volt, amelyet a klimatikus viszonyok stabilitasa jellemzett, és amely lehetové tette az emberek
szamara, hogy letelepedjenek, termesszenek ¢€s l1étrehozzak a civilizacidkat.

Attenborough szerint a holocénnek vége, mert olyan mértékben valtoztattuk meg a
vildgot, hogy mar egy 10j foldtorténeti korban vagyunk, az antropocénban, az emberek
korszakaban. Azt, hogy ez mit jelent, mindannyian megszenved;jiik, még ha nem is fogjuk fel,
nem is érzékeljiik napjaink minden percében.

Ha egy paranyit tavolabbra néziink, mondjuk Afrikaba, vagy Azsidba — és ezt jatszi
konnyedséggel tehetjiik foteliinkbdl is a tévének ¢€s internetnek kdszonhetéen — azt latjuk,
hogy emberek szdzmillidi élnek olyan koriilmények kozott, amelyet innen, a nagy
sz¢lsoségektdl mentes éghajlati, €desvizben bdvelkedd Karpat-medencébdl felfogni sem
tudunk. A legtobben par napot sem birnank ki a kényelmes kdrnyezetlinkbdl odacsdppenve.

A klimavaltozas, amelybdl mifelénk egyeldre annyit érezni, hogy enyhébbek lettek a
telek, melegebbek a nyarak, nagyobbak a viharok, felhdszakadasok, arrafelé mar drasztikus
vizhianyt okoz, elviselhetetlen, allatfajokat, terményeket kipusztité hdséget, amelyet tul kell
¢lniiik az embereknek. S ha mar nem megy tovabb, felkerekednek, fogjadk amijiik van,
batyuba csomagolt egész ¢letiiket és megindulnak a biztonsagosnak vélt tajak iranyaba, ahol
viszont egyre kevésbé latjak dket jo szivvel.

Az embernél nagyobb természetatalakito még nem Iétezett a F6ldon, de mondhatnank azt
is, ahova az ember beteszi a labat, ott k6 kovon nem marad. Mert bar az emberi elme, a
tudomany, az ipar elképesztd kényelmet, életbiztonsagot teremt szdmunkra, amelyet aztan a
tudatlansag, sziiklatokoriiség, a hatalomvagy és pénzéhesség szétbarmol, semmissé tesz. Gon-
dolhatunk itt a kiirtott eséerdokre, megmérgezett folyokra, tengerekre, a kiilszini banyaszat
altal szétszaggatott, kizsigerelt orszagnyi teriiletekre, a sokmillids nagyvéarosokra, a talnépese-
désre. De ez nem tarthatdo fenn, vagyis nagy valoszinliséggel kijelenthetjiik, az antropocén
korszak nem fog tizenkétezer évig fennmaradni, de talan ezer évig sem.

E tragikus torténésben csak az a jo, bar ez aligha vigasztalhat benniinket, hogy az utolsé
ember utdn a Fold szépen lassan ujra az lesz, ami volt: édenkert.

2019. februar 12.
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Csorba

— Jaj, szerkesztd ur, én olyan jot nevettem, amikor azt mondta, hogy mar csak részben szabad
Magyarorszag. Ez nagyon vicces, mert hat én szabad vagyok...

A Freedom House 195 orszagot vizsgalt meg idén is és a kozelmultban kiadott vilag-
jelentésében irta a cseppet sem kedvezo jellemzést hazankrol. Bar a telefonos beszélgetéseirdl
is hires radidban a kdzismert miisorvezetd elismerte, hogy tulajdonképpen 6 is szabad, hiszen
tiltotta be a hatalom, bar lenne részérdl ra igény, szoval igy nézve valdban szabadsidg van
Magyarorszagon.

A nemzetkdzi jogvédd szervezettdl, a Freedom House-t6] mar korabban is kapott stlyos
kritikakat a magyar jogéallamisag és miutan a szervezet felmérése szerint egy €v alatt tovabb
romlott a helyzet e téren, ezért a korabbi, ,,szabad” besoroldsunkat most eldszor ,,részben
szabadra” rontotta. A Freedom House a 2019-es vilagjelentésében a vizsgalt orszagokbol 86-
ot mindsitett szabadnak, 59-et a részben szabad, mig 50-et a nem szabad kategdriaba sorolt.

Mar tavaly is az EU legkevésbé demokratikus orszagaként jellemezte Magyarorszagot a
jelentés, mig hazank besoroldsadnak idei rontdsat azzal indokolja, hogy az orszag jelenlegi
miniszterelndke és partja hatalomra kertilése ota az ellenzék, a média, a vallasi csoportok, a
civil tarsadalom korlatozasaval, teljes ellendrzésével folyamatosan rombolja a demokratikus
intézményeket. A jogvédd szervezet szerint 2010 6ta folyamatosan sériilnek a felséoktatasi
intézmények, a civil szervezetek, tovabba a maganszektor és a menedékkérdk jogai, hogy a
hatalmi agak fliggdségérdl ne is beszéljiink.

Gondolom egyetlen olvasémat sem lepi meg, hogy a vilagjelentés besorolasanak okat a
korméany egy meglehetdsen idds, magyar szarmazasu amerikai iizletember askalodasanak
tulajdonitja, allitva, hogy e szervezet is az 6 birodalmanak része. Ugy vélik, a Freedom House
azért tdmadja Magyarorszagot, mert mi, magyarok nem akarjuk, hogy hazankbol is
bevandorldorszagot csinaljanak.

Csak a pontossag kedvéért érdemes idézni a Wikipédia sz6cikkébdl: ,,a Freedom House
amerikai kozpontu civil szervezet..., az Egyesiilt Allamok kormanya alapitotta 1941-ben”,
tovabba, hogy a 2016-os adat szerint 86 szdzalékban az amerikai kormany tdmogatja. Ha a
jogvédo szervezet honlapjan a keresébe beirjuk az emlitett vilaguralomra téré nyolcvannyolc
éves amerikai ar nevét, legfeljebb jogvédd tevékenységérdl olvashatunk, de nem talaljuk
példaul a kuratorium tagjainak soraban. Hamisnak tlinik hat az indok.

Kijelenthetjiik: aki manapsadg nem tapasztalja, hogy valdban leépiilnek a demokratikus
intézmények, az vagy nagyon elfogult a hatalom mellett, vagy neki mindegy ¢és igy is jo,
ahogy van.

Kozben a szabadsdgjogok zavartalanul csorbulnak tovabb.

2019. februar 19.
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Vanda

Elészor meghatodtam, aztan kicsit megsértddtem. Meghatodtam, mert a kommunikacios
szolgaltatom iigyfélszolgalata a megszokott és igen kellemetlen véarakoztatds nélkiil azonnal
bejelentkezett. Aztan megsértddtem, mert Vanda — igy mutatkozott be — a masodik mondatom
utan maris kioktatott.

Olvasoim koziil bizonyara mar sokan rajottek, hogy a kozismert szolgaltato Vanda
elnevezésli mesterséges intelligenciajaval igyekeztem megértetni gondomat, azt, hogy nincs
internetem, ¢és tegyen valamit, de iziben. Eldtte megtettem, hogyne tettem volna meg az
ilyenkor elsddleges és sziikséges intézkedéseket, miszerint végignéztem a csatlakozasokat,
kikapcsoltam a halozati adaptert €s Ujrainditottam. A gép csak nem kapcsolodott az éltetd
halézatra.

Ekkor fanyalodtam a szolgaltatd felhivasara, amelyet nemigen szeretek megtenni, mert
unom a vdarakozast, a vandorldst a meniiben a kiilonféle gombok nyomogatasaval, meg a
probalkozast, hogy végre valakivel beszélhessek. Altalaban ez igen kemény, sokszor szinte
sikertelen vallalkozas. Volt eddig. Mert mint kideriilt, Vanda nagyon felkésziilt, értelmes,
udvarias, de hatarozott is és ha sokat fecsegek ram szol, hogy kérdésére csak igennek és
nemmel vélaszoljak. Gondolom sok orvos is Oriilne egy ilyen asszisztensnek, mert altaldban,
ha végre bejut hozza a sokat vard beteg, akkor mindent el akar neki mondani messzire
visszanyulva élete torténetében. Csak hogy a doktor megértse a bajat. Meg az érzéseit. A
Iényeg persze ilyenkor konnyen elsikkad. Mint mondjuk egy politikai beszédben.

Csunyan elkalandoztam, vissza hat Vandahoz! A holgy — nekem mar csak az marad, bar
tudom, hogy egy géppel, programmal, alkalmazéssal, vagy mivel beszélgettem — nagyon
tigyesen kitalalta, honnan hivom, gyorsan le is ellendrizte a rendszert, majd miutan kozolte,
hogy az rendben van, elvégeztette velem a korabbi, altalam mar véghezvitt eljarast megint.
Tiltakoztam, hogy ez mar megvolt, de Vanda nemigen targyalt tovabb velem, mondta, hogy
ha ezt kovetdéen sem javul meg a netes kapcsolatom, hat hivjam gjra, 6 varni fog. Nem tudom
hogyan tortént, de méasodszorra mar sikerrel jartam a ki- és bekapcsolgatasokkal.

Bevallom, izgalmas kaland volt és el is gondolkodtatott. Eddig kedves holgyekkel és
idonként urakkal beszélgethettem az ligyfélszolgalatokon, mar ha eljutottam hozzajuk.
Helytiket vette 4t Vanda, a mesterséges intelligencia. Ahogy hamarosan sokunk munkajat,
helyét veszi majd 4t valamilyen gép, mi meg kereshetiink magunknak mas elfoglaltsagot,
kitanulhatunk egy szép kétkezi szakmat. Amig azt is el nem veszik t6liink a robotok.

Izgalmas jovo felé tartunk, nem vitas.

2019. februar 26.

16



Eloregediink

Bevallom, mindeddig tévedésben voltam, mert azt hittem, hogy vilagunkra a zavaros elmé;jii
fanatikusokat, hatalomvagyokat leszamitva a tilnépesedés jelenti a legnagyobb veszélyt.
Elgondoldsomban kozrejatszott az a tény is, hogy sziiletésem idején alig két és félmilliard-
nyian lézengtlink a Fold nevili sartekén, ma meg 6tmillidrddal tobb ember keresi ¢lelmét és
boldogulasat ugyanitt. Rdadasul az eldrejelzések szerint harminc év mulva meg mar kozel
tizmilliard emberi Iény nyilizsdg majd mind zsufoltabb vildgunkban. Vagyis talan mégsem
tévedtem olyan nagyot.

Ennek ellenére beldtom, hogy nem szdmoltam a latvanyosan megndvekedett szamu
emberiség okozta klimavaltozas mellett feltart tjabb problémaval, az eloregedéssel. A javulo
higiénidnak, a kézmosas elterjedésének, a jobb étkezésnek, modern gyogymoddoknak, a
kevesebb haborunak is kdszonhetden ma vilagszerte tovabb €lnek az emberek, mint éltek
Oseik.

Az eloregedés mértékére jellemzd, hogy ma még 2,5 az egy ndre jutd atlagos gyermek-
szam a bolygon, vagyis n6 a vilag népessége, de ez az érték folyamatosan csokken, Eurdpa-
ban mar csak 1,6, az Egyesiilt Allamokban pedig 1,8 ez a szam. Egy ezzel a témaval foglal-
koz6 minapi cikk szerint a vilag kozel 7,7 millidard fés népessége kozott még éppen
egymilliard alatt van a 60 év felettiek szama, de 2050-ben mar 2 milliardnal is tobben lesznek.

A kormanyok latjak ezt, de komolyabb, sziilést korlatozo intézkedéseket vallasi okok
miatt, vagy Ujravalasztasukat féltve aligha tesznek e téren. Pedig az iddsek és fiatalabbak
létszaméanak romld ardnya komoly pénziigyi gondokhoz vezethet az idéskortak ellatdsanal. A
legkézenfekvobb megoldas ideig-oraig a nyugdijkorhatar emelése, mar ahol van nyugdij, de
kérdés, hogy képes-e egy ember 70 évesen is olyan teljesitményre a fizikai munkéban, mint
¢évtizeddel fiatalabban. Ugyanakkor viszont az éltes kora dolgozok mellett sz6l a nagy rutin,
az évtizedek alatt megszerzett tudas és tapasztalat.

A probléma az egész vilagot érinti. Vannak kisérletek a népesség fiatalitasara, ilyen
példaul a magyar kormany altal a minap bejelentett, sziilési kedvet fokozni szandékozo
tamogatasi rendszer, de ilyen a mas orszagokbol bevandorlok befogadasa is. Ha kdrbenéziink
a nagyvilagban, lathatjuk példaul Japan rohamos eloregedését, vészes népességesokkenését,
de a kornyezetlinkben 1év6 orszagokban sem jobb a helyzet, mint hazdnkban.

A viladg a technologia robbandsszerli fejlodésének kdvetkeztében rohamtempoju valtoza-
son megy at, szakmak tinnek el, elotérbe kerlilnek a robotok €s mesterséges intelligenciak,
mint dolgozok, emiatt a sokasodé emberiségre munkdskézként mind kevesebb sziikség lesz.
A vezetoknek emberséges megoldasokat kell talalniuk a nemsokéra akar mar szaz évig is €16k
tarsadalmara.

De ne felejtsék: ha megérik, Ok is lesznek oregek.

2019. marcius 5.
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Fogbaj

Ugy kezdtem a napot, ahogy maskor. Elkészitettem a reggelimet, majd rakattintottam az
egyik még igazmondonak tiind internetes hirportalra, hogy megtudjam, mitdl lett jobb a
vilagunk az ¢éjszaka. Beleharaptam a szendvicsembe, de egy fajdalmas nyilallas jelezte,
vélhetden tonkrement a fogtomésem, mehetek fogorvoshoz.

Pont ugyanugy utalok fogorvoshoz jarni, mint az emberis€g igen nagy tobbsége, de azért a
legkisebb problémaval is gyorsan szakemberhez fordulok, mert tudom, hogy egyrészt minél
tovabb huzom a beavatkozast, annal kellemetlenebb lesz, masrészt egyre dragabba is valik.

A lakohelyem szerinti korzeti fogorvoshoz csak egy honappal késébbre kaptam iddpontot,
de maganorvosokhoz sem tiint egyszeriibbnek a bejutds. Leghamarabb tobb mint két hét utan
egy masik véarosban iilhettem volna a fogorvosi székbe, mig abban a térségben, ahol élek és
ahol tobb fogorvos is miikodik, a tobbek altal ajanlott €s a fényképe alapjan is szimpatikus
orvos fizetds szolgaltatasara pedig mar egyenesen két és fél honapot kellett volna varnom.

Megnézve a neten fellelhetd maganfogorvosi arakat, tjbol megsajdult a fogam, oly ma-
gasak voltak. De nem csak én tartom tilzottnak az arakat, egy nemzetkdzi felmérés tanusaga
szerint a magyarok tobb mint 40 szédzalékdnak okoz anyagi megterhelést egy esetleges
fogéaszati beavatkozas.

Gyerekkorban az allam szinte teljes korti téritésmentes fogaszati ellatast nyajt, mégis
Eurdpaban a magyar 12 évesek fogazata a legrosszabb és a helyzet felnétt korra tovabb
romlik. Mig az europai orszagok nagy tobbségében a gyerekek szuvas fogait idében betomik,
addig néalunk gyakran akkor jutnak el fogorvoshoz, amikor mar csak a hizds marad. Egy
fogaszati szakmai felmérés szerint a 19 éves magyaroknak atlagosan mar t6bb mint 6t foga
hianyzik, a negyvenot éveseknek majdnem dupla ennyi. A felnétteknek emellett tovabbi négy
foguk szuvasodik, ¢és kettd biztosan tomott. IdOs korra a szuvas és tomott fogak szama egyre,
kettore apad, a hianyzoké meg huszra emelkedik és 65 éves korra a lakossag 30 szazaléka mar
fogatlan. Dobbenetes szamok, ahogy az is, hogy a felndtt lakossag fele mindezek ellenére
elégedett fogainak allapotaval és csak 20 szazalékuk tartja azt kifejezetten rossznak.

A gyerekek esetében nem hivatkozhatnak a sziilok a koltségekre, sokkal inkabb magukba
— meg gyermekiik szdjaba — kellene nézniiik, és elgondolkodniuk azon, vajon miért engedik,
hogy csemetéjiik kihagyja a fogaszati kezeléseket. Felndttként mar mas a helyzet, mert
hazédnkban az emberek majd’ 14 szazalékanak kifejezetten nagy kiadést jelent a fogéaszati
ellatas Osszege, kozel egyharmadnyi polgartarsunknak meg ha nem is rokkanna bele, de
nehezére esne kifizetni egy-egy vizsgalatot, beavatkozast.

Es akkor ott van még a rettegés is a fogfurastol.

2019. marcius 12.
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Koégazdagok

Egy jo lelkli ember tiszta szivvel Oriil embertarsai sikerének, ahogy a Biblia is tanitja, szeresd
felebaratodat, ahogy magadat. Igy vagyok ezzel én is, vagyis nagy szerényen kijelenthetem, jo
ember vagyok, mert irigység nélkiil figyelem sok kedves felebaratom elérehaladésat a siker
rengeteg pénzzel kikdvezett dsvényén.

E nyilatkozat azért kivankozott ki belélem, mert egy minap napvilagot latott hir szerint
olyan elképesztd iitemben né a gazdagok szdma a vilagon, hogy alig fél évtized mulva
tovabbi 43 ezer embernek lesz 30 millié dollarnal is tobb vagyona. Rendben van ez igy, jol is
néznénk ki, ha a tilnépesedett vilagunkat csak ugyanannyi dusgazdag diszitené, mint egy
kisebb népességéét.

Nem irigylem én a gazdagoktdl a pénzt egy cseppet sem, mert hat, ha irigyelném is, attol
nekem nem lenne tobb. Meg aztan nehogy azt higgye valaki is, hogy nekik ennyi dollarjuk
virit a szamlaikon, dh dehogyis, beleszdmitjak nekik a par ingatlanukat, cégiiket, miikincsei-
ket, jachtjukat, maganrepiildjiiket. Ne szépitsiik, mondjuk is ki nyiltan, azokkal meg csak a
baj van, azokat allanddan kezelni, ellendrizni, védeni €s 6vni kell, vagyis csupa nylig az egész
vagyon.

Ezért nem irigylem én a hazai millidrdosokat sem, kiilondsen nem f4j nekem egy igen
tehetséges falusi mesterember szarnyalasa. Mint kéztudott egy Fejér megyei szereld roppant
nagy esze ¢és lizleti tehetsége révén ropke par év alatt olyannyira megszedte magat, hogy a
tekintélyes Forbes magazin minap kozzétett listaja szerint egymillidrd dollarnyi vagyonkaja-
val bekertilt a vilag leggazdagabbjai koz¢é. De megint csak dvva figyelmeztetek mindenkit,
nem szabad am irigykedni, ez a derék honfitdrsunk ugyanis csak 2057. a listdn. Hat miféle
gazdagsag az, amelyet tobb mint kétezren tilszarnyalnak? Na ugye!

Sokan gyanakszanak, hogy nem sajat katfobol és tehetségbdl ilyen gazdag ez a magyar,
aki tulajdonképpen csak egy a hazai mintegy ezer kdgazdag koziil. E kételkeddk allitjak, hogy
ehhez egy igen nagy hatalmt barat is kell, aki tulajdonképpen maganak gyiijteti a nagy
vagyont. Nem tudom, én ehhez nem értek, rdadasul tele vagyok joindulattal és még mindig
hiszek az olyan mesékben, mint amilyenekben példaul az amerikai cipépucolobol dollar-
milliomos lesz. Mar miért csak egy amerikai mese lehet ilyen, nem igaz? Kiilonben is, egy
ilyen csodatorténet pont olyan, mint amikor valaki a maga 6romére alapit egy falusi foci-
csapatot, amelynek nagy hirtelen 1), kacsalabon forgé stadionja épiil igen draga edzdcsarnok-
kal és mindehhez csak ugy dol az onzetlen tamogatok pénze, amellyel orszadga csoda-gazdag
csapatava valik. Ahogy az elndke, aki meglepd modon a mar emlitett kégazdaggd lett magyar.
Ebbdl is kideriil, a tollasodashoz csak dolgosnak, takarékosnak kell lenni és maris 6sszejon.

Vagy kell hozz4 egy igaz barat.

2019. marcius 19.
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Felfiiggesztve

Tényleg nem vagyok kozonyos, é€letiink szamtalan mozzanata érdekel, de annak ellenére,
hogy hetek 6Ota ez a sajtd kdzponti témédja, engem mégis teljesen hidegen hagy. Természetesen
arrdl az ezerszer felvetett kérdésrdl van sz6, hogy vajon kizarjak-e a magyar allampartot az
eurdpai partcsaladjabol, vagy sem.

Ma mar tudjuk, nem zartdk ki allampartunkat, hanem uniés partbeli tagsdgat a maga
kérésére is (?) felfiiggesztették. Ha valaki nem érti, ne fektessen bele sok energiat, nem is
érdemes megérteni. S bar az utcan egyik-masik, a politika irdnt még nem teljesen apatikus
ismerdsom a ,.hogy vagy, mi van veled” tipust kérdések utan szoba hozta a kizdras lehetdsé-
gét, de arra mar egyikiik sem tudott valaszolni, hogy nekiink, a vidéki kisvaros mellékutcaja-
ban ¢loknek miért is érdekes a magyar allampart sorsa az emlitett szervezetben. A legtdbb,
ami ebbdl kijott, hogy csokken allampartunk vezérének érdekérvényesitd képessége. Ettdl
persze az unid félmilliard polgara még kdszoni jol megvan, s6t, még jobban meglennének az
1zgaga magyar politikus nélkiil.

Szoval ez a felfiiggesztés engem messzemenden hidegen hagy, olyannyira, hogy arra mar
nincs is igazan jo kifejezés. Nem igy persze az, hogy mi van a magyar korhazakban, ahol a
sok hidnyz6 orvos, névér mellett mar miitdssegédek sincsenek és emiatt a miitétre eldkészi-
tett, a miitdbe betolt beteget olykor szépen kitoljak és hazakiildik, vagy hogy a szakrendelé-
seken, fogaszatokon miért van tobb honapos varolista és foglalkoztat az is, hogy milyenek a
betegek gyodgyulasi kilatasai, életben maradasi esélyei az orvos nélkiil marado telepiiléseken.

Tudom, hogy csuf télem, de az allampart ligyénél az is sokkal jobban érdekel, hogy miért
olyan a hazai oktatas, amilyen €s miért nem a 21. szazad kihivasaira képezik ki a fiatalokat,
vagy hogy miért kell mar minden tizedik magyar gyereknek kiilfoldon megsziiletnie. Az is
jobban érdekel az allamparti blama helyett, hogy miért keriilnek mind rosszabb anyagi
helyzetbe az egész életiiket végigdolgozd emberek par év nyugdijas 1ét utan, illetve hogy
miért taldl elobb magyar szobafest6t, villany- vagy gazszerelot a német és osztrak polgar,
mint a kalandvagybol itthon marad6. Szdval van itt elmélkedni vald szamtalan, az unids
partcsalad beltigyén kiviil is.

Az mar messzemenden jobban foglalkoztat, hogy az amugy jol kiérdemelt unids pofont
akar arra is felhasznalhatja az allampart és hazank egyszemélyi vezetdje, hogy eltavolitson
benniinket az uniobol, bar koztudott, annak nagyvonalil tAmogatasa nélkiil hazank igencsak
szegénny¢ valna.

Amugy minden allamparti briisszelezés, fliggetlenségi harc ellenére vagy éppen ezért idén
januarban egy felmérés soran a magyarok 85 szédzaléka (!) nyilatkozott ugy, hogy Magyaror-
szagnak az unidban a helye.

Ennyi talan elég is a felfiiggesztésrol.

2019. marcius 26.
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Dronmadarak

Lassan ott tartunk, hogy akinek nincs egy csinos dronja, az megnézheti magat. Bar a valo-
sagban még nagyon sokaknak nincs ilyen repiil6 joszaguk, a jovd a robotok és mesterséges
intelligencia mellett egyértelmiien e repiild alkalmatossagoké. Olyannyira, hogy van mar
olyan vildgcég, amely egyes helyekre dronokkal szallitja ki a neten megrendelt portékakat.

A dronok sok mindenre alkalmasak. Mar most meg lehet veliikk 6lni barkit a magasbol
ugy, hogy az illetd észre sem veszi, hogy meghalt, vagy rakétaval kiloni egy-egy kijelolt
célpontot, igaz ezeket tobbnyire a hadseregek teszik, de hat oly sok hasznos dolog keriilt mar
at a haditechnikdbol a mindennapos hasznalatba, hogy a drénok ilyen célu civil
felhasznalasdban sem lehet kétségiink. De lehet veliik természetfilmeket, 1égi felvételek is
késziteni, vagy meglesni a mezteleniil napozé szomszédasszonyt.
allataikat. A kameraval felszerelt és kutyaugatast hallato taviranyitott repiilé eszkdzok csak
kiegészitdk az ebek mellett, de ha én tereldkutya lennék Uj-Zélandon, elkezdeném félteni az
allasomat. Meglehet, hamarosan a Hortobagyon is dronokkal tereltetik majd a juhokat a
juhaszok puli helyett, mar ha eléfordul még ilyen feladat a nagy magyar pusztasagban.

A pulik és pumik mellett sz6l a gépekkel szemben, hogy az utobbiakat szeles és esds
idoben egyeldre nem tudjak hasznalni, raadasul a drénok gyorsan lemeriilnek, és szervizigé-
nyesek, szemben az okos ¢és sokat biro kutyakkal.

Hamarosan ezen is valtozatnak majd a gyartok, olyannyira, hogy mar a drénok akkumu-
latorainak lemertilésére is van részmegoldas. Elkésziilt ugyanis az olyan robotrepiild proto-
tipusa, amely ha a sok repkedés kozben kezd faradni, vagyis lemeriilni az akkuja, a madarat
utanozva megiilhet egy parkdnyon, poéznan, vagy vezetéken. A drénok egy 0j markold
mechanizmus segitségével a jovoben idonként megallhatnak munka kozben, igy nemcsak
kevesebb energiat fogyasztanak, hanem stabilabba is valik a repiilésiik, ezaltal pedig nagyobb
hatotavolsag is elérhetd veliik.

Az ember csak tatja a szajat a naponta megjelend csucstechnoldgids termékek lattan.
Mindez nagyszerli mindaddig, amig az ¢letet konnyitik meg, de ha a robotok, mesterséges
intelligencidk, vagy éppen a mind tobbre képes dronok atveszik az alkotd, munkat végzo
szerepet, rogvest megkérddjelezddik az ember 1étének sziikségessége.

Néhany évtizeden beliik akar tizmillidrd ember is lakhatja majd egyidejlileg a Foldet, és
akkor e népek majd otthon iilnek és varjak, hogy végezzen a takaritd robot, beszélgetnek a
mesterséges intelligenciakkal, és lesik, hogy hozza-e mér ebédjliket a szolgéltatd dronja.
Allitolag a mai 6tvenesek mar élhetnek majd ebben a gépesitett vilagban.

Csak el ne unjak majd nagyon magukat.

2019. aprilis 2.
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Iskolazoldség

Nem sokaig volt részem benne, de évtizedekkel késobb is emlékszem az iskoldban tizoraira
kapott tejre, ize még mindig itt van a szamban. Vagy inkdbb az agyamban.

Az iskolatej program multja messzire nyulik vissza, a neten fellelhetd egyik adat szerint
kozségi koltséggel 1931-ben Oroshdza dvodajaban és elemi iskolajaban indult ingyenes
tejakcio, mig a Wikipédia szerint a gyerekeknek el6szor 1937-ben Makon szerveztek
ingyenes tejakciot, amelyet tejtizorainak hivtak.

Az ingyenes, szervezett keretek kozott torténd iskolai tejosztdsnak tobbszor is
nekiugrottak az aktualis hatalmak, majd sziintették meg sokszor ugyandk. Legutobb 2004.
majus 1-jén Iépett érvénybe az iskolatej program wjrainditasarol sz6l6 rendelet.

Azt azért érdemes megemliteni, hogy akarhanyszor is allitottdk le a gyerekek ingyenes
tejivasat, azt sohasem a kisebb-nagyobb nebuldk iranti utalat, sokkal inkabb az allami koltség-
vetés szlikossége valtotta ki. Sok pénz az oktatdsra, gyermekélelmezésre bizonyara most
sincs, elviszi az erre is szanhatd Osszegek jelentds részét az olyan fontos kiadasok sokasaga,
mint a stadionépitések, a latvdnyberuhazasok, a megallithatatlanul aradé méregdraga
gytloletkampanyok egymadsba €ro sora, a tizenegy jatékosbol tiz kiilfoldi 1€giost foglalkoztato
labdartigé klubok finanszirozasa, a csokosok gazdagitidsa. A felsoroldst mindenki folytatni
tudja, mar persze, ha politikai szimpatidja, beallitottsaga ezt megengedi.

A mar emlitett rendelet szerint a didkok tejének koltségét a kormany allja, persze nem
sajat livegzsebébdl, hanem az adofizetok pénzébdl. Ehhez kap jovore igen nagyvonala
tdmogatast hazank, mégpedig a kormanyzo6 hatalom altal oly fennhangon szapult Briisszeltdl.

Mint kideriilt, az Eur6pai Uni6 250 millié eurds programjanak koszonhetden a tagallamok
iskoldsai a kdvetkezd tanévben is tejet, gylimolesot és zoldséget kapnak annak érdekében,
hogy koriikben egészséges taplalkozasi szokasok honosodjanak meg. Hazank e programban a
legtobbh6z hozzajutd orszagok kozé tartozik, mert az iskolagyiimolcs- és iskolazdldség-
programot 1,2 milliard, az iskolatejprogramot pedig 625 milli6 forintnyi euroval tamogatja az
unid. Ez pedig a gylimolcs és zoldség terén a kilencedik, mig a tej esetében a tizenkettedik
legmagasabb Osszeg.

Szerencsére partunk és allamunk kékeményen éllja a sarat a pénzével kérkedd szovetség
bilirokrataival szemben. Nyilvan az adomanyt élvezd diakokhoz is alig-alig juttatja majd el
annak a hirét, hogy kinek a pénzén is esznek-isznak, azt meg végképp nem, hogy ez az unid
talan mégsem az 6rdogtol vald szervezddés. Mert ha ez mégiscsak kideriil, még az a csufsag
is megeshet, hogy a végén ezek a gyerekek felndve egy egyesiilt eurdpai allamok hivei
lesznek.

Nem veszélytelen az unids gyiimolcs meg a tej.

2019. aprilis 9.
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Afromagyarok

Az Operahdz huszonnyolc énekesébdl tizendten irtdk ald azt a nyilatkozatot, amelyben
afroamerikainak valljadk magukat.

Igen meglepett a hir, hiszen idehaza — természetesen nem kimondva, de félreérthetetleniil
utalva ra — folyamatosan egyik-masik vallés, vagy rassz ellen hangolja az aktudlis hatalom a
magyar embereket. Sokan még ellenallnak, de az agymosas jellemzdje, hogy elég csak nagy
artatlanul megnézni példaul egy allami hirtévés riportot és az ember észre sem veszi, hogy
kozben ordas idegengytil6loveé valt. Pedig eredetileg nem is volt szandékaban.

A fent idézett hir alapja, hogy a Magyar Allami Operahdz igazgatéja George Gershwin
vilaghirti miive, a Porgy és Bess eldadasa elott a jogvitak elkertilése érdekében sziikségesnek
latta e kiilonds nyilatkozattételre kérni a mtivészeket. A mifelénk furcsanak tiné megnyilva-
nulast az valtotta ki, hogy a jogtulajdonos Ira Gershwin, a zeneszerzé 1983-ban elhunyt
testvére €s a dalszovegek irdja rendelkezése szerint csak fekete szinészekkel szabad eldadni a
darabot. Amikor az Operahdaz megszerezte az eldadas jogat, egy olyan szerzddést kapott,
amelyben nem szerepelt ez a kitétel. A tavalyi bemutatobol is volt mar emiatt némi vita, az
idei elott ennek megeldzése okan kérte a darabban fellépd énekeseket az igazgatd arra, hogy
irjak ala az emlitett nyilatkozatot.

Nyilvan a mi el6adasi jogait birtoklo testvér a szerzo akaratat képviselte rendelkezésével,
amely szerint csak akkor adhat6 eld a darab, ha az Osszes eléadémiivész szines borii, vagy
hogy politikailag korretek legyiink, afroamerikai, afroeurdpai, vagy afromagyar. Mint tudjuk,
afroeurdpai énekest akar még talalhatna is egy-két orszaggal arrébb az Operahaz, de hogy
afromagyar operaénekesek sora varna idehaza a felkérést, annak erdsen kizarhatdo a
lehetdsége.

Az ligy egyeldre jobbra-balra 16tydg a magyar sajtoban, mint lavorban a viz €s nem tudni,
hogy hogyan is fog végiil nyugvopontra jutni. Kdzben azért érdemes megemliteni, hogy a
nagyvildgban talalni ra nem is egy példat, amikor valaki tiltakozasbodl egy, a borszine, vallasa,
rassza miatt ildoz6tt embercsoport tagjanak vallja magat.

Ezuttal nem pont errdl van sz6d. Pedig jobb hely lenne a vildg, ha mind tobb k&zosség
nyilvanulna meg ehhez hasonldan. Példaul a szélséségekre hajlamos partok szimpatizdnsai
nyilatkozatban vallalhatnék, hogy 6k egyuttal ciganyok, zsidok, szines boriiek, vagy arabok,
az allampart feltétlen hivei kinyilatkoztathatnak, hogy 6k tulajdonképpen liberalisok, esetleg
baloldaliak, de mindenekel6tt demokratak. Az ellenségek baratoknak, a fonokok beosztottak-
nak, a magukat okosnak tartok meg butanak vallhatnak magukat.

Ez utébbihoz elég lenne csak megszolalniuk.

2019. aprilis 16.
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Nagylelkiiség

Bolygénk, amidta csak ember €l rajta, mindig is veszélyes hely volt. Nem volt ez masként
akkor sem, amikor csak néhany ezren lézengtek rajta és most sem, amikor majd’ nyolc-
milliardnyian prébalunk életben maradni, boldogulni a Foldon. Az emberek egy részének
mindig akadtak nehézségei, tragédia sujtotta dket, alig-alig tudtak fenntartani magukat, mig a
szerencsésebbeknek jobb sors jutott. Nekik — bar ez cseppet sem magatol értetddd —
segiteniiik kell(ene) a bajbajutottakat.

Amiota anyagi helyzetem ugy-ahogy megengedi, segitem a raszorulokat. Ne vegye ezt
télem senki sem dicsekvésnek, hiszen nem tekintem érdemnek, de tdmogattam mar vOrds-
iszap- €s cunamikarosultakat, fogyatékkal ¢loket, gyermeksegitd alapitvanyokat, arviz- és
tlizkarosultakat, elszegényedett csaladokat, szdmtalan civilszervezet tevékenységét, kormany-
politika sujtotta radidt, ujsagot, csaladom raszoruld tagjat. Mindezt mindig a tekintélyes
mértékli adokkal csokkentett jovedelmembdl tettem, ahogy teszem napjainkban a kérkedésre
aligha okot adé nyugdijambol. Bizonyara sokan cselekszenek még ugyanigy €s ez igy is van
rendjén.

Mindebbdl olvaséim is lathatjak, nagyon is egyetértek a tdmogatdsokkal. Igen nagy
biiszkeséggel tolt el a tudat példaul, hogy hazank kormanya egy viztisztitomi és egy
tartomanyi népesség-nyilvantartasi rendszer 1étrehozasat segitette a kézeli Vietnamban, ahol
tovabbi 60 milli6 eurdbol 500 agyas onkoldgiai korhazat is épit. Ezek mellett az Osszessé-
gében 440 milli6 eurds segélyhitellel még mas fontos beruhdzasokban is oroszlanrészt vallal
nagyvonalt hazank.

Ugyancsak szép dolog, hogy 505 millié forintos adomanyt kap az aleppoi Szent Lajos
Koérhaz, a damaszkuszi Francia Korhaz és az Olasz Korhaz, 261 millio forintot az iraki Erbili
Kald Katolikus Ersekség az Alkos-i iskola tjjaépitésére, 320 milli6 forintot a Richard Testvér
Kongo6i Betegekért Alapitvany, 320 milliét a Szir Katolikus Egyhaz Moszuli Erseksége, és
320 milliét a Szir Ortodox Egyhaz Moszuli Erseksége. Ujabb kétmilliard forinttal tdmogatja
hazank kormanya két mexikéi templom feltjitasat. Es a sor még kozel sem teljes.

Adomanyoz tovabbd nemes kormanyunk 5,1 milliard forint Ugandénak is, hogy a
menekiiléknek ne kelljen Eurépaba vandorolniuk. S hogy a Iényeget ne felejtsem: mintegy 20
milliard forint adomanyt kapott mar eddig kilenc hataron tuli labdarig6é akadémia. Nana,
hogy minden 0sszeg a mi addbefizetéseinkbdl szarmazott.

Nyilvanvaldan joggal osztogatja adoforintjainkat a kormany, hiszen itthon minden célra €s
feladatra, minden rdszoruld magyar polgar megsegitésre bdségesen jut pénz.

Biiszkeséggel tolthet el e segitokészség mindannyiunkat, de még jobban oriilnénk, ha az
adakozok sajat adozott jovedelmiikbdl lennének nagylelkiiek.

2019. aprilis 23.
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Tulkorossag

Szerencsés korban ¢élek, mert ritkan ér hatranyos megkiilonboztetés, vagyis diszkriminacio.
Van persze ilyen, taldlkozunk is mindannyian nem is kevéssel, de azok beépiiltek mindennapi
¢letiinkbe és mar joszerével rajuk se rantunk, és vannak jo megkiilonboztetések is, mint
példaul a 65 éven feliiliek ingyenes utazasi lehetdsége, vagy az influenzaoltas, amelyet sokan
ugyancsak ingyen kaphatnak meg.

Hozz4 kell tennem, hogy a magyarsdg azon tagjai kozé tartozom, akik nem kis
szerencsével emberhez mélto ¢€letet élhettek az elmult kozel egy évszazadban. Sok honfitér-
sunknak ez sokdig nem adatott meg, mert hol a mult szdzad harmincas, negyvenes éveiben
allamilag gyakorolt, szazezrek boOrére mend brutalis megkiilonboztetés, késdbb a német
szarmazas, a kuldk csalad kisérté arnya, az 1ildozott politikai beéllitottsag, vallasossag, netan
egy nem tul kozkedvelt kisebbséghez tartozas okdn volt kénytelen elszenvedni nyilvanvalo,
vagy csak ugy, suba alatt kifejtett diszkriminacidt. Az utdbbiak helyzete mara még tovabb
romlott.

Hogy visszatérjek eredeti gondolatmenetemhez, a minap szembesiiltem egy, a koroszta-
lyomat érinté diszkriminacioval €s bar bosszantott, csak legyintettem ra, de aztan sz¢ép lassan
berdgta magat az agyamba, a borom ald. Tortént ugyanis, hogy a szamlamat kezeld
bankomnal a bankkartydmhoz kiegészitd utasbiztositdst akartam kotni. Nem nagy iigy, par
perces eljarés és egy évig van egy biztositdsom a nem vart idegenbeli bajok esetére.

A bank munkatarsa, akivel a csevegd feliileten végigvettiik a lehetdségeket, igen tisztes-
ségesen tajékoztatott minden fontos ismeretrél. A tajékoztatdja végén miutdn arra kértem,
hogy kossiik meg a biztositast, néhany személyes adatot kivant egyeztetni. Amikor a koromra
kertilt a sor és kidertilt, hogy betdltdttem a 70. életévemet, sajnalattal kozolte, hogy rdm mar
nem vonatkozik ez a lehetdség, vagyis tulkoros vagyok. Na ez fajt!

Elgondolkodtam ezen a diszkriminéacion. Vajon az elébb oktalan mdédon nyugdijba zavart,
majd a mind fenyegetobb orvos- és pedagodgushiany miatt visszacsalogatott, sz€p szammal
hetven felett dolgoz6 doktorokat, tanarokat hanyszor kiilonboztetik meg hatranyosan koruk
miatt, holott 1étiik munkajuk az orszag szamara elengedhetetlen.

Kiilondsen a fejlett allamokra jellemzd, hogy az emberek hosszabb ideig élnek, mint eldd-
jeik, a fiatalok pedig meg nemigen akarnak nagy csaladot, emiatt eléregszenek a tarsadalmak.
Ezt az allapotot nem kellene feltétlentil tragédiaként megélni, hiszen a javakorabeli holgyek és
urak igen komoly élet- és szakmai tapasztalattal rendelkeznek, Oket koruk miatt lenézni,
leirni, diszkrimindlni mindsithetetlen cselekedet, még ha biztositasuk esetleg nagyobb
egészseégligyi kockazattal is jar.

Kortarsaim nevében is mondom: meg vagyok sértve.

2019. aprilis 30.
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Egy kis depresszio

A huszonnyolc éves fiatalasszony kétéves gyonyori leanygyermekét cserbenhagyva megolte
magat. Sziilés utani depresszid volt a borzalmas cselekedet inditéka, legaldbbis igy szdl a
szakvélemény, de azért ezt olyan nagyon biztosra nem lehet venni. A tehetséges, magas
végzettségl, csinos fiatalasszony nem kiizdott anyagi gondokkal, szerették a munkahelyén és
allitélag még élettarsaval sem voltak tobbszor vitai, mint altalaban a parkapcsolatokban.

A csalad persze vigasztalhatatlan, a leanyka nem érti, hova tlint a mamaéja, az elhunyt
édesanyja pedig képtelen felfogni a torténteket, kimondatlanul is a tragédidban teljességgel
vétlen kicsit okolja, lanya haldla 6ta rad sem tud nézni unokéjara.

Van, aki azt mondja, hogy a mentalis betegségek éppugy gyogyithatok, mint a test bajai,
ha valakinek pszichés problémai adodnak, vagy éppen tiidégyulladast kap, egyarant megkap-
hatja a szakember segitséget. Mégis a mentalis bajok nehezebben feltarhatok, nem jelzi a kort
laz, megvaltozott laboreredmény, EKG. Réadasul mig az emlitett tiidégyulladast még az
orvoslasban jaratlan csaladtagok is képesek tigy-ahogy felismerni, vagy legalabbis a tiinetek
miatt orvost hivni, a lélek megbetegedése kozel sem egyértelmii a kiilvildg szdmara. Mert
amig a laz csillapithato, addig az elhatalmasod6 depresszid, hogy még ennél is stilyosabb
mentalis betegségeket ne is emlitsek, mar nem csak kellemetlen a csaladnak, munkatarsaknak,
de idegessé¢ is teszi Oket €s altalaban nem valtja ki beldliik az egyiittérzést, a segiteni akarast.

Hazank mindig is élenjard volt az ongyilkossagok szdmaban, s bar csékkend tendenciat
mutatnak a szamok, egy 2016-ban az Egészségiigyi Vilagszervezet, a WHO altal publikalt
elemzés szerint nemzetk6zi Osszehasonlitdsban is rossz a helyzetiink e téren. A szervezet
szerint Eurépdban hazanknal csupan Litvanianak rosszabbak az ongyilkossagi mutatoi. A
Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 2016-ban 1317 férfi és 446 nd halt meg Onkeze
altal és feltling a statisztikaban az is, hogy j6 ideje haromszor annyi férfi, mint n6 latja ezt a
végsé megoldast kivezetd utként a mind kibirhatatlanabbnak érzett sorsabol.

A legtobb ongyilkossagot fontolgatd ember eldzetesen kiild jeleket, hallat segélykialtaso-
kat, amelyeket talan a szakemberek megértenének, de a mindennapi életben agyonhajszolt,
sok gonddal kiizd6, a megélhetésért harcold csalddtagok nemigen figyelnek fel ezekre.
Réadasul, ha szakember segitségét kérik, akkor ebben a mentéalisan bajban 1évonek is egylitt
kell mikodnie, ellenkezd esetben mar csak meglehetésen kemény eljaras utan keriilhet az
illetd egy szakorvos kezébe, amelynek kezdeményezését a legtobb csalad nem vallalja fel.

Gondoljuk végig, hova vezethetnek a mentalis bajok és ne legyintsiink ra, hogy az csak
egy kis depresszio.

2019. majus 7.

26



Mindennapi zacskoink

Az elad6 konnyl kézzel nyal a miianyag zacsko utan, gyorsan elrejti benne a vasarolt termé-
ket, a vasarlo meg elégedetten indul kifelé az iizletb6l. Mindannyian nap mint nap atélhetjiik e
jelenetsort, s6t, ha nem kapunk miianyag zacskot, hat hianyérzetiink tamad ¢és elégedetlen-
kediink is miatta. Pedig a felmérésiink szerint egy-egy ilyen zacskot atlagosan husz percig
haszndlunk csak, mieldtt az szemétté Iényegiilne &t. Vannak természetesen utdlagos
felhasznaldsi moddjai is a milanyag zacskoknak, kivaléan lehet példaul kibélelni veliik a
konyhai szemetesiinket, hogy aztan ha megtelnek, mégiscsak szemétté valjanak.

Korunk egyik nagy probléméja a csak évszazadok alatt lebomlé miianyagok hihetetlen
mennyisége, amelyek minden lehetséges természetes helyet elszennyeznek. Hitelesnek és
hihetdnek tind adatként olvashat6 a vilaghalon, hogy masodpercenként (!) mintegy 160 ezer
milanyag zacskot gyartanak a vilagon €s minden percben egy teherautonyi — természetesen
nem csak zacskokbol allé6 — milanyag szemét keriil az 6cednokba.

Vilagszerte egyre tobb orszagban foglalkoznak mar e gonddal, csak az elmult par évben
hatvanndl is tobb orszag ¢és szaznal tobb varos korlatozta a miianyag zacskok forgalmazasat.
Sajnos hazank nem éppen példamutatd e téren, hiszen tavaly novemberben ,,nem nyerte el a
kormény tetszését” a milanyagszennyezés korlatozasa érdekében késziilt és beterjesztett
termékdijtorvény-modositasi tervezet. Ne torjiink még palcat a kormany folott, lehet hogy
valami jobbat taldlnak majd ki helyette, de a lassu munkéhoz, mint tudjuk, id6 kell.

Mindez azért sem mindegy, mert a legfrissebb kutatasok szerint a hazai folydk, a Duna ¢és
a Tisza is mikromiianyag-részecskékkel szennyezettek, még nagyobb baj, hogy a miianyag
darabok mar megtalalhatoak a csapvizben ¢€s a palackozott vizekben, bekeriilnek a taplalék-
lancba is, ezzel ma még alig felbecsiilhetd veszélyt eldidézve. A milanyag modern kori
¢letiink mindennapi része, aligha tudnank a legtobb tomeggyartasi terméknél massal
helyettesiteni, éppen ezért kellene azoknal az egyszer haszndlatos targyaknal mellézni,
amelyek nélkiil még konnyen boldogulnank.

Magyarorszagon 2015-ben tobb mint 1,6 millié tonna milanyagot gyartottak, mig a
milanyaggyartas vilagszinten elérte a 300 millid6 tonndt és nemigen hihetd, hogy azodta
csokkent volna a mennyisége. Ugyanakkor az évente eldallitott sok millid tonna mlianyagnak
csak mintegy 10 szazalékat hasznositjak ujra, a tobbi hulladék, a becslések szerint ebbdl pedig
¢évi tobb szazezer tonndnyi kertil a szeméttelepekre vagy a kazdnokba, de ezzel is a kérnyeze-
tiinket szennyezik.

Az emberek szdma a F6ldon rohamléptekben ndvekszik, ¢és lehet, hogy éppen a mlianyag
lesz a vesztiink. Ha nem sziiletnek hathatés intézkedések, nemes egyszertiséggel belefulla-
dunk majd a miianyaghulladékba.

2019. majus 14.
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Eros emberek

Az emberek tobbsége hajlamos sajat sorsat, ¢letét nehéznek tartani, panaszkodnak is, ha erre
alkalmuk adodik és nyilvan sokszor igazuk is van. Mert ki az, akinek ne lennének anyagi,
munkahelyi, tarsas-kapcsolatbeli nehézségei, vagy éppen ne lennének kellemetlen, f4j6
nyavalyai? Bizonyara majd’ mindannyian taldlunk életiinkben olyan nehézséget, bajt, amelyet
kibirhatatlannak tartunk. Persze, hogy tudjuk: a vildg tele van nyomorg6, gyogyithatatlan
beteg, tragédidk sorat elszenvedett emberrel, de mégis mindenkinek leginkabb a maga baja
faj, még ha az kisebb is, mint a masoké.

Napi gyaloglédsaimhoz a telefonomra letdltott hangoskonyvek egyikében egy olyan ir6
mivével taldlkoztam a minap, aki portrékotete készitése eldtt mar tobb mint tiz esztendeje
elvesztette latasat. Az szerzd olyan emberekkel készitett interjiikat, irt roluk portrét, akik
valamilyen fogyatékkal kényszeriilnek éIni, de sorsuknak nem adtdk meg magukat, hanem
elkezdtek sportolni és a sportban kiteljesedtek, komoly sikereket értek el.

A o6l 1ato, hallo, mindegyik végtagjukat mozgatni képes emberek fel sem tudjak fogni,
hogy miféle akadalyokat kell lekiizdenie akar csak egy pohér viz eléréséhez is egy érzék-
szervi, mozgasszervi, vagy mentalis problémakkal kiiszkodé embertarsunknak, vagy milyen
az ¢lete a szervatiiltetetteknek. E konyvben azok az emberek beszélnek helyzetiikrol,
mindennapjaikrol, akiknek sokszor megaldzés, lenézés, bantas, kikozdsités a sorsuk €s stirtin
tapasztaljak az érzéketlenséget massaguk okan.

Sétalok a csendes utcakon, koriiléttem éppen kirobbant a tavasz, finom a levegd, simo-
gatoan langyos a sz¢l és hallgatom azokat az emberi tragédidkat, amelyek barmelyikiinkkel
megtorténhetnek. A nagyreményl didk esetét, aki fel akart ugrani a mar mozgd vonatra és
hebehurgyasagat egyik ldba banta, ahogy almait is a vonatkerekek gytirték maguk ala, a
teljesen ép ¢€s tehetséges ifju holgy esetét, aki egyszer csak kezdett megvakulni, a siiketen
szliletett és emiatt ezer veszéllyel, kozombdosséggel taldlkozo, de 1élekben az atlagnal erésebb
asszony torténetét, a vesetranszplantaciora varo, kétnaponta sok orat dializissel toltd, életét
mar-mar felado férfi ujrakezdését és még sok hasonld sorst ember kiizdelmét, akik felvették a
kesztylt az ¢€let kihivasaival, végzetiikkel szemben.

Bevallom, eleinte lehangolonak éreztem, nem is akartam végighallgatni a sok bajt,
kinlodast, kiizdelmet, de olyan erdt, optimizmust sugaroznak a torténetek, hogy felkeltették
kivancsisagomat. JO lenne, ha tudndnak ezekrdél az emberekrdl azok is, akik ha fel nem is
16kik, de kozonyodsen elmennek egy vak, mozgasdban korldtozott, nehezen besz¢ld, vagy
stlyos beteg ember mellett és segitség helyett inkabb elforditjak a fejiiket.

Mert a sors egy szamukra nem tal sz&p napon taldn éppen rajuk haragszik majd meg.

2019. majus 21.
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Minusz Ot év

Mikozben a magyar kormany hazank legfontosabb feladatdnak az iszlamhivok mar joszerével
egyértelmiien az egészségiigy mind rosszabb allapotat tartja a legnagyobb bajnak.

Valoban eredményes a kormanyzati népbutito taktika, el is takarja szemiink eldl a tényt,
hogy ,,nincs hova hatralni az allami egészségiiggyel”. Ez a megallapitas hangzott el ugyanis a
minap a magyar egészségiigy helyzetét nemzetkozi Osszehasonlitdsban vizsgald tanulmany
bemutatasakor, ahol az is kideriilt, hogy nincs olyan teriilet, ahol ne a mezdny sereghajtoi
koz¢ tartozna Magyarorszag.

Aki végignézi az adatok sorat ¢s addig még nem érezte rosszul magat, a tényektdl biztosan
felmegy a vérnyomasa. Pedig nem art vigydznia mindenkinek magara, mert a hazai alapella-
tasban, szakrendeléseken, vagy korhazakban folyamatosan romlik a helyzet, mind kisebb az
es¢ly az idoben megkezdddd gyodgyitasra, gydgyulasra. JOl érzékelhetd a kormanyzat
torekvése, hogy akit lehet, attereljen a magangyogyaszat felé, pedig a legtobben nem tudjak
megfizetni a vizsgalatok, kezelések arait. Ahogy a tanulmany készitdi is irtdk, az egészség-
tigyi koltésen beliili 30 szazalékos aranyt meghaladé magankiadasok egyéni tragédiakhoz és
rengeteg jarulékos koltséghez vezetnek.

Hiba lenne az egykor viszonylag jol mikodé magyar egészségiigy pusztuldsat teljesen a
jelenlegi hatalom nyakaba varrni — van sara benne jocskén, ez nem is vitds —, mert a
rendszervaltas utdn valamennyi kormanyzat igyekezett elodazni a siirgeté reformokat. Nem
csoda, ha tartanak t6le, hiszen egy olyan hatalmas, szinte atlathatatlan szervezet iizemelte-
tésérol van szd, amelyben nem lehet csak néhany modositast végrehajtani, ahhoz hogy
minden jol miikddjon, alapjaiban kellene atalakitani az egész rendszert.

Erre persze varhatunk, elobb lesz Gjra vilagszinvonalil a magyar foci, mint rend a magyar
egészségiigyben, bar az eldzdre is déreség nagyobb téteket feltenni. Igy aztan maradnak a
szomoru tények, példaul, hogy a sziiletéskor varhato élettartamunk 6t évvel marad el az unids
atlagtol, vagy hogy a 15 (!) évesnél idésebb lakossadg 59 szdzaléka szenved tartos betegség-
ben, ahogy a kiugrdan rossz halalozasi statisztikank sem ujdonsag.

Az is kidertiilt, hogy az allam reélértéken 2016-ban kevesebbel jarult hozza az egészség-
ligy fenntartasahoz, mint 2003-ban, a bruttdé hazai 6ssztermék, a GDP messze kisebb részét
forditja a kormanyzat az egészségiigyre, mint az unids atlag. Ezzel dsszefliggésben a lakossag
szamara egyre nagyobb terhet jelent az egészségének fenntartdsa, vagy a betegsége gyogyit-
tatasa.

Vajon 6t évvel rovidebb életiinkkel és sokévnyi hianyzo egészségiinkkel ki fog veliink
elszamolni?

2019. majus 28.

29



Merre tovabb?

Par hétig minden hiradast az europai parlamenti valasztasok uraltak, joggal, hiszen kzel sem
mindegy, hogy kik lesznek Europa uj valasztott vezetéi és 6k milyen irdanyba probaljak
kormédnyozni a ma még 28 tagu szdvetséget. A legtobb orszagban az unids valasztas belpoliti-
kai er6felmérés is volt, helyenként komoly atrendezddést is okozott az eréviszonyokban.

Idehaza semmi kiilonds nem tortént, az lett a végeredmény, amit eldre lehetett tudni.
Nyert az a part, amelyiknek ellenfeleitdl eltérden korlatlanul allt rendelkezésére nyilvanossag,
pénz ¢és hatalom, emellett a kampanyaban a legegyszerlibb eszk6zh6z nyult, a mar jol bevalt
modon ismét az emberek félelmét korbacsolta fel egy idehaza nem is 1étezd ellenséggel
szemben. Olyan versenyként jellemezhetjiik ezt a partok kozott, mintha egy specialis evezds
versenyen a részvevl csapatoknak egy folyon kellett volna evezniiik két kilométert és aki a
leggyorsabban teszi meg a tdvot az a gydztes. Igen am, de az egyik csapatnak a gyorsfolyasu
folyon lefelé, az Osszes tobbinek arral felfelé kellett haladnia. Lehet kétséges egy ilyen
verseny kimenetele?

Azt, hogy milyen Eurdpéaban éliink majd a kdvetkez6 unios valasztasi ciklusban, ma még
nem tudjuk. Mert mikdzben idehaza még mindig a migransok az elsé szamu kozellenségek,
addig a kontinensbeli szovetségeseink mindinkabb felfedezik a valodi kihivasokat. Ugymint a
klimavaltozast, a gazdasagi problémakat, a kiajult hideghaborut, a kézel-keleti és mas habo-
rus veszélyeket, a kozos ligyészség, hatarvédelem, €s hadsereg sziikségességét, a lopakodo
diktatarak térnyerésének visszaszoritdsat, vagyis az egyre inkabb egységesedd, egyesiild
Eurdpa valoban megoldand6 feladatait.

Mifelénk pedig ekdzben néhany hatalomba dermedt, emiatt személyiségében torzult
politikus nem 4atallja példaul a klimavaltozas tényét megkérddjelezni, vagy legalabbis sulyat
kicsinyiteni a migracidoval szemben, ha mar a nagy Amerika els6 embere is ezt teszi. Pedig, ha
valamit nagyon is komolyan kellene e derék embereknek venniiik, az a 1égkor felmelegedése.
Nekik az ez elleni harc ¢€lére kellene allniuk, mar ha valdéban fontos szamukra gyermekeink
jovéje és nem csak a kormdnyzati plakatokra szant, jol hangzo6 szlogenként képzelik el ennek
tartalmat. Nincs ez masként a kozos valutaval, tigyészséggel, hatarvédelemmel és sok mas
hasonloan fontos szakteriilettel sem. Ezeknek is lehetnének sz6sz6161, nem pedig akadalyozai.

Tudom, hogy a politikusok életében tobbnyire csak az a fontos, ami hatalomban tartja
Oket, de mindenképpen szégyen rajuk nézve, ha tehetnének valamit is a jové élhetdsége
érdekében, de pillanatnyi érdekeik miatt oly sok, Magyarorszagot rettenetes bajokba sodro
elddjiikhoz hasonldan rossz utra terelik az orszagot.

Szerencséjiik lesz, ha neviiket az utokor egyszeriien csak elfelejti €s nem atkozva emlegeti
majd.

2019. junius 4.
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Miihus

A globalis felmelegedés az ember és az ¢ldvilag szamara eldbb-utdbb alig kibirhato valtoza-
sokat idéz eld a bolygonkon. Ott tartunk, hogy ha ma mindent megtennénk annak érdekében,
hogy holnaptél ne ndvekedjék ennek iiteme, akkor is mar csak évszazadok, vagy akéar
¢évezredek alatt visszafordithatova tettiikk a Fold éghajlatat. Ennek szamtalan oka van, ilyen a
talnépesedés, a felelOtlen pazarlds, az ipar és mezdgazdasag altal pusztitd mennyiségben
kibocsatott karos anyagok, a mértékteleniil ndvekvd husfogyasztas. Ez utobbira jellemzd,
hogy ha a kovetkezd évtizedekben is ilyen lendiiletesen novekszik az €16 allatokbdl szarmazé
hus iranti igény, akkor véglegesen tonkretessziik a bolygot.

Sok orszag laboratoriumaiban kisérleteznek az igazira megtévesztésig hasonlité miithussal,
amelyek kivalthatndk az €16 allatok husat. Az éldallattartassal ugyanis az a baj, hogy egyes
fajok, példdul a marhak bofogése, szellentése miatt hatalmas az altaluk kibocsatott ¢és a
légkorbe keriilé iiveghdzhatdsu metan és szén-dioxid gazok mennyisége. Persze a husevok,
akik a mindinkabb hust enni akar6 kinaiak és indiaiak tomegével gyarapodik, nehezen veszik
tudomasul, hogy miihtssal etessék Oket, amikor végre az igazi hust is meg tudnidk venni.
Pedig a mithas egyik fajtajat €16 allatokbol vett sejtekbdl allitjadk elé mig a masik verzioja
ndvényi alapu.

A miihus eldallitasa ma még igen draga, de a kisérleti laborokbol mar eljutott az éttermek
kinalataig, és tehetds befektetok dollarszazmilliokat fektetnek a technologia fejlesztésébe,
mert ebben latjak a jovO egyik hatalmas iizletét. Nem véletlen az igyekezetiik, mert egy a
Science-ben publikalt felmérés szerint az elmult 6tven évben megduplazddott vildgszerte a
husfogyasztas mértéke. 1961-ben még atlagosan 23 kg hust evett meg egy ember egy ¢€v alatt,
2014-ben viszont mar 43 kilot. A kutatok szerint 2050-re tovabbi akar 70 szazalékkal is
emelkedhet a hus iranti kereslet.

Novekvo husigénylink miatt az allattenyésztés melléktermékei fokozoddan szennyezik az
ivovizet, aminek felét mar igy is a husukért tartott allatoknak termesztett takarmanynovények
ontozésére hasznaljak fel. Még a legvérmesebb husfogyasztoknak is be kell latniuk, hogyha
azt szeretnék, hogy gyerekeik, unokaik legalabb egy valamennyire lakhatd bolygon élhesse-
nek valamit tenni kell e téren is. Példaul mithusra kell majd attérniink, mar ha az megfizet-
hetévé valik. A tomeggyartassal nyilvanvaldan azza is lesz, mégpedig hamarosan.

S, hogy el ne tévedjiink a val6 vildgban, j6 ha tudjuk, a szupermarketek polcain magukat
csabitéan kinéalgatd hustermékek szinte mindegyike mar ma is tobbféle ,,mlianyagot” tartal-
maz, még ha az eledel alapja allati eredeti is.

Ideje hat hozzaszoknunk a mithus gondolatdhoz, mar ha élni akarunk még egy darabig a
Fold nevii bolygon.

2019. jonius 11.
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Mi ujsag?

A magyar tarsadalmat oly sok mas tényez6 mellett az is két ellentétes tdborra osztja, hogy ki
érdeklédik még a hazai kozélet €s az ezekrdl sz6lo hirek irant, illetve ki az, aki minderre
fittyet hany és abszolut k6zonyos azirant, amit hireknek neveziink. A hirek alatt nem a
kozosségi oldalak 4lhireit, és a hangzatos bulvarirdsokat értem, hanem mindazokat az
ellendrzott informaciokat, amelyek sorsunkroél, életiinkrdl, a nagyvilag torténéseirdl szolnak.

Azt a hirfogyasztok mar jo ideje tapasztaljak, hogy vannak az igazi hirek, a manipulalt,
bar valamennyi valosagtartalommal még bird, de erésen csusztatd — nevezziik igy — félhirek
¢s vannak az alhirek, a fake news amellyel egyre tobb allam kormanyzata, kormany-, vagy
allampartja és az altaluk kézpénzen kézbdl etetett sajtojuk €l. Idehaza egy-két kivétellel
joszerével az Osszes komoly nézettségli, hallgatottsagl, vagy olvasotaborral rendelkezd
médium a kormany kézi vezérlése alatt miikodik, emiatt meglehetdsen macerassa valt a valodi
tartalommal bird, nem agymosas jellegli informacidk megszerzése. Sokan emiatt megadva
magukat az altaluk befolyasolhatatlan torténéseknek, atalltak a nem hirfogyasztok mind
szélesebb taboraba.

Mindezt igazolja a minap kozzétett, a Magyarorszagnak kiilon fejezetet szenteld oxfordi
egyetem médiaclemzd intézetének legujabb Reuters Institute Digital News Report cimi éves
tanulmanya. Ez nem kevesebbet allit, minthogy a Kozép-Eurdpai Sajtdo és Média Alapit-
vannyal (KESMA) ¢és az allami hirdetések elosztasaval még szorosabb kontroll ald vonta a
kormény idehaza a médiapiacot €és emiatt a lakossag jelentds részéhez nem jutnak el kritikus
informéaciok.

Talan nem art emlékezni, hogy hdny médium — napilap, tévé, radidadd — sziint meg a
jelenlegi korményzat igénye alapjan. Igaz, szinte minden esetben gazdasagi tényezokkel
indokoltak ezeket, de ha csak ugy miikkodhetne idehaza tévé, radio, vagy 0jsag, hogy abbol
¢lhet, amennyit megkeres, aligha lennének nyomtatott lapok, még inkabb kisebb tévé- és
radidcsatorndk. S miutan azt is felmérték, hogy hany médium szorul a lakossag tamogatasara
¢s hanyan hajlandoak mifelénk fizetni a tartalomért (kevesen, de ezzel aligha mondok
ujdonsagot), kideriilt, hogy a vizsgalt 38 orszag koziil 28 szazalékkal Magyarorszagon az
egyik legalacsonyabb a média iranti bizalom.

Mindez nem csak azért sajnalatos, mert az ember mar nem is tudja, hogy amit hall, olvas,
vagy amit a szajaba ragnak igaz-e, vagy sem, hanem azért is, mert igy végképp kiszolgalta-
totta valik az egész tarsadalom egy érdekcsoportnak. Ez pedig sériilékennyé, veszélyeztetetté
teszi az egyes embereket, még ha 6k mindezt hitbdl, elkotelezettségbdl, kényelembdl nem is
akarjak tudomasul venni.

Ordk igazsag, hogy sohasem vezet jora, ha valahol a hir mar nem szent, a vélemény meg
nem szabad.

2019. junius 18.
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Egy Fold nekiink nem elég

— Most ¢élek, nem érdekel engem, hogy mi lesz 6tven év mulva!

Sokan gondolkodnak igy, mégpedig zomében kényszerbdl, hiszen egy adott tdrsadalmi
kornyezetbe sziilettek, abban néttek fel, lettek dolgozok, fogyasztok, élnek olyan életet,
amelynek feltételeit nemzeti és globalis rendszerek szabalyoznak, iranyitanak. Erthetden nem
foglalkoznak sokat azzal a ténnyel, hogy életmoddjuk art-e a Foldnek, vagyis, hogy mekkora
az 0kologiai labnyomuk.

Az 6kologiai labnyom fogalma azt fejezi ki, hogy adott technoldgiai fejlettség mellett az
emberi tarsadalomnak mekkora foldteriiletre és vizre van sziiksége dnmaga fenntartdsdhoz és
az altala termelt hulladék elhelyezéséhez. Szépen nové dkoldgiai labnyomunkra emlékeztet a
tulfogyasztas napja, amely a vildgon mind gyorsabban érkezik el. Mi magyarok meglehetésen
¢len jarunk a tulfogyasztasban, a Természetvédelmi Vilagalap minap napvildgot latott
kozleménye szerint, ha a vildgon mindenki ugy élne, mint a magyarok, akkor az emberiség
fogyasztasa junius 14-én lépte volna at azt a szintet, amelyet a Fold egy év alatt képes
Ujratermelni és tobb mint 2,2 bolygora lenne sziikség ahhoz, hogy a természeti eréforrasok
fedezni tudjak az emberiség igényeit.

Nyilvanvaléan a Fold nyolcmilliardhoz kézelitd emberi népességének legtobb tagja is
sokat tehetne a tilfogyasztas elkeriilése érdekében, bar ez aligha all érdekében. Az emberek
tobbnyire ott akarnak boldogulni, ahova a sorsuk szoélitotta 6ket, azoknak a fogyasztoi szoka-
soknak felelnek meg, amelyek az ipar, mezdgazdasag, kereskedelem szempontjait tartjak
szem eldtt és amelyek igen keveset foglalkoznak azzal, hogy hogyan hat a tulfogyasztas a
bolygora, a kovetkezd nemzedékek életére. Igen elszantnak kell lennie egy joléti tarsada-
lomban annak, aki ellenall a fogyasztast 6sztonz6 reklamoknak, akit nem csabit az aruhdzak
termékektdl roskadozd polcainak latvanya, nem késztet szerzésre a kornyezetében ¢lok
gyarapodasa.

Hazéank esetében a legnagyobb kornyezetterhelést az energiafogyasztas jelenti, amelynek
dontd részét fosszilis energiahordozok biztositjdk és az orszdg labnyomanak kozel két-
harmadat teszik ki, tovabba az ¢lelmezés a haszonallatok tartdsa miatt, amely az orszag
labnyomanak otodéért felelds.

A Global Footprint Network adatai szerint idén Magyarorszag junius 14-én érte el a
tulfogyasztas napjat, hat nappal kordbban, mint tavaly. A vildg ugyanezt augusztus 1-jén éri
majd el. A bolygd veszélyeztetettségét mutatja, hogy mig 1970-ben még december 23-aig
voltak elegenddek a Fold eréforrasai, addig 1997-ben mar szeptemberre elfogytak, most meg
majd augusztus elejére. A megoldas cseppet sem egyszerii: a valtozashoz vilagszerte egységes
akaratra, okos torvényekre, gyokeresen megvaltozo gazdasagi szemléletre lenne sziikség.

Mindezek esélyeit mérlegelve kimondhatjuk: a Fold elveszett.

2019. junius 25.
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Dilemma

All a tisztességben megésziilt, hatvandt koriili riasszony a szupermarket egyik polca elétt,
amelyen naptejek sorakoznak szépen egymas mellett és élete parja érdeklddd tekintetétol
kisérve probalgatja sorra az egyes szereket, szétkenve magéan a szdmara szimpatikusakat.

A nyugdijas nyugati hdzaspar, egykor idegenbe szakadt honfitarsaink nyaranta a
kozkedvelt tidiilohelyen toltik napjaikat. Csendesek, nemigen zavarnak senkit sem, kertjiiket
rendben tartjdk. Nyilvan, gondolja az ember, megtanultdk a nyugati életvitelt, betartjdk a
szabalyokat ¢és csak a maguk dolgaval torodnek. Aztan az egyik napfényes hajnalon az
asszony haloingben, nagy csendben kiosont a kertjiikbol, gyorsan korbenézett és egy szemét-
tel degeszre tomott, méretes nejlonzacskot dobott a szomszéd kukdjaba, majd egy tjabb gyors
koriiltekintés utan, mint aki tudja, hogy jol végezte dolgat, visszaindult sajat birtokukra.

Naponta esnek meg hasonldéan kicsinyes, nem éppen vilagrengetd események, szinte
mindenkinek vannak hasonlé torténetei. Nagy iigy, mondhatnank, nem sériilt meg senki sem,
a kér is elenyész6, meg amugy is a szomszéd kukdja félig sem volt tele, a megbontott napte;j
kara — ha ugyan észreveszi majd az azt megvenni akard vasarlo és szova teszi — meg amugy is
a magat véresre keresé multit sqjtja, szoval mintha nem tortént volna semmi sem. Mindezeket
az lgyletek véletlen szemtanti is gyorsan feledhetnék, ha nem lenne ott a feszitd erkdlcsi
kérdés: vajon mit kellene ilyen esetben tenni? Szolni a tisztességben (?) megdsziilt holgynek,
hogy ne lopjon, vagy megkérdezni a haldinges asszonyt, hogy miért nem fizeti be a szemét-
szallitas dijat, teszi ki a maga kukdjat a kapuja elé, ahogy azt mas térvénytiszteld polgarok
teszik?

Kozismert Babits Mihaly Jonas konyvének orokbecsii sora, amely szerint vétkesek kozt
cinkos, aki néma. E gondolat felveti annak kérdését, hogy tenni kell-e az ellen, ami helytelen
¢s ha valaki tesz, mi lesz a jutalma, vagy még inkabb biintetése? Az emberek zOme — nem
okolhatdan emiatt, hiszen a temetdk is a tegnapi hdsokkel vannak tele — inkabb hallgat, mert
felesleges ellenségeket szerezni, gylilnek azok sz&ép szdmmal maguktol is. Aztdn meg mit is
lehet elérni azzal, ha szdva tessziik, hogy az illetd tisztességben megdsziilt riasszony miért
tigyeskedik a multi boltjaban, vagy hogy a nyaraldé héldinges asszony miért nem a sajat
kukajaba hajigalja a szemetét? Valosziniileg a helyesen eljaréra formednének, hogy mit {iti
bele az orrat mas dolgaba, esetleg tragar kifejezések 0zonét zuditandk ra, vagy parazs
veszekedéssé durvulna a jo szandéki megjegyzés.

Valahogy igy vagyunk a vilagunkban tapasztalhato, az emlitetteknél nagysagrendekkel
nagyobb lopasokkal, szemét tigyekkel is. Jobbnak érezziik, ha hallgatunk, abbdl nemigen
lehet bajunk.

Ebben tévediink, de hatalmasat.

2019. jalius 2.
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Fiiles

— Ne csinald, mert kapsz egy pofont!

Megkockaztatom, alig van olyan csalad, amelyikben legaldbb egyszer ne hangzott volna el
a fenti, vagy ehhez hasonl6 mondat. Mert minden sziil6 tudja, vannak a gyermeknevelésnek
olyan pillanatai, amikor elfogynak az észérvek, cs6dot mondanak a soha nem tanult, csak
innen-onnan &sszecsipegetett pedagdgiai modszerek és a megatalkodott kolokkel szemben
nem marad mar mas eszkdz, mint a verés. Ez persze megmaradhat csupan fenyegetés szintjén,
de akkor a hatasa igen gyorsan egyenldvé valik a nullaval.

A kozelmultban az egyik vidéki varos nem éppen korméanybarat polgarmestere azt talalta
mondani az egyik radidinterjiban, hogy 0 a gyereknevelésben a testi fenyitést is sziikségesnek
érzi, bar hangsulyozta, hogy a gyerekek bantalmazésa elfogadhatatlan szdmara. A hibazasara
vard kormanypropaganda-gépezet erre azonnal beindult és jol elverték a port a gyerekeket
testileg fenyiteni akard politikuson.

Tudom, hogy most sokak szemében népszertitlen leszek, de szerintem is van helye a nem
diihbdl, hirtelen felindulasbol, hanem figyelmeztetésként adott, inkabb csak jelzésértéki
sziil61 nyaklevesnek, fenékre verésnek, kézre csapasnak. S miel6tt felhaborodott tiltakozasok
tomegével drasztananak el, felhivom a ,,csak” lelki kényszeritéssel, szobafogsaggal, eltiltasok-
kal és mas hasonloan kifinomult pedagogiai eszkozokkel neveldk figyelmét arra, hogy az
allatvildgban — amelynek ha tetszik, ha nem, tagjai vagyunk — példaul egy anyaoroszlan, vagy
a sajat hazunkban ¢l6 kutyaanya amellett, hogy igen nagy tiirelemmel viseli kdlykei
jatszadozasat a farkaval, vagy fiileivel, de amikor egy csemete atlépi a szabad és nem szabad
hatarat, elészor morgassal, majd konnyed fiilessel, 16késsel, esetleg egy kicsit erdteljesebb
mancscsapassal, harapéssal teszi helyre a renitens ifjut.

Mifelénk nagy valoszinliséggel mar csak az idésebbeknek rémlik Anton Szemjonovics
Makarenko neve, vélhetden nekik is inkdbb csak a makarenkéi pofon kifejezés miatt. Nos,
Makarenko hires pofonja az 1920-ban még javaban zajlé szovjet polgarhdboru idején csattant
el eldszor és amelyet 6 Az ) ember kovacsa cimii kdnyvében irt le. Nyilvan a mi szaz évvel
késobbi vildgunk koszondviszonyban sincs Makarenko vildgaval, de a pedagogus sajat
palyafutdsa soran tanulta meg, van olyan pillanat egy fiatal nevelésében, amikor a kelld
idében adott pofon egy egész életet valtoztathat meg, mégpedig a helyes iranyba. Es ez ma
sincs masként.

Miel6tt megkoveznének kijelentem, egykori pedagoégusként és gyakorld sziiloként is
elitélem a gyermekbantalmazast, de ajanlom mindenkinek figyelmébe azt is, hogy a bantalma-
zas ¢és az idonként alkalmazott neveldcélzatu fizikai erd kozott hatalmas a kiilonbség.

Ahogy az alszent felhdborodas és az otthon, zart ajtok mogott lezavart fliles kozott is.

2019. jélius 9.
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A koz szolgai

Az ezredfordul6 tajan hozta létre az akkori kormanyzat az okmanyirodai rendszert, amelynek
segitségével egy varosban, telepiilésen, vagy annak kornyezetében az onkorményzat altal
miukddtetett irodaban intézhette sokféle ligyét a polgar. Ezt fejelte meg egy évtizeddel késobb
az ) kormany az egyablakos iigyintézési rendszerrel, a korményablakok létrehozéasaval,
amely intézmény lehetdvé teszi, hogy az ligyfelek egy helyen intézzék hivatalos tligyeik
zOmét, sOt egy-két ligy kivételével az orszag barmelyik korméanyablakat is igénybe vehetik
erre, lakohelyiiktdl fliggetlentil. Kijelenthetjiik, hogy kdszonhetden a felkésziilt szakemberek-
nek, j01 miikodott a rendszer. Igy, mult idében.

Eldszor a fovarosi hivataloknal bomlott meg a rend, mostanra pedig mar vidéken is
tobbfelé¢ vagy sziinetel az tigyfélfogadas, vagy csokkentették a nyitvatartasi idét és akadnak
korményablakok, ahol bizonyos ligyeket mar egyaltaldn nem lehet intézni. A kormanyzati
kommunikéci6é szerint minden rendben van, atmeneti nehézségekrél van szd és technikai
okokrol, amelyeket gyorsan orvosolnak majd.

Mindez nem egyik pillanatrél a masikra alakult ki, kellett hozz4 néhany igen jol atgondolt
korményzati dontés is. Példaul az életbe Iéptetett 1étszamstop, amely miatt az elbocsajtott, de
kozben igencsak hianyzé dolgozokat, ahogy a munkakdriilményekkel, az elmaradt béremelé-
sekkel, tilmunkakkal elégedetlenek elvandorlasa miatt kialakult hianyt sem nem lehet 1j
belépdkkel potolni. Ma orszagosan tobb mint 4000 dolgozé hidnyzik a kormanyhivatalokbol.

A kilépések sorozatat a jelenlegi kormany ugyancsak jol atgondolt torvénymodositasa
idézte eld, amely szerint mar nem szamitjak be az ebédidét a munkanapba, igy az eddigi
helyett fél oraval tobbet kell naponta dolgozniuk a koz alkalmazottjainak. Rdadasul ugyan-
ezzel a torvénymodositassal, nyilvan dolgozoi kérésre, 25-r6l 20 napra csokkentették az
alapszabadsagokat, a munkaidd Osszességében igy nagyjabol egy honappal nétt meg a koz-
igazgatasban. Akik mindezek ellenére maradnak, azoknak tobb ember helyett kell dolgozniuk,
,jutalomként” pedig, ha a nagy rohanésban, tulfeszitett munkaban hibaznak, még biintetést is
fizethetnek egy-egy tévesen intézett ligy utan.

Az ember elgondolkodik, hogy vajon mire szamithat egy olyan orszagban a polgar,
amelyben a vezetés a hozza lojalis, hliséges dolgozoit sem becsiili meg, holott a jol miikddo
kozigazgatas iranti altalanos elégedettség is éppen Oket tarthatja sokaig hatalomban. De nincs
min csodalkozni, ez a kormany nem becsiili sokra az orvosait, egészségiigyi dolgozoit,
pedagdgusait, renddreit, nyugdijasait ahogy sokan masokat sem.

Nagyon rosszul dont az az allami vezetd, amely ligyeik intézéséhez sorban allasra kény-
szeriti polgarait, mert varakozas koézben furcsa gondolatok jutnak a mind idegesebb emberek
eszébe.

2019. jalius 16.
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Evtized

Egy-egy sziiletésnap mindig jelents esemény, foleg az iinnepelt szamara. Evforduldja, vagy
mondjuk ugy, sziiletésnapja nem csak embernek, de lehet egy-egy intézménynek, szervezet-
nek, vagy éppen Ujsagnak is. Es ezzel el is érkeztem mondandom lényegéhez. 2009. julius 19-
¢én inditottam utjara e-lapomat, a v-to.info-t, vagy ahogy olvasdim és jomagam is nevezem, a
Vétot, amely a ,,v-to” kiejtésébdl szarmazik ¢és a Velencei-tora utalo megnevezés. Az interne-
tes vilagban nem is oly rovid id6 egy-egy portal évtizedes 1éte, ezért nem kis biliszkeséggel
tolt el a tudat, hogy ezt is megértilk. Mert ugyan lapindité jegyzetemben egy évtizede azt
irtam, hogy ,,E-Uijsagot inditani egyszerli. Fogja magat az ember, készit, vagy készittet egy
honlapot, esetleg blogot indit, aztan leir néhany gondolatot, feltdlti az internetre és kész”, de a
valdsdgban mindez sokkal dsszetettebb.

Ahhoz ugyanis, hogy digitalis ujsagomat, e-lapomat a kitizott célomnak megfeleléen
naponta legalabb szdzan olvassak, abba tartalom kell, ki kell alakitani irdnyultsagat, meg kell
hatdrozni azokat a témakoroket, amelyekkel foglalkozni akarok, €s nem mellesleg valamilyen
politikai iranyba is be kell allitani az oldalt. Ez akkor is igaz, ha — mint a Véto estében —
direkt partpolitikaval nem foglalkozik az jsdg. A Véto elsésorban a tokornyék dolgai irant
érdeklédoket érintd informaciok, hirek kozlésére jott 1étre, de miutan tapasztalhatd, hogy e
térség — szerencsére? — nem képes tal sok napi tjdonsagot termelni, a tokoérnyéki hirek mellett
minden olyan, a lehetdség szerint messzemenden ellendrzott, az életlinket érintd eseményrol,
ujdonsagrol, érdekességrol is beszamol, amelyet fontosnak érzek.

Kezdetben megjelenési lehetdséget kindltam tehetséges, az ujsagiras irant érdekldédo
fiataloknak is, hogy e feliileten probaljak ki tudasukat, miel6tt végképp elkotelezddnének e
sz¢&p hivatas mellett, de egy-két ilyen szarnyprobalgatds utan elmaradtak az ujsagirojeldltek.
Ebbe bizonyara kozrejatszott, hogy bevételek hijan a lap nem tud honorariumot fizetni, a
benne dolgozok is ingyenesen teszik dolgukat. Maradtunk hat ketten, apa és fia, akik készitik
a portalt naprol napra, a hét hat napjan. Az informatikai hatteret Maté Gabor biztositja, mig a
cikkiras, szerkesztés ram harul. Hivatdsom alakuldsa azonos egyre tobb egykori, de mara
megsziintetett médium igazi Ujsagirdjanak lehetdségeivel. Nekiink, akik alol kifogytak az
ujsagok, téveék, radiok, és nem akarunk 0jsagirokbol irastudd propagandistakkéd valni, vagy
visszavonulni, mara csak a vilaghal6é maradt €s persze a hivatastudat.

A Véto fejlécén két mondatban olvashatdo a lap hitvallasa: ,,A hir szent, a vélemény
szabad”, illetve, ,Mi igy latjuk, on lathatja masként!” Igérem, a kovetkezd tiz évben is ehhez
tartjuk majd magunkat.

2019. jilius 23.
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Fontos ligyek

A fiatalokétol nagy altalanossagban jelentdsen eltér a mult szazad masodik felében sziiletett
milliok gondolkodasa. Ezek utdn nagyon is meglepd, hogy az elmult negyed évszazadban
sziiletett ifjak pontosan ugyanazt tartjdk legfontosabb feladatnak Magyarorszagon, mint
korosabb honfitarsaik.

A minap latott napvildgot az Eurobarometer felmérése, amely arra kereste a valaszt, hogy
az uni6 28 orszagaban mit tartanak legfontosabb tennivalonak a 15 és 24 év kozotti fiatalok.
Mint kideriilt, a legtobb orszagban a klimavaltozés elleni harc ¢élvez elsdbbséget, de az épp
kilépni késziild Nagy-Britanniaban e mellett még az oktatds javitdsat is szorgalmazzik,
Horvéatorszagban ¢és Cipruson a munkahelyteremtést, Romaniaban ¢s Bulgaridban az oktatas
fejlesztését, Litvanidban és Gorogorszagban a szegénység és egyenldtlenség felszamolasat,
mig Magyarorszagon ¢és Lettorszagban az egészségiigy fejlesztését és az altalanos jolét
megteremtését tartjak legfontosabbnak a megkérdezettek.

Nekem is az egészségiigy helyzetének javitdsa lenne a legfontosabb, de azért erdsen
hianyolom a klimavéltozas elleni megoldasokra forditott kormdnyzati eréfeszitéseket is az
oktatas szinvonalanak javitasa mellett, és bar fel sem mertilt kérdésként, mert az uni6 legtobb
orszagaban demokracia ¢s jogallamisag van, fontosnak tartom mifelénk e kettd helyreallitasat
is.

A fontossagi sorrendek koz¢é nem csak a gyogyulashoz, de a kozbiztonsaghoz és a tiizek
oltasanak magas szinvonaldhoz valé hozzajutas igényét is be kellene sorolnunk. E kettot azért
hozom el6, mert par héten beliil elészor arrdl olvashattuk az egyetlen nyomtatott, nem kor-
manyzati napilapban, hogy nem csékkent a rendvédelmi teriileten tapasztalhatdé munkaerd-
hiany, rdadésul a hivatdsos allomany 40 szazaléka fontolgatja, hogy felmond. Ezt az dldatlan
allapotot a korkedvezményes nyugdij elvétele €s a tisztességesnek aligha nevezhetd javadal-
mazas idézte eld, de az sem elhanyagolhat6 tény, hogy mikdzben a szolgélat a legtobb esetben
erdsen megterheld, a munkakoriilmények sokfelé rosszak.

Nem jobb a helyzet a tlizoltoknal sem, ahova mar-mar alig jelentkezik fiatal, mert a mun-
ka faradsagos, az eszk6zok sok helyiitt nem megfeleldek, a fizetés ugyanakkor megalazoan
gyenge, pedig a tlizoltok egy-egy bevetésnél igen sok esetben sajat életliket kockaztatjak, a
pszichés terhelésrél mar nem is szolva, hogy a mi életiinket, vagyonunkat megéovjak.

Sajnalatos tény, hogy az allam éppen azokat az embereit nem becsiili sokra, akiknek
tevékenysége egy jol mikodo orszaghoz alapvetden sziikséges. Ide sorolhatok a mar emlitett
rendorok €s tlizoltok mellett a kdzszolgak, egészségiigyi dolgozdk, pedagdgusok, tudosok ¢€s
persze még nagyon sokan masok.

Nem csoda hat, hogy a magyar fiataloknak nem a klimavaltozas elleni kiizdelem jutott
eldszor esziikbe.

2019. julius 30.

38



Torlodas

Szakemberek allitjak, hogy a 1€gkdér mind gyorsabb felmelegedése miatt igen hamar eljon az
az 1dd, amikor nappal mar veszélyes lesz a kiilteriileti tevékenység, példaul az utak javitasa.

Mara ez az 1d6 belathatd kozelségbe keriilt, hiszen példaul Franciaorszagban, Német-
orszagban mar sorra délnek meg a meleg rekordok ¢és a nem éppen a nagy nyari kanikulairdl
hires Nagy-Britannidban is soha nem tapasztalt meleget mértek a napokban. Vagyis itt az
ideje atgondolni eddigi életviteliinket, vagy éppen a munkaiddket.

Mindez arr6l jutott eszembe, hogy az elmult napokban sok szazezer honfitdrsammal
egyiitt autoba tliltem, hogy dolgom okén egyik helyr6l a masikra utazzam, hiszen évszdzadunk
minden értelmezésében a mobilitasrol, a tomegek helyvaltoztatasdnak sziikségszertiségérol
sz6l. Hogy ez a helyvaltoztatds munkavégzés, kikapcsolodas, aruszallitds, vagy barmi mas
okbol torténik, tulajdonképpen mindegy is.

Budapestre érve beleszaladtam az egyik igen nagy forgalmu ut feltjitasaba. Az alternativ
utvonal nélkiili hosszu utszakaszra igencsak rafér mar a feltjitas, bizonyara a naponta arra
haladé sok ezer autds, buszvezetd €s utas is ugyanigy gondolja. Bar amikor az ember mar
kozel féloraja kisérli teljesiteni a maskor legfeljebb egy-masfél perces utszakaszt, hajlamos
masként gondolkodni.

Visszafelé 4jbol végigkinlodva a varosi ttjavitas miatti torlodast, az M7-esre tértem ra,
ahol sokan voltunk, akik azon a hétféi napon a déli 6rakban akartunk eljutni célunkhoz, bizva
az autopalya gyorsasdgaban. Sajnos a kezdeti nyugodt haladas utan hirtelen megtorpant a sok
szaz autonyi konvoj, amely a kovetkezd tiz-tizenkét kilométert meg-megallva, varakozva,
majd Iépesben haladva tette meg. Lehet, hogy még hosszabb utat is, de én Martonvasarnal
lemenekiiltem a sztradarol.

Az egyik tobb perces varakozas kozben talaltam meg a tdjékoztatasat a neten a torlodas
okarol, ami utburkolatfestés és emiatt a forgalom egy sdvra terelése volt. Ez azt jelentette,
hogy kilométerenként legalabb szaz autoval és tiz kilométeres dugoval szamolva adott pilla-
natban — és a terelés nem csak par percig tartott — minimalisan ezer jarmii vesztegelt, vagy
haladt csigatempoban az autopalyan, mikozben a jaré6 motorok iizemanyagok hektolitereit
égették el feleslegesen, szennyezték tovabb a 1égkort, a tehetetlentil varakozo utasok idegei
pedig szakadaskozeli pontig fesziiltek. Mindez, ha a varosokban nem is, de az ilyen utakon
elkeriilhetd lenne, amennyiben a nyari ¢jszaka kellemes hiivosében, példaul ¢éjfél és reggel ot
kozott végeznék el a munkasok a feladatukat.

Ja, hogy ehhez pluszpénzt kellene fizetni és arra nincs keret? Ez valoban baj lehet, de
kozel sem akkora, mint a forint-szazmilliok elpocsékolasra kényszeritett autdosok koltsége.
Igaz, azt nem a torlddast okoz6 cég fizeti.

2019. augusztus 6.
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Korkép

Kilenc orara kaptam idépontot, igy hat a varakozas elsé orajaban még cseppet sem idegesked-
tem tudvan, hogy a gyogyitdé személyzet nem egy gyartdsornal dolgoz6 munkashad, akiknek
keze alatt masodpercnyi pontossaggal jelennek meg a munkadarabok. Itt emberi szerveze-
tekkel kell dolgozni, azokra pedig ra kell forditani az id6t. Bar az azért kicsit gyants volt,
hogy eggyel sem fogytak a betegek.

Csendes beletorddéssel ticsorogtem tehat negyvennél tobb hasonl6 sorsu tarsammal egyiitt
az egyik nagy korhaz folyosojan varva, hogy szolitsanak annak a beavatkozasnak az ellen6r-
zésére, amelyet én kezdeményeztem, mert sziildi 6rokség révén esélyese vagyok egy igen
csunya ¢€s gyogyithatatlan betegségnek. De miutan ez egy rovid beavatkozassal megeldzhetd,
hat vallalkoztam a miitétre.

Két ora elteltével 6rommel pillantottam meg a korhaz folyosojan feltiind kezeldorvost, aki
az osztalyarol a napi rutinfeladatok és a sokféle adminisztracié végzését félbehagyva jott at
paranyit megkésve megkezdeni a jardbetegekkel kapcsolatos feladatait. A megtort varakozé
seregen j remény frissitd szele futott végig, hatha belathatdé idon beliil sorra keriilnek. Az
orvos elott le a kalappal, hiszen azon az osztalyon, ahonnan &tjétt az ambulanciara bejaro
pacienseit ellatni, rajta kiviil 6sszesen egy foallast doktor tevékenykedik, a tobbi orvos csak
heti egy-két alkalommal rendel vagy tligyel, mig munkaideje tobbi részét a maganszféraban, a
korhazi fizetésnél nagysagrendekkel nagyobb Osszegért végzi.

Volt ra idém, batran figyelhettem az asszisztenseket, névéreket is, akik idénként az egyik
rendeldbdl a masikba igyekeztek. A tobbségiik lathatéan mar nyugdijkozeli korat tapossa,
vagy nyugdij mellett jar vissza az emlitett intézménybe €s nélkiiliik egészen biztosan meg-
allna a gyogyitas. Bar ahogy elnéztem Oket, megfaradt jarasukat, testiik leromlott allapotat,
talan egy-egy gyogyitd hetet rajuk is szanhatna a munkahelyiik. A varakozassal eltoltott
hosszll 6rak alatt huszonéves névért egyet sem lattam, de ez persze lehet véletlen is, bar az
egyik nyugdij mellett dolgozé asszisztens elmondta, azok koziil az apolotanuldk koziil, akik
odajarnak gyakorlatra, joszerével senki sem vallalja kés6bb a korhazi munkat. Mas teriiletre
mennek dolgozni, vagy kiilfoldre, esetleg idehaza a magéanszféraba.

Nem ragozom tovabb, mindannyian ismerjiik — talan csak a kormédnyzat nem — a hazai
egészseégligyl intézményekben uralkodé allapotokat, az erdsen fogyo, alulfizetett, agyonhaj-
szolt és 1d6sddd orvosokat, apolokat, asszisztenseket, az elavult eszkdzoket, a klima nélkiili
sebészeteket, az egész 6sszeomlofélben 1€vo gyogyitorendszert.

Nekem ezuttal szerencsém volt. Minddssze négy oraval a kapott iddpont utan mar el is
hagyhattam a rendelét. Es bar volt fesziiltség bennem az elfecsérelt fé1 munkanap miatt, azt
semmiképpen sem a doktor és a segitdi okoztak.

2019. augusztus 13.
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Ha jon a vonat

Naponta megyek at Agardon a sineken egy vasuti gyalogatkeldhelyen. Kordbban nem is volt
mindezzel baj, de miutdn az unid igen nagyvonalu tamogatasaval par évvel ezel6tt felujitott
vasuti palya a vonatok szdmadara nagy sebességii haladast tesz lehetdve, amelyeket a szép és
halk Flirt vonatok ki is hasznalnak, igencsak megnétt a balesetveszély. A gyorsabb vasuti
kozlekedésnek megvan ugyanis az a hatranya, hogy a figyelmetlen gyalogos, miutdn a vonat
halk és villamgyors, konnyedén képes a szerelvény elé 1épni, és ez mindenféle dlmoskonyv
szerint 1s igen karos az egészségre. Miutan elsé szakmam a vastuthoz kotott, bennfentesként
kigondoltam, hogy a gyalogatkeldhely két oldalan felallitott, a vonatok idébeni észlelését
segitd kozlekedési tiikrok sokat javithatnanak a vészhelyzeten.

Eszrevételemmel megkerestem hat a MAV-START Vasuti Személyszallitd Zrt. iigyfél-
szolgalatat, kértem, aruljak el, hogy kihez fordulhatok javaslatommal. Leirtam, hogy a
Budapest feldl érkezd, az allomast ivben megkeriil6 sinparon kozelgd vonatok csak a vaga-
nyokra 1épve fedezhetdk fel, de akkor mar meglehetdsen késén, mert a szerelvények sebes-
ségtol fliggden 5-10 masodperc alatt érik el az atkeldhelyet. Becsiiletesen valaszoltak is, én
pedig megirtam masodik levelemet a megnevezett illetékesnek. O jogszabalyokat idézett,
amelyekkel bizonyitani kivanta, hogy az emlitett agardi atjaronal minden a jogszabalyoknak
megfelelden épiilt meg €s miikodik. Miutan ijabb levelemben megjeldltem a jogszabaly és a
valosdg ellenmondésat, mar az Ur kollégandjével folytathattam a levelezésemet. Ez sem
vezetett érdemi megoldashoz, viszont a holgy adott egy Ujabb cimet, ezuttal a minisztérium
megfeleld foosztalyaét, ahova ismét elkiildtem irdsomat.

A valasz jo darabig varatott magara, de silirgetésemre végiil is kaptam egy e-mailt,
amelybdl kideriilt, ez az iigy nem a MAV-ra tartozik. Ezen persze nagyon meglepddtem, mert
vajon a MAV teriiletén és tulajdonaban 1év6 épitményekkel kapcsolatos probléma kire is
tartozna masra, mint a vasuttarsasagra? De pozitiv fejleményként a levélbdl azt is megtud-
hattam, hogy kérésemet atkiildték a Fejér Megyei Kormanyhivatal 14 (!) szobol allo nevi
foosztalyara. Igazi meglepetés akkor ért, amikor par nappal késdbb e hosszu nevii hivatal arrol
értesitett, hogy az altalam feltart tigyben eljarast inditanak.

Most tehat reménykedve varok. Par éve mar sodort el itt kerékparost a vonat, tavaly pedig
ebben az atjaroban halt meg egy férfi.

A megoldas azért is siirgetd, mert a kozeli sportintézménybdl naponta jarnak at a sineken
fiatalok, nyaranta meg kisgyerekes sziilok, idésebb, mar nehezebben mozgd emberek,
mégpedig mindannyian nagy veszélyben.

Nem tudom, hogy végiil is sikerrel jarok-e vagy sem, de remélem kideriil, hogy az emberi
¢let mégiscsak dragabb, mint két kozlekedési tiikor.

2019. augusztus 20.
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Piknik

Allitolag Ferenc Jozsef, az Osztrak-Magyar Monarchia csaszara magyarorszagi latogatasakor
barmerre jart, ugyanazt a mondatot mondta el: ,,minden nagyon szép, minden nagyon jo,
mindennel meg vagyok elégedve”.

Nagyjabol igy vannak a hazai politikai torténésekkel a magyar allampart szimpatizansai
1s, mikdzben a part ¢és az orszdg egyszemélyi vezetdjének tetteivel szemben legalabbis
gyanakvassal ¢l6k sokasaga ezzel a véleménnyel nemigen ért egyet. Nehezményezik a talzott
nacionalizmust és az unidellenességet, ahogy a parlamentarisnak feltiintetett egyeduralmat is.
Ez utobbiak joszerével kozel azonos véleménye, hogy a jelzett vezetd nyilt unidellenessége az
orszag uniobol kivezetését, kilépését késziti eld.

Az egyik radioban minap elhangzott beszélgetésben egy politikai elemzd egyenesen
tényként jelentette ki, hogy a jeles vezet6 mar tulajdonképpen ki is vezette az orszagot az
uniobol, hiszen nem vagyunk tagjai a kdzds pénznek, hatarvédelemnek, iigyészségnek és
orszagunk szembe megy szamtalan elvvel, amelyek a szovetség eszmei alapjait képezik.

Az Eurostatnak, az Europai Bizottsag statisztikdkkal foglalkozé fOigazgatosaganak egy
honappal ezeldtt napvilagot latott felmérése szerint a magyar polgarok 57 szézaléka, vagyis a
jelentds tobbség mar eurdval szeretne fizetni, ahogy az is kideriilt, hogy a magyarok zome
kedvezonek tartja a szervezethez tartozast. Az utobbirdl ellenérzést csak a felmérésre
valaszolok 11 szazaléka fogalmazott meg, mig a fennmaraddknak mindegy, hogy mi van. Egy
valamivel korabbi felmérés szerint — és nem csak ndlunk — a polgarok mar jobban biznak az
Eurdpai Parlamentben, mint a sajat torvényhozasukban.

Mindezek annak nyoman jutottak eszembe, hogy a minap iinnepeltiik a paneuropai piknik
30. évfordulgjat, azt az eseményt, amikor is az akkori magyar hatésagok ahelyett, hogy
halomra lovették volna a nyugatra menekiilni akar6 NDK-sokat, egyszertien csak kinyitottak a
magyar-osztrak hatart és ezzel igen nagy csapast mértek az amugy is mar megroggyant
szocialista tarsadalmi rendre. Az tinnepre hazénkba latogatott a Kelet-Németorszagbol
szarmazd német kancellar is, akivel a magyar orszagvezetd — a sorok kozotti félreérthetetlen
lizengetések mellett — nagy egyetértésben ¢ltette az uniot, mint ez eurdpai béke és szabadsag
egyetlen utjat.

Konnyl 6sszezavarodni. Az ember, miutan akaratlanul is részese a rendre visszatérd, igen
sok milliard adoforintot felemésztd unidellenes korméanyzati propagandakampéanynak és mar-
mar maga is kezdené elhinni, hogy egy-két atmeneti baratot leszamitva az unid Osszes
vezetdje ellenlink van, és ahogy a magyar torténelem oly sok vérzivataros évszdzadaban,
ezuttal is benniinket akarnak elveszejteni, akkor egy tinnepi beszédbdl arrol értesiil, hogy az
uni6 mégsem 0rdogtdl valod csindlmany.

De azért k6zos pénz, ligyészség és hatarvédelem tovabbra sem lesz.

2019. augusztus 27.
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Globish a megoldas

Anyanyelvem ¢és munkaeszk6zOm a magyar nyelv. Viszonylag j6 a helyesirasom, ¢és talan az
atlagnal nagyobb a szokincsem is, de hat ez el is varhato télem, hiszen a kommunikacio a
munkam. Mégis gyakran elgondolkodom azon, hogy mondjuk egy angol, német, vagy
spanyol kozépfok nyelvvizsgdhoz hasonld megmérettetésen meg tudnék-e felelni a kdvetel-
ményeknek. Tartok tdle, hogy csak épphogy.

Kedves olvasom, tegye szivére a kezét, ¢s mondja meg, ha 6n torténetesen nem nyelvész
vagy nyelvtant oktatd tandr, akkor konnyedén megbirkézna-e az olyan feladatokkal, mint
hogy mondjon példat az ige fajainak hasznélatra, a targyra, hatdrozokra, jelzOkre, alarendelt
Osszetett mondatokra, fonévi igenevekre, valésagos hatarozoszokra és a hatarozoi igenevekre,
modositoszokra. Felkésziilés nélkiil sokan megbuknénk ezen a vizsgan, mikozben hasznaljuk,
beszéljiik az anyanyelviinket, értjiilk egymast, még ha egyikiink egy tavoli tanyan €16, kevés
iskolai végzettséggel bird parasztember, masikunk meg egy févarosi egyetem professzora is.

Mindezek azért foglalkoztatnak, mert hallom, hogy milyen nehéz kovetelményeknek kell
megfelelnilik az idegen nyelvbdl nyelvvizsgara kényszeriild honfitdrsaimnak, illetve, ha meg
is szerzik az ahitott bizonyitvanyt, sokan még utana sem mernek megszolalni az adott
nyelven. Bar semmi sziikségem sincs ra, tobbszori nekifutds utdn 6t évvel ezeldtt kezdtem
ujra angolul tanulni és teszem ezt sz6 szerint mindennapos gyakorlassal a Duolingo
elnevezésli nagyszeri és ingyenes nyelvoktatod alkalmazés hasznélatdval. Ugyanakkor be kell
vallanom, hogy bar tudok vagy 2500 szot, jol irok és olvasok angolul, a beszéd és a beszéd
megértése mindmaig teljes kudarc szamomra.

Talaltam ugyanakkor egy igen izgalmas €s sokak problémajara megoldast kinal6 egyszerti
angolt. Bar a Global és English szavakbol alkotott Globish 1étrehozdja, Jean-Paul Nerricre
francia szamitogépes mérndk allitja, ez nem is angol, hanem csak egy, az angol szavakat
hasznal6 és minimalis nyelvtani szabalynak megfeleld nyelv, de a becslések szerint manapsag
mar mintegy négymilliard (!) ember kommunikal ezen a nyelven. Nerriére szerint ez az a
nyelv, amely segitségével hamarabb megérteti magat egy japan ember a magyarral, vagy
franciaval, mint egy anyanyelvi angol ezek koziil barkivel. Mindazonaltal kis odafigyeléssel
az angol anyanyelviiek is szot tudnak érteni a Globisht beszélokkel.

Gyakorlasként olvasom a Globishrol sz616 angolul, bocséanat, globishul és parhuzamosan
magyarul irddott kotetet, és lass vilag csodat, értem az angol szoveget. SOt talan még beszélni
is tudom, hiszen e nyelv alapja mindossze 1500 sz6 és a rovid mondatok.

Ugy gondolom, hogy ha nem nyelvtant tanitandnak a tanarok és kovetelnének a nyelvvizs-
gaztatok, hanem az egyszerli beszédre torekednének, sokkal tobben tudnanak és mernének
idegen nyelven megszoélalni.

Mondjuk globishul.

2019. szeptember 3.
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Erti? Nem érti?

Meggy6zddésem, hogy olvasdim értik az irott szoveget. Ha nem is mindig a sorok kozotti
gondolatokat, amelyeknek egykor oly nagy miivészei voltak a hazai Gjsdgolvasok és amelyet
sajnalatos moédon mara ismét szokni €s tanulni kell, de nagyjabol tudjak, hogy egy iro, vagy
ujsagir6 mit akar kozdlni veliik. Azok, akiknek nincsenek szovegértési és értelmezési
nehézségeik, talan nem is tudjak, hogy milyen lehet az, amikor valaki ugyan olvasni tud, még
sincs fogalma, hogy mit is jelent az eldtte 1évo szoveg.

Mindez annak a hirnek a nyoman o6tlott fel bennem, amelybdl kideriilt, hogy vidéki,
tulnyomorészt kistelepiilési iskolakban digitalis szovegértés-fejleszté program indul. Erre
azért van sziikség, mert egy tavalyi felmérés szerint bar 0sszességében csokkent a soha nem
olvasok aranya, a fiatalabb korosztaly tobb mint fele sohasem olvas irodalmat. Ehhez hozza-
tehetjiik, hogy felndttként mind kevesebben olvasnak ujsagokat is, az olvasas szintere
mindinkébb attevidik a netre, a Facebookra, Instagrammra, Twitterre és tarsaikra, vagyis a
kozosségi feliiletekre, amelyeket sok mindennel lehet vadolni, csak éppen azzal nem, hogy az
ott megjelend szovegek pallérozott, szines szokincset fejlesztd, helyesirasra torekvd irodalmi
olvasmanyok lennének. De ez nem is feladatuk.

Ezek mellett persze még ott vannak a gyakran latogatott hirportalok, szakportalok,
bulvaroldalak, és hogy ki ne felejtsiik a legnagyobb hatasti médiat, a hamis hirek gyartasara,
terjesztésére szakosodott weboldalakat. Ez utobbiak esetében egyébként igen iidvozitd, ha
valakinek szévegértési gondjai vannak.

Heti jegyzeteim irdsa soran mar én is talalkoztam azzal a jelenséggel, hogy valaki nem azt
értette a szovegembol, amirdl gy gondoltam, hogy egyértelmi. Ez természetesen lehet az én
hibam is, a bonyolult fogalmazasé, a tilmagyarazasé. Egy klasszikus irodalmi alkotést is lehet
ugy olvasni, hogy az egyik olvasé ezt, a masik mast talal fontosnak benne, értelmezi méasként
a regény, vagy novella 1ényegét. Ezzel nincs is baj, a festmények, a zenei alkotdsok sem
érintenek meg egyforman benniinket az érzelmek is befolyasoljak, hogy mit és mennyit
értettiink meg a kozoltekbdl.

Ma sajnos olyannyira felszines az érdeklddés az irott vilag dolgai irdnt — még ha az
internet informacioi a képek, videdk, hangok tomegei mellett leginkdbb mégiscsak irott
formaban jelennek meg eldttiink —, hogy ez olykor mar meg is kérddjelezi, van-e értelme egy-
egy leirt hirnek, felhivasnak, kozleménynek, jelentésnek, irodalmi alkotdsnak. Meglehet, méra
olyanna valtozott a vilag, amelyben egy-egy jol megalkotott, par perces vided, egy iivoltd
haromszavas cim, vagy egy jol eltalalt fotd tobbet értet meg sok honfitarsunkkal, mint a
szoveg.

De ebbe azért nem szabad belenyugodni.

2019. szeptember 10.
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Bosszanto adatok

Erdekelnek a statisztikak, na nem azok a hivatalos adatok, amelyek itthon latnak napvilagot és
erdsen torzitanak, vagy mondjuk arnyaltabban, a megrendeld széjize szerinti tények deriilnek
ki belsliik. Igy aztan eléggé nehéz is a megfeleld statisztikai adatok megszerzése, hiszen ki
tudja megmondani, hogy melyik a valoésagos ¢és melyik a szépségapolt adatsor. Igyekszem hat
az altalam még viszonylag elfogulatlannak, vagy meg nem vasaroltnak tind hazai cégek
felméréseit megnézni, illetve az Eurdpai Bizottsdg egyik fOigazgatosaga, az Eurostat altal
készitett, az €letlink fobb teriileteit vizsgaldo mérések eredményeit értelmezni.

Sok érdekességet taldlok, amelyek egy részét rendre meg is osztom olvas6immal, hiszen
az adatok sok mindent elarulnak. Tudom vannak, akik a Churchillnek tulajdonitott, a
valdsdgban valosziniileg el sem hangzott kijelentés szerint viszonyulnak a statisztikakhoz,
miszerint csak abban a statisztikaban hisznek, amit 6k maguk hamisitottak. Errél eszembe jut
egy majd’ félévszazados torténet. Ifjuként egyik munkahelyemen azt a feladatot kaptam, hogy
egy bizonyos témakorben készitsek kimutatast, amelyet aztdn a felettes kézpontba kiildenek
majd el. Buzgon lattam a feladatnak, de igen gyorsan vilagos lett szdmomra, hogy az egyes
szakterliletek altalam megkérdezett vezetdi semmiféle valds adattal sem tudnak szolgalni. A
feladatot nem utasithattam vissza, megirtam hat sajat kutfébdl, vagyis hasamra iitve a
Htényeket”.

Nem voltam biiszke a csalasomra, bar az adatokat és az altalam készitett értékelést egy ido
utdn példaként kezdték mutogatni a kozpont ald tartozod intézmények értekezletein, arra
tobbszor is hivatkoztak. A siker akkora volt, hogy helyemen, a hattérben maradhattam,
helyettem a munkahelyi vezetom flird6zott a dicsdség meleg vizében. Nem irigyeltem tole.

Napjainkban is egészen elképesztd statisztikak latnak napvilagot, amelyekbdl mindenki
azt vonja le tanulsagként, ami neki a legkedvezdbb. Ezzel csak az baj, hogy egy félremért
(vagy hasra titve Osszedllitott) adatsor igencsak raszedheti az alapjan cselekvot, ugyanis valos,
vagy ahhoz kozeli statisztikai adatok nélkiil nemigen lehet tervezni gazdasagot, oktatést,
egészségiigyet, szocialis ellatast, termelést, rendvédelmet, vagyis egy allam miikodését sem.

A napokban latott napvilagot az Eurostat felmérése, miszerint a magyarok 96 szazaléka
tdmogatja az Eurdpai Unid klimasemlegességre vonatkozd, 2050-re kitlizott céljait, ez pedig
az egyébként hasonloan magas unios atlagot is feliilmulja. Azt gondolhatnank, hogy egy-egy
orszag kormanya is figyel az ilyen statisztikdkra és nem megy a valasztdival szembe. Ma mar
tudjuk, hogy Németorszag, Lengyelorszag ¢s Csehorszag mellett hazank is megvétozta az
unids klimacélokat.

Bizonyara csak abban a statisztikaban hisznek, amelyet...

2019. szeptember 17.
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Kazancsere

Van mar vagy nyolc éve, hogy otthonomban a fiitésért é¢s meleg vizért felelds kazant ki kellett
cseréltetnem. Kezdddott hat az ilyenkor szokdsos eljaras, az igények és a pénziigyi lehetdsé-
gek Osszevetése, a megfeleld tipus kivalasztasa, majd a mesterrel a beszerelés idépontjanak
egyeztetése, az engedélyeztetés megrendelése.

Ment is minden, mint a karikacsapas, de ma nem jarhatnék el ilyen konnyen. Id6kozben
ugyanis ¢letbe 1épett az Eurdpai Unid szabalyozéasa, amely alapjan 2016. julius 1-jét6l mar
csak kizarolag az ErP mindsitésti kondenzacios kazdnok gyarthatok és hozhatok forgalomba.
Ez a mindsités a kazanok esetében a megfeleld karosanyag-kibocsatas és a kornyezetvédelem
miatti eldirasokat tartalmazza. Ennek betartasa természetesen mindannyiunk érdeke, az
viszont kevésbé, hogy ezzel igen dragava és bonyolulttd valt egy-egy ingatlan kazéncseréje. A
gondok halmozodéasahoz hozzdjon még az is, hogy az elmult években oly hatalmas volt a
szakemberek kiilfoldre vandorlasa, hogy akik idehaza maradtak és szolgéltatnak, azokhoz sok
esetben hosszabb a vardlista, mint egy-egy szakorvosi vizsgalatra, vagy miitétre, pedig azok
sem marol holnapra torténnek.

Egy minapi felmérés szerint akar félmillio olyan haztartas is lehet Magyarorszagon, ahol
eloddzhatatlanna valik a kazancsere. A tél kozeledtével ez igen sulyos gond, rdadasul a
kazancserére szoruld csaladok jelentOs részénél nem all a spéjzban eltéve a sziikséges Osszeg,
amely pedig a kazanvasarlas, beszerelés, a kémény sziikséges atalakitasa és az engedélyezte-
tési eljaras koltségeivel egylitt igen konnyen meghaladhatja az egymillid forintot.

Tapasztalatbol tudom, hogy a kazdnok karbantartdsa sem olcsé mulatsag, konnyedén
elérheti a 30 ezer forintot, ha éppen nem lesz még ennél is tobb, ezért sok csalad évrdl évre
eloddzza a karbantartdst, ami még kdzelebb hozza a kazancsere sziikségességének iddpontjat.
De rengeteg csaladnal még az sem segit, ha eddig minden évben kihivtdk a szakembert, aki
atvizsgalta, kitisztitotta a késziiléket, mert az id6kozben oly mértékben avult el, hogy egy
esetleges ellendrzés utan mar nem is lesz szabad tovabbmiikodtetni, vagyis jon a nem vart, de
igen tetemes kiadas. Ehhez sok haznal egyediili megoldas a hitel felvétele, amely mint tudjuk
nem olcso6 és torlesztése sok évre terheli meg a csaladi koltségvetést.

Akiknek szerencséjiik van és éppen a kazancsere sziikségessé¢ valasdnak iddpontjaban ir ki
az uni6 pénzével a kormany egy megfeleld palyazatot, jol jarhatnak, bar még ez esetben is
erdsen a zsebek mélyére kell nytlniuk. Arrél nem is beszélve, hogy milyen nehéz lesz
mindehhez megfeleld és éppen raérd mesterembert, céget talalni. A gond tehat nem kicsi, a
megoldas meg nem olcso.

Ezt még ,,okosban” is nehéz fajdalommentesen meguszni.

2019. szeptember 24.
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Nem tul finom siitik

Nem tudom, ki, hogyan fogadja azt a kotelezd feliratot, amelyet az unid 6sszes orszaganak
internetes portaljan meg kell jeleniteni ¢és amely szerint az adott weboldal cookie-kat
(magyarul: siitiket) hasznal a forgalom mérésére és a felhasznaldéi €lmény biztositdsdhoz.
Bevallom engem zavar, hogy sok millio6 webtarsammal egyetemben klikkelések ezreire kény-
szeritenek, mikozben mar alig akad ember, aki a figyelmeztetd feliratot ne annak elolvasasa
nélkiil zarna be.

Aki még nem tudna elmondom, hogy a cookie egy olyan adatcsomag, amely lehetévé
teszi az adott weboldalnak bizonyos adatok nyomon kovetését, egy olyan informéciécsomag,
amelyet a szerver kiild a webbongészonek, majd a bongészd visszakiild a szervernek minden
fel¢je iranyitott kérés alkalmaval. Ez olyanokat érint, mint példaul a nyelvbeallitasok, a hely
meghatarozasa, de velilkk akar a keresési adatok is gylijthetok annak érdekében, hogy
javuljanak azok eredményei.

Aki tart att6l, hogy minden szokésat, netes tettét megfigyelik valakik, valamivel, valahon-
nan, akar le is tilthatja a siitiket. Ha igy cselekszik, akkor eléfordulhat, hogy egyes weblapok
nem jelennek meg megfelelden, illetve a webhely lizenetben tajékoztatja, hogy megtekintésé-
hez engedélyeznie kell a cookie-kat. Ki van ez taldlva rendesen, rdadasul teljességgel feles-
leges a megfigyelésektdl tartani, hiszen ugyis megfigyelnek benniinket mindenhol és minden
koriilmények kozott, vagyis amennyiben nincs az illetdnek félni- és takargatnivaldja, jobban
teszi, ha nem is aggodik a megfigyeldk miatt.

A jobban szerkesztett weboldalaknal elég az els6 latogataskor rékattintani az Elfogadom
szora €s a tovabbiakban nem zaklatjak 6t felesleges klikkelésekkel, mert hiszen igyis ismerik
a szokdésait. Sajnos igy is nagyon sok portalnal sziikséges a figyelmeztetések kiiktatdsa ahhoz,
hogy az ember végre azt lassa, amit latni akart.

Egyértelmiien sziikség van arra, hogy az embereket tajékoztassak jogaikrdl, ahogy arrol is,
hogy csakis az érdekiikben valamilyen szinten jotékonyan megfigyelik dket. Mégis hamisnak
¢s egyfajta potcselekvésnek érzem az ilyen eldirasokat, hiszen mindazok, akik elkezdenek
internetezni, az okostelefonjukban, vagy a PC-jiikon a beallitasok testreszabasakor egyszer ¢és
mindenkorra szabalyozhatjak a biztonsagi szinteket, vagyis a siitik hasznalatat is.

Sokkal jobb lenne, ha olyan szabalyokat, eldirasokat 1éptetnének életbe, amelyek meg-
akadalyozndk a maganélet torténéseinek titkos megfigyelését, az adatok nyilvanossagra
hozatalat, politikai, vagy mas célu felhasznalasat, emberek lejaratasat, életiik tonkretételét.

Ilyen persze sohasem lesz, és sokkal egyszerlibb a cookie-kra (siitikre) figyelmeztetni,
pedig azok tényleg csak a habot jelentik a megtigyeldk tortajan.

2019. oktober 1.
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Fekete lyuk

M¢ég az az ember is hallotta mar a fekete lyuk kifejezést, akinek mindez csak egy sotét kutat,
esetleg egy egérlyukat, vagy a fekete zoknijan esett folytonossagi hidnyt jelenti és a
csillagaszatot minddssze unatkoz6 emberek érdektelen tevékenységének tartja, mert 6 maga
torténetesen a laposfold-elmélet elkotelezett hive. Pedig a fekete lyukak létezésérol Albert
Einstein sajat koraban sci-fibe 1116, de mara igazolt elmélete ota tud a vilag.

A fekete lyuk a térid6 olyan tartoménya, ahonnan az erds graviticié miatt semmi, még a
fény sem tud tavozni. A Wikipédia szocikke szerint azonban a fekete lyukban nincs valodi
égitest, a fekete lyuknak nincs belsé szerkezete. Ezek utan ugyancsak meglep6 az a kijelentés,
amely szerint lehet, hogy mi is egy fekete lyuk kell6s kozepén toltjiik mindennapjainkat. Az
Amerikéban dolgozé Nikodem Poplawski lengyel kozmologus, az Indiana Egyetem munka-
tarsa szerint ugyanis minden fekete lyukban egy masik vilagegyetem lehet, vagyis a mi
univerzumunk is egy ilyen fekete lyukban van. Nekem tetszik ez az elgondolds, még a
laposfold-elméletet is kenterbe vagja.

M¢élyebben nem is megyek bele a tedria boncolgatasaba, egyrészt mert mar az altalam
leirtakat is alig értem, masrészt meg ahogy olvasom, a kivald gondolat bizonyitasara aligha
lesz mddja az emberiségnek. Persze azt mondani, hogy sohasem, azt sohasem szabad, mert
lam Einsteinre is furcsan néztek, amikor bejelentette a fekete lyukak létezését, mikozben
megalkotta a maig alaptételnek tekintett relativitdselméletét.

Kozben, ha belegondolunk, szamtalan példa is mutatja, hogy egy feneketlen fekete
lyukban éliink, amely sokszor tigy néz ki, mint egy normalis vilag, mar ha egyaltalan l1étezik
ilyen. Az ember hallgatja, olvassa a hireket és mar akkor érzi a sotétséget, ahonnan a fény sem
szabadulhat ki, figyeli az okos és még okosabb politikusok ¢és kritika nélkiili kovetdik, az
elszabadult vilaghatalmi torekvésekkel terhelt diktatorok, demokraciat hazudok, tomegeken
uralkodni vagyok igen s6tét megnyilvanulasait, amelyek egyértelmiien mutatjak az agyuk és
lelkiik helyén 1évé lyuk szinét. Es nem jobb a helyzet az egymassal szot érteni képtelen
embereknél sem, mondjuk egy-egy csaladi belviszaly, szomszédok kozotti tyukvitak, urhat-
nam fonokok parancsai soran. Szinte tapintani lehet ilyenkor annak a térnek a szinét, amely
koriilveszi e cselekmények idején pillanatnyi vilagunkat.

A lengyel fizikus elméletének az a része, miszerint minden fekete lyukban egy masik
vilagegyetem létezik, eltdlthet benniinket némi reménnyel. Lehet, hogy nem is sokara majd
létrehoznak egy utazasi irodat, amellyel atkoltozhetiink egy kedvesebbnek tiind univerzumba,
ahol talan jobb lesz az életiink.

Vagy csak pani félelemben zuhanunk a feneketlen mélységli fekete lyukba, mieldtt
csatakosra izzadva felébrediink.

2019. oktober 8.
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Otven szép nap

Biztos voltam benne, hogy a hazai valasztasok eldtti hetek mar sok ujdonsagot nem tartogat-
nak a tobbségnek, talan csak a legfiatalabb valasztoknak, akik nem élhették 4t a hazai

Nem vartam jot ezittal sem, nem is kaptam. Mert bar megeshetett volna, hogy az egyes
poziciokra torekvok egy-egy telepiilésen kivalo programjaikkal versengenek majd egymassal,
de tobbnyire sokkal undoritobb lett minden.

Az nem volt varatlan, hogy az allampart joszerével minden komoly megjelenési lehetd-
ségtdl megfosztotta az ellenfeleit, igy mig nala akadt béséggel pénz, paripa, fegyver, addig
versenytarsinak igen szerény lehetdségeik adddtak. Csak kozbevetdleg mondom, aki esetleg
zokon venné az allampart kifejezés hasznalatat, ideidézem a Wikipédia szdcikkét, amely
szerint ,,az allampart az adott orszagban kizardlagosan birtokolja a hatalmat. Egyeduralmi
rendszert épit ki, amely kizdrja az allamparton kiviili partokat, szervezeteket ¢s intézményeket
a hatalom birtoklasabol”.

A mi allampartunk abban azért még kiilonbozik harom évtizednél régebbi elddjétdl, hogy
tart toObbparti valasztasokat, amelyen allitdsuk szerint mindenki egyenld eséllyel indulhat. Ez
messze nem igaz, marmint az egyenld feltételek. Es mégis e ,,jo sziv”, marmint a tobbpartisag
latszatanak fenntartasa okozott sulyos repedéseket a jol felépitett rendszeren. Mert az
egyenldtlen feltételek mellett is mindig akadnak ellenzékinek nevezhetd képviselo- ¢és
polgarmester-jeloltek, akik megprobalkoznak a lehetetlennel, vagyis nyerni a mindent vinni
akard orias ellen. Amennyiben a kampanyban elleniik a propaganda kisajatitasa és a pénz-
telenség nem tint elegenddnek, az eszkdztarban ott voltak még a karaktergyilkossagok, az
ellehetetlenitések, a hamisitott ,,dokumentumok™ kiteregetései. Az ellenzékieknek nevezettek
sem voltak restek e téren, Ok is elObanyasztak sok érdekességet az allampartiakrol, bar
megfeleld orszagos hircsatornak hijan ezek joval kevesebbekhez jutottak el.

Aztan ott volt az a viddm moka is, amelynek soran sokfelé a végre megvalosult ellenzéki
Osszefogast fliggetlen jeldltek kiildték vakvaganyra azzal, hogy 6k is jeloltették magukat.
Nyilvanvaldan 6k sem nem hihettek abban, hogy telepiilésvezetok lesznek, csak meg akartak
mutatni magukat, vagy bosszlt akartak allni valakiken valamiért, esetleg az allampart trojai
falovaiként volt feladatuk a szavazatok megosztésa.

A mostani onkormanyzati vélasztas (is) sokfelé¢ a hatalomvagyasrol, mocskolodasrol, a
masoknak artasrol, a vélt mézesbodonhoz keriilés szandékardl, és sok mas szép emberi
tulajdonsdgrol, vagy a mindent magaénak tudni akard pokhendi hatalom legydzésének
vagyarol és sokkal kevésbé a varosok, teleptilések fejlesztésérdl, jobb jovojérodl szolt.

Ot éviink lesz mindezen elgondolkodni.

2019. oktdber 15.
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Lathatatlan tavlatok

Kicsit felbolydult a lelkem a napokban egy hir olvastdn, amely még az én kozismerten &s
legenddsan nagy nyugalmamat is probara tette. Tudom, hogyne tudnam, hogy az 6nkormany-
zati valasztds mar tobb mint egy hete lezajlott, nem is arra gondolok, annak lelki terheit
meglehetdsen gyorsan kihevertem ¢és a rakdvetkezd napok utdjatéka mar egyaltalan nem
érdekelt. De, amit a lapok megirtak, az igencsak Uj tavlatokat mutatott meg nekem. Mit
nekem, az egész emberiségnek!

Az ugyebar a tartalmasan eltoltott évei sordn barkivel eléfordulhat, hogy egyes kinos
pillanatokban a legjobb lenne lathatatlannd valnia. Mondjuk a fonoki felelésségre vonas
soran, egy koziizeml jarmiivem bliccelésen, esetleg egy kenOpénzzel kibélelt nokids doboz
atvételén rajtakapottan, vagy egy horvatorszagi bulin paradésan bemutatott férfias akciorol
megjelent vided miatt. Ezenkiviil is szamtalan oka lehet annak, hogy valaki gy érzi, itt lenne
az ideje a fold ala siillyednie, avagy a jotékony lathatatlansag alcajat magara oltenie.

Ha minden ilyen gyorsan — mar ha a par tizezer év gyorsnak szamit — teljesiilne az emberi
ohajok koziil, mint ez, akkor nagyon ¢élhetd lenne a vildgunk. Azt tortént ugyanis, hogy a
napokban bejelentették, elkésziilt az embert lathatatlanna tévo anyag, amelyet egyfajta pajzs-
ként maga elé¢ emelve az ember nagy hirtelen volt, nincs. Az eszk6z majdnem tokéletesen
leradirozza, eltlinteti az embert akar még a rikitd piros pulcsijaval egyiitt is a tajképrol, vagy
barmely helyiség latvanyarol a kivancsi szemléldddk tekintete eldl, mikézben a nézdegélddod
nem lat mast, mint amit ember nélkiil amugy is lathatna.

Teljesen felvillanyozott a taldlméany hire. Lelki szemeim eldtt mar megjelent a lathatat-
lanna tévo anyagbol késziilt ruhat viselok tomege, akiknek cipdi és akar még a fejeik is latha-
toak lesznek, de semmi mas résziik nem, vagy ha tovabb fejlédik a rendszer, akkor az ember
teljes oltozéke, arca elotti maszkja is ilyen anyagbol lesz és aztan iiresnek latszo utcékon,
jarmiiveken titkdziink majd egymasba, sulyos sértéseket kidltva az emberek latvanyatol
mentes térbe.

Ez az egyelére még 1éte kezdeti szakaszdban jard technologia egészen fergeteges
tavlatokat nyithat meg az emberiség elott. Planétank méar olyannyira tele van emberrel, hogy
alig lehet barhova is menni anélkiil, hogy ne taldlkoznank derék embertarsainkkal, igaz,
allattal mar egyre kevésbé, azok ugyanis sokasodasunkkal forditott aranyban fogynak. Ha a
hirek igazak, par tiz év mulva mar tizmilliard emberi 1ény nyilizsdg majd Fold szerte, vagyis a
helyzet még rosszabba valik.

Hacsak nem visel majd mindenki lathatatlanna tevd anyagu ruhat. Kevesebben ugyan
akkor sem lesziink, de a latszat igen megnyugtat6 lesz.

2019. oktbdber 22.
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Rollerkor

Eddig tobbnyire a jardakon suhantak el mellettem, fraszt hozva radm a hangtalan elektromos
rollerek, de olyan forgalomban, mint a févaros egyik legzsufoltabb utja, még eggyel sem volt
dolgom.

A minap dél koriil Budapest belvarosan at vezettem automat, amikor erds fékezésre
kényszeritve engem, elém kanyarodott egy ide-oda billegd, paranyi kerekein kigyozva halado
elektromos roller, hatan egy negyven kozeli uriemberrel. A szerkezetet halalt megvetd
batorsaggal irdnyité ur nemigen torédott az 6t koriilvevo jarmiivekkel és elfoglalta az egyik
savot. Mint késébb utdnanéztem, jogosan. Ettdl kezdve mar csak arra figyeltem, hogy ha az
illetd rollerezd elesik, ne hajtsak at rajta, mert ez artott volna mindkettonk egészségének.

E tapasztalat alapjan messzemenden megértem azokat, akik tiltakoznak az ilyen jarmtivek
szabalyozatlan haszndlata ellen. Nem véletlen, hogy e viladgjelenség komoly fejfajast okoz a
nagyvarosok vezetdinek, kozlekedésiik iranyitdinak.

Idén mar olvashattuk, hogy Périzsnak elege lett az elektromos rollerekbdl és korlatok kozé
szeretnék szoritani az eszkdz hasznalatat, a napokban meg Pragarol jelent meg hasonlo hir, ott
a varosvezetés mar fel is mondta megallapodasat az elektromos rollerek kolcsonzésével
foglalkoz6 céggel. Ettdl persze még alig valamivel lesz kevesebb ilyen eszkdz a pragai
utcakon, csak éppen nem lehet majd kdlcsondzni azokat.

Miel6tt barki is azzal vadolna, hogy maradi gondolkoddsom miatt ellenzem a korszerii
eszk6zok megjelenését, gyorsan kijelentem, egyetértek azokkal a kozlekedési, vagy éppen
kornyezetvédelmi szakértdkkel, akik tigy vélik, az elektromos rollerek csdkkenthetik az autok
szamat, az utak, tomegkozlekedési eszkozok zsufoltsagat és javithatjak a levegd mindségét.
Mert ugyebar, aki a hona ala csaphat6 elektromos rollerre pattanva megy iskolaba, egyetemre,
munkaba, az nem szall buszra, nem il autoba.

A jovo e téren sem visszafordithatd, de a szabalyokat meg kell hozni. Ahogy nem illik
autozni ugy nem lenne szabad maésokat veszélyeztetve rollerezni sem a gyalogjardan. A
KRESZ jelenlegi szabalyai szerint nem is szabad, ahogy a kerékparutakon sem, csakis az
uttesten, bar az nagyon veszélyes. Tisztdban vagyok azzal, hogy mar megint a pénzen mulik
majd a megoldés, mert ha egy orszdg vezetése kitalalja, hogy mostantdl csak kerékparuton,
vagy az uttestnek erre utalo jelekkel felfestett savjaban lehet haladni ezekkel az elektromos
szerkentytikkel, akkor ahhoz kerékparutakat kell épiteni, utakat felfesteni, tablakat kihelyezni.
Tapasztalatbol tudjuk, e teriileten is a pénz a legkevesebb.

A szabalyozasig meg csak reménykedhetiink, hogy hadzunk kapujan kilépve nem csap el
egy nagy sebességgel halado roller, vagy az uttesten nem bukik kocsink kerekei ald mind-
kettonk életét tonkretéve ezzel egy rollerezo.

2019. oktdber 29.
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Nonek sziilettek

Hajlamosak vagyunk a vilag szdmos orszagaban ¢éloket borsziniik, vallasuk, a munkahoz valo
hozzaallasuk és még ezernyi mas a miénktdl eltéré mivoltuk miatt elitélni. Afrika, az arab
orszagok és Azsia népeivel szemben erds elbitéleteket fogalmazunk meg tobbek kozott azért,
ahogy lanyaikkal asszonyaikkal bannak. Tény, hogy szamtalan népnél elébb all a jogok és az
érték terén a draga haziallat, mint a nd.

Béar mas szinten, sokszor mi magunk sem banunk egyenrangl félként a ndkkel. Még
mindig és sajnos a vezetd elit kommunikécioja, viselkedése okéan wjra erdsddden soroljuk
hatrabb mi, magyar férfiak is a kdrnyezetiinkben €16 néket. Ennek aztan meg is van a latszata,
hiszen a Nemek Ko6zo6tti Egyenldség Europai Intézetének évente megismételt kutatisa szerint
Magyarorszag az e téren legrosszabb Gordgorszagot megeldzve az utolso elétti helyen all az
unidban a nemek kozotti egyenldség szempontjabol.

Osszehasonlitasként érdemes megjegyezni, hogy az eurdpai ranglistit a maximalisan
kaphato 100 pont alapjan Svédorszag vezeti 83,6 ponttal, mig mi e ranglistan kiérdemelt 27.
helytinket 51,9 kapott ponttal értiik el.

Ha csak a leginkabb kirakatban 1éviket vizsgaljuk, azt latjuk, hogy igen kevés a nd a
parlamentben, miniszter, allamtitkar legfeljebb csak mutatoba keriil a kormanyba, s bar az
Onkorményzatok vezetdi kozott mar szebb szammal talalunk holgyeket, azért e téren is a
férfidominancia a jellemzd. De vizsgalhatjuk ugy is a helyzetet, hogy vajon megkapja-e az
azonos beosztasban, azonos munkat végzo nd a férfiakéval egyenld fizetést? Egy aprilisi adat
szerint a kiilonbség 21 %szazalékos mig az eurdpai atlag valamivel tobb, mint 16 szazaléknyi.
Eppenséggel az sem tul dicséretes eltérés.

Pedig, ha koriilnéziink azt latjuk, hogy a ndék szadmtalan teriileten legaldbb akkora
teljesitményre képesek, mint a férfiak, ¢és a kiilonbség leginkdbb csak a fizikai erdt kivand
feladatok terén mutatkozik. Ugyanakkor az asszonyoknak messze tobb tiirelmiik, beleérzo
képességlik és rengetegszer bizonyitottan hatalmas munkabirdsuk van, arr6l mar nem is
beszélve, hogy a kultira, tudomany, nevelés, oktatds terén, vagy vezetdként is kiemelkeddt
képesek nytjtani.

Férfiként tapasztalom, hogy a macsonak, 6nmagukat minden téren meghatarozonak
mutato férfitdrsaim koziil mennyire sokan tartjak magukat felsébbrendiinek néi munkatérsaik-
kal szemben, bar lehet, hogy ekdzben otthon az asszony hordja a nadragot. Szerencsére a
fiatalabbak ko6zott mind tobben veszik ki résziiket a hazimunkéabol, gyerekeik nevelésbdl,
ismerik el az asszonyok eszét, erényeit €s fogadjak el teljes egyenjogusagukat.

De ez még igen messze van a kivanatostol. Raadasul a fejlett tarsadalmak némelyikében is
tahd vezetdk munkalkodnak azon, hogy a ndk Ujra csak a sziiléssel, haztartassal és csaladjuk
szolgalataval foglalkozzanak.

2019. november 5.
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Mekk mester, vagy varolista

Husz évvel ezelott esett 4t hazam egy tetdcserén, akkor olyan fedést valasztottam, amelyet
konnyedén elviselt a szép koru épiilet és a szakemberek, ha nem is a legszebb, de minden-
képpen az egyik konnyen javithatd, viszonylag olcso és 1dot allo tetéfedd anyagnak tartottak.
Ma mar tudom, hogy ez nem igaz, vagyis szembe kell néznem egy ujabb tetéfedéssel.

Egyeldre nem fenyeget a beazas réme, vagyis idében kezdtem el felmérni a lehetdségeket.
Honapok 6ta nézegetem a korszert, tartds, konnyli, megfizethetd tetéfedd anyagokat és nem
utolsosorban keresem a szamomra ismerds, vagy masok altal ajanlott mestereket. Koziiliik
volt, aki azonnal jelezte, ha gyorsan megallapodunk, akkor nagyjabdl egy év milva mar sorra
is keriilhetek, de igyekeznem kell a dontésemmel.

Messze vagyunk mar attol, hogy megversenyeztethessiik a szakembereket, cégeket, ki
vallalja a legolcsobban a gyorsan ¢és j6 mindségben elvégzendd munkat. Rossz a helyzet akkor
is, ha villanyszerel6t, kdmiivest, vizvezeték- vagy flitésszerel6t, festot, asztalost keresiink. A
kinalat egyre szerényebb, az ember, ha siirgetden valamilyen szakmunkara van sziiksége,
konnyedén belefuthat a magat fényezd, dragan dolgozd, de hozza nem ért6 ,,szakemberbe”.
Egy kozelmultbeli orszagos felmérés szerint a magyarok kozel 60 szazalékaval egy-két, 11
szazalékukkal pedig ennél is tobbszor fordult mar eld, hogy a javitasi, feltjitasi feladatok
elvégzésére kihivott vallalkozo kontar munkat végzett.

Akik régebben voltak gyerekek, vagy kisgyerekes sziilok, még emlékezhetnek a mintegy
negyvendt évvel ezelott futott Mekk Elek az ezermester cimli babfilmsorozatra, amelynek
foszerepldje, egy kecske, az allattarsadalom tagjai szamara vallalt el mindenféle szakmunkat.
Valgjdban semmihez sem értett €s ennek megfelel6 munkat is végzett a megrendeldk igaz
banatara. Innen szarmazik az ilyen szakikra alkalmazott és a mai napig hasznalatos Mekk
mester elnevezés is.

A szakemberhidnynak szdmtalan oka van, ezek kozott az els6k kozott szerepel, hogy a
kivalo szakemberek jelentds része ma a hanyatld nyugati vilagban keresi kenyerét a hazainal
jobb koriilmények kozott és messze magasabb javadalmazasért, de az is hozzatartozik, hogy
nem megfeleld €s cseppet sem vonzo a szakemberképzés, elfogydfélben vannak a terhelhetd,
szakmajukat szeretd, abban folyamatosan fejlddd véllalkozok. Lehet ennek eredetét keresni a
vallalkozasokat terheld elvonasokban, az adozasban, a hatalmas adminisztracidban és ezer
mas tényezében. Akik mindezek ellenére itthon és szakmdjukban maradtak, tovabba nincs
ellentikre a sok munka, igen jol kereshetnek, hiszen nagyon keresettek.

Aki pedig nem akar honapokig varni egy iparosra, jol teszi, ha legalabb a fontosabb
szakmak alapfogasait megtanulja. Sokan fogjak szeretni az ismerdsei koziil.

2019. november 12.
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Fogyo gyogyitok

Ahogy az embereknek halmozodnak az é¢letéveik, egy id0 utan ohatatlanul is mind gyak-
rabban kényszeriilnek orvoshoz, ilyen-olyan kezelésre lesz sziikségiik. Mondhatni, ez az élet
rendje.

Az mar nem az, ha ezek az orvosokndl, rendel6kben, koérhdzakban kényszeriiségbol
megtett latogatasok egyre tobb 1dot vesznek igénybe €s kis tulzéssal mar ahhoz is szerencse
kell, hogy a beteg még ¢életében idépontot kapjon a sziikséges vizsgalatra, beavatkozasra. Mar
az a szégyen is megesett a minap, hogy az egyik korhazban ahhoz, hogy a beteg idépontot
kérhessen, idopontot kellett kapnia. Varolista van mar a varolistara jutashoz is.

Ennek egyik oka, hogy az egyes szakteriileteken kvotak vannak, amelyek meghatarozzak,
hany beteget fogadhat a labor, a szakorvos, mennyit miithet a sebész. Akik ezeket a szamokat
eldontik, nyilvan szamtalan tényezo6t vesznek figyelembe. Talan legkevésbé az ellatandd a
betegek szamat. A masik ok, hogy a csokkentett napi betegszamhoz képest is egyre kevesebb
az orvos, nover.

A minap az egyik gazdasagi portal foglalta 6ssze az OECD Health at a Glance 2019 cimii
kiadvanyanak a munkaerdrdl szolo részét, amelybdl kideriil, hogy hidba képeznek egyre tobb
orvost és ndvért ¢s fizetnek mind tobbet az egészségiigyi dolgozoknak, hosszl tavon vagy a
palyat, vagy Magyarorszagot hagyjak el az egészségiigyi dolgozok.

Az OECD adatai szerint mikozben a legtobb orszagban az elmult bé masfél évtizedben
latvanyosan valtozott az 0Osszes foglalkoztatotthoz képest a gyodgyitdsban és a szocidlis
teriileten dolgozok aranya, addig Magyarorszagon szinte alig.

Megddbbentd az is, hogy itthon 2009 és 2017 kdzott nagyjabol 12 ezer orvost és harom-
szor ennyi névért képeztek, mikdzben a gyogyitasban dolgozok szdma lényegében nem nétt.
Orvosbol 2017-ben minddssze kétezerrel, apolobol pedig csak 1500-zal dolgozott tobb
Magyarorszadgon, mint nyolc évvel kordbban. Nyilvan sokan mentek nyugdijba, vagy hunytak
el, de ez nem magyarazza a rendszerbdl eltiintek nagy szamat. Kozismert az a tény is, hogy
nagyon Oregszik az orvostarsadalom, sokan dolgoznak még messze a nyugdijkorhatar folott
is.

Tokéletesen érthetd, ha valaki egy magasabb szintli tudas birtokdban jo koriilmények
kozott akar dolgozni és jol kivan €lni. Az orvosok kiilf6ldon szinte mindenhol jobban keres-
hetnek, a névéreknek meg elég elhagyniuk az egészségiigyi palyat, mert idehaza a legtobb
szakma jobban fizet, mint az 6vék.

Nem szivderité a jovo, mert a hidnycikk WC-papir, gyogyszerek és korszerli eszkdzok
mellé lassan mar jo, ha orvost és novért is visz magaval a szakrendelObe, korhazba, aki

gybogyulni akar.
Persze csak, ha van idépontja.

2019. november 19.
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A nép stadionja

Szeretem a focit. Tudom, nem vagyok ezzel egyediil, a vildg legnépszerlibb sportjarol, sot
szorakoztatd ipararol van szd. Szerettem jatszani is, bar nemigen értem el labdakészségemmel
még az alsébb szintli elvarasokat sem. Egykor meccsekre is kijartam, na nem minden héten,
de példaul a Népstadionbeli kettds rangadokon t6bbszor is ott voltam.

A hatalmas aréndhoz sok szép emlék is kot. Példaul, amikor sziileimmel el6szor mentem
ki a zstfolt stadionba, egy SZUR-ra, vagyis a szinészek-ujsagirok fergeteges szoérakozast
kinalé show-jara. De élénken él még emlékezetemben az az Ujpest-Vasas és Fradi-Honvéd
kettésrangado is, ahol némi fociszakmai szovaltas utan unokadcsémmel at kellett telepedniink
a stadion masik oldaléra a vitapartnerek részérdl véleményiik nyomatékaként beigért pofonok
elkertiilése végett. Telente pedig bemelegitésként sokszor futottam a stadiont koriildleld uton,
hiszen evezOsként a hatalmas épitmény kozelében allo Jégszinhaz alagsoranak tanmedencé-
jében késziiltem a versenyekre.

A Népstadion késObb edzdként is része volt a napi munkdmnak, ott Iépcsdztettem tanit-
vanyaimat — nagyon utaltdk — vagy futtattam idére 6ket. Talan a klasszikus 1étesitménynek is
szerepe volt abban, hogy tobben bajnokok lettek és akadt, aki koziiliik olimpian, vilagbaj-
noksagokon is eredményesen szerepelhetett.

Mindezekkel azt akartam igazolni, hogy a Népstadion a szivemhez nétt, fajt, amikor
lattam a teljes pusztulasat. Aztan a helyén megépiilt 01, korszerli és monumentalis stadiont is
megnéztem kiviilrél, majd beliilr6l az esemény sulydhoz méltatlanul szerény avatdiinnepsé-
gének tévékozvetitésében ¢és elismerden kellett bolintanom. Igen, ez valdban sz&ép munka.

Kertlt, amibe keriilt. Mert — nem mondhatjuk, hogy nem szamit az ara — igen draga lett az
uj ¢kszerdobozunk. Alig egy-két nappal késébb adtak 4t Albanidban az ottani 0j stadiont,
persze sokkal kisebb lett, a miénkhez képest egyharmadnyi nézdt fogad csak be, viszont
nagyon szép ¢és a mi stadionunk valoszintileg erdsen tularazott koltségéhez képest nyolcad-
annyiba kertlt.

A labdartigd zseni Puskas Ferenc nevét viseld épitmény megnyitojan tele volt a nézbtér,
de még a par nappal késébb megrendezett 17 éven aluliak valogatott meccsén is tobb tizezer
szurkol6 tilt. Gondolom azok mentek el megnézni a fiatalok meccsét kihasznalva a stadiont,
akik a magyar-uruguayi stadionavatéora nem fértek be. Tartok tdle, hogy ez az érdeklédés
hamar lecseng majd és nehéz lesz a meccsekre megtolteni a nézdétér karéjait. Persze ha jo
egylittes koncertezik majd errefelé, nyilvan Gjra sok lesz ott az ember.

Sokan sokalljak a pénzt, amit a zsebiinkbdl erre koltott az allam, de hat ez az épitmény
sok évtizedre szol, vagyis még az 0jbdl vilaghiriivé valé magyar focinak is otthona lehet
majd.

Bar nem vennék ra mérget, hogy addig kitart.

2019. november 26.
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A csekk

Nemrégiben Stendhal Parmai kolostor cimii regényét hallgattam meg hangoskonyv formaja-
ban. A torténet vége felé¢ idés mentora igazitja el az ifju foszerepl6t, nagyjabol azzal, hogy ha
tehetds vagy, jovedelmed egytizedét a szegényeknek kell adnod. S bar a torténet messze a
régmultban jatszodik az akkori varosallam Parmaban, amely legfeljebb csak a hatalomvagy, a
gonoszsag, a politikai intrikék, az emberi kapzsisag és néhany mas hasonloan 6rok érvényl
emberi tulajdonsaggal, cselekedettel hasonlit mai vildgunkra, a fentebb nagy vonalakban
1dézett mondat maig érvényes igazsdg. Mert ha tehetjiik, valoban sziikséges a lehetdségeink
engedte kereteken beliil segiteni a raszoruldkat.

Nem szoktam dicsekedni vele, de j6 néhany altalam arra érdemesnek tartott szervezetet
tdmogattam ¢és tdmogatok ma is kisebb Osszegekkel, amelyek engem még nem véagnak a
f6ldhoz, de amennyiben hozzdm hasonloan sokan adnak ennyi pénzt, a segitdszervezet maris
tudja tenni vallalt dolgat. Igy keriiltem mintegy mésfél évtizeddel ezelstt kapcsolatba egy
specialis betegségben szenvedd gyermekek gyogykezelését tamogato alapitvannyal, amelynek
né¢hany alkalommal kiildtem tdmogatast. Aztan a rajuk szant Osszegnek mas, altalam még
fontosabbnak tartott helyet talaltam.

Bér én elengedtem Oket, nem igy az alapitvany engem. Azota is mind siiribben kapok
toliikk egy helyes, hossza boritékot, benne nyomtatott ismertetovel, a nevemre kiallitott, bar
Osszeget nem tartalmazd csekkel. Legalabb egy tucat éve ugy, hogy egyetlen fillért sem
kiildtem azota szamukra.

Sokszor gondolkodom azon, hogy vajon miért éri ez meg nekik? A sarga csekk, a
ranyomtatott névvel, cimmel, a boriték ara, az alkalmazott munkabére €s persze a mind borso-
sabb postai koltség egylittesen mar tisztességes 0sszeget tehet ki, amelyet megtakarithatnanak.
Gondolom nem vagyok egyediil e téren, akar szazak, vagy ezrek is jarhatnak ebben a cipdben,
¢s a nekik cimzett levél is az enyémhez hasonldan a legcsekélyebb haszon nélkiil landol a
kukaban.

Elismerem, lehet, hogy rosszul gondolkodom, mert ha példaul csak egyszer is engedek a
nagy nyomdasnak — novemberben egyetlen napon két ilyen kiildeményt is kaptam, egyet névre
szoloan, egyet csak ugy, bianké moédon —, ha csak egy kicsit is figyelmetlen vagyok és
valamelyikre befizetek par ezer forintot, maris a ram forditott egy-két évi koltségeket
kifizettem. Es ha sok figyelmetlen tarsam akad, akkor mar nyereséges is lehet ez az alapit-
vanyi vallalkozas.

Nem tudom hany 6nmaganak hasonléan hangzatos és elsé ranézésre nemes célt kitlizo
alapitvany miikddik igy, de ha sok, akkor komoly baj van. Ugyanakkor az is meglehet, hogy
az erdszakosnak tlinden gyiijtogetd alapitvany is tele van jo szandékkal és az Osszelapatolt
pénz valdban fontos célt szolgal.

De tényleg csak igy mehet?

2019. december 3.

56



Egetjiik a gyertyat mindkét végén

Az egyik nézet szerint a magyarok ugy ¢élnek, hogy minél gyorsabban meghaljanak, egy
masik szerint viszont élvezik az életet, a nagy evéseket, ivaszatokat, dohanyzast, még ha
ezekkel igencsak le is roviditik az életiiket. A legfrissebb adatok mutatjak, mindkét allitasban
van igazsag.

A minap elolvastam az Eurépai Unio legfrissebb orszagjelentését, amelybdl kideriilt, hogy
a szovetségben a legerdsebb dohanyosok vagyunk, joval tobb alkoholt iszunk az atlagnal és
valoban koran halunk meg.

Miutéan bonyolult vildgunkban szinte minden mindennel §sszefiigg mindezekhez hozza-
jarul, hogy a hazai egészségiigyi rendszer durvan alulfinanszirozott. Az interneten barki altal
elolvashato idei Magyarorszag Egészségiigyi Orszagprofil indoklasa szerint a rossz mutatok
oka az egészségtelen életmod és az egészségiigyi ellatas korlatozott hatékonysaga.

A kormanyt nem lehet hibaztatni azért, hogy sok a dohanyos, hiszen 6k mindent megtettek
ennek visszaszoritasara, példaul létrehoztdk a Nemzeti Dohanybolt rendszerét. De hidba
minden lesotétitett kirakat, ajto, ha a fiatalok soha nem latott mértékben szivjak és fajjak a
flistot, mintha nem lenne holnap, bar valoszinlileg nekik emiatt nem is lesz olyan nagyon igazi
az a holnap. Aztan itt van a talzott mértékli alkoholfogyasztas meg hogy vagy vezetjik a
legkdvérebb eurdpai nemzetek sorat, vagy ,.csak” a dobogon allunk, mar ha az elbirja
tulstilyos testiinket.

Ugy tiinik allamunk bedobta a gyepldt a lovak kozé, ha igy akarunk élni, hat éljiink igy, 6
aztan nem fogja megakadalyozni, hogy kordn meghaljunk legalabb nem kell majd a sok
haszontalan kenyérpusztité nyugdijasnak nyugdijat fizetni, meg gydgyszert adni, az 6regekkel
ugyis csak a gond van. Lehet, hogy ennek érdekében is az egészségiigyi ellatasra forditott
kozkiadasok jelentdsen elmaradnak az unids atlagtol, tarolnak is a sziv- és érrendszeri
betegségek, meg a rdk. A hirek szerint a kérhazak kétharmadanak szeptember végére elfo-
gyott a pénze, az eszkOzbeszallitok mind reményvesztettebben allnak sorban a milliardokat
kitevd kintlevéségeikért, a korhazi alkalmazottak pedig megint elkezdték egymas kozott a
koldulést, a mar-mar elfeledett eszkoz- és gyogyszercseréket. Vagy éppen kardcsonyra kérnek
ajandékként tobbek kozott WC-iiloket, Ad-es papirt meg lazmérét, tisztitoszereket. Oriilet!

Az, hogy évente tobb tizezer olyan honfitarsunk hal meg, aki menthetd lenne, iszonyu
tragédia, ahogy a varhat6 rovid élettartam is, amely ugyan nétt az utébbi években, de elmarad
a legtdbb unids orszagban élék életkilatasaitol. Osszegezve elmondhatd, hogy valoban
onpusztitok vagyunk és ehhez megkapjuk a hathatés kormanyzati segitséget is. A gyodkeres
szemléletvaltozas sokat javithatna a helyzeten, de mint tudjuk ehhez generaciok soranak
elszantsagara van sziikség.

Vajon kitartunk addig?

2019. december 10.
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Greta

— Jol hallanak engem?

A honatyak koérusban valaszolnak igennel.

— Megfelel6 az angol nyelvtudasom?

A korus ismét jol hallhatéan helyesel.

— De 6n6k mégsem értik, amit mondok!

Ez a par mondat a 17. évéhez kozeledd svéd tinédzser egyik parlamenti felszélaldsdban
hangzott el, aki a tavaly augusztus 20-ai els6 megszolalasa dta ¢lharcosa lett a jovOjliket féltd
fiatalok klimavaltozas elleni harcanak. Greta Thunberg azota megjarta a vildg szamos
orszagat, tobbek kozott megrazo beszédet mondott sok nemzet képviseldi elott az ENSZ-ben,
felszolalhatott az amerikai szendtusban, az Eurdpai Parlamentben, a francia parlamentben,
targyalhatott az el6z6 amerikai elndkkel, a papaval, és megbiralta a brit képviseldket. E
megszolalasok csak sziik keresztmetszetét mutatjdk mindannak, amivel vilagszerte hazal
annak érdekében, hogy a gazdasag iranyitdi €s a zsebiikben 1évo politikai dontéshozok végre
megértsék: a felnovekvd generacioknak nem érdeke az 6 pillanatnyi hasznuk, nekik sokkal
fontosabb, hogy egy még ¢lhetd bolygon élhessék majd le teljes életiiket.

Természetes, hogy minden politikai vezetd a maga érdekei szerint méltatja, vagy dcsarolja
az ifjukoru harcos tevékenységét. Az egyik sokat megszolal6 magyar miniszter egyszeriien
csak beteg kisgyereknek nevezte Gretat, az Asperger-szindromas fiatal 1anyt. Jegyezziik meg,
igen biiszkék lennénk derék politikusunkra, ha az ifji holgy leszolasa helyett hasonlo
elszantsaggal torekedne a vilag, de legaldbbis Magyarorszag sorsanak jobbra forditasara. De
hagyjuk is az 6nos érdekbdl butasagot besz¢ld hazai vezetoket, kifakadt mar Greta ellen az
USA elszabadult hajoagyuként mikodod elndke, az oroszok teljhatalmil ura és még sok olyan
vezetd, akinek nem kell, hogy a klimaegyezmény betartasa miatt munkahelyek sziinjenek
meg, emiatt elégedetlenség iisse fel a fejét orszagdban és 6t elzavarjak a valasztok.

Greta Thunberg, aki személyes életével is bizonyitja, hogy nem csak ugy a levegdbe
besz¢él, az ENSZ klimacstcsra egyediil vitorlazott at az Atlanti-6cednon, mert nem akart
repiildre iilni, hiszen azzal oridsi 6kologiai labnyomott hagyott volna a F6ldon. Csaladja és 6
is napi életiik sordn minden olyan eszkdzt megragadnak, amellyel keriilik a miianyagok
hasznalatat, a szemetelést, a pazarlast. Lanya hatdsadra az operaénekes anya csak ott vallal
fellépést, ahova vonattal utazhat, a szintén miivész apa vegéan lett és még a nagysziilok is
hajlanddak voltak valtoztatni az életviteliikon.

Tennivald van béven a talnépesedés megakadalyozasatol, a karosanyag-kibocsatas csok-
kentéséig. Gretat ma mar milliok kovetik, hatdsa fergeteges €s egyuttal oromteli, mert
reményt ad arra, hogy az ¢élhetd foldi jovot akard fiatalok tomege helyes cselekvésre kény-
szeriti majd a bolygot gazdagodasuk, hatalmuk érdekében kizsigerelOket.

A Fold klimaja ekdzben gyorsul6 litemben melegszik.

2019. december 17.
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Tultolt okossagok

— Latod — mutatta vadonat(ij okostelefonjat a hatvanas éveiben jard ismerésom —, ez a telefon
aztan tényleg mindent tud. Még csak most ismerkedem vele, de elképesztd a tuddsa. Nem
mondom, meg is kérték az arat, de nem banom, mert ez nagyon okos késziilék, éppen csak a
kovetkezd heti nyerd lottoszamokat nem tudja.

Aztan hosszasan ecsetelte, hogy mi mindenre képes a mobilja, de kideriilt, hogy a
szamtalan lehetdség, alkalmazés koziil a mindennapokban legfeljebb csak telefonalni, SMS-
ezni fog vele, e-mailezni, bongészni a neten, meg ha nagyritkan sziikséges fényképezni, mert
a kamerdja is igazan profi. S ha mar lud, legyen kovér, vett az 0j okossaghoz egy okosorat is,
s bar nemigen tetszik a kinézete, kozelébe sem keriil a draga svéjci orajanak, de hat az
okosorakeé a jovo, haladni kell a korral.

Egy masik ismerdsom Ugy gondolta, megveszi kovetkezd autojat, eleget dolgozott mar
¢letében ahhoz, hogy végre egy igazan jol felszerelt, korszerli jarmiive legyen. Hetvenen tul
ezt szanta utolsé kocsijanak, nem sajnalta rd a pénzt. Tud is az autd mindent, talan csak
mosogatni nem. Van rajta els, meg tolatoradar, sebességkorlatozd, meg automata sebesség-
tartd, vagyis tempomat, szo6l, ha elhagyja a sdvjat az uton, vagy nem megfeleld a guminyo-
masa. Adatok sokasagat kozli a GPS navigacioval felszerelt érint6képernyds feliilete is és
még szamtalan kisebb, nagyobb, a vezetést segitd ¢és kényelmi funkcidval is el van latva a
tavol-keleti csoda. Mindez nem volt olcso, de ha teheti, hat nem nézi az ember az arat, sokkal
inkabb a kiil- ¢s beltartalmat. Nem vitas, sz&p is, okos is az auto.

Aztan kidertiilt, hogy a boldog ujauto-tulajdonost vezetés kozben zavarjdk a miiszerfalon,
vagy a képernydn folyamatosan megjelend informaciok, figyelmeztetések, a pityegések,
fiittyszOk, a sziik garazsba tolataskor a tolatoradar folyamatos sipoldsa, a lampéanal takarékos-
sagbdl leallo motor, az elektronikus kézifék €s minden mas, amely a biztonsagosabb veze-
tését, vagy éppen kényelmét szolgalna. Most sorra kapcsolja, kapcsoltatja ki a szakszervizzel
a kisebb vagyonért vett szolgaltatasokat.

Korunk jellemzdje, hogy vagyunk a mind nagyobb tudasu masinakra. Mar vannak okos-
lakasok mindenféle tavolrdl iranyithatd okoseszkozzel, példaul okoshiitovel meg Onalléan
vandorlod porszivoval, ahogy sokasodnak megallas nélkiil az élet szinte minden teriiletén
okosodd egyéb eszkozok is. Altaldban elmondhatd réluk, tobbet tudnak, mint amennyit egy
atlagos felhasznaloé haszndlni akar, vagy tud. Ennek természetesen pénziigyi okai vannak,
hiszen minél tobb okossagot préselnek a tervezok egy szerkentyli chipjébe, annal nagyobb
lesz az ara ¢s ezzel a bevétel. Megvasarlasukra, lyukat beszélve a hasunkba, rd is dumalnak
benniinket az eladoik.

S miutdn mi sokkal lassabban okosodunk, mint a gépeink, meg is vessziik oket.

2019. december 23.
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Baljoslata jovo

Nagy val6szintiséggel az emberek tobbségének mar a konyokén jonnek ki a 1égkor felmele-
gedésével foglalkozé hirek, hiszen az egyén, egyike a kdzel nyolcmillidrdnak joggal érezheti
ugy, hogy igen pardnyi porszem ebben a gigaszi folyamatban, amelynek legfeljebb csak
elszenveddje, de aligha befolyasoldja. Mert akarhat 6 barmilyen kornyezettudatosan is élni,
azt csak megélhetésének, személyes kényelmének kdrara, vagyis sulyos lemondasok aran
teheti meg. R4dadasul joszerével semmit sem ér el vele.

A minap olvastam egy izgalmas tanulmanyt, amely azt fejtegeti, hogy milyen mértékben
nétt meg mara a kiilonféle iiveghazhatasu gazok, karos anyagok kibocsatasa az ipari forrada-
lom eldtti idokhoz képest, amelynek nyoman a Fold egyre tobb hét tart meg, és igy az
atlagos kozéphodmérséklet novekszik. Jelenleg globalisan nagyjabol 1 °C, a szarazfoldeken
pedig mar atlagosan 1,5 fok hémérséklet-ndvekedés tapasztalhato. A mostani becslések
szerint akar 4-5 °C-os melegedés is bekdvetkezhet.

Fogalmunk sincs arrél, hol van az a hatar, amin atlépve mar végképp odalesz a Fold ¢lhetd
¢éghajlata, ahogy azt sem tudjuk, hogy mindez hogyan kovetkezik majd be. Ma joszerével
minden kormadny a gazdasagi ndvekedésben érdekelt, ami egyet jelent a ndvekvd ipari,
mezdgazdasagi termeléssel, boviilo kereskedelemmel, vagyis a még nagyobb kéarosanyag-
kibocsatassal.

Bar err6l kevesebb sz6 esik, a vilag legégetobb gondja a tulnépesedés. Mig a 20. szdzad
kozepén nagyjabol 2,5 millidrd ember mozgott, 1¢legzett, evett, ivott, tevékenykedett a boly-
gon, hét évtizeddel késObb mar tobb mint 6tmilliarddal tobben igyekeznek életben maradni,
vagy ami még jobban terheli planétankat, jol ¢élni. Ez a torekvés az egyéntdl messzemenden
érthetd, mikdzben a nagy egészre rendkiviil karos. Feloldhatatlan ellentmondés.

Gazdasaganak ¢és népessége ndvekedésének visszafogasaban egyetlen orszdg sem érde-
kelt. A gazdasagi novekedés visszaszoritdsa munkanélkiiliséget, a csokkend fogyasztas
kevesebb beszedett addt, az pedig megszoritasokat hozna. Réadasul a fejlédo orszagok joggal
szeretnék lakossaguk életszinvonalat novelni, hiszen ami jar sok évtizede a nyugatiaknak, az
nekik is kellene.

A tanulmany szerint hamarosan a Fold lakossaganak mind nagyobb része lesz kénytelen
lemondani megszokott ¢életszinvonalarél, mig masok sohasem izlelhetik meg a vagyott jobb
létet. A kérdés persze az, hogy ki mond majd le onként a bdségrdl és kik lesznek, akik
beletérédden tudomasul veszik, hogy bar a vilag technologiailag igen fejlett, barmit képesek
megfizethetd dron tOmegesen gyartani, termelni, 6k mégsem élvezhetik ennek 6romét, mert
1d6kozben megvaltozott a klima.

Kiméletlen a helyzet és félelmet keltd a jovo. Kérdés, hogy pusztulasra itélt aldozatok
milliardjai vagyunk-e, vagy cselekedni képes értelmes 1ények sokasaga.

De ez még nem dolt el.

2019. december 31.
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Tiltott fotok

A napokban sok mas érdekesség mellett azzal szembesiilhetett a magyar honpolgar, hogy bar
sajat szemével latja a kozintézményként allami fenntartasban, vagyis az 6 adoforintjaibol is
miik6do korhazak, rendeldintézetek lepusztultsagat, arrdl legfeljebb csak szlik csaladi korben,
lehuzott redénydk mellett, suttogva beszélhet, mert a pusztultsag hirét mondjuk fotofelvétellel
ko6zolni, nagy hirtelen tiltott tevékenységgé valt.

Az elmult napokban az Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont kozhirré tette, hatraltatja a
gyogyitast, ha fénykép késziil a koriilményekrdl. Ezért megtiltottak a fotozast, a képek kozzé-
tételét, amir6l a korhazakban jol lathaté helyen kirakott plakatokon tdjékoztatjdk is a
nagyérdemi arra jarokat.

A beteg persze nemigen akar ujjat hizni azzal az intézménnyel, amelytdl gydgyuléasat,
rosszabb esetben ¢letben maradasat reméli. Nem igy azok az egyelére még gyogyaszati
kezelésre nem szoruld latogatok, akiknek viszont erdsen csipi a szemét a leomlott vakolat,
plafonig felvizesedd fal, torott csempék sora, a régota cserére varo kiégett izzok, tiloke nélkiili
WC-csészék, zuhanyfej nélkiili zuhanyozok latvanya. Es a fényképezni valok sora szinte
végtelen.

Nyilvanvaloan sokkal egyszeriibb és messze olcsobb is mindezek megmutatasat tiltani,
mint a lepusztultsagot megsziintetni. Az els6hoz elég egy meleg irodaban iil6, jol megfizetett
allami alkalmazott par perces munkdja, az utobbihoz munkaskezekre és pénzre van sziikség.
Sok munkas kezére, €és irdatlan mennyiségli adoforintra, amelyekrdl tudjuk, szdmtalan jobb
helylik van. Fent kell tartani a megépiilt és ugyancsak kozpénzen hamarosan megépiild,
gazdasagossa sohasem tehetd labdarugd-stadionokat, a feneketlen pénznyeldként mitk6do
profi labdarugo-csapatokat, és az idehaza, valamint féltucatnyi masik orszagban miikodo
szamtalan futballakadémiat. Kell a pénz tovabba vietnami koérhazra, mexikoi, libanoni temp-
lomokra, kongoi iskoldra, kanadai cserkészprogramra, nem nyugati allamok intézményeinek
magyarorszagi fenntartdsara. Baj, ha ezt valaki nem érti meg, hiszen a lakossag altal oly
nagyon vagyott magas szinvonalu labdartigas, a baratsag, a joszomszédi viszony kialakitasa,
megtartasa, a szolidaritas nagyon sok pénzbe keriil. Es honnan vegye el ezt a kormany? Na
ugye!

De tegyiik félre megértd viselkedésiinket és horgadjon fel benniink a tiltakozas, hogy ha
mar mi fizetjiik a kdzintézményeket, akkor hadd legyen annyi jogunk, hogy ne csak hasznal-
hassuk azokat, de véleményt is alkothassunk miikddésiikrdl €s ha nem tetszik, amit tapaszta-
lunk, hat hangot is adhassunk ennek. Mondjuk egy, a valamelyik k6zdsségi portalon kozzétett
sokatmondo fotoval.

De nem lehet, mert allitolag hatraltatja a gyogyitast az, ha valaki lefotézza a malld
vakolatot. Nem az orvos-, nfvér-, és eszkozhiany, a mallé vakolat fotoja.

Szerencsés orszagban éliink.

2020. januar 7.
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Vizes zavar

Manapsag szinte mindenrdl kideriil, hogy nem az, ami. Marmint nem az, amit gondolunk rola,
vagy amit belénk sulykolnak a vészharangkongatdk, a politikusok, alhirgyartok, onkéntes
vilagmegvaltok.

Minden évben szembesiilhetlink azzal, hogy mind kozelebb keriil az év elsé napjahoz a
tulfogyasztas napja, az a nap, amikorra az emberiség felhasznélja mindazokat az eréforréso-
kat, amelyeket a Fold egy év alatt ujratermelni képes. Az ilyen adatok sokakra hatnak, igy
azok a hirek is, amelyek szerint ma mar a hagyomanyosan vizhianyos vilagrészek mellett is
vannak olyan, kordbban nem szomjazé vidékek, nagyvarosok, amelyek igen stlyos viz-
hidnnyal kiizdenek.

Mindezt azért emlitem, mert a minap egy igen érdekes irds latott napvildgot az egyik még
igazi Ujsagirassal foglalkozé hirportdlon. Eszerint ugyanis nem tesziink jot, ha talzottan
sporolunk a vizzel. Mi van — hordiilhet fel idegesen a mar sok alhirt megélt olvasé — most
akkor feleslegesen takarékoskodom a vizzel?

Felmertil a kérdés, vajon itt, Ko6zép-Europaban kell-e szégyellenlink magunkat minden
zuhanyozas vagy vécédblités utan az elpazarolt viz miatt? Mint kideriilt emiatt még nem. Az
mar mas tészta, hogy a csatorna- és ivovizhaldzatot, gondolva a lakossag varhatd novekedé-
sére és a vizfogyasztds emelkedésére, a korabbi évtizedekben joval nagyobb fogyasztisra
méretezték. Akkoriban fejenként és naponta 150-200 literes ivoviz-felhasznalassal szamoltak
a tervezOk, mara viszont mindossze 100-120 liter fogy, s6t vannak, akik 70 liternél keveseb-
bel is beérik. Az emiatt lecsokkent mennyiségii szennyviz viszont nem Obliti at rendesen a
csatornakat, a sok szutyok leiilepszik, amelyet aztdn a szakembereknek idonként rengeteg
vizzel kell kimosniuk onnan. Ennyit a megtakaritott vizrol.

De megvan az ivoviz-takarékossagnak is a maga kedvezbtlen kovetkezménye. A
haldézatokat tigy tervezik, hogy benniik a viz naponta cserélédjon, a tervezettnél alacsonyabb
fogyasztas soran viszont a viz napokig all a csovekben, ami nem tesz jot az izének. A
szolgaltatok sem jarnak jol, mert a mind kisebb fogyasztas miatt csokkend bevételeik mar
nem fedezik a karbantartds, mitkodtetés koltségeit €s ha a rezsicsokkentés miatt nem emelhet-
nek arat, nem tudjak tartani a szolgaltatas szinvonalat.

Az ember folyamatosan szembesiil azzal, hogy akarhogyan is €I, egyre nagyobb 6kologiai
labnyomot hagy maga utan. Temérdek ivovizre van sziikség az élelmiszereinek, ipari termé-
keinek eléallitasdhoz, ahogy a vécéjének oblités¢hez, fiirdésé¢hez, mosasahoz, mosogatasahoz,
automosasahoz is.

Az emlitett cikk olvasasa utan kicsit 0sszezavarodtam a helyes a vizhasznalattal kapcso-
latban. Gondolom hamarosan megjon a fentiek cafolata is, ezért inkdbb maradok a viztakaré-
kossagnal.

Bér talan ma egy kicsit tovabb allok majd a zuhany alatt.
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Korhazi napjaink

Egy derék honpolgér altalaban biiszke arra, ha hazaja valamilyen nemzetk6zi 0sszehason-
litasban az ¢élen végez. Végiil is hazdja dicsdsége az 6 sikere is. Ugyanakkor eléfordulhatnak
kétes értékii elséségek is, amelyek kevésbé adnak okot az 6romre.

A napokban tették kozz¢é annak a felmérésnek az eredményeit, amelyben megvizsgaltak,
hogy az Eurdpai Unio tagallamainak polgarai évente hdny napot toltenek atlagosan korhéaz-
ban. A magyar egészségiigy kozismerten latvanyosan romld palyan mozog, igy a statisztika-
kat bongész6 joggal gondolhatnd, a magyarok keriilik a kérhazakat, mint 6rdog a tomjén-
fiistot. Ezzel szemben az Eurostat napokban kozzétett felmérése szerint az EU tagallamait
nézve, a magyarorszagi betegek toltottek a legtobb 1d6t a korhazakban.

A hivatalos adatokbdl kideriil, hogy Magyarorszagon 2017-ben atlagosan 9,8 napig
részesiilt egy beteg korhdzi ellatdsban. Az adatok szerint Csehorszag végzett e rangsor
masodik helyén 9,6, mig a harmadik Franciaorszag lett 9,1 nappal. A kilencnaposok sorat a
negyedik helyen Németorszag zarja.

A korhazban tartézkodas atlagat 6 napon beliil tartani tudd orszdgok a napok szédma
szerinti csOkkend sorrendben: Liechtenstein, frorszég, Svédorszag, Dania, Norvégia, az e
tarsasagban kakukktojasnak tiind Bulgéria és Hollandia. Ez utdbbi allam betegei atlagosan
minddssze csak 4,5 napot toltenek kérhazban. Nyilvan nincs elég pénziik az egészségiligyre.

Az ember elkezd elmélkedni a statisztikék lattdn, hogy vajon a magyarok korhazi apola-
sara miért kell ily sok nap? A joindulata verzid szerint a magyar gyogyitok oly lelkiismere-
tesek, hogy addig ki nem engedik intézményiikbol a pacienst, amig allapotuk jelzdje betegrol
egészségesre nem valt. De az is meglehet — ez a rosszabb olvasata az iligynek —, hogy oly
kevés mar a gyogyintézményekben az orvos és dpolod, hogy csak nagy ritkan jutnak egyik,
vagy masik beteghez, vagyis tobb 1d6 sziikséges az ellatdsukhoz, kezelésiikhéz. Van még egy
harmadik lehetdség is: az is meglehet, hogy a magyarorszagi betegek egyszertien kedvelik a
korhazi kosztot, a kivald koriilményeket, kényeztetést és ezért mindent megtesznek, hogy
minél tovabb odabent maradhassanak.

Kereshetjiik a hosszii korhazi tartdzkodasok okait a hatdlyos jogszabalyban is, amely
szerint minimum harom teljes napot kell a betegeknek a korhazban lenniiik ahhoz, hogy
ellatasukat teljes mértékben finanszirozza az allam. Igy aztan az egy nap alatt kivizsgalt,
kezelt és akar otthonaba bocsathatd beteget is legalabb harom napig marasztaljak az intézmé-
nyek, hogy az amugy is igen sziikds finanszirozasi 6sszegekhez hozzajussanak. Ez utobbira
megoldas lehetne, ha példaul egy focimeccs helyszini megtekintése kivaltana egy korhazi
napot.

Legaladbb lenne kozonség a kormdanyzatnak az egészségiigynél joval fontosabb méreg-
draga stadionokban.
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Fat a haton

A minap orszagos botranyt kavart, na nem a ciganyokrol, tigyvédek ¢és birok tevékenységérol
mondott, az indulatok szitdsara alkalmas kormanyfdi beszéd, hanem a sokak altal fitnesz-
gurunak tituldlt kozszereplonek a legismertebb kozosségi portdlon kozzétett videdjaban
elhangzott kijelentése, amely szerint, ha a nék a sziilés utan lefogyndnak, sokkal kevesebb
hazassag menne tonkre. Mindezt a j6 hazassagok titkai kozott osztotta meg a nagyérdemii
kozonségével.

Az iigy oly nagy hulldmokat vetett, hogy mar azok is késztetve érezték magukat a
tiltakozasra, akik szerint az orszdg korlatlan hatalmu egyszemélyi vezetdjének ciganyozos,
vagyis rasszista kijelentésében semmi kivetnivald sincs, ahogy a birdk és tigyvédek lejarata-
saban sem, ellentétben a ndk kovérségét szova tevo fitnesz és taplalkozasi szakértd szavaival.

A fitneszoktatd maganvéleményével valdjdban nem is érdemes sokat foglalkozni. Azzal
viszont igen, hogy felidézziik: hazank a vilag négy legkdvérebb nemzete kozé tartozik és
felméréstol fiiggden hol eurdpai listavezetok vagyunk a tulsulyossag terén, hogy ,,csak” dobo-
gosok. Az egyébként izlés kérdése, hogy tetszik-e valaki Gnmagéanak kovéren, lett 1égyen az
illeté nd, vagy férfi, és megfelel-e hazastarsanak tulsulyosan is. Az elhizds okai kozott
ugyanis lehet betegség, mozgasszegény életmodd, hanyagsag és sok mas is.

Bar a fitneszszakembernek a sziilést a kovérséggel 6sszehozo kijelentése nem volt szeren-
csés, még akkor sem, ha valdoban sz&p szdmmal vannak, akik az anyasag terheire, a gyerek
koriili teendokre hivatkozva kevésbé figyelnek testalkatukra, elhanyagoljak magukat, a
tiltakozoknak mégis sokkal inkabb arrdl kellett volna nagy hangon értekezniiik, hogy vajon
mit tesz az egészségiigy a betegségeket is eldidézd tulsuly megeldzése, a felvilagositas
érdekében. De megkérdezhetnénk azt is, hogy vajon a mindenféle tudomanyok ismeretinek
tomegével teletomott fejli fiatalok kapnak-e ismereteket az iskoldkban az egészséges élet-
vitelre, arra, hogy hogyan is ¢éljenek majd felndttként, hogyan taplalkozzanak, milyen higiénia
szempontok szerint éljenck. Ugy velem, legfeljebb csak nagyon visszafogottan.

Szeretilink felhaborodni és kiillondsen szeretiink tgy felhordiilni, hogy abbol azért talzottan
nagy bajunk ne legyen. Nem hdborodunk fel a millidrdokat felemésztd gytiloletkampanyokon,
azon ha egy embertarsunkkal politikai okok miatt elbannak, ha tisztes falusi kétkezi kisipa-
rosbol a szemiink lattara csindl multimilliardost a hatalom, ha a korrupcio csak kis 6sszegek
alatt valik btinné, ha id6 el6tt kell meghalnunk, mert gyogyitasunk helyett tavoli orszagok
templomaira, korhdzaira, vagy egy gyengélkedd sportag l1étesitményeire, csapataira €s jatéko-
sainak millios fizetésére megy el az adoforintunk.

Fat lehet vagni a hatunkon, de az asszonyainkat ne bantsa senki!
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Libsikomecsik

»Mocskos rohadt libsikomcsi g...k! takarodjatok a mail-mrél és folyatassatok a hazadrulast a
k...a anyatokban!”

Tobb mint tiz évet kellett varnunk az elsé mocskolddo levélre — nem mintha hidnyoltuk
volna —, amelyet az altalam szerkesztett online jsag kapott. Gondolom a nagyobb olvaso-
tabort elérd portalok ennél joval tobbel biiszkélkedhetnek, de hat egy kis lap oriiljon annak is,
amit kap.

Fogalmam sincs, hogy mi bdészithette fel kedves (?) olvasonkat annyira, hogy e veretes
sort leirja, feltételezem, hogy szokdsos heti jegyzeteimbdl nagy valdsziniiséggel azt sziirte le,
nem vagyok a kormany baratja. J6l gondolja a kedves (?) olvasonk, én valoban nem vagyok
baratja a kormanynak, az orszag korlatlan hatalmu egyszemélyi vezetdjének, de nem voltam
az egyetlen korabbi kormanynak, kormanyfének sem. Ujsagiroként nem feladatom a csodala-
tuk, sokkal inkabb a hatalom ellendrzése, a visszassdgok kozzététele, megirdsa. Marmint, ha
igazi Ujsagird ¢és nem az ¢éppen uralkodd hatalom kézbdl etetett propagandistaja vagyok.
Félreértés ne essék, azt sem itélem el, hiszen €Ini kell, ahhoz meg pénz kell, amibdl lakhatast,
kozkoltségeket, a gyereknek az iskolaztatast lehet fizetni, meg néha elmenni moziba, étte-
rembe, esetleg talan még nyaralni is, vagyis a propagandista Iét is a megélhetés egyik forméja.

Visszatérve a kedves (?) olvasora, nem értem pontosan mi csapta ki nala ennyire a
biztositékot, hiszen sok éve kapta nap mint nap az Ujsag hirlevelét, amelyr6l barmikor le is
iratkozhatott volna. Nagy valdszintiséggel a mindent beboritd gytildlethangulat hatasa ala
kertilt, amellyel mintegy elhelyezte magat a korményzati sz¢élsjobbon, szemben a liberalisok-
kal, kommunistakkal, értelmezése szerint a hazaarulokkal.

Bizonyara még a legbdszebb rendparti, tekintélyelvii beallitottsagi felebaratunk is sok
liberalis vonast mutat fel cselekedeteiben, ha gyermekeirdl, csalddtagjairol, baratair6l van szo.
Es lehetnek a politikailag liberalis — hazai szélséjobbos értelmezés szerint: zsidé — gondolko-
dok is szélsdségesek. Bonyolult az ¢€let.

Napjainkban, ha valakit bantani, sérteni akarnak, azonnal raragasztjak a libsi és komcsi
(masik oldalon a naci) bélyeget, ehhez pedig szinte kotelezOen tartozik a hazaarulo kifejezés
is. Csak a tisztazas kedvéért idézem a Biinteté Torvénykonyv idevonatkoz6 passzusat: ,,Haza-
arulas: Az a magyar allampolgér, aki Magyarorszag fiiggetlenségének, teriileti épségének
vagy alkotmanyos rendjének megsértése céljabol kiilfoldi korméannyal vagy kiilfoldi szerve-
zettel kapcsolatot vesz fel vagy tart fenn...” tettét ,,... sulyos hatranyt okozva, allami szolgalat
vagy hivatalos megbizatds felhasznalasédval, habora idején vagy kiilfoldi fegyveres erd
behivasaval vagy igénybevételével koveti el...” Vagyis ez €s nem a kormannyal egyet nem
értés a hazaarulas.

A libsikomcsi ezek utan mar szot sem érdemel.
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Doktorok, kis hibaval

— Te tudtad, hogy K. doktori cimet szerzett?

— Igen, vett egyet.

Doktori cimhez sokféleképpen juthat egy ember, de mindegyik tanulassal jar. Van orvosi,
gyogyszerészi, jogi, miiszaki és még jo néhany masfajta doktoratus, és van a tiszteletbeli,
diszdoktori cim, de ez utdbbi nem doktori fokozat, hanem kitiintetés. Es egy ideje 1étezik az
aposztrofos doktori cim is.

Néhany évvel ezelott egy gyulai székhelyl egyesiilet vezetdje allt el a ‘Dr cim otletével.
Ebben a Dr eldtt szerénykedd aposztrof a talalmany, amelyet a feltalalo allitasa szerint le is
védetett a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatalanal, ezért szerinte az aposztrofos doktorsag
bejegyzett védjegy ¢és licencjogokkal rendelkezik, vagyis akiknek van ilyeniik, jogszerlien
viselhetik neviik el6tt. A hivatal ez ellen tiltakozott, mondvén, a valosag az, hogy a védjegy
csak a ‘Dr logora és elnevezésre vonatkozik. Allitolag vannak, akiknek neviik ‘Dr elStagjat
még az okmanyiroda is bejegyezte, vagyis személyi okmanyaikra is felkeriilt.

Azt gondolna a jogkdvetd allampolgéar, hogy a hatalom hivatalbdl jar el a csalok ellen,
akik doktori cimet adomanyoznak potom par szazezer forintért. De legalabb ilyen csalok azok
is, akik neviik elé¢ biggyesztik a ‘Dr eldtagot, hiszen ezzel becsapjak mindazokat, akikkel
valamilyen ligybe keverednek, de mindez egyeldre biintetlen marad.

Az aposztrofos doktori cimnek van egy masik elnevezése is: parabolikus (jelen értelme-
zésben képletes) doktor. Mindmaig biintetleniil vasarolhatja és haszndlhatja a parabolikus
doktoratust az, aki licencjogot szerzett ra, vagyis kipengette érte a szazezreket. Addig nincs is
tal nagy baj, amig az aldoktorok nem veszik tal komolyan magukat és mondjuk egy
érettségivel és ‘Dr cimiikkel nem kezdenek el embereket gyogyitani. Nehogy azt higgye
valaki is, hogy ez nem torténhet meg, a parabolikus doktori cimeket eldszeretettel vasaroljak
tobbek kozott természetgyogyaszok. A gyodgyasz neve eldtt biiszkélkeddé ‘Dr lattdn a
gyogyulasra var6 beteg joggal gondolhatja, hogy a doktor ur (vagy asszony) hosszu egyetemi
évek alatt sajatitotta el azt a tuddst, amelynek birtokédban igazan szakavatottan nyul az 6
testéhez.

Amugy, ahogy a sajtoban tobbfelé is megjelent, a doktorandusz a pénzen til sem kapja
konnyen a doktori cimet, hiszen az altala valasztott témakdr ismereteirdl altalaban kozel egy
oraban kell szamot adnia egy vizsgaztatd tanacs eldtt. Nem, ez nem vicc.

Azt, hogy hany aposztrofos, vagy parabolikus doktor kezel, gyogyit benniinket, hanyan
végeznek jogi munkat, nemigen lehet tudni, de egyes informaciok szerint szdmuk mar messze
meghaladja a szazat. Ahogy olvastam, van kozottiik pedikiirds, kdmives és rendor is.

Arra gondoltam, ha egy nagyobb 0sszeghez jutok, lehet hogy veszek magamnak doktori
cimet én is. Kettdt. Egyet a nevem el¢é, egyet utana.
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A feltamasztott Kkislany

A minap Dél-Koreaban feltamasztottak egy par éve betegségben meghalt kislanyt, aki
talalkozott €s besz€lt is az édesanyjaval.

Nem, nem vagyok részeg, még csak tudatmddositd szert sem szedek, vagyis ép elmével
irtam le mindezt, amit nem is én talaltam ki. Az emlitett feltimasztas sem tartozik a csodak
¢s latszolagosan tortént meg.

A dél-koreai Csang Csi Szung négy éve elvesztette hatéves kislanyat, Najont, aki egy ritka
betegségben halt meg. Egy tévémiisor keretében azonban virtudlisan rekonstrualtak a kislanyt,
az édesanyaval tortént talalkozot pedig a minap le is adtdk Dél-Koreaban. Mint a hirada-
sokban olvashatd, anya és lanya a miisorban egy k6zos emlékekkel teli parkban talalkozott.

Csak azért nem mindsitem elso felindulasomban mindezt alhirnek, mert ma mar mindenki
atélheti a virtudlis valosdg élményeit példaul jatékokban. A technologia fantasztikus, a
tavlatok belathatatlanok. Ugyanakkor még belegondolni is borzasztd, hogy mit érezhetett az a
dél-koreai anya, akitdl halalabol virtudlisan feltdmasztott kisldnya megkérdezte: ,,Anya! Hol
voltal, anya? Gondoltal ram?”.

Anya és kislanya egy virtualis sziiletésnapi partin vett részt, ahol algalevest, majd tortat
ettek, amelynél a gyertyagyujtds sem maradt el. Erdemes belegondolni, egy gyengébb ideg-
rendszerli ember egy ilyen élményt kovetéen végképp elszakadhat a valo vilagtol. Vajon
Csang Csi Szung asszony hogyan ¢li tovabb az ¢életét a virtualis taldlkozas utan, hogyan tudott
masnap visszatérni a valosaghoz?

A virtualis valésag 1étrehozésaban rengeteg lehetdség és megannyi veszEly rejlik. Részt
vehetiink példaul egy izgalmas kalandtiran a vilag legszebb ¢és igen tavoli tdjain anélkiil, hogy
felallnank kedvenc otthoni fotelunkbol, visszautazhatunk térben és idében a régmultba, hogy
csatdkban vegyiink részt, vagy kincseket keressiink. De példaul egy-egy tervezett termék
kiprobaldsa soran is hasznos lehet a virtualis tér, ahol viszonylag olcson megtudhat6, hogy
fog-e miikodni és siker lesz-e az 0j portéka.

De mi lesz, ha a virtualis valdsag hasznalata, vagy éppen ¢€lvezete oly mértékiivé valik,
hogy az emberiség erre hajlamos tdmege mar nem tud majd kiilonbséget tenni a valodi és vélt
vilag kozott? Mi lesz, ha leteszi a virtualis vildgot szobdjadba vardzsolo eszkozt, amelyben
éppen egy gonosz embert ildozott, majd lemegy a sarki kisboltba kenyéréért, ahol meglat
egy, a virtualis gonoszhoz megszolalasig hasonldo embert €s folytatva a virtualis harcat,
megoli az illetdt, mert agya dsszevonja a valo és képzeletbeli vilagot?

A gyanttlan és vétlen aldozat hozzatartozoinak vajmi csekély vigaszt jelenthet majd, hogy
szeretett csaladtagjukat a blintény utan akar fel is lehet majd tdmasztani.

Virtualisan.
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Kapunyitasi panik

— Végigkiizdottem az életemet, a gyar utan esténként maszekban dolgoztam, hogy vigylik
egyrdl a kettére. Bezzeg a mai fiataloknak minden az oliikkbe hullik — hallottam a minap egy
1d6sebb férfi kifakadasat.

Nem volt kdnnyli régen, de azért a mai hiiszas, harmincas éveikben jar6 fiatalokat sem
érdemes irigyelni. Kozismert a kapuzarasi panik kifejezés, amelyet azokra a kozépkoru
férfiakra szokas haszndlni, akik félve az oregedéstdl panikszertien kezdik habzsolni az életet.
Mastél évtizede a kapuzarasi panik mellett megjelent a hiszas, harmincas éveikben jarokat
érintd Ujabb fogalom, az életnegyedi krizis, vagy masként kapunyitési panik is.

Ahogy a bevezetOben idézett idGsebb ur is igazolta, régebben kevesebb lehetdségiik volt
az akkori fiataloknak a kiemelkedésre. Evtizedekig naponta akar két munkahelyen is dolgozni
kellett ahhoz, hogy egy atlagos csalad majdan jobb moddra valthasson, lakast, hazat, autot
vehessen, nyaralhasson, gyermekiiket kiilonorakra, egyetemre jarathassak. Ezzel szemben ma
a céljaik eléréséhez vezetd ut, a megfelelési kényszer, a kiméletlen verseny és a boség ejtheti
zavarba az ifjakat. A tal sok lehetéség kiszamithatatlansaga, az allanddéan valtozé viszonyok
még a legmagabiztosabbakat is bizonytalanna tehetik.

Szakemberek szerint a kapunyitasi panik legfébb jellemzdje a dontésképtelenség, a jovo
miatti szorongas, az 6nallo €letbe vald belépési képtelenség. Az Y generacio, hiszen roluk van
sz6, mar belesziiletett a fogyasztdi tarsadalomba, szdmukra természetes az Oriasléptékii
technologiai fejlodés, a jolét. Emiatt is elvards dnmagukkal szemben, hogy minél hamarabb
sikeresek, gazdagok legyenek, keriiljenek mind magasabbra a tarsadalmi ranglétran. Erre
kozel sem mindegyikiik alkalmas, még akkor sem, ha minden iskolajukat kivaléan végezték
el. Végyaik, az ¢életrdl alkotott elképzeléseik messze felillmulhatjak a képességeiket, lehetd-
ségeiket, emiatt viszont konnyen frusztraltakka is valhatnak.

Kozismert fogalom a mamahotel is, amely azt takarja, hogy a fiatal nem akarja elhagyni a
sziil61 hazat, annak kényelmét, szolgaltatasait, biztonsagat, nem akar 6nallo ¢életet kezdeni.
Ezt kivalthatja az is, hogy napjainkban a fiatalok egyre tovabb tanulnak és a csaladi
védéburkot még utana sem akarjak felcserélni az 6nallo lakhatas, munkavallalas, hazassag és
gyermekvallalas nehézségeivel.

Megddbbentd, de a statisztikdk szerint minden masodik fiatalt érinti a kapunyitdsi panik.
Sok huszas éveiben jard ifju igyekszik elnyujtani a kamaszkorat, s hogy megteheti, abban
sulyos feleldsségiik van a sziiléknek is, akik ahelyett, hogy az 6nallosodas fel¢ terelnék a
fiatalt, ragaszkodasukkal gyermekként kezelik az id6kozben feln6tt lanyukat, fiukat.

Nem, egyaltalan nem konnyli ma fiatalnak lenni.
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Fokhagyma és raolvasas

Riasztd gyorsasaggal terjed a koronavirus néven elhiresiilt, sulyos tiidogyulladassal jaré meg-
betegedés, amelyben mar ezrek haltak meg és egyre kozelebb keriil hozzank is. Sajnos
egyeldre nincs megfeleld gyogymoddja, bar ha az ember a kozosségi médiat olvasgatja,
szamtalan hasznos tanacsot kaphat a kor elkeriilésére.

Ezek a tanacsaddk egyaltalan nem a megfeleld higiéniara, a kézmosas fontossagara,
tomegrendezvények elkeriilésére hivjak fel a figyelmet, (amelyre a szokéasos soros gytildlet-
kampanya helyett akdr még a kormany is figyelmeztethetne), sokkal inkabb a népi gydgyaszat
tudomanyosan sehol sem bizonyitott eszkozeit ajanljdk hiszékeny embertarsaik figyelmébe,
akik aztan a bolcs tanacsokat igen gyorsan meg is osztjak mas tudatlanokkal azok okulasara.

Az elsok kozott talalkoztam azzal a kijelentéssel, miszerint aki hisz Jézusban, azon nem
fog a koronavirus rontasa. Ebben semmi rossz sincs, hiszen egy hivd ember tamaszt nyerhet
hitébdl, még ha az a koronavirus ellen vélhetden igen csekély eséllyel védi majd meg 6t. S
hogy mennyire nem hazai a jelenség, az egészségligyi vilagszervezet, a WHO fdigazgatdja
ugy fogalmazott, mar nemcsak egy jarvany (epidémia) ellen harcolnak, hanem az infodémia
ellen is. Az alhirek még a virusnal is gyorsabban terjednek és ugyanolyan veszélyesek.

Vannak, akik gy gondoljdk, hogy miutan a fokhagymét mar sikerrel alkalmazta az
emberiség a boszorkanyok elleni harctol, a haziallatok megrontasatol vald védelméig, bizo-
nyara a koronavirus ellen is igen hatasos lehet. De terjed a meleg viz, vagy tea fogyasztasa-
nak, a napozasnak vagy a kézszaritok haszndlatanak védo hatdsardl szolo hiedelem is. De
ezek sem igazak, ahogy nem pusztitja el a gaz COVID-19 virust a szezamolaj, és nem véd a
megfert6z0déstdl az sem, ha rendszeresen sdoldattal 6blogetjiik az orrunkat.

A riadalom és az emberi butasdg furcsa dolgokat is felszinre hoz. A migransellenes
vildgban a tevékeny, szorgalmas kinaiakkal ugy altalaban jol kijonnek az emberek. Most
mégis egyes nyugati varosokban ott €16 kinaiakat inzultdlnak, mintha 6k valamit is tehetnének
a hazajukbol indult betegségrol. A félelem miatt erésen megcsappant az éttermeik, boltjaik
latogatottsaga, és az emberek szamottevd része szerint még a Kinabol érkezé levelek vagy
csomagok atvétele is igen nagy kockazattal jar. A WHO szerint viszont ez is tévhit mert
korabbi vizsgalatokbdl mar tudhato, hogy a virusok nem sokdig maradnak életben ezeken a
feliileteken.

Afeldl nemigen lehet kétségiink, hogy a virus eldbb vagy utobb hozzank is elér, dolgos
népiink lazas élelmiszer-felvasarlassal késziil is a veszedelemre. Alhirek és mindenféle titkos
gyogymodok helyett egyeldre csak a gyakori kézmoséas és a higiénés szabalyok betartasa
segithet.

Esetleg egy jo kis féregiiz raolvasas.

2020. marcius 3.
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Béremelés

Kusza, ziirzavaros vilagban ¢€liink, amelyben igen kevés felemeld hirt kapunk az al- és valodi
hirek aradataban. Pedig jo hirekre nagyon is sziikségiink van a koronavirus-jarvanytol terhelt
hétkdznapok sodraban.

Ezért is toltott el 6rommel a minap olvasott informacid, miszerint végre megemelik az
orszaggytlési képviselok eddigi megalazdan alacsony bérét. Gondoljunk csak bele, tobben
még a bruttd egymilliés havi illetményt sem érték el. Igaz, kiegészitésként azért csurrant
cseppent némi apandzs utikoltség, telefonhasznalat, lakhatasi tdmogatas, nagyon olcso, am a
hirek szerint finom parlamenti étkezés formajaban.

Kicsit elkalandoztam, mert hat a szazezres koltségtéritésekkel szemben ugyebar ott
vannak a koltségek is, mar ha vannak, vagyis ezt nem lenne szabad beleszamitani a képviseldi
jovedelmekbe. A lényeg az, ami a boritékban szerénykedik. Az pedig Osszehasonlitva egy
hazai elsé osztalyu labdarigo6 havi jovedelmével, megszégyenitdéen alacsony. Mert ugyebar
mi az a 8-900 ezer forint? Hat persze hogy csak morzsa.

Kicsit javitott szegény képviseldink helyzetén a masfél éve megszavazott torvény, amikor
is kétszazezerrel novelték onmaguk bérét a honanyak és honatydk. Nézve az inflacio iitemét,
ideje volt most megint srofolni egyet felfelé az alapbéreken. De nem is ezért tortént az emelés,
hanem azért, mert a torvény szerint az alapbériiknek a mindenkori nemzetgazdasagi havi
atlagos brutté bér haromszorosaval kell egyeznie. A KSH adatai szerint tavaly 11,4
szazalékkal ndtt a magyar atlagbér.

Ez biztosan igy van, miért is kételkednék a kormanytol fiiggetlen intézmény szavaiban,
bar sokfelé az orszagban az ilyen bérfejlesztések, meg a kozel négyszazezres brutto atlagkere-
set tobbnyire az anderseni mesékbe illenek, kiilondsen, ha az egészségiigyi dolgozok,
renddrok, tandrok ¢és a tobbiek alacsony bérére gondolok. Rajtuk kiviil még a nyugdijasoknak
sem kell torniiik a fejliket, hogy hova tegyék a rengeteg nyugdijukat, bar 6k azért nem szol-
hatnak egy sz6t sem, hiszen az onmagukhoz bdkezli képviseldik a nyugallomanyuak ellatma-
nyat is megemelték 2,8 szazalékkal. Egy atlagnyugdijas akar még havi négyezer forinttal is
tobbet kap. Na ugye!

A mostani emelés utan a képvisel6i alapbér 989 700 forintrol 1 103 400 forintra
emelkedik, de igy is nettoban csak 733 ezret vihetnek haza a haza szolgal6i. Van még némi
kereseti lehetdségiik a honért munkalkodoknak, sokak fizetését, nyugdijat meghaladod pénzt
kapnak ugyanis a bizottsagi tagsagokért is. Amugy az orszaggyiilésben a legmagasabb fizeté-
se a parlamenti rendet feliigyel6 ¢és ott fegyelmet tartd, minden magyar ember, még a téle
eltéré gondolkodasu képviseldtarsai iranyaba is messzemenden elfogulatlan hazelndoknek van,
az 6 bére alig haromszazezerrel, minddssze hdrommilliora nd.

Aki mindezt irigyli jobb, ha szakemberhez fordul.

2020. marcius 10.
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A dal

Par hénap mulva lesz szaz éve, hogy a nagyhatalmak igen gyalazatos modon dontottek a
Nagy Haborut kdvetéen Magyarorszagrol. Ez a trianoni békeszerzédés vagy trianoni dontés
néven elhiresiilt teriilet- és népességrablas, amely sohasem gyogyuld sebet okozott a
magyarok tudatdban.

Bizonyara, amikor majd lecseng a most minden hiradast ural6 koronavirus-jarvany és
ahogy kozelediink junius 4-¢hez, a centenariumhoz, ugy lesz mind gyakoribb téma minden
nyomtatott és online feliileten a trianoni dontés. Nem is err6l fogok most beszélni, megteszik
azt majd az avatott torténészek és az ettdl is szavazatokat reméld amatdr torténet(at)irdk, a
politikusok. A dontés a legtobb magyar szamara maig megérthetetlen, azoknak, akiknek
csaladjat érintette, feldolgozhatatlan.

S hogy mennyire bonyolult is volt a vildg 1919-1920-ban, majd a rakovetkezd
¢évtizedekben (mikor nem az?) jol mutatja, egy operettdal sorsa is. A minap olvastam a
legnagyobb latogatottsagu hirportalon egy érdekes Osszeallitast a Szép vagy, gyonyori vagy
Magyarorszadg cimii dalrol. Ahogy a cikk szerzdje irta, ez az a dal, amelyet egyforméan
betiltott a nyilas, majd a kommunista és szocialista hatalom is.

Az 1920-ban irdédott, 1922-ben bemutatott Hamburgi menyasszony cimii operett egyik
betétdalarol van szo6. S miutan a bemutat6 két évvel kovette a szégyenletes trianoni békeszer-
z0dés hatdrozatait, az orszagcsonkitdst, az amugy eredetileg sem politikai tartalommal, sem
Trianonra utalassal nem biro dal valt a leghazafiasabb nétava.

Az operettben egyébként egy meglehetdsen bugyuta szerelmi parbeszéd szovegkornyeze-
tében csendiil fel az a dal, amelyet a szerzok szarmazasa miatt tiltott be a nyilas hatalom. Es
nem volt kedvelt a kommunizmus, majd szocializmus évei alatt sem, mert irredenta szove-
glinek itélték meg az akkori vezetdk, vagyis az elvesztett sziil6fold visszafoglaldsara, az
anyaorszaghoz visszacsatolasara buzdité zenemiiként tartottak nyilvan.

A rendszervaltasnak nevezett esemény ota a dal Ujra szabadon jatszhato és ahogy latjuk a
jelenlegi hatalom multba révedését, ez igy is marad — helyesen — még sokaig. A dalt miivészi
alkotasként nemigen tartjak sokra mindazok, akik tavoli multban tortént eseményként kezelik
a szazéves trianoni dontést és még az operett szerelmesei sem nagyon ismerik, kedvelik a dal
kornyezetét adod operettet.

Nyilvanvaléan mindezt az elgazositdsokat mar meg nem érd, 1935-ben elhunyt Vincze
Zsigmond zeneszerzd €s az 1945 februdrjdban az egyik halaltadborban meggyilkolt Kulinyi
Emd szovegird, a leghazafiasabbnak tartott magyar dal két zsidd szarmazdsu szerzdje
sajnalattal venné tudomasul.

Daluk sorsaban, mint cseppben a tenger, benne van az elmult szaz éviink.

2020. marcius 17.
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Virus a kobon

Uldk a szobamban és egyre inkabb eluralkodik rajtam a bizonytalansag. Miutan sok szazezer
tarsamhoz hasonloan a szakérték altal is a koronavirus-fertdzés miatt leginkabb veszélyez-
tetettnek tartott korosztalyba tartozom, mindinkabb fogékonnya valok a ram 6mld riasztd
hirekre.

Mindeddig biztam abban, hogy a vilag legjobb koponyai hamarosan megtalaljak a 21.
szdzad eddigi legsulyosabb jarvanyava valt SARS-CoV-2 human koronavirus altal okozott
COVID-19 betegség ellenszerét. De ahogy haladunk elére az idében és ahogy ndvekszik
elsésorban a korosabbak kozott a virus okozta megbetegedésben elhunytak szama, gy
tapasztalom magamon ¢s a kdrnyezetemben ¢16, hasonlo kort ismerdseimen az ijedtséget. A
bbszen burjanzé alhirek mindezen még tovabb rontanak. Nem csoda, hogy sokan igyekeznek
bespajzolni mindenbdl, amelyekrdl ugy gondoljak, veliik talélhetik a jarvanyt.

Reggel kétségbeesve hivott az egyik ismerésom, hogy mit tudok, mi lesz veliink, id6-
sebbekkel, bezarnak benniinket a lakdsunkba? Aggodalma atragadt ram is, elindultam hat
venni némi élelmet, hogy parommal legalabb két hetet kibirjunk nagyobb koplalas nélkiil, ha
tényleg bezar benniinket egy rendelet a lakasunkba.

Sok kormanyzati intézkedésre nehezteltem mar, kiillondsen azokra, amelyek leginkabb a
széthuzast, a gytiloletkeltést szolgaljak, a politikai ellenfelek és valasztoik ellen szélnak, de
ezittal nem teszem. Ugy latom, most valoban komolyan veszik az illetékesek a bajt. Sajnos a
tajékoztatas messze nem kielégitd, pedig a panik ellen, amelynek azért mar érezhetd a szele, a
valdsaghti tajékoztatas elengedhetetlen. Példaul kiallhatna egy még szavahihetd vezetd és az
Osszes tévécsatornan elmondhatna, hogy ne vasaroljunk fel mindent, folosleges, mert a keres-
kedelem miikodik majd és az allam még ebben a vildgbajban is igyekszik megtaldlni a
beszerzési forrasokat. Mar ha erre valdban képes.

Vélhetden ez lenne a helyes ut, ahogy az is, hogy szlovdk mintdra minden polgéar ingyen
¢s hazhoz szallitva kapjon szajmaszkot, vagy hogy a kormény az erre szakosodott gyaraktol
rendeljen meg nagymennyiségli kézfertdtlenitot, szajmaszkot, véddfelszerelést az orvosoknak,
apoloknak, tovabba ugyancsak e szerv rendelje el mas orszagokhoz hasonloan a koronavirus
tesztek sokasaganak elvégzését.

Kertil, amibe keriil, hiszen az utcakat jar6, géppisztolyt kézben tartd katonak nem lesznek
alkalmasak megvédeni benniinket ettdl az ellenségtdl. Pénz most nem szamithat, legfeljebb
ledllnak a stadionépitések, a védekezésre kell felhasznalni a kormanyzat 6nfényezésére, vagy
a gyutloletkeltésre szant milliardokat, és talan még akkor sem torténik komolyabb baj, ha a
hatalom kézbdl etetett disgazdagjai egy darabig nem tollasodnak tovabb.

De miutan mindezekre kevés remény van és mert a magyar egészségligy olyan, amilyen,
most mar tényleg kezdek aggddni.

2020. marcius 24.
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