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Szentlélek Isten

Hozzam hajoltal

Hozzam hajoltal Istenem
Véllamra hajtottad fejed

Mennyire vagytam ilyen pillanatra
Csak hogy megérintselek

Vagytam csodalni
GyOnyori Arcodat

S ha tavolba néztem
A szivemben lattalak

Lattam tiikrodben
Halvany mosolyod
Mert elarulta lelkem
Milyen boldog vagyok

Boldog lehetek

Mikor ujra latlak

S ha foloszlik a kod

A szivemben csodallak

De csodallak Téged

Ha felh6 takarnd Arcodat
Es nem latnam 6romod
Végtelen boldogsagodat

Ha elmennél

Ha elmennél egyszer
Messzire

Ne zard le szivem
Hagyd nyitva résnyire



Ha elmennél egyszer
Mosolyod ne vidd magaddal
Hagyd nekem 6rémod

Mely csendben vigasztal

Ha elmennél egyszer

Ne bucsuzz, ne koszon;j el
Varlak mindorokre
Szerelmem nem fogyott el

Tenyereden

Amint elfj a szél
Lelkem Eléd téved
Es hivé szavadra
Megtalallak Téged

Tenyereden Istenem

Csak egy porszem vagyok

De ha Rad talalok

Szemeidben az 6réomoém ragyog

Porszemként tiindokol
Minden vagyam

Mikor szerelmem hallgatnad
Es lehajolsz utanam

Suttogdsom elvész

A tenger zajaban

De a csendbe rejt6zol

Hogy mosolyod megtalaljam

Ha tavolabb keresnél

Szerelmem elcsitul

S tenyereden ragyog egy porszem
Amint a lelkem Hozzad simul



Irgalmad

Mindent folkinalsz
Barmit kérhetek
Irgalmad tard ki elttem
Benne minden kincsedet

Nyisd meg eléttem

Es szivemben hadd csodaljam
Amit annyira kerestem

Es végre rataldltam

Te és én

Te és én

A Vilagod csodaljuk
R4 latunk az Oceanra
Es a mélységeket latjuk

Emelsz a magasba
Hova nem kdvetnélek
De szerelmed erdsebb
Es utol érlek

Emelsz feljebb

Honnét tirességet latok
Emelsz szerelmedbe beljebb
Es lelkemre Irgalmad kitarod

Gyonyorl vagy

Neked énekelek

Mikor lelkem tancra perdiil
Az égi keringdt jarom veled
Amint szivem dallama csendiil

Oly gyonyorii vagy
Kifogyhatatlanul ismeretlen
Lelkem szomjasan szédiil karjaidba
Betelni Veled lehetetlen

Keress engem

Ne rejtsd el szerelmed
Ne titkold elélem

Ha el is tavolodnal
Varj, mig utolérem



Egymas nélkiil

Magunkra maradunk

S ha keressiik egymast ujra sziintelen
Szomjas szerelemmel jra taldlkozhatunk

Szemedbe nézek

Nagy vagy Isten
Csodalatomnal is nagyobb
Lelkem meghajol Eldtted
Amint Feléd fordulok

Lathatnam gyonyoriiséged
Erinthetném Valdsagod

De csak a Teremtést érintem
A Te Vilagod

Viragaidnak szerelmes illata
Rabul ejti lelkem

De folemeled arcomat
Hogy gyonyorkédj bennem

Légy szabad szerelmem

Légy 6rokké boldog
Légy szabad szerelmem
Szivem is boldog lesz
Es szabad lesz a lelkem

Szabadon kovet majd
Amerre 6romodet hallom

S ha szivedben megszolal
Lelkemet a szivedre hajtom



Szerelmiink

Eltliniink a kddben nyomtalanul
Nem tudja senki, hova lettiink
Elnyeli a csend minden hangomat
S a végtelenbe olvad szerelmiink

Csendesednek vagyaim

Es elhalkul minden gondolat
Mikor szinrdl szinre latlak
Es boldognak latom arcodat

Magunkra maradunk
Kimondhatatlan dhitatban

A Teremtett Vilag szerelmiinktdl nyilik

Mely sziintelen, mégis mozdulatlan
Irgalmad csendiil

Valladra hajtom fejem
Sehol sem j6 mashol
Behunyom szemem Istenem
Szerelmes lelkem pislakol

Elnyugszik sziveden

Es a hajnal szineit varom

Mikor Irgalmad csendiil csendesen
Es valora valtod minden almom

Vagyaid keresem

Mikor tavol vagy
Nincsen mit mondanom
Es magaba zar

Minden gondolatom

Bezarul akkor

Minden vagyam

Es a pillanatot sem tudom
Mikor j0ssz utanam

J6ssz-e valamikor

Hogy arcodat Gjra lassam
Végyaid keresem sziintelen
Hogy szerelmed megtalaljam
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Ne rejtsd szerelmed

Ne rejtsd el szerelmed

Es ne vond meg télem
Sehol sem talallak

Ha Arcodat takarod elélem

Mutasd meg arcodat

Es tard fel jelenléted
Boldognak fogsz akkor latni
Mert szerelmiink Gjra éled

Hofehér

Csend van

Mintha belepte volna szivemet a ho
S csak ketten jarjuk a Végtelent

De labunk nyoma sem lathato

Fehér a t§j

Es hofehér szerelmiink

A csend szolal sziviinkben
Es dalol halkan benniink

Hallod ezt a dallamot
Szerelmiink hangjait
A mélybdl tarjak eléd
Lelkem titkait

M¢élyebbrol

Hova csak ketten juthatunk
S amit irgalmad érint

Arrdl csak ketten tudhatunk

Tiéd szerelmem

Ha még nem értenénk egymast
Ne hagyj el engem

Nagyobb szeretetre talalhatsz
Amit Te fakasztasz bennem

Ha nem ismernélek
Ne forditsd el arcod
Latni szeretnélek
Es hallani hangod

Ha masnak szeretnél
Bizzal bennem
Akaratodat keresem
Mert tiéd a szerelmem
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Szerelmed hangjai

Hangodat hallgatom
Szivemben csendiilo dallamot
S ha vagyaim kutatnad

Ezt a dallamot hallhatod

Megtalallak

Rad talalok

Lehet szerelmed hangtalan
Rad talalok

Ha Iépteid rejtenéd nyomtalan

Megtalallak

Hiéba rejtéznél eldlem
Megtalallak

Szivem legmélyén bennem

Szerelmed

Tudom

Mennyire szeretnél
S ha nem talalnal
Keresnél

Tudom

Szerelmed itt van nadlam
Hagyd meg 6rokre

Hogy mindig megtalaljam

Hiaba rejtoztél

Itt vagy a buzamezdk
Szikrdz6 mosolyaban
Aranyl6 fényben

Kacagod napsugérban
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Nevetésed hallom

Az es6 morajaban

S lelkem tancra perdiil
Mert végre rad talaltam

Mielott

Miel6tt azt hinném
Megismertelek

Rejt6zz el Istenem

Hogy jobban megszeresselek

Mieldtt azt hinném
Véagyad kitaladlom
Vidd el magaddal
Hadd maradjon dlom

S ha Ujra keresnéd egyszer
Minden vagyamat
Tard fel szivemet

Hogy megtalald legszebb almomat
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Ha eltiinne szerelmed

Ne szokjam meg szerelmed
De engedd, hogy megértsem
S ha barmit is értené¢k
Hagyd, hogy jobban féltsem

Ne szokjam meg gondolataidat
Szeretd kozelséged

Hagyd, a riaszt6 tavolsagokat
Es a végtelenben is utolérlek

Ne szokjam meg

Ha tavol maradnal sokaig télem
Es ne vigye szerelmem senki
Ha szerelmed eltlinne eldlem

Szerelmed cseppjei

Adj szarazsagot bennem
Mely mindent ki¢get

Es szomjusagot

Hogy szomjazzalak Téged

Add, hogy kegyelmed cseppje
Lelkemre hulljon

Es szerelmes szivem

Ujra langra gyuljon

Mosolyodban lattam

Nalad jartam Istenem
Minden imamban

Es amerre kovettelek
Oromodnek titkait lattam

Jézus
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Lattam, és elamult lelkem
Szétlanul

Es csodaltalak néman
Ko6vé valva mozdulatlanul

Lattam mosolyodban
Szivembdl feltéré konnyeket
Amint Sebeiddel érintesz
Gyobgyulni vagyo lelkeket

Lattam sebeinket
Melyek Téged értek

Es fekéllyel teli lelkeket
Amint Hozzad értek

Nalad jartam mindannyiszor
Minden imadmban

Mig a hosszl sorban

En is gyogyulasra vartam

Hogy mondjam el?

Hogy mondjam el mennyire szeretlek
Melyhez nem illenek szavak

Ha kimondanam, amit nem is lehet
Eltlinne szerelmem egyetlen pillanat alatt

Irgalom

Sokszor nagyobb biinbe kell essem, hogy mar nem mutogatok masra? Es nem is egy belsd
béke Orizgetésével, mellyel tobbnyire magam dédelgetném magamat.

Ennél sokkal tobbet jelent az Irgalom. Sokszor tobbet is mond. Nagy mélységek esetén nem
annyira az én szeretetem nagysaga a mérték. Hanem, hogy képes lehajolni, és azt a sz6rnylisé-
get is magara vallalni, amiért az itélet még el sem hangzott foléttem, de mar megkotdzne.
Nem tudok ugy szeretni, hogy elég lenne. Inkébb csak oda fordulni Fel¢. Amikor képtelen-
ségnek tlinik mindaz, amit felkinal. Pedig azért jottem El¢, és azért kerestem ol ismét. Csak
mindig tobbet ad. Amibdl semmire nem vagyok mélto.

Derengo fényben
Miel6tt mélybe zuhannék
Te mar elobb megteszed

Mikor ugy tlinik egyediil maradtam
S a derengd fényben nyujtod a kezed
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Szliz Maria

Boldogsagos Szlizanya!

Boldogsagos Sziiz!

Te a Minden Boldogsagnak titkat ismered
Az odaadés ¢és felajanlas 6romével
Mosollyal és konnyekkel

Minden fajdalmat feliilmulo Isteni szeretettel

Ismered a mi boldogsagvagyainkat is

Melyek sokszor eltérnek Isten odaado szeretetétol

Amiért abbol a Boldogsagbol

Csak apro 6romokben lehet résziink pillanatnyi talalkozasainkban

Segits ahhoz, hogy teljesen az isteni Szeretet fel¢ fordulva
Befogadhassam a Teljesség 6romeét

Mindazt a Valdsagot, melyben az O Igazsagara szomjazik
Az egész Vilag

Aldott szomjusag, melyet csak a Szeretet csillapit
Az O Szeretetének folytonos vonzasaban

Aldott Boldogsag, melyben az 6rom és a fajdalom
Konnyei egybemosodnak

Aldott szerelem, mely az O szerelmétél oly paratlan
Es gyonyori

Melyet folkinal, teljességgel odaadva magat
Minden Teremtménye megmentésére

Aldott isteni csend, mely a szivedbe koltozott

Es ahol az O Szeretete megszolalt

Ezt a Csendet segits megtalalnom

Hogy tovabb vezess engem minden masrol lemondva
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Szentek

Isten Arca /01

A feloldozasban mar elStte vagyunk. Abban a pillanatban, O valaszol minden biiniinkre: ,,En
sem itéllek el téged, menj, de tobbé ne vétkezz!” (Jn 8,11) A Szeretet valasza ez, mely mé-
lyebben ¢érinti a lelket, mert az isteni szeretethez, az isteni szeretetbe emel vissza.

Hanyszor és hanyféleképpen képzeljiik el Isten szeretetét, dédelgetd ringatd szeretetével.
Azonban a valosaggal szembesiiliink, amikor az irgalmas Isten elé¢ allunk. Amikor a bennem
megfogalmazddd miértekkel és a valaszokkal én szembesiilok, és nem az Istentdl kérem
szamon a feleldssége, hatalma, szeretete és ereje hianyat mas szornytiségekért, ami miért is
lenne kisebb az én hozzaadott vétkeimmel?

Isten Arca /02

Mennyire félrevezetd lehet mindennapos boldogsag felfogasunk, torekedve a kiilsdségekben a
viddmsagunk kimutatdsara, raeréltetve és elvarva masoktol is ugyanezt. Ezt hosszu tdvon meg
is lehet Orizni, akkor is, vagy ugy is, hogy bilineimet eltakarva, érhetnek kiizdelmek, csalo-
dasok, fajdalmak, de kisebb gyakorlattal ezek fol¢é kiilon szintre helyezve mosolyt erdltetiink.
Mivel az Isten nem lehet mas, mint mindenféle 6romiink forrasa €s taplaloja. Gondolkoz-
hatunk igy is, magunkat rdhangolva egy ilyen Isten képre, de a valdsdg éppen gy bennem
sem mutat mast, mint ami kdrbevesz engem abban a Vilagban, ahol ¢lek.

Milyen furcsa lehet igy belegondolni abba, hogy Jézus Krisztus, Aki minden Boldogsagunk
oka, ismerdje és az isteni Boldogsagnak a Szeretetnek Igazi Arca, nem rejtette el konnyeit,
egyiittérzését a blineinkbdl fakadd szenvedéseink és a halal miatt, testlinket-lelkiinket érd
sebek ¢és sebzések miatt, az egymas megsemmisitése €¢s Onmagunk megsemmisitése miatt,
lelkiink isteni szeretetben valo kiteljesedésének hidnya miatt. Nem vonta vissza, és nem
titkolta el az egyetlen lehetSségiinket ahhoz, hogy az O aldozataban, azonosulva Vele teljesen,
a mindent odaado, visszaadd szeretetiinkben visszatalaljunk, és ratalaljunk az Istenre.
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Isten Arca /03

A Szeretetben Kkiteljesiilés, a Szeretetben kinyilds, nem magunkra mutat6 boldogsag szint
ragyogasa. Nem taldlunk egyetlen szentet sem, aki ilyen lenne. Arcukon a rancok, a testi
fajdalmak, lelki kiizdelmek €s sebek sem a kiilsd, masokat megnyero testi szépségre torekveés-
6l arulkodnak. Minden arc egyedi, kiilonleges, és megismételhetetlen. A Szentek szépségét,
belsé ragyogasuk adja, 6szinte kiizdelmeikkel, belsé harcaikkal és lemondésaikkal, viszonzas-
képpen Isten Szeretetébdl fakadd lemondaséért és folajanlasaért, Akihez hozzatartozik a
benniinket meg mentd Szeretetdldozataban megmutatkoz6 szenvedés.

Mennyire masok mind, mint a kor és divat, vagy az érvényesiilés elvarasaival azonosulva
onmagunk csillogtatasa. Ezek félelmetes vonasok, amint nem jutnak elismeréshez.

Szentek titka?

Bérmit is kérlink tdliik, barmiben is kérjiik kozbenjarasukat, tudnak a legelsé gondolatainkrol
is, mieldtt elhangoznanak, és mar azokkal ott vannak Isten szine el6tt.

Ertik kéréseinket, értik vagyainkat, és a Szeretet nyelvére leforditjak. Mert az O vagyuk sem
mas, mint hogy mi is, hozzajuk hasonldan Jézusban, Szentek legyiink.

Erdekes, milyen meglepé pontossaggal tudjak kozvetiteni azokat a vagyainkat, melyekre nem
is gondoltunk, és amelyeket nem is emlitettiink sosem.

Ne hagyjuk Oket magukra. A benniik 1év6 isteni szeretet diktalja, hogy tevékenyek maradja-
nak.

Szentekhez mélto vétkek? /01

Nincsenek szentekhez méltod biindk. Akkor sem, ha ugy gondoljuk, hogy ez lenne szdmunkra
a szentekhez hasonlova valasunk kulcsa.

A kisértés mérce marad. Hogy ezt a mércét ki emeli feljebb — a kisértés, vagy az isteni
szeretet, — az ott is elddlhet, hogy a legvisszataszitobb biin utdn megugorjuk-e a magasabbat,
amit Isten Irgalmabol meg is tehetiink.

Szentekhez mélto vétkek? /02

Az elkovetett blineink sulya nem véletleniil csak nagyobb. A megszokott és visszatérd
blineink ne csapjanak be. Az ne jelentse azt, hogy egy kellemetlen allapot szintjére esnénk
csupan vissza, mely dnmagaban jelentené végre annak lekiizdését. Az ilyen, ,,egyszeriibbnek”
latszo, szinte kiszamithatd visszaeséseink Osszetevoi ott vannak a hattérben, meghuzddnak
rejtett vagyainkban, melyek idével mégiscsak erdvel tornek eld, de takardsban maradnak
mindaddig, amig elkdvetett tetteink hatterében a miértek kozott csak a gyengeségiinket latnank.

Szentekhez mélto vétkek? /03

Gyengeségiinket, esenddségiinket felismerve, szinte mar hozzank tartozénak tiind és a
benniinket jellemzo tulajdonsagainkhoz irnank. Mar ezek a visszatérd blineink is jelzik, hogy
ismétlédden valamiért visszatérnek. Kiizdelmeinkben mégsem arra kell jobban figyelniink,
hogy kérve az Istent, ezeket vegye el. Ezek ugyanis fontosak ahhoz, hogy a kiizdelemben
olyan kegyelmek nyiljanak meg eldttliink, melyek hidba vannak hozzank kozel érintésnyire, a
sziiletd onvad kiséretében is takarasban maradnanak, ha megéllapodnank a feloldozas szint-
jén. Mintha megallnank ott, a szeretet talalkozas pillanatdban, ahol kifujjuk magunkat, mert
hatalmas teher esik le rélunk, de a valtozés igy csak ,,ideig — 6rdig” tartana.

19



Szentekhez mélto vétkek? /04

Visszatérd blineink akkor se csapjanak be, ha ugy tlinik, rank néttek, és mar azonosultunk
veliik. Ezekbdl lassan jutunk kijjebb, a kezd6d6 miértekre valaszolva az Istennek.

Biineink stlya, vagy a stlyos biindk, még nagyobb is lehet, amikor elkezdiink kiizdeni a
latszolag egyszeriibbnek tiind és visszatérd bilineink ellen. Azt gondolndnk, hogy végre
elhagyhatnank egy tudatos kiizdelemmel azokat, de a kisértés célja nem ennyi.
Ne¢lkiilozhetetlen odafigyelésiink az Irgalom felé egyre nagyobb vonzast jelent, egyre tobbet
megértve abbol a parbeszédbdl, melyben az Isten Irgalma sziinteleniil az Eletet jelenti, de
amig korabban a takarasban 1év6 miértekkel nem is foglalkoztunk, most ezekre is odafigyelve
fogjuk csak valamennyire belatni azokat a nehézségeinket, melyek elénk tarulnak.

Szentekhez mélto vétkek? /05

Kisértés elleni kiizdelmeinkben a fokozatosan elénk tarulé nehézségeink ne allitsanak meg.
Akkor sem, ha errdl szol minden csabitas, ¢és bizonyitasként tdrulnak elénk. A bizonyitds nem
is sz6l masrol, mint hogy adjunk fol mindent. Ekkor a szlogenek, az elcsépelt biztatasok, —
,hogy ne adjuk fo1,” — mar semmit sem fognak érni. Onvadjainkban mégis a kisértésnek
tennénk eleget, ha a beismerésiinkkel végzédne minden.

Tehetetlenségiinkben a beismerés hidba fajdalmas, ha mindez a Végtelen Irgalom el6tt szolal
meg, elére meg nem fogalmazhatd Oszinteség tisztasagaval. Ahol mélységek rendiilnek meg
benniink. Mintha kraterek szakadnénak be, ahol a kisértés €s a szamara megfeleld vagyaink
htzoédnanak.

Szentekhez mélto vétkek? /06

Beismeréseink sorozataban, amikor az 6nvad szoélal meg, lassan ugyan mindenre rakeriil az
elismerése annak, hogy tehetetlen vagyok, mégis ez elég mély pontja annak a sokadik talal-
kozasnak is, ahol tisztabban, és egyre Oszintébben jutnak kifejezésre azok a vagyaim, melyre
a lelkemet a Teremtd, sajat hasonlatossagara, ,,Arcéra,” hangolta.

Lehet hosszt, ¢és inkabb véget nem ¢érd ez az ut. Azonban ez az Ut, mar régdta nem az egy-
helyben tiprodas, a visszatérd biineim ismerés utja. Valami mas ez, ahol az Isten utjai, az O
hozza vezetd utak vagy az én utam Hozza, akkor is elvezet, ha most mar nem is gondolt, nem
is remélt, ki nem szamithato, és nem vart kisértések jelentenének egyre nagyobb kihivast.
Ugyanis ahhoz, hogy a Szeretet bizonyitani tudjon, ahhoz nekiink is bizonyitanunk kell.

Szentekhez mélto vétkek? /07

Korabban visszatérd blineinkrdl azt gondolhattuk, hogy ha csak kiismernénk azokat, ha csak a
kezdetiiknél el tudnank csipni €s el tudnank szakadni t6liik, akkor nem is kellene tobb a
Szentté valashoz. Almunkat a valésag felismerése tarja elénk, amikor Isten Irgalmatél mar
nem szakadunk el, nem tdvolodunk Téle, hidba okoz tavolodast a visszaesés.

Bensdleg olyan gyonyorii a valdsaga annak a ,,Jatvanynak”, mely ilyenkor elénk tarul. Mert az
Isten mélységeket keres. A benniink 1évé és mélyen huzodd szakadékok eleinte ijesztOnek
tlind mélységeit. Melyeket az Irgalma képes ugy betdlteni, hogy csak Szeretetében valik ez a
mélység olyan naggya és Végtelenné, ahova szeretetének nagysaga is alig fér, és egyre jobban
kiszorit mindent, ami nem O.
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Szentekhez mélto vétkek? /08

Vétkeinkrdl szeretjiik azt gondolni, hogy az Isten maga mogé veti azokat, amiért mi is meg-
probalunk ugyanilyen felfogassal elfelejteni minden rosszat, amit mi tettiink. Az Isten josadga
¢s Irgalma sosem volt és nem is lehet ilyen szamunkra, csupan Ontisztitdé hatdsu, vagy
menekiilésiink Utja, szemet hunyva a feleldsség eldl, mellyel el kell szamolnunk a Végtelen
Szeretettel szemben. Nem csupan a végitéletkor. A Szentek elszamolasa mégsem Onmarcan-
gold, mely 6nmagaban egy jabb kisértés magaval sodrd hullamait jelentené.

A Szeretet 6rvénye erdsebb, a legnagyobb sodrasban is.

Szentekhez mélto vétkek? /09

A visszafogado ¢és befogadd Szeretet nem jelenthet szamunkra egy alkalmi 6romiinnepet. A
Szentek szivében nagyobb a stlya mindannak, amiért még az tinnepet is elkeriilnék, mert csak
az elég lenne szamukra, ha a megbocsajtasban esélyt és méltdsagot kaphatnanak arra, hogy a
Szeretetet befogadhassak, és akaratdban meg tudjanak nyilni, Benne kibontakozva.

Ez a mélységek taldlkozasa. Szeretet vagy Szerelem. Vagy mar csak szerelem. Mélységet
jelentd, mely oriasi, magas, amiért a Magassagos felé iranyul, és Végtelen is egyben, amiért a
Végtelen Isten Van. Amiért utat talal Isten szerelme az Ember fel¢, hogy bar bet6lti a Minden-
séget, de az Ember szivét csak az Ember, dontd szandékaval toltheti be.

Szeretet titka

Titok marad, amig hidba kozli magat folyamatosan, de azt varjuk az isteni szeretettdl, hogy
gy adjon vélaszt, ahogyan nekiink megfeleld. Igy azonban tobbszor csak a hianyat latjuk, és
sokszor hagyjuk el, hagyjuk magara, mert még csak nem is valaszol, és egyaltaldban nem adja
jelét szeretetének.

Ez Szeretetének olyan pontja, ahol valoban mi dontjiik el, én dontom el, hogy titok maradjon
eléttem, vagy hagyom, hogy a bennem sziiletd szarazsdgban ¢s maganyos csondben vélaszol-
jak arra a Szeretetre, Aki szomjamat ismerve mindig ilyen, és ilyen marad. Mert Szeretet.

A bennem sziiletd szdrazsag gyonyori alapja egy végtelen és 6rok szeretetnek. Kiilondsen az
ilyen szarazsagban, ahol szomjamat csak az Isten oltja. Aki olyan szerelmet adott Teremt-
ményének, hogy az mindig a vonzasaban maradjon. Mindig szomjasan szeretetére és Irgalma-
ra, mellyel betelni lehetetlen.
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Advent, Karacsony

Amit szerettél

Uritsd ki szivem zugait

Hogy megtalald, amit kerestél
Amit elhagytam

De oly nagyon szerettél

Ne legyen semmim

Hogy tisztan atlass rajtam
Csak, ami Toled van
Amit oly nagyon akartam

36jj kézelebb

Minden neszre figyelek

Mikor kozeledsz felém hatalmas Isten
Szeretetedbdl a kevés is elég

Mikor szivemben semmi sincsen

Ahol tarva — nyitva
Ajtok és ablakok

Es nincsen mas senki
Csak egyediil vagyok

22



Csend van

Es csak a szereteted mélyebb

Ha nem jutnal kézelembe

A Végtelenben keresnélek Téged

A mi vilagunk

Terveidet kutatom
Gondolataidat keresem

A természetet is faggatom
Vajon mi lesz velem

Féjdalmak sebek szenvedések
Kevés boldogsagot hagynak
De kell, hogy vagyaimban
Orémét taldlj magadnak

Kell, hogy rad talaljak

Mikor elnémul, minden elcsendesiil
Mikor senki sem mond semmit

Es magadhoz 6lelsz észrevétleniil

Csendes éj

Csendes ¢jszakan

Szereteted mindennél csendesebb
Es a kozmosz hatérain tal

Az Embert keresed

Aki szerelmed vitte

Es 6romodnek gyonyori almait
A mélybe hajolsz le utdna
Csakhogy utolérd vagyait

Mintha titkolnad nagysagodat
Kicsi szivbe rejted mosolyod

Aki boldogsagunkat hozta vissza
Es a szive Erted és Neked dobogott

Eljutok hozzad

Orokké tart a Kardcsony

Mikdzben észrevétleniil kovetlek
Ha elveszitenélek

Angyalaid rejtett 6svényen vezetnek

Eljutok Hozzad

Hové nem is gondolod
Es titkon lathatom
Kedves mosolyod



Amint jaszolhoz hajolsz
Csendesen kozel

Es Boldogsagunkat csodalod
Mely a sziviinkben jon el

Szerelmed

Karjaidban atsietiink

Szereteted mélységein fényévekre
Es megallunk mikor ramutatsz
Szerelmed titkara a Keresztre

Megallunk akkor egy kis idore

Mikor kell, hogy atdlelj szorosan

A Vilag hullamzik korottem

Es kiszédiilnék karjaidbol elhagyottan

Kell, hogy akkor atolelj fojton
Ugy ahogyan senki

Mikor szerelmed f3j

De képtelen lennék jobban szeretni

Szivedhez hajoltam

Egészen kozel
Szivedhez hajolok
Hol a Szeretet liiktet
Es csendesen dobog

GyOnyori dallamat

A szivembe zartad

Es felcsendiil sziintelen
Legbensdbb vagyad

Hol csend van

Es béke

Es Irgalmad adtad
Lelkemért cserébe

Akkor még

Akkor még karjaimba vehettelek volna
Es ringattam volna az én Istenemet
Akkor még bujocskaztunk volna

De most mar nem lehet

Most mar Te emelheted lelkem
Es ringathatsz szerelemmel

S ha keresve hirtelen ram talalnal
Kérlek ne ijessz el



Veled voltam

Mitdl lehetnék boldogabb most, mint tavaly karacsonykor?
Mint akkor, most is lekdtnek a meglepetések, az ajandékok,
Vagy az egyediillét, ami még kozelebb is vihetne Istenhez.

Hény éve is tarthat, hogy keresek egy Istent
Azt az Egyetlen egyet, Akihez végre kozelebb érhetnék
Akinek hanyszor kértem segitségét, de nem tobbet

Rejtélyekben kutatom, s ha kozelembe érne
A szivemet, arcomat, eltakarom
Pedig milyen gyonyorii lehet a Szeretet, Akiben hinni akarok

Akihez hiaba kialtanék egyszer hangosan
A csond szakad ram, melyben Gjra sz6lit
Egészen csendesen: ,,Mindig veled voltam.”
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Erdei keresztut

/Gondolat gytijtemények és valogatasok, korabbi kiteteimbdl./

I11. IVv. V. VI

XIV.
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Kedves Kirandulo!
Koszontjiik Benned Jézust!

Ha olvasod ezeket a sorokat, a Jézus szenvedéstorténetét végigjaro keresztut egyik
utat a Badacsonyon, a Bujdosok lépcsojétol indulva, fel egészen a Ranolder keresztig.

Ha érzel magadban indittatast, keresd meg a tébbi staciot is. Kivanjuk, hogy a
mellékelt képek és elmélkedések segitsenek Neked a nagybojti elmélyiilésben, Krisztus
dldozatanak felismerésében, és a Krisztus altal hozott megvaltas titkanak megertéseben
és megéléseben.

Tele kosarral

Jézusom
Mit hoztam Neked

Rengeteg biint, fajdalmat
Sebeket

Nem mondok, nem mondhatok
Neveket

Kérlek, tedd folé kezed

Hull6 Véred altal

Tisztitsd meg, gyogyitsd meg

Aldd meg ezeket
Ko6ny6rogjiink! Velem, bennem, mellettem, értem jarod keresztutadat Jezusom. Segits, hogy
szivvel-1¢lekkel belekapcsolodjak keresztutad jarasaba. Atérezzem gyengeségemet €s meg-

érezzem, tapasztaljam a Te végtelen szeretetedet. Amen.

I. Pilatus halalra itéli Jézust

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
V: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!
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Kertedbol

Toviseimet nem torted
Kertedben tirelemmel
Gonddal nevelted

Most itt iilsz
Biborkdpenyben
Vértol azottan
Osszeverten

A katonak

Koszorut fontak
To6viseim homlokodra
Szent sebeket nyomtak

Ko6nyoriilj rajtunk, Urunk!
V: Konyoriilj rajtunk!

I1. Jézus vallara veszi keresztjét

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
V: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Te, és En (részlet)

Valamit irtal

Rajzoltal a foldre

Mintha szivem f61¢ hajolnal
Es porba irnad

Mit ki tudtal olvasni beldle

Alltam dermedten
Mozdulatlanul

ftéletre varva

Te tudtad egyediil
Hogy nem varatsz hiaba
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Lassu mozdulattal
A jelent mutattad
Es egyetlen jovomet

Az 1d6t huztad
Csakis az En idomet

Keresztet lattam
Ujjad nyomaban

Valaki vallara vette

Nem nézett hatra
Szorosan magéahoz dlelte

Ko6nyoriilj rajtunk, Urunk!
V: Konyoriilj rajtunk!

III. Jézus eloszor esik el a kereszt alatt

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
V: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Leborultal eléttem (részlet)

Nem lattam arcodat
Hiaba néztelek

Hogy nézz a szemembe
Hiaba kértelek

Néztem amint
Térdre hull elottem
Biborpalastjaban
A tehetetlen Isten

Kinek birgja voltam

S nem adtam &t helyem
Segitségem varta

S nem nyujtottam kezem

29



Ko6nyoriilj rajtunk, Urunk!
V: Konyorilj rajtunk!

IV. Jézus talalkozik édesanyjaval

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
V: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Hajolj vallamra Jézus

Hajolj vallamra Jézus
Minden elcsendesedett
Hajolj le hozzam Jézus
Hajtsd vallamra fejed

Hajolj vallamra Jézus
Kimertlt Végtelen Szeretet
Meghasadt Irgalomnak szive
Olelj magadhoz engemet

Konyoriilj rajtunk, Urunk!
V: Konyorilj rajtunk!

V. Cirenei Simon segit Jézusnak keresztjét hordozni

Iméadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
V: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!
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Te, és En (részlet)

Hogy az Irgalom gy6zzon
A Szeretet {télet
Megértettem Istenem
Hangtalan kérésed

Ha szeretni akarsz

Maradj kozvetlen Mellettem
Segits vallamon

Cipelni Keresztem

Hogy lathasd azokat
Kik mar ismerik titkomat
Kiknek mindent elbeszéltem

Ismerni fogod Szeretetem okat
Csak hajolj Hozzam kozelebb

Hajolj a Kereszthez egészen

Konyoriilj rajtunk, Urunk!
V: Konyoriilj rajtunk!

VI. Veronika kenddét nytjt Jézusnak

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
V: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Szivet cseréltél bennem

Itt vagyok Jézusom
Itt vagyok Elétted

Kendémet nyujtom
Es egy pohar vizet

Fogadd el, kérlek
Hadd segitsek
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Istenem! Szivemben
Uj kaput nyitottal
Biineim helyébe
Szent Sebeket hagytal

Szeretetednek Isteni
Nyomait

Melyek mésképpen fajnak
Jeleit

Az Isteni szomjusagnak

Titkait melyekbdl
Mindig

Mutatsz csak keveset
Hogy megértsem

Hogy el tudjam viselni
Isteni Szeretetedet

Konyoriilj rajtunk, Urunk!
V: Konyoriilj rajtunk!

VII. Jézus masodszor esik el a kereszt alatt

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
V: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Istenem, lattalak

Egyszerre kavargott bennem
Es forgott velem egyiitt minden

Mennyire kicsi tudtal lenni
Mennyire hagytad Magad
Jobban 0sszetorni

Jobban, teljesen
Mindenben kedviinkre
Akartal tenni
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Hogy ne maradjon
Beldled semmi

Latszolag minden elveszett
Hiaba takarjak a napfényt
Borts fellegek

Istenséged a Mindenség
Mindenséged a Szeretet

Konyoriilj rajtunk, Urunk!
V: Konyoriilj rajtunk!

VIII. Jézus, sir6 asszonyokkal talalkozik

Iméadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
V: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Elotted Jézus

Itt vagyok
Ismerjlik egymast
Utkozben taldlkoztunk tobbszor
Régi vagyad
Hogy elétted alljak
Tudtam
Ha nem is szoltal
Ha nem is szolitottal
Ha a tomegbdl
Nem is néztél hatra
Hogy sziikségem van
Nekem is a megbocsatasra
Ko6nyoriilj rajtunk, Urunk!
V: Konyoriilj rajtunk!
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IX. Jézus harmadszor esik el a kereszt alatt

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
V: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Utszéli kereszt

Lehunyt szemeid
Mintha varnanak

Amint Eléd érkezem
Mintha felnyilndnak

Mintha rdm néznél csendesen
Es magadhoz 6lelnél Istenem

Ko6nyorilj rajtunk, Urunk!
V: Konyorilj rajtunk!

X. Jézust megfosztjak ruhaitol

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
V: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!
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J6jj kozelebb!

Itt vagyok Istenem
Szolitottal
Joj5ek kozelebb

Itt vagyok Istenem
Hozzad egészen
Erintésre kozel

Megérintettél
Enis
Megérintettelek

Istenem! Jézus
Ily hirtelen
Mi torténik Veled

Testedet fekélyek
Lepik
F4jdalmas sebek

Szivem tisztabb
Lett
Fehérebb a honal

Pedig csak megérintettél
Es én

Csak megérinthettelek

Ko6nyoriilj rajtunk, Urunk!
V: Konyoriilj rajtunk!

XI. Jézust keresztre szegezik

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
V: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!
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Elém jottél

Elém jottél

Hogy kiengesztelj
Hogy leborulj eléttem
Valladon kereszttel

Nem kértél szamon
Tolem semmit
Keresztem
Szotlanul cipelted

Nem engem feszitettek
Blineim keresztre
Magadat adtad helyettem
Az Istennek cserébe

Konyoriilj rajtunk, Urunk!
V: Konyoriilj rajtunk!

XII. Jézus meghal a kereszten

-
My

Iméadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
V: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Jézus! / Kereszt elott

Elfogadtad az ostorozast ¢s a vétket
Biineim okozta véres veritéket

Mig egyediil terhemet vonszolod
Nem intesz meg, nem mondasz semmit

Nem nézel fol, s az ivoltd tomegbol
Sem okoltal az itéletért senkit

Atolellek viragzo husvét illatdban
Koronad tovise homlokomat sérti



Véred cseppje hullt tenyeremre
Ko6zottlink csend nyilt a Végtelenre

Tekintetedben sorsunk konnye
Néma valasz Istenszeretetre

Viagyaink sodrésa keresztre emelve
Jézus! Jézus! Jézus! Az Isten szerelme

Konyoriilj rajtunk, Urunk!
V: Konyoriilj rajtunk!

Jézus oldalabol vér és viz folyik

XIII. Jézus testét leveszik a keresztrol

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
V: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Keresztfa tovénél

Oh csak maradnék
El6tted sziintelen
De visszatérve
Ujra saros a labam
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Leborulva el6tted
Végtelen Isten
Szivemen is

Sar van

Mily atlatsz6 vagy

Istennek legféltettebb Tiikre
Benned latom csak
Erésségem mennyire

De mennyire gyonge

Konyoriilj rajtunk, Urunk!
V: Konyoriilj rajtunk!

XIV. Jézust a sirba helyezik

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
V: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Nem fordulok el

Istenem!

Nem, nem fordulok el

Latni akarlak, és nézni
Szereteted miként nem fogy el

K6szondm, hogy ott lehetek
Szliz anya mogott

Sebzett Szeretetedhez hasonlo
Megtort lelkek kozott

Ahol a Csond, a Szeretet
Akit nem ért meg senki
Csak, aki mindent elfogad
Aki, ha szenved

Sem tud nem szeretni

Ko6nyoriilj rajtunk, Urunk!
V: Konyoriilj rajtunk!
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Akit kerestek, nincsen itt, feltamadt!
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A Szentlélek kiaradasa

Jézus feltamadt a halottak koziil

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
V: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Roélam irtal Istenem

Lehajoltal Istenem
Roélam irtal a porba

Majd szivet rajzoltal
A felsorolt sorokra

Aztan egy keresztet
Szoétlan, néma itélet

Magadhoz 6leltél
Mig a foldet nézted

Hosszasan, orokre
Sebzett tenyered

Egy mozdulattal
Minden vétkemet torolte

Ko6nyorilj rajtunk, Urunk!
V: Konyorilj rajtunk!



Kapolna

Légy aldott

Aldott légy Istenem a maganyért, melyben figyelmem magadra vonod
Es megérthetem, ha kiilonbozdek vagyaim €s a Te gondolatod

Aldott légy minden kiizdelmemért, melyben magamra maradok
Es mas megoldasokat letéve csak benned bizhatok

Aldott légy aggodalmaimért és féltéseimért melyeket Eléd tehetek
Es nem marad csak a Szeretet, melyben szabad lehetek

Légy aldott Istenem mikor Rad talal lelkem
Csak mi tudjuk, milyen boldogsagra leltem

Aldott légy, mikor csak mi vagyunk, mi maradunk ketten
Es Szeretetedbe olvad a Vilag korottem €s bennem

Légy aldott a csendert, melyben szerelmed hangja szo6lal
Es betolti lelkem vagyait egyetlen sohaj

Légy aldott, mikor elcsendesiil lelkem
Es vagyaim, vagyaidra talalnak bennem

Mosolyod nyoma

Légy aldott a csendért

Melyben lelkem mozdulatlan

Es csak szivem dobban csendesen
Mert szerelmed valtozatlan

Légy aldott a csendért

Mely, ha szivemben folszakad
Visszamosolyog a lelkem

Mert mosolyod nyoma ott marad
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Koszonok mindent

Volt, hogy terhem levetted

Es szivemben nem maradt semmi
Es hivo szavadat hallva

Tudtam repiilni

Repiilni, szallni
Dalolva Feléd

S a varos zajaban
Megnyilt az ég

Volt, hogy a piros lampanal
Megalltam, vartam

Es senki sem latta

Hogy mar rég mennyekbe jartam

Csak egy szora,

Hogy taldlkozzam Veled

Es ki tudjam mondani kész6nom
K6sz6n6k mindent Neked

Ne aruld el

Miért szeretsz ennyire

Ne aruld el nekem

Hidba kérnélek barmennyire
Elég, ha sejthetem

Amennyit megmutatsz

Elég, ha érthetem

De vigyazz, ha tobbet is latnék
Szivem megallna hirtelen

A Végtelen csodalata
Vég nélkiil Hatalmas Isten!

Aki a Kozmosz tavlatabol is megtaldlod a Foldet
Ahova blineink miatt Téled leszakadtunk
Irgalommal kozelitesz folaldozva mindent

Csak hogy a mélységbdl Hozzad visszajussunk

Csak hogy visszatalaljunk elhagyva minden érzékiséget
Erzelmet, vigyakat melyek fogva tartanak

Es végtelen akaratunkat kielégitve, szeretetigazsagaink
Szeretetvagyaink csak messzebb tantoritanak
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Letekintesz nyomorusagainkra

Melyben hamis gazdagsag utan kapaszkodunk
Es sajat boldogsagszomjunkat oltva

Nélkiiled hozzajuthatunk

Ismered a Szeretet mélységeit

Melyek Benned a Végtelenbe nyulnak
Es foltarod legbensébb titkaid

Amint vagyaink vagyaidban Eléd jutnak

Amint egyszer csak hirtelen

Sziviinkben 6sszefutunk a tavoli Ismeretlenben
Es maradunk érintésnyire

Végtelen Irgalmadban Végtelen szeretetedben

Téged érintelek

Téged érintelek

Mikor szivemben minden elcsendesiil
Es csak Rad figyelek

Mert egyediil maradsz velem legbeliil

Veled

Oly csond van

Ugy tiinik hidba varlak
Semmi sem mozdul

Az dramutatok megalltak

Ki tudja miota

Sziintelen varlak

Nem is koszontottelek

Pedig mindvégig ott voltam Nalad
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Ha minden elnémulna

Ha elnémulna egyszer
Kordttem minden

A mélyiilé csendben

Maradj velem Végtelen Isten

Maradj még akkor

Es ne hagyj magamra
Szétlansagod legyen valasz
Keresd gondolataimra

Mikor Téged kereslek

Es hiaba szolitanalak

A fagyos némasagban
Szerelmem ki ne hiiljon Nalad

Benso szerelem

GyOnyori szerelem
Melyben semmim sincsen
Es minden gazdagsagom
A Végtelen Isten

Nincsen semmim

Es minden az enyém
Amit csak érint

S a vilagot tarja elém

Melyben O Van

Es boldogsaga, hogy vagyok

A csillagok halvanyak korottem
De szivemben szerelme ragyog

Behunyom szemem

Es kdvetem bensd szerelemmel
Hol magam maradok

Az én Istenemmel

Sziik kapu /01
/Mt 7, 14

Az Ut is egyre sziikebb, melyrdl a sziik kapu nyilik. A kapuhoz érve valoszinii, hogy ott tarul
elénk igazan a Szeretet Arca, sziintelen aldozatdban. Bennem mindent atformalé és ujra-
fogalmazo szeretet.

Ahol kissé, vagy nagyon tavol keriil az a kérdés, hogy én szeretve vagyok-e. Ezek a kérdések
valamennyire visszahuzo kérdések, melyben megnyugvasra talalhatunk ugyan, de sokszor nem
is Iépiink til azon a ponton, ahol tapasztalom Isten szeretetét, szeretetének felém aradésat.
Szeretnénk ezt a biztonsdgot megdrizni, de alig vessziik észre, hogy amint beillesztjiik lelkiink
épiilésére a megszokasaink kozé, hidba zarjuk le a keresés és tovabbi alkalmazkodas lehetd-
ségeit, az Isten kiviil marad. Bezart és lezart kapuinkon kiviil. Beliil pedig magunkra maradunk.
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Sziik kapu /02
/Mt 7, 14

A sziik kapuhoz vezetd Ut maga is annyira szlik, hogy a sajat Onszeretetiink taplalasarol,
testlink 0sztonds szomjardl €s cselekedeteirdl nehéz lemondanunk. A sziik tton hiaba talalko-
zunk mar tobbszor is tapasztalva Isten jelenlétét, amikor tavolodasat érzékelve is Ot hibaz-
tatjuk. Konyorgéseink mindig a Szine el¢ jutnak, de mit tesziink azért, hogy a szlik kapun
atjutva, mindenestdl az Irgalmaba érkezziink, El6tte megéllva, vagy leborulva Elétte?

De sokszor konyorgiink tgy, hogy megvaltasunkban az irgalmat szdndékaink teljesitésére,
¢letlink akadalymentes megoldasaira, a mi boldogsagunk kielégitésé¢hez varjuk.

Altalaban kikeriilve, vagy teljesen elhagyva, amir6l a megvaltasunk sz6l. Mely boldogsagun-
kat jelenti és boldogulasunkat a biineinktdl eltavolodva, és azokat elhagyva, ratalalva a Szeretet
teljességére, mely minden érzelmiink, vagyunk €s megtapasztaldsaink nélkiil is Teljes.

Sziik kapu /03
/Mt 7,14

Az isteni Szeretet mindent elvenne t6lem, ami a boldogsag vagyaim elérését és teljesiilését
jelentené?

Semmit sem vesz el abbol, ami nem O. Viszont kézeledve Hozza, nem fogadhatja be mindazt,
ami ugyancsak nem O. Lemondasainkkal, a biinnel szembefordulva, a Szeretetének, jelenlé-
tének nyitunk utat és lehetdséget, hogy elérjen hozzank legbensdket is rdhangolva az
Irgalmara, Szeretetébdl fakaddé Megvaltasunk kiteljesedésére.

Sziik kapu /04
/Mt 7,14

A biintetés egyfajta itélethozatalt jelent. Sorsunkban a megszoritasokat akkor is Isten tettének
tulajdonitjuk, amikor tetteinkért mi valtjuk ki a Szeretet tdvolodasat, helyesebben mi tavo-
lodunk Tdle méltatlansagunk miatt, Akinek nélkiilozése fajdalommal jar. Szenvedéseinkért
mégis az Istent hibaztatjuk. Vagy ha sorsunk nehezebbre fordul, vajon hany év telhet el
halaadas nélkiil Szeretetének hianyaért, Akinek jelenléte allando, és fiiggetlen a legszornyiibb
borzalmaktol is melyek benniink vagy koriilottiink zajlanak.

Széles az olyan Ut, melyre az Istent hivnank, hogy tarsunk legyen akkor is, amikor figyelmez-
tetjiik, hogy kiilonben nem értiink vele egyet.

Bér ilyen imadsagok aligha hangoznak el, mégis a perlekedéseink szamtalan miértjeink, mirdl
1s szo6lnanak masrol, amikor mi magunk nem valtozunk, €és szokasainkon sem valtoztatunk.

Sziik kapu /05
/Mt 7,14

A szik kapu figyelmiinket is korlatozza, és az Irgalom felé fordit. Amikor elmeriiliink Benne,
vagyis minden figyelmiink Ot koveti, az O akaratat, amiért imadsagainkban nem 6mlenek a
szavak, melyek nem lesznek meggydzObbek a szeretetiinkrol.

Mintha olyankor az Istentdl vonnank el az idejét és lehetdségét annak, hogy széhoz jusson.
Bobeszédliségiink nehezen hagy csendet, és amikor végéhez ériink, hosszu csend kovetkezik,
¢s altalaban benniink. Mint amikor kifulladasig kimondtunk mindent, és mar nincsen mit
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mondanunk, de a masik sem mond semmit, nem fiiz hozza semmit. Mert nincsen mit hozza
flizni. Kimondtunk mindent tigy, hogy szinte meg is magyaraztuk.

Akit szeretiink, figyelmiink felé mindig teljes. Mely nem rolunk szol, és nem magamra terelve
a figyelmét.

Sziik kapu /06
/Mt 7,14

Az isteni Szeretet lesziikiti kozeledésiinket.

Mig a benniink 1év0 szeretet varidciok, tobb iranyban kiszélesednek, és aszerint, hogy mi esik
jol, mi is korlatokat emeliink egymadssal szemben, és az Isten felé¢ is, melyek elvarasokka
valtoznak.

Vajon ezek is az isteni Szeretet utjai lennének? Utak és lehetdségek, melyeken lehet, hogy
megkozeliteni alig lehet engem, mégis szélesre tdrom a lehetéséget mindazok eldtt, akik
kedvemre tesznek.

Sziik kapu /07
/Mt 7,14

A sziik kapu, mely az Istenhez vezet, az O szeretete eldtt, az Irgalméban nyilik tagasra,
sz¢élesre. Teremtményként itt a F6ldon, tobbszor és hosszabban kellene elidéznilink személyes
lehetdségeink eldtt, melyek elénk tarulnak a Megvaltasunkban, Jézusban.

Talan ott vagyunk éppen az Irgalom szine elé érkezve, amikor lehet, hogy még sz6hoz sem
jutunk. Amikor nincsen mas valaszunk a felkindlt Szeretetre, mint minden figyelmiinkkel
kovetni és befogadni Ot. A Szeretetsebeivel, Isten elétt egyetlen tetszd és értiink teljesen
elégd Aldozataban.

Sziik kapu /08
/Mt 7,14

Nehéz eljutni idaig magam kozpontisagaval, onszeretettel, melyben nehéz hatart hazni, ha
nem az Isten szabja meg. Latszdlag atadva mindent Istennek, nagyon sok az olyan magyara-
zat, mellyel magunk védelmére talalunk megoldasokat, egymast is biztatva. A latszdlagossag,
tavolsagtartban mindig ,,ott tartja Istent, ahova val6”. Valahol az elérhetetlenségben, de
ugyanakkor olyan kozelbe is ,,hozza”, mintha uralnam Ot.

Az Onszeretetbdl fakadd kozeledésemben, figyelmem kozpontjaban én vagyok. Hidba adok
oda mindent, az ,,egészséges Onszeretettel” (?), sok mindent vissza is vonok.

Onszeretet? — Isten nélkiil valoban sziikséges ahhoz, hogy érvényesiiljek, elérjem céljaimat, a
hattérben meghuzodo kisértésekkel.

Sziik kapu /09
/Mt 7, 14

Az, hogy én szeretve vagyok, hogy miért és mennyire, azt a legtisztabban az Isten valaszabol
tudjuk meg. Bizonyos félelemmel tessziik meg a 1épést feléje, amikor ezt a kérdést kimond-
juk. Ezzel a kérdéssel, magamra vonatkozdan sziikitem mindazokat a vonasaimat, melyek
akaratomban, elképzeléseimben a felszinre tornek. Ott lehet benniik az Isten keresése is, de
szamtalan ponton megallhatok ugy, hogy elértem célomat, tudom, ki az Isten, és onnét kezdve
masodlagos helyet foglal el cselekedeteim, vagy akar a vilagrol alkotott gondolkodasom és
begyljtott tudasom mogott is.
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Sziik kapu /10
/Mt 7,14

Az isteni Szeretetben, a szeretet csodalatos megnyilasa tarul elém, az O Irgalmaban. Gyonyo-
i felismerés ez, az Isten, és az Emberi Iélek gyonyori kitarulkozasaban egymads felé. Ebben a
kolesonos kitarulkozasban felmérhetetlen a Szeretetkegyelmek bdsége, melyre személyes
megnyilasunkban lehet ralatasunk, de folmérni képtelenség. Az egyenld lenne az isteni
Nagysag teljes attekintésével, melybdl akarcsak a feloldozas kegyelmi pillanatat is elég nehéz
folmérni, de viselni és elviselni is.

Sziik kapu /11
/Mt 7, 14

Sokszor allunk sziik kapu elétt, kiilonosen a megoldhatatlan kérdéseinkkel. Melyekre a
legmodernebb pszichologia probal valaszt ¢s megoldast keresni, de képtelen lejegyezni, és
birtokolni, mivel az is az isteni tudas ¢és mindenhatdsdg ald van rendelve. Parosithatjuk
teologiai ismereteinkkel, de az emberi 1élek mindenestdl az Istenhez tartozik. Testileg is.

A gybgyitasban, terapias gyakorlatainkban, legtobbszor, vagy mindig is az egyetlen megoldas
marad a mindent folajanlé és atadd imadsag, megeldzve a sajat onatadasommal. Enélkiil, az
isteni Szeretetbe ajanlas nélkiil, hiaba képviselem a tudomanyt, a 1élek jobban sériilhet, mint
gondolnam, és kapcsolata az Istennel sem biztos, hogy segitségre talalt volna.

Sziik kapu /12
/Mt 7, 14

A sziik kapu jelzés is. Lehetlink az Istent6]l még megujulo tavolsagban, de a Szeretet korlatot
emel, és hatart szab a bilineink el6tt ahhoz, hogy ,.érinthessiik”. Megszoélithatjuk mér-mar a
legnyiltabb imadsagainkban is. A nyilt imadsag segit a benniink 1évé kapukat megnyitni és
nyitva tartani ahhoz, hogy a Szeretet sziik kapuja is megnyiljon eléttem az ismerethez is.

Id4ig minden alkalommal eljuthatunk a biinbanatunkat kovetd feloldozaskor is. Amikor fel-
foghatatlannak tlinik, hogy mennyire a Szeretet Isten Irgalma el6tt vagyok, Jézus el6tt. Miatta
¢s rajta keresztiil visszafogadva és befogadva ismét a Szeretetbe. Tisztan, minden sallang
nélkiil. Mikor nincsen bennem semmi, ami kizarna Isten jelenlétét bennem, vagy kizarna
engem az O jelenlétébol.

Sziik kapu /13
/Mt 7, 14

Vannak csodatévé szentjeink, akikhez ugy fordulunk, mint akik jartasak az adott nehézségek
lekiizdésében, amiért nem véletleniil kérjiik kdzbenjaro segitségiiket. Csodatévéknek mond-
juk, de a csoda az Istentdl szarmazik.

Figyeljiink arra, hogy kozbenjaré segitségiiket kérve, valamikor Ok is az isteni érdekek, az
isteni Szeretet szolgalataba alltak. Hogyan kérhetnének barmit is az Istentdl, odébb vagy félre-
tolva a felkinalt megvaltasunk ajandékat, csak azért, mert volna annal fontosabb kérésiink.

Ha belehallgathatnank egy-egy gyonasunk alkalmaval az Isten vélaszaba, kinjainkra, gyotrel-
meinkre és bensd kiizdelmeinkre is az elsddleges véalasz a megbocsatas, az irgalom.

Benne, a parbeszéd Isten és kozottem, az egyiittélés, és az Istenben maradasom lehetdsége
nyilik meg, tovabbra is sziik lehetdségekkel, mivel sokszor térnék a szélesebb tutra, ahol
¢lvezhetném az egyéb csabitasok 6romét, mely azonban sohasem elégit ki, mikézben elfojtja
bennem lehetdségeit mindannak, amit az Isten kinal.
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Sziik kapu /14
/Mt 7,14

A sziik kapu fontos, és meghatarozza belépésiinket a Szeretetbe.

Rajta kiviil, vagy felé tartva is fordulunk lemondésokkal, és egyre nagyobb Onatadéassal az
Isten felé, mikozben megallapodhatok abban a tudatban, hogy mar ott vagyok, és élvezhetem
az isteni Szeretet megnyilvanulasait. Nehéz is mérlegelni ekkor azt, hogy ehhez mennyi
mindent teszek hozza képzeteimmel, gdggel, egyeduralkodassal, és olyan hatalommal és
tekintéllyel, amit lehet, hogy probalok ugyan takarni, de ezek kivivasa sosem csendes, mert
rajtam kiviil mégis mindenki latja, aki csak szemben all velem.

Sziik kapu /15
/Mt 7,14

A sziik kapundl még a megmaradt dolgainkrol is le kell mondani. Mindarrdl, amit az idaig
vezetd szlik uton akdr vissza is vettiink.

A sziik kapuban meglepd lehet, hogy bizonyos ideig egyediillétet tapasztalunk. Azutan pedig
ebben az egyediillétben megnyilik eléttem a Szeretet. Foltarva legbensobb gyonyoriiségét az
Irgalmaban. Ismeretlen taldlkozas ez, ismeretlen egyediillétben, ahol az Isten marad, és én.
Ahol a hatalmas Vilagegyetemben kettonk figyelme egymast koveti.

Ez torténik a Szentségimadas alkalméval, ahol O van jelen, és én.

Benne fut 6ssze minden, ami az O szeretetéb6l vald, és Téle, Beléle arad ki minden, amire
igent mondva a Megvaltasunk miivének gyonyoriisége tarul elém.

Mosolyodban

Szerelmes Isten
Kifogyhatatlanul Végtelen
Magadhoz emeled lelkem
Mely atolelni Téged képtelen

Ismerem szerelmed

De csak érinthetem vagyad
Minden ragyogasom

Ott van Tenalad
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Ott van 6romom

Mosolyodban rejlé boldogsdgom
Szined el6tt elnémul lelkem

Es szerelmed cs6ndjét megtaldlom

Lélek dala

Csend van

Minden gondolatodat értem
Néma amulattal

Irgalmad virdgzasat nézem

Amint Elet nyilik
Egyetlen csendes szavadra
Es zeng6 dallamat

Lelkem suttogva dalolja

Kozel hozzad

Végtelen Szeretet

Ki vagy a mennyben

Olelj magadhoz engemet
Es taldlj szeretetre bennem

Szivembdl mosoly fakad
Végtelen Irgalom

Es szerelmes hivasod
Mar messzir6l hallom

Mintha magasbol szolnal
Egészen kozelrdl

Vagy szivembdl hallanalak
Egészen mélyrdl

Amikor Te kérsz

Amikor sokat kérsz, hanyszor kidltandm, hogy hagyd abba
Amikor teher és felel0sség és a szeretetiinket sérti
Hényszor kidltanam, hogy hagyj magunkra

Ha blineimet néznéd, meg is tennéd
De keresnélek Ujra sziintelen
Mig szivem legmélyén Rad nem talalné¢k

Mas a Te szereteted, amit, ha meg is értenék
Magam maradnék, talan Veled,
De mindenki massal szakitanék



Pénzvaltok asztala?

,,KOtélbol korbéacsot csindlt, és kilizte mindet a templombdl a marhakkal és a juhokkal egyiitt.
A pénzvaltdk pénzét kiszorta, az asztalokat felboritotta...”
/In 2,13-

Ijeszté kép lenne szamunkra elképzelni Jézus cselekedetét, ha nem allnank azonnal arra az
oldalra konnyes szemmel, akik miatt és akikért ezt teszi. Ahonnét vajon melyik oldalrol
hallana vissza véleményiinket, mely lehet akar egyetértd, de magdobbenésiinket is kifejezo.
Vagy nem kell mondanunk semmit, hiszen O az, aki cselekedetével elég kifejez6 modon adja
az emberek tudtara, hogy a piaci vasarkodas, mennyire nem oda illo.

Ha Jézus azonban megfordulna meghokkenésem hallatan, és csak a kérdést foltenné nekem,
milyen valaszt adnék? Egyetérten¢k Vele, mert mégiscsak az Isten hazarol van sz6?

Mit értek meg az egész torténetbdl, ha a szivem mégsem az?

Egyiitt énekeltiik?

Amikor kimondhatatlan szotlansagban
Csodaltalak

Mikor lelkem is elnémult

Mert nincsenek Hozzad méltod szavak

Egyiitt mondtuk volna mégis
Mennyire kereslek?

Es daloltam veled egyiitt én is
Hogy szeretlek?
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O meg én

Megérkeztél

Itt vagy ¢és itt vagyok
Kerestél

A csendet hoztad el
Megérkeztél

Hosszasan nézel
Szétlanul

Szeretsz és szeretlek
Kimondhatatlanul

Irgalmadban

Fenseéges Isten
Irgalmadban enyém a Minden
Oromod ¢és szerelmed is enyém

Ha magamnak akarnadm, félteném
Akkor tobbé semmim sincsen
Lelkem arva lesz és szegény

Neked énekelek

Neked énekelek
Hogy dalommal ringassam szerelmed
Neked énekelek
A sok fajdalmat el kell, hogy felejtsed

Neked énekelek karjaidban
Arcodon a mosolyt fakasztom
S ha konny hullna szemembdl
Elforditom arcom
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Szolalj meg

Szo6lalj meg magasrdl — mélyrdl
Mikor minden elcsendesiil
Szo6lalj meg egészen kozelrdl
Lelkemet renditon legbeliil

Hadd halljam Istenem

Lelkemet éltetd sohajtasod

S ha szivem nyilik egyetlen szavadra
Orémédben nyilik a Te viragzasod

Szavak nélkiil

Aldjon Téged a Teremtett vilag
Benne minden érintésed

S melyeknek szavuk sincsen
Aldjanak mind szétlanul Téged

Aldjon szeretetedért az Ember
Olthatatlan szomjat Te csillapithatod
Toltsd be lelkét Szent szerelmeddel
Es karjaidban nyerjen bocsanatot

Aldj meg Istenem 4ldj meg
Hadd csodalja lelkem Irgalmadat
A kimondhatatlanul gyonydrit
Melyre nem is talalhat szavakat

Rad talalok

Mindig rad talalok

Es szembesiilok Irgalmaddal
Mikor vagyaim taldlkoznak
Es megegyeznek vagyaiddal

Irgalmad Végtelen

Elvesznék nagysagaban ismeretleniil
Ha nem hajolnal egészen kdzelembe
Hogy ne maradjon lelkem érintetleniil

Istenem vedd el
Viagyaimban a kisértés legkisebb fullankjat is vedd el

Orémében maradjon kielégithetetleniil
Kettonk boldogsagahoz abbol semmi sem kell



Teljesen tiéd

Nem vagyok tobb

Mint amit Téled kaphatok

Ha szeretetedbdl nincsen semmim
Semmi sem vagyok

Nem vagyok tobb

Mint amit visszaadhatok

S ha semmim sem maradna
Mindenestdl a Tiéd maradok

A csend hangja

Szerelmed mély

Es kifogyhatatlan

A legnagyobb csendben is
Megszolal halkan

A csendben

Hol az Elet hangja dobban

Es szivem liiktet szerelemmel
Teremtett vilagodban

Hol irgalmad

Viragzik sziintelen

Es lelkem szomjat oltod

Hogy 6romod teljesebb legyen

Mindorokké

Vedd el a kisértés
Biizét és szagat
Vedd el csabitd
Ilatat
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Vedd el izét

Legyen sotalan

Vedd el ragyogésat
Szivembdl nyomtalan

Vedd el fullankjat

Ne oltsa be lelkem
Ne kosson meg

Tégy szabadd4 engem

Vedd el az érzést
A vagyat

Mellyel hodit

Es takarja hibamat

Takarja blineimet
Melyek kedvesek eldtte
Es ram olvasta mindet
Amint csak tehette

Ne legyen hatalma
Lelkem folott

Szerelmem maradjon tiéd
Es mindérokre 6rok

Legyek erds

Es hadd maradjak gyonge
Irgalmadra nyitott

Es szomjas szerelmedre

Egyediil? /01

Nehezen talalunk ré, és folyamatosan alakul ki kapcsolatunk az Istennel, melyben a ratalala-
sunk fontos része az is, hogy az isteni Szeretethez képest atalakulnak elképzeléseink, vagyaink,
Rola vagy vele kapcsolatosan éppen ugy, mint magunkkal kapcsolatosan is. Csalddasaink
mellett azt is meg kell tapasztalnunk, hogy a kozottiink 1évé tavolsadg olykor oriasi, vagy
pedig tul azon, hogy volt és 1étezett, mégis ugy tiinhet, hogy elveszett.

Probalhatjuk valamilyen megoldéssal, érzelemmel, vagy a szeretet gyakorlasaval, vagy azt is
kiiktatva a tényekre alapozva és szocidlis szinten Ujra ,,generalni”, de ez sokszor nem jelent
tobbet anndl, amit hit nélkiil is megtehetiink. Néhai hangulatunk kiséretében, ha volna is
benne sz6 megtapasztalasnak tiind isteni jelenlétrdl, rendkiviil konnyen ramondjuk, hogy az
Isten 1étezik.

Vajon ilyenkor mi bizonygatjuk az O létezését, vagy O maga bizonyitja, hogy Van. Vagy
pedig maradna a csond, melyben egyébként senki és sem bizonyit semmit, és az Isten pedig
valamiért csondben van.
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Egyediil? /02

Nem valasztanank, és nem dontenénk konnyen a magany, vagy az egyedillét, az egyediil
maradéas mellett. Az élethez tartozik, hogy mindig a cselekvés a mozgéasban levés, az Gjra-
nyilas stb. alkotjak és jellemzik. Egyfajta allando6 tevékenység, mely elfojthatja figyelmiinket
¢s egyre teljesebb odaadisunkat. Azutan pedig probalkozunk egyre csendesebb ,ujra-
nyilasban” maradni, egyre jobban oda figyelve a Teremtore is.

Létezésével kapcsolatosan, a csend, vagy annak megteremtése és betartasa, sokszor nem is
jelent azutan tobbet egy ismeret Utjan szerzett, és jol gyakorolt tanulmanynal, tapasztalatnal,
melynek elérését, gyakorlasat, oktatdi szinten tovabb adva, mas is hozzajuthat.

Hogy az ilyen fajta csendben mennyire mutatunk magunkra, tudds hatalmunkra, a magunk
kiteljesedésére, a magunk nyugalmanak megszerzése, visszanyerése, vagy csak egy oromszint
elérése is kérdésessé teszi, hogy abban ugyan hol szerepel, hol van benne, ¢s benne van-e az
isteni akarat, melyben a kiteljesedésiink, a Megvaltasunk ¢s az Isten Irgalma nélkil vajon
mennyire teljes, ha akarcsak csak rovid idore is elszakadunk Tdle?

Egyediil? /03

A csendesebb utaknak, a csend felé fordulasnak, lehet az elért eredménye az, vagy csak annyi,
hogy nem is kell annal t6bb, mely alatt mieldbb ujra erét nyeriink, és barmennyire is szinez-
ziik technikai képességeinkkel, az Isten nagysaga ugyanugy elveszhet a még nagyobb
Végtelenben, mint ahogyan az ,érintése” sem lesz elérhetébb. Mindezekkel egyiitt mégis
konnyen kimondjuk a tavolba mutatva, hogy az Isten ott van, vagy akar bennem, a Mindensé-
get betdltd jelenlétével.

Nyiltsdgomban készen allhatok befogadni Ot, de az akaratat kész vagyok-e minden pillanat-
ban belatni, melyben Irgalma rdmutat olyan hidnyossdgaimra is, melyben lehet ugyan a
tavolsdg még nagyobb kozottlink a felismerésben, de a bennem 1évd szeretet €s odaadas
mellett mindez eltorpiil. Ugyanis az Irgalma lesz oly hatalmas, és befogadd, hogy megérint,
miel6tt én R4 talalnék, hogy én érintsem Ot.

Egyedil? /04

Isten Irgalmara azon a sziik uton jutunk, melyet a Szeretet megszab, és amelyre Jézus ramutat.
Ez az Gt pedig O maga.

Rengetegféle megoldas lehet arra vonatkozoan, hogyan taldlunk rad az €let értelmére, a szen-
vedés miértjeire, a boldogsagok keresésére, és a kiillonbozd szeretetérzelem tapasztaldsokra,
bolcsességnek tind okoskodésainkkal ¢s masok okitasara alkalmazott megoldasokkal.

Az isteni szeretet, szinte mindent leegyszerlisit vagy at is hiz. Minden folépitett elméletet,
mellyel nagyobbnak tiintetjiik f6l, mint amekkora, vagy kisebbnek a masok elétt is rejtett
akaratunk, hatalmunk, és sajatos vagyaink elérése tekintetében.

Egyediil? /05

Mielé6tt talalkozhatnank Istennel, sokszor elrejtjiik. Oda, ahol kiilonféle elmélyiiléseinkben
érhetd csak el. Mindennél tavolabb kiildjiik Ot ilyenkor, oda, ahol a végtelenbe, és az ismeret-
lenbe szorithatd. Mozdulatlanna és tehetetlenné, elérhetetlenné téve. Ezért is tudjuk bizonyi-
tani ugy a jelenlétét, mintha lenne, de a valosagban mi magunk vagyunk az isten.

Magunkra maradva.
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Egyediil? /06

Egyediil és magunkra maradunk, az igazan személyes talalkozasban. Ennek az ttnak szaka-
szal mar lehetnek régrél ismerdsek. Olyan szakaszok, ahol szinte mar tudom, hogy hol talalok
Ra.

Altalaban olyan pontok ezek, ahol szamitisbol nem taldlnék R4. Olyan pontok, és talalko-
zasaink helye, ahol O szamit rim. Szamit arra, hogy Irgalma megnyilhat bennem, és ,,igénybe
veheti” minden adottsagomat.

Ha azok koziil barmelyikre biiszkeségem, Onteltségem, vagy latszat aldzatom is rahuzodna,
Onataddsom is csak latszat marad, melyben semmi sem az Istené.

Egyedil? /07

El kell tudni fogadnunk az Isten szeretés¢hez sziikséges bensé maganyt, mely mindig az Irgal-
mas szeretetre nyitott. Nincsenek lezart és bezart pillanatai. A Szeretet minden rezdiilésére
készen, az Irgalma valik valosaggd a Létezd Vilagban, melyet atitat a Megvaltas hatalmas
mive.

Megrenditd, és mieldtt a Végtelen tarulna elém, melyben senki sem lennék, ¢és a Vilagban
elvesznék egyediil, Irgalma olyan mélységeket érint bennem, ahol nem csak érintem az Istent,
de képes vagyok Ot ugy latni, ahogyan csak az Emberi lélek talalkozhat Vele.

Nem a felszineken, hanem azokban a mélységekben, ahol az Isten a szivek utan kutatva keresi
szeretetének — szerelmének gyokerét.

Ez nagyon mélyen van. Ahonnét kitéphetetlen, és rejtve marad a legnagyobb ¢és legvaratla-
nabb kisértések hatalmatol is. Lehetnek azok barmilyen nagyok, és mindent lehengerldk, és
hidba maradnank magunkra a vad €és az onvad sorozataink kozétt, az Irgalomra valaszolva
kiilonleges szeretet dallama csendiil, mely minden ujrakezdésnél szebben szdlal. A Iélek
hangjai ezek.

Aki En vagyok. Mert Vagyok, és amiért O Van.

Mikor varlak

Mikor varlak

Mélységek tarulnak elém

Es mar latlak

Amint messzirdl sietsz felém

Ha sz6tlan maradnal

Az utat hiaba ismerem

Elmennék melletted

Mintha szerelmed rejtenéd Istenem

Tavaszi szerelem
Tavaszt hozol az 6szt kiséro
Fagyra és a télre

Tavaszt hozol kedvesem
Hogy vagyam szerelmed elérje
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Tavaszra nyilik lelkem

Es téged koszont a hajnal
Istenem, Istenem
Szerelmem viszed magaddal

Eszre sem veszed

Amikor eljutnak hozzad
Gondolataim
Talaljanak boldogsagra
Csendes soraim

Talaljanak mosolyt
Szemeidben

Es kisérjenek vagyaim
Lépteidben

Viragok lepjék labaink nyomat
Mert kovetlek halkan

Es észre sem veszed

Hogy csendben beléd karoltam

Olelj szorosabban

Ovj meg engem

Takard el a gazdagsag kincseit

Ovd meg szerelmem

Ne lassam mas szerelemnek dicsdségeit

Ovd meg szivemet

Es tartsd meg egyetlen vagyamat

Olelj szorosabban

Mig szivemben Rajtad kiviil semmi sem marad

57



Ne legyen mas semmim
Csak a szerelmed
Ha szivem ires is maradna

Vagyaim keressenek nyugalmat Benned

Te maradsz egyediil

Szétszorok mindent, amit kaptam

S mikor mar semmim sincsen

Csak Te maradsz egyediil

Végtelen szerelmem, végtelen Isten

Csendszimfonia

Csend van

Csak a szivem dobban
Es ritmusara Istenem
Imat mondok halkan

Halkabban

Mint hallanad
Hozzam hajolva
Hallgatod dallamat

Csendben észrevétleniil
Egészen kozelre

Lelkem sem sejti

Hogy fejed hajtottad szivemre

Csak mas ez a dallam
Gyonyortiibb teljesebb

Mintha 6romdd hangjait hallandm
Mely lelkemnek kedvesebb
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Lattad lelkemet

Lattad a lelkem

Tancra perdiilve repiilni
Mosolyogva, dalolva
Angyalok kardba vegyiilni

De lattad zuhanni lejjebb

Tehetetlen mélységekben beljebb

S ha eltlinni lattad

Kerested kutattad, mig meg nem talaltad

Csak hogy folkarold

Es atoleld csendesen, Gjra
Es vartad, hogy szerelmét
Csak Neked dalolja

Add meg nekem

K6sz6n6ém mindazt

Amit kimondani lehetetlen
Ami Roélad sz6l, Téged érint
Es kifejezhetetlen

Ami kettonkrél szol
Es csak megélni lehet
Es szomjazni

Eg6 szerelmedet

A szarazsagot is koszonom
Melyet szerelmed cseppje olthat
Add meg lelkemnek Istenem
Ezt az olthatatlan szomjat
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Eltakartad

Eltakartad elélem gyonyori szerelmed
De lehunyt szemmel is megtaldlom
Szivemben, ahova egyszer elrejtetted

Mosolyod

Oly gyonyorii
Mosolyodat latnom

Es mosolyodban
Orémod okét csodalnom

Mert boldog vagy

Hogy Tiéd a szerelmem

De eltlinnék észrevétlen

Ha Irgalmad mosolya nem lenne bennem

Szél viszi

Szél viszi szerelmed
Es amit csak érint
Langra lobbant mindent

De langja melyebbrol éget
Es a magasba hatolva
Atolellek Téged

Szell6 mosoly

Miel6tt a sz¢€l susogésat
Eszrevennéd

Mintha didolnad dallamat
Es énekelnéd

Hivod csendesen

Kozelebb csalogatva lelkem
Es szell§ mosolyaval
Dudolom Veled szerelmem

Szotlanul

Sietek hozzad

Es tart karokkal fogadsz
Szerelmed alig érthetem
Sokaig szotlan maradsz

Mondhatnank egymasnak

Mindenrdl annyi mindent

De szavaim elcsuklanak

Es csodalja lelkem szerelmét az Istent



Benso szentély

Mosolyod

Mosolyod athatol

A végtelen messzeségen
Es szivemet kutatod
Hogy lelkem, elérjen

Nem sz0lsz

Csak rdm mosolyogsz halkan
Eszre sem veszem

Hogy karjaidban voltam

Amikor talalkozunk

Mikor megbocséjtasz

Abbol tudom, hogy ismét rad talaltam
Hogy hiaba kerestelek — kutattalak
Elétted alltam

Magamra hagytal

Ha csalodnal bennem

Ne hagyjal el

Ha mas boldogsagot is kerestem
Ne fordulj el

Tudod, mennyire hittem
Hogy Nalad megtaldlom
Es magamra hagytél
Hogy kiprobald almom

Magamra hagytal

De 1épéseim kisérted figyelemmel
Azt hittem, magamra maradtam

De egyetlen pillanatra sem hagytal el

Oly gyonyorii vagy

Csond van

Mikor Hozzad érek

Es ketténk szerelmében
Szemlélem szépséged

Oly gyonyori vagy

Es vagyaim miattad szépek
Mintha egyik sem tartozna hozzam
S a tiéd lehetnének
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Oly gyonyorii vagy

Amiért engem csodalhatsz

Mintha nem is tudnad

Hogy minden ékességem ott van Tendlad

Gyakran eltavolodsz

Gyakran elhagysz

Hogy messzebb kovesselek
Es messzebb mész annal
Amirdl azt gondoltam lehet

Gyakran elmész

Vagy csak én maradok le téled

Es te tudhatod

Mennyire maradok tdvol mogotted

Megallsz akkor és visszanézel

S ha talalkoznank Gjra nem is értem
En jutottam volna kézeledbe

Vagy te fordultal vissza ismét értem

Egyszer majd

Egyszer majd vigyazunk egymasra jobban
Egyszer majd szorosabban fogjuk egymas kezét
Egyszer majd oly nagy szerelemmel

Hogy nem valaszthat minket semmi se szét

Elviszed szerelmem

Elviszed szépségem

Minden gyonyoriiségem
Elviszed magaddal

Arcodnak tiikrét mosolyoddal

Elviszed szerelmem

Minden cseppjeit

S mig elvesznék benned teljesen
Szivemben csoddlom 6romdd kincseit

Semmi sem kell

Nem kell semmi, amit elvehetnék Toled
Ne legyen abbdl semmi az enyém

Csak szerelmed mely Te vagy

S benne az 6romod lehetek én
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Szerelmed titkai

Van szerelem

Melyben felfoghatatlan minden titok

Ha csak megérteném is enyém maradna
De nagysagat elém tarva, dsszeroppanok

Emeld a lelkem
Istenem

Hagyj engem olykor magamra
Elveszve a néma csendben

Hadd jarjon 4t végtelen liresség
Szeretet nélkiil fojtogatva lelkem

Hadd legyen iires szivem is
Egyetlen szavadra varva
S emeld a lelkem csendesen
Végtelen szivedbe zarva

Emeld magadhoz

Mozdulatlan észrevétlen

Mikor nem tudnék rolad

De ott vagyok Istenem két kezében

Imadsagaink

Meérték nélkiiliek, amikor mindentdl és mindenkitél, hangulattél, allapottol, miértektdl, id6tol
fliggetleniil szolalnak meg. Amikor nincsen vége.

Van kezdete, mint egy megszoélitasban, egy megszolaldsban, de a szeretetfolyamatossag miatt,
mintha nem is lenne kezdet, és nincsen befejezés sem.

Van koszontés, mely inkdbb halaval és kdszonetekkel teli, de nincsen bucsuzas akkor sem,
amikor a Szeretet Istene tdvolodna.

Ahogyan O tavolodik, a keresés, a kovetés is csendes, melyben minden pillanat Ra talalas.
Akkor is, amikor jelenléte nem kotheté semmihez, nem mutatkozna semmiben sehol, de a
csend, elarul mindent:

,Itt van, jelen van,

Ahol csak ajtot nyitok bennem,

M¢élyen valahol,

Es nincsen tavolsag sem.”

Isten jelenléte

Isten jelenléte, lehet tavoli, elérhetetlen, de mint egy csodalatos naplemente, mégis az egész
bensOnket atjarva, megrendithet. Amint azonban lebukik a nap, szineivel az élmény elvész
eldliink.

A Szeretet csodalata azonban megmarad, amikor folfedezziik magunkban az isteni Szeretet
szineit, a megszolaldsait is, ami messzebb vezet, egészen kozel Hozza. Olyan kozel, melynél
kozelebb saru nélkiil sem juthatnank.
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Amikor szeretetét adja, és ismét felaldozza Mindenét az Oltariszentségben, és betolt Végtelen

szeretettel.
Marad a szerelmed

Tavol vagy és elérhetetlen
Barmennyire is szeretlek

De ha mindent visszaadhatok
Tobbé nem kereslek

Akkor marad

Amire oly nagyon vartam
Marad a szerelmed
Melyre végre ratalaltam

Szeress nagyon

Szeress akkor jobban
Mikor nehezebb elviselni
Szeress akkor nagyon
Hadd tudjak Gjra szeretni

Vetitsd a fényed

Istenem

Tartsd, elém tiikrodet kérlek
Melyben nem magamat csodalom
Hanem Téged

Melyben elvész a szépségem

Es minden dicséségem

S hogy lelkem el ne vesszen

Maradj nekem 6rok gyonyoriiségem

64



Tartsd el6ttem tiikrodet
Ne csak egy pillanatra

Ha Arcodat keresném
Vetitsd fényed az arcomra

Vetitsd a fényed
Mélységeken at

Ahol azt hinném elvesztem
De lelkemet Irgalmad 6leli at

Imagyongyok /01

Egymasba fonodnak, mint a rdézsafiizér szemei. Lathatatlan kapcsolatban egymassal. Ezek
altalaban az isteni akarattal megegyezd, ¢és akaratdban nyilo, akarataval egyesiild szeretet-
vagyaink. Melyekben, ha csodalni lehet barmit is, az csak az isteni Irgalom kitarulkozasa,
megnyilvanulasa, és megvaldsulasa el6ttiink, és benniink.

Nehezen lehet belelatni ebbe a ,,rejtelembe”, ha vagyainkba lehtizndnk magunkhoz az Istent.
Akér a segitségére varva. Ugyanis amig varunk, legtobbszor arra vagyunk nyitottak, hogy
azonnal észrevegyiik, amint a segitsége érkezne. Addig pedig hiaba gondoljuk nyitottnak
magunkat, csak részint volnank azok, és akkor is csak a magunk érdekeit figyelembe véve.

Imagyongyok /02

Gyonyoriek. Ragyogasukat nem latjuk, és értékiik is odafontrél mérhetd legtisztabban. Mégis
kaphatunk belelatast az isteni akarattal megegyez6 kozbenjaré kéréseinkre, az O vélaszaban.
De ez Kegyelem, melybdl semmi sem a miénk.

Ezek igazi ima gyongyszemek. Az isteni szeretet ¢kkovei. Akik kovethetik a Szeretet vala-
szait, nem csak a valaszara nyitottak. Megel6zden, sokkal inkébb arra a Szeretetre, mely
onmagaban 6rok 1étez, és amely az Elet taplalé forrasa.
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Benso utak

Vajon ki az orvos? /01

Ramutatva a mésik hibdjara, szivesen elterelnénk az Isten figyelmét arrdl is, ami nagyobb baj.
Ez a hidnyabol fakad, amiért az Isten nincsen benne mindenben. Mindenest6l oda kell adni
magunkat, minden vagyanak eleget téve. MINDENT. Mig a masik ember megvaltozasaiért
konyorgilink, vajon milyen fontosabb kérdés huzodhat meg a hattérben, melyrdl tudni sem
akarunk és hallani sem.

Amikor az Isten felénk fordulva ugyanazokat a kérdéseket nekiink is fol teszi, hogy a
gyogyulas elsésorban bennem elkezdddhessen, €s elkezdddhessen a Szeretet parbeszéde.

Vajon ki az orvos? /02

Milyen messze vagyunk a Szeretettdl, ha csak rendet szeretnénk teremteni akar a kdzvetlen
kornyezetiinkben. Veszekedéseket, haboruskodasokat elkeriilve, csaladon beliil is.

Az isteni Szeretet tobbet enged, €s tobbet megbocsajt ahhoz, hogy tobbet megértsek Beldle.
Mindent at kell adni ahhoz, hogy be tudjam fogadni azt a sok mindent, ami az Istent jelenti.
Nincsen mod megalkuvasra. Nincsen mod masfajta kozeledésre és odaadasra, ha a Teljességet
akarom.

Mig csak részeket akarunk, kostolokat a Szeretetbdl, szamunkra ezek titkok feltarasai lesznek
csupan, mikdzben az addigi apro részletekben is visszaesiink.

Vajon ki az orvos? /03

Amikor Jézus el¢ megyiink, imainkban az Isten elé tarjuk gondjainkat, napok, évek maradhat-
nak 0gy el, hogy a Valdsagos isteni Szeretetrdl ,,sz0 sem esett”. Belednthetjiik kéréseinket
egyfajta szeretetkeretbe, tarsaloghatunk az Istennel, ha ugy gondoljuk, hogy ez nekiink jol
esik, de mi marad meg ebbdl olyan emlékként, mely 6rokre sz6l6an az odaadobb vagy a teljes
odaadasunkat jegyzi?

Vajon ki az orvos? /04

Egészen a teljes odaadasig, megszokott ¢és visszatérd blineink szorosan kisérnek. Modot és
lehetdséget sem hagyva arra, hogy el6bbre jussak.

A szentek utja messzebbre nyulik. Folismerve, hogy mi az, ami miatt az Istent szeretni
képtelenség, azt mind elvetik.

Ugyanis a Szeretet tobbet ad, amint lehetdsége van ra, hogy mindenét odaadja, hogy minden-
ben jelen lehessen.

Vajon ki az orvos? /05
Gyobgyulasra varva, csapdaba esnek, akik okosan megnevezik a bajt, fajdalmuk okat. Eltérve a
Szeretettdl, és megnevezve a gonoszt, ismét masra mutatunk magunk helyett.

Csak a Szeretet VAN Jézusban, Akit alig, vagy nem ismeriink. Akirdl pedig azt gondoljuk,
hogy ismerjiik, félelmetesebb, mint amilyennek gondolnank.
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Csak Jézuson mulik, hogy O minek a tudasat tarja elénk. O tudja, hogy ez mennyire lehet
fontos, és mit tudndnk elviselni beldle, melynél fontosabb az a bizalom, melyben minden
szeretetiink Fel¢ iranyul.

Vajon ki az orvos? /06

Szeretnénk belelatni a Szeretetbe, mely gydgyit, de mindenekel6tt megbocsajt. Amig csak
belelatni szeretnénk, a kozottiink 1€vo tavolsag még legydzésre var benniink. Amit a blineink
okoznak. Ezt a tdvolsagot masfajta, keriild utakon is legy6zhetjiik ugyan, de megbocsajtasban
¢s feloldozasban nem lesz résziink éppen gy, mint teljes gydgyulasban sem.

Imadkozzatok ellenségeitekért /01
/Mt 5,44-

Iméadsagainkban legyen az elsék kozott egy valaki koziiliik, akinek jelenlétét nagyon nehéz
elviselni. Mig 6 érte imadkozunk, elére be nem lathaté kegyelmekben részesiiliink.

Tegyiik ezt mindig szdmitasok nélkiil, mivel szdmara a legjobbat kivanva, semmit sem kériink
magunknak.

Nagyon sokszor, vagy inkabb mindannyiszor, minden alkalommal megkapjuk mindazt, amire
mar idénk sem jut kérni.

Imadkozzatok ellenségeitekért /02
/Mt 5,44-

Amikor masokért imaddkozunk, kiilondsen olyanokért, akikrél semmi jot nem mondanank, sot
kibeszélve minden hibdjaval megitélnénk és elitélnénk, az isteni Szeretet, addig személyes és
elképzeléseinkben megszokott kozelsége, mérhetetlen tavolsagot nyit meg az O Irgalmaban.
Szokatlan lesz szdmunkra, amikor az egészen sziik vilagunk, a vagyainkkal egyiitt, kitagul, és
megmutatkozik az a Szeretet, Akinek vagyai kezdenek megfogalmazodni benniink. Addig el-
képzelhetetlen tisztasdgaban, az Igazsagaban és Valosagaban. Ahol MINDEN valaszra talal.

Imadkozzatok ellenségeitekért /03
/Mt 5,44-

Nehezen kezdiink neki egy ilyen imadsagnak, melyben elébb mutatnénk rd a miértekre, mind-
arra a hibara, mely szdmunkra viselhetetlen. Talan kezdetben nem is megy ez masképpen.
Mig tigy gondoljuk, hogy az igazsdgot mondanank ki, valamiért mégsem tessziik meg. Arra se
torekedjiink, hogy hamisan csak a jot kezdjiik felsorolni, mely talan mégiscsak ott pislakolna
az illetd lelke mélyén. Prébaljunk mindkét oldaltdl fiiggetleniil iigy imadkozni érte, hogy utat
kapjon, utat talaljon mindahhoz a Kegyelemhez is, melyeket esetleg még mi sem kaptunk
meg. Tegyiik ezt dnzetleniil, ahogyan az Isten teszi ezt veliink is.

Imadkozzatok ellenségeitekért /04
/Mt 5,44-

Mig az ellenségiinkért imadkozunk, koézben deriil majd ki, hogy nincsenek olyan kevesen.

Nem biztos, hogy 6k ellenségek, de elviselni nem tudjuk 6ket, és mivel még nem alakult ugy,
hogy szokimondasra kertilt volna a sor, ezért még nem is valtak azza.
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Ha ezeken a benniinket érinté nehézségeken tul tesziink tgy, mintha csak fel kellene néniink
ahhoz, hogy kezelni tudjuk ezeket az eseteket, lerdzva magunkrol ezt a gondot, altaldban nem
a masikat razzuk le magunkrol.

Kizarjuk annak a lehetdségét, hogy megvalaszoljunk egy benniinket érinté kellemetlen ki-
hivéasnak.

Lemérhetd ez a tdvolsag. Minden kihagyott kozeledésiink lehetéségével és szandékainkban
inkabb elkeriilendo feliiletesség sorozataival, melyek valoban felnétté tesznek az akaratomban
¢s felnovok konnyen oly nagyra, ahonnét az Istenre konnyen lenézek.

Imadkozzatok ellenségeitekért /05
/Mt 5,44-

Amikor masokért imaddkozunk, a hatalom nem a mi kezlinkben van. Kicsuszik és kifolyik
keziinkbdl minden iméadsag, amint ,,én kérek, és az Isten teljesit”. Ez olyan sodrassal jarhat,
melynek ugyan van ereje, de késd észrevenni, hogy sokakat magaval rant.

Imadkozzatok ellenségeitekért /06
/Mt 5,44-

Mindig sziikség van erre. Mindig van kiért imadkozni. Ha lehet, ezt ne tegyiik nagy és
mindenre kiterjedd, mindent atfogd megfogalmazasban. Egyetlen haborti sem a kiilsé fronton
kezdodik.

Az én haborum lehet csondes kiizdelmem a masik ellen és a masikkal szemben. Lehet ki
ismerhetetlen és varatlanul fajdalmas, megaldzé €s megsemmisito.

Minden sebet okozd vagy sebzést okozo onvédelmem, akaratom és hatalmam vajon mennyi-
ben kiilonbozik egy haborutol, melyben ugyanerrdl van sz6?

Imadkozzatok ellenségeitekért /07
/Mt 5,44-

Mig iméadkozunk a masikért, akiért nehezebb mindennél, megtanulunk az Isten ,,szemével”
latni. Megértjiik azt, ami miatt kérdésekkel halmozzuk el az Istent, és elvarasokkal.

Nem ismeretlen az a Kegyelem, melyben oly mértékben valtozik meg a Vilag eléttem, hogy
benne, oly paranyiva valok, mely taldn sziikséges ahhoz, hogy eldszor probalom meg folmér-
ni Isten hatalmat, melyben ott vagyok valahol az O csodalatos Miivében, mely elkezd3dott ér-
tem is sz016 és kivalto, megvaltd Aldozataval, és megnyilt a Mindenséget bet61té Irgalméban,
Jézusban.

Isten csendje /01

Hanyféle csendteremtd megoldast alkotunk és talalunk ki, melyekben csendre, elcsendesedés-
re taldlhatunk, ha nem {izi téliink tavolabb a gondolataink zaja.

Réataldlnank vajon az Istenre, abban a csendben, ahol fojté némasag vesz korbe, hosszan tar-
téan siiket, mely kong az tirességtdl, a gondolati tartalmaktol, gondolataink megosztasatol is
riaszto tavolsaggal.

Az Isten csendje egyszer igy kezdddik. Mely azutan minden visszatéréskor, ismerdssé valhat.
Minden Gjra érkezéskor a tavolbol, vagy tavolabbrol.

Ez az a csend, melyben, ha nem is jutottunk volna tovabb, vagy nem iddztiink volna benne
tobbet, messzirdl is tudni fogjuk, és folmérhetd a tavolsdga marad annak, hogyan taldlunk
vissza. Mi mindenrdl kell lemondanunk ahhoz, hogy legalabb benyissunk ebbe a csendbe.
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Tudni fogjuk, hogy eleinte nem is térténik majd semmi, mint ahogyan minden ujrakezdésiink
¢s talalkozéasunk kezdetén sem torténik tobb, a Szeretet talalkozas csendjénél.

Miel6tt a csendre figyelnénk, hogyan tudnank azt megdrizni, és abban nyugalmat talalni, ne
rogzitstink semmit.

Isten csendje /02

Amikor a csendbe 1éplink, a csend hatarait ne szlkitsiik le, ne tomjiik ki gondolatainkkal sem.
Nehéz ezt kiilondsen akkor is megtenni, amikor pedig valaszt, segitséget varok Istentdl.
Ilyenkor még hosszantartobbnak tlinik a némasag, mely korbevesz.

Nem fontos becsukni szemiinket sem abban a Valdsagos Vilagban, melyben Isten jelenlétében
Vagyok, mert a Valdsag Oszinte.

Val6szinli, hogy minden kérésem, vagy kérdésem is a hattérbe kell, hogy keriiljon, ha az
Istenhez ezek miatt fordulnék, és nem is lenne sziikségem a tovabbiakban O ra, amint teljesiil-
ne minden kivansagom.

Az Isten azonban nem ennyi. Ad, de sokszor nem ugy, ahogyan szamitunk rd. Akkor is ad,
amikor ugy tlinik, hogy nem is vélaszol.

Isten csendje /03

Csendeket teremtgetnénk, vagy Oriznénk magunkban, mint egy féltett langot a sz¢lIt6l, de az
Isten csendjét nem kellene félteniink. Amirél ugy gondoljuk, hogy az O, mégis konnyen
elillan, amint barmilyen zaj korbevesz. Nagyobb hangsulyt fektetnénk ezzel a csendre, mely
csupan kisérdje a figyelmiinknek, a Iélekfigyelmének, de ha nincsen bennem szeretetszomj,
amelyben O a Szeretet Teljesség, a Minden, akkor a csend sem sz6lna masrol, mint rélam,
amikor megprobalom kitalalni, hol rejtzik az Isten, vagy egyébként pedig hogyan érhetd el
valamennyire €s legtobbszor csak rejtett utakon.

Isten csendje /04

Az Isten csendje, O maga. Szeretetének hangjai. Sokszor szeretnénk hallani az Istent, valaszat
a miértjeinkre, és gondolhatjuk azt is, hogy ehhez valoban nem is kell mas, mint kiiiresiteni
magunkbol minden olyasmit, ami akadalya lehet ennek a csendnek. Személyiségiinkhoz,
vagyainkhoz hangolt alapvetd csend eléréséhez, nem sok mindent kell elhagynunk, a rend-
kiviil gyotrd, vagy fajdalmas dolgainkon kiviil. Ezek azonban nem fognak eltiinni azzal, ha
egyszerlien csak a gondolataimat terelném mas irdnyba, mig néhany fajdalmas dolgot mégis
meghagynék, melyek a szeretetkapcsolataimban igenis fontosak.

A fijdalom ugyanis része marad annak a szeretetkapcsolatnak is, mely az Ember és az Isten
Irgalma kozott is ott van. Melyet az Isten sem torolt ki, a legkisebb feliiletesség latszataval
sem. Szeretet valaszaban az Ember felé minden cselekedetében bizonyitotta és bizonyitja,
mennyire ott van a szenvedéseinkben, a borzalmakban, melyekben éppen tgy lehetiink
tehetetlenek, mint maga az Isten, amiért nem a szeretet valaszt, és a befogadast kapja toliink.

Isten csendje /05

Erdemes lenne belépni ebbe a csendbe uigy, hogy nem a csend miatt jovok Isten elé. Ebben a
csendben ugyanis, amelyet én teremtenék meg, vagy amelyben talalkozasunkat elképzelem az
Istennel, vajon mennyire némitom el Ot? Ilyenkor mennyire nem kivanom hallani a Szeretet
véleményét, kiillondsen akkor, ha az Irgalma keriilne kifejezésre, vagy jutna szohoz velem
szemben.
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Ha a Szeretetért jovok, hogy taldlkozzam Vele, vagy Benne maradok minden esenddségem
ellenére is minden szeretetemet folajanlva, akkor nem a csend elérése lesz az elsé. A szeretet
talalkozas adja meg azt a békét is, ami Irgalmabdl fakado, €s azt a csendet is, mely a Végtelen
Istent jellemzi, és betolthet az O csendjével.

Isteni Irgalom /01

Az isten Szeretet és teljességében az Irgalma, nem itél el. Mégis azért tisztdban vagyunk
méltatlansdgunkkal, amikor El¢ allunk, akarcsak imadsagaink idején.

Minél tobbet jelent, vagy minél tobbet tar fel eldttiink 6nmagabdl kegyelmeiben, és minél
tobbet ,,mond” ki, vagy jelent ki az Igazsdgaibdl, ezek olyan igazsagok sorozatai, melyekben
nincsenek azoktol mentesitd és szamtalan kitéré bekezdései, melyekben lehetdségilink nyilna
kibuvok és kiskapuk eléréséhez. Az isteni Szeretet, az Irgalma, 6nmagaban mérce. Kezdve
onnét, hogy miért utasitottam vissza.

Nehéznek tlinhet eleget tenni az isteni akaratnak, de ha valakinek a kedvében akarunk jarni,
kiilonosen, ha szerelem kot hozza, le tudunk mondani barmirdl is. Bar az Emberi kapcsolat-
ban ez dnmagaban is tele van megtévesztd érzelmekkel, érzésekkel, érzékiséggel, és olyan
vagyakkal, amiért mégsem hasonlithaté az Isten és az Ember kapcsolatdhoz. Amiért az el-
varasaink is sokszor hasonloak az Isten felé, és még Onigazolast is nyeriink sajat magunk altal
felallitott mércéinkkel, de leginkabb csak masokkal, vagy csak egymassal szemben.

Isteni Irgalom /02

Az Irgalom elé allva, az Istennek igazi, vagyis Igaz Arcat latjuk. Ha keriiljiik ezt a talalkozast,
mert csak egyfajta istenképet akarunk magunknak, egy nekiink megfeleld és jo istenképet
Orizgetve, akkor kizarjuk annak lehetdségét is, hogy az Isten Josagat az Irgalmaban megis-
merjik. Amiért titokban marad el6ttiink, vagy titokzatos, mivel nem akarunk annyira
kozeliteni az Istenhez.

A Szentek szamara elkeriilhetetlen kiiszob, akik csak Jézuson keresztiil tudnak Isten elé 1épni.
Nekiink, miért is menne ez masképpen, megkeriilve a Szeretet megnyilvanulasanak legbensd-
ségesebb kitarulkozasat az Irgalmaban. Mely, ha benniink nem nyilik meg, hogyan nyilna
meg az a Szeretet, az Egyetlen isteni Szeretet, mely minden szeretet képzetiink és egymas
eldtt folallitott szeretet nyelviink és elvarasunk folott all, tisztasdgaban €s egyetemességében?

Isteni Irgalom /03

Az isteni Irgalom, szandékaban is arra mutat ra, és arra hiv, hogy teljességet nyerjen.
Bennem. Az Ot éré Sebek, és minden biiniink okozta sebzések tudatiban, az én személyes
blineim sulyan keresztiil nem a tavolsag lesz nagyobb kozottiink, hanem az isteni Szeretet
ismerete.

Ne Iépjek feljebb, vagy ne 1€pjek tapintatlanul beljebb az Isten szine el¢, Akinek Szeretete
meghataroz6. Ha attdrném ezeket a hatarokat, konnyen azt hihetném, hogy bejardsom van
Hozza, mivel kiismertem minden lehetdségét annak, hogy mar nem uralkodik folottem. Ez
igy van akkor, amikor azt bizonyitom masok el6tt, milyen hatalmam van. Mely megtévesz-
tden isteni.

Isteni Irgalom /04

Isten Irgalmanak van mondanivaloja. Nem csak idonként, kovetve a Vilag eseményeit. Egy—
egy embert érintd személyes mondanivaldja sziintelenebb.

70



Hogy mit iizenhet, vagy mit is tudhatna mondani annyi mindent, ez elképzelhetetlen addig,
amig tavolrol szeretnénk eleget tenni az isteni akaratnak. Olyan tavolsagbol, ahonnét sosem
tudjuk meg nagyvilagi szinten, hogy még mi mindent kell tennem személyesen. Sokszor nem
is akarunk masképpen gondolkozni, mivel elébb latjuk meg a kiilviligban és masokban is
mindazt, ami nem jo, és egy Osszefogdsban is elsikkad a figyelem mindazok f6lott, ami
bennem éppen ugy okozoja lehet a nagyvilag problémajanak, de az isteni szeretettel szemben,
a Megvaltas sziikségét illetden, biztosan.

Isteni Irgalom /05

Az isteni parbeszéd Irgalménak jelenléte személyes kapcsolatunkban bontakozik ki, elkeriil-
hetetleniil rAmutatva azokra a pontokra, melyek nem Rola, vagy Erte szolnak, atadva szamara
minden lehetdséget. Amikor O cselekszik, O tesz, és cselekvésében O jelenti ki az Igazsagot,
Onmagiat. A 1élek gydgyuldsaban éppen ugy, mint minden masban is, amiben kéréssel
fordulunk Hozza. Mert minden valaszaban az Igazsagot tarja elénk. Nem csak a Jelenlétének
igazsagat és Valosagat, hanem mindazt, amiért a Megvaltasom tortént, és amiért a Megvaltas,
végigkiséri ¢életemet. Ez minden kérésiinkre és vagyunkra az elsédleges valasza.

Aki sokat kap /01

A kicsit, a keveset is kérni kell. Ha nem magunkért kérjiik, hanem els6sorban az Istenért, az 0O
kibontakozasaért, akkor ezek a kérések végtelen egyszertiek.

Aki igy kér, latja mindazt, amit szandéka szerint 6 maga tenne hozza, koriilirva elképzeléseit.
Azt is latja, hogy mi az, amit sziikséges kimondani ahhoz, hogy az Isten megadhassa. Kiilo-
nosen a kegyelmek esetében, melyek kizardlag isteni eredetiick. Ezek nem elvont dolgok.
Gyakorlatiasabbak, ¢és az ¢életiinkh6z kapcsolodo isteni jelenlét vonasai.

Aki sokat kap /02

A kegyelem ajandékait kovetd kéréseinkben, a szandékunkat kisértés szédmtalan formaja
veheti korbe, vegylilve a sajat érvényesiilési szdndékainkkal, melyeket nem akarunk elismerni
vagy felismerni, ezért konnyti a dolga. Amikor kérésiink meghallgatéasra talalt volna, ez sem
jelent mentességet a kisértések sorozata eldl. A tamadas felismerésében sem, melyet hajlamo-
sak vagyunk elfogadni, ha igazan kedvezonek latszik, és ezzel minden, amiben az Isten lett
volna jelen, csak latszat marad a szerint, hogyan védjiilk meg a megszerzett kegyelmekkel
magunkat, a tekintélylinket.

Aki sokat kap /03

A kapott kegyelmek mellett, az igenjeink sorozatai kozelebb visznek Istenhez, ezért a buka-
sok is oriasiak lehetnek. Ezek mddosulnak vagy délnek 0ssze benniink, amikor a kizarolagos
Szeretethez minden mast is hozzacsapunk. Az érzékiség, a testiség, az érvényesiilés, a meg-
nyer0 fellépés, a karakter megfeleld kialakitasaval stb. Szédiiletes, €s kilatastalan kavalkad ez,
melyben konnyen keveredik az isteni Igazsag, vagyis az O Valdsaga, és az olyan vagyaink,
amiért az Isteni Irgalom is a tavolba vész.
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Aki sokat kap /04

A kegyelmek Isten szeretetvondsai. Amikor ebbdl a Szeretetbdl meritve kapunk, lehetnek
azok nagyon egyediek, azokb6l semmi sem a miénk. Altaldban ezt tudomaésul vessziik, de
hogy mégis mennyire a miénknek tekintjiik, az kideriilne, ha titkon mégis féltjiik.

A kegyelmeket a kisértés nem csak koveti, vagy tdmadja, hanem produkalni is képes. Ez a
tdmadasanak egy masik arca. Amikor maradandonak latszik a kegyelmi ajandék. Mar régen
nem vigyazok ra, nem is féltem, hogy esetleg elvész, hanem birtoklom, mintha enyém lenne
biiszkeségem alapjaként, vagy gy tekintek rd, mintha az Isten ismerné el tekintélyemet, vagy
éppen ezzel alapoznd meg.

Aki sokat kap /05

Amikor a kegyelmi ajandék mar az ,,enyémnek” mindsiil, mar régen nem Orzi eredetiségét.
Hanem megszereztem.

A kegyelmi ajandékok barmelyike az Isten Szeretetének gyonyorii és kimondhatatlan vagy
nehezen megfogalmazhat6 tisztasaga. Ez a tisztasdg nem szokhaté meg. Ez olyan mérce
marad, ami a blinnel szemben csak nagyobb, és magasabban van. Ahhoz, hogy mindez romba
doljon, vagy megsemmisiiljon, magasabbrol zuhannunk mélyebbre. A Szeretet, az Irgalom
azonban ilyen mélységekbe is eljut. Folismerjiikk Ot azokban szeretet mélységekben, melyek-
ben minden egyes biinért kijaro itéletet Magara vallalt, lelkiink megmentése és kivaltasa miatt
abban a szenvedésben, mely vilagméretiien nagy ¢€s szornyl volt, és Teljes. Ezért minden
blinre kiterjedéen gyonyori és isteni.

Aki sokat kap /06

Aki sokat kap az isteni kegyelmekbdl, egy feloldozéasban is folmérhetetlen nagysagat tapasz-
talja, és kapja meg olyan kegyelmeknek, melyben visszatalal az Istenhez. Létének alapjahoz,
a Teremtdjéhez.

Az Isten latja ilyenkor a lélek &szinte vagyat. Es tudhatunk arrél a vagyrol is, ami ilyenkor a
Szentekben megfogalmazodhat. Amikor azért konyordg, hogy a kegyelmi ajandékot vegye el,
vonja meg tole az Isten, a méltatlansag és az elé, vagyis az elém tarulkozo6 érdemtelenség miatt.
Ez egyben olyan vagy, melyben, ha meg is marad a kegyelml ajandék, abban az Istennek
szandéka fog egyre inkabb kibontakozni. Helyesebben O maga.

Aki sokat kap /07

Isten szandékanak kibontakozasa a kegyelmeiben, nem jelent védelmet, rangot, dnbecsiilést.
Legtobbszor inkabb bizonytalansagot és allando nyitottsagot jelent Feléje. Ha masokat meg-
gy6z0 is lenne, amivel dicsOséget szerziink, nekiink magunknak kellene azonnal elhajitani és
akar kidobni mindent. A hamissagardl ugyanis legtobbszor mi tehetiink. Egymagam.

Ha az mégis Istentdl eredd ajandék volt, akkor nem fog elmulni a Szeretet sajatjaként, része-
kent.

Aki sokat kap /08

A kegyelem Szeretetébdl fakado és arrdl tantiskodo paratlan bizonyitéka Istennek. A szere-
tetkapcsolatnak egyfajta kozvetlenebb megmutatkozasa, az Ember fel¢. Ebben a kapcsolatban
mindig szempont, hogy mi az, amit én teszek hozza, csak hogy szebbnek mutassam.

Az Irgalombél fakadéan minden kegyelem és ajandék felénk, az O Aldozatinak érdemei
miatt.
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Kozelebb kell Hozza lenni, még annal is, hogy csak Elétte lennénk.

A Szeretet nem csak befogad mindent, amiben O jelen tud lenni, hanem a Teljességébe olvad
bele mindaz, amit vissza is adunk.

Egyesiilve Vele, ez a szeretetnek gyonyorii Utja. Ez az Gt, vagy ezek az utak, az Istennek tjai.
A Hozza vezet6 utak.

Aki sokat kap /09

Isten kegyelmébdl, Irgalmahoz egészen kozel, vagy éppen Benne Ra talalva Istenre, Benne
megtaldlva az Isten Arcat, mar nem is beszélhetiink olyan a tavolsagrol sem, mely azt jelen-
tené, hogy csak eldtte volnank.

Elétte, és Benne.

Elétte, ahol az Isten a Teremtményre tekint. Ilyen kozelségbdl azonban mar ugy, mint amikor
a sajatjara tekint. Olyanra, aki odaaddéan minden szandékéban Toéle fligg. Amikor nem csak az
fiigg Tole, hogy mennyi szeretet vagy kegyelmi ajandékban részesit, hanem O egész 1étezé-
sem, gondolkodasom, forrasa ¢és értelme. Ez pedig a Benne 1étezésiink. Ahol akaratdba olvad
minden vagyam, értve Ot, és megértve minden pillanatat az Aldozatanak, mely velem egyiitt,
mindenki miatt megtortént szeretetbol.

Aki sokat kap /10

Aki sokat kap, kapott-e tobbet, mint amit barki mas is kaphat? Az Isten lelki adoményainak
méricskélése irigyléshez, a masik utalatdhoz stb. vezet. Pedig a Szeretet minden ajandéka
olyan kincs, melyeknek tartalma lelkiink mélységeit érintd, és mind az Igaz Szeretet felé nyit
meg. Fel¢ fordit, és ra hangol.

Egyetlen kegyelmi ajandék sem kiilonallo annyira a tobbitdl, hogy ne lenne benniik egymasba
fonodas a Szeretet miatt, Akit6l szarmaznak, és amiért benniinket, Embereket is erre az egy-
ségre hiv, ebbdl a Szeretetbdl meritve.

A kegyelmi ajandékoknak ez az egymasba kapcsolodasa megsziinik, amint tapasztalatot
szerezve képes leszek ,,0nalléan” produkalni, levalva az isteni szeretetrol.

Aki sokat kap /11

Aki a ,kevésbdl” is sokat kapott, vagy sokaig, azért tlinhet szdméra soknak, mert a teljes
nyitottsagaban, ¢€s egyre odaadobb figyelemmel, szinte olyan folyamatos kapcsolat alakul ki
az Isten ¢és az Ember kozott, mely, ha megsziinne, vagyis takarasba keriilne a Szeretet, a Téle
valo fiiggdség miatt, az emberi 1élek magéara marad.

A Szeretet visszaigazolasra var, és éppen Ugy probak elé allit, mint ahogyan végig nyomunk-
ban van a kisértés, az elcsabitas kinalata.

Aki sokat kap /12

Aki odaadasdban barmennyit is kap a Szeretetbdl, és nem a tobbért kiizd, elmélyiil benne a
Szeretetnek az a Valosaga, hogy VAN. Az ismerete is annak, hogy milyen.

A borzalmak valdsdga nem fogalmaz meg benne itéletet, és a biinok szaga és bilize nem
forditja el arcat olyan Istent6l, Akinek Testén nem maradt érintetlen hely a korbacsiitések, a
fekély, a sebhelyek stb. nélkiil. Mennyire szerethetem az Istent, ha szeretetének ilyen meg-
nyilvanuldsarol tudni sem akarok? Vagy ha nem latndm meg rajta azokat a sebhelyeket,
melyek mind az én ,iitéseim” Rajta? A lélek és az Isten ilyen parbeszédében és szeretet-
kapcsolataban, az Ember sajatos Vilaga mégsem valik az utalatom targyava, amikor az
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Irgalom minden Sebével nem csak elfogadta nélkiiloz6é és Ot kizard szandékunkat, hanem
sebei altal gyogyulast szerzett a Lélek és a Teremtett Vilagunk szdmara. Mindazok szamara,
Akik erre a Szeretetre biznak mindent. Mindent erre a Szeretetre ,,tesznek f61”.

Aki sokat kap /13

Vilagunk megosztasban van. Kérdés marad, hogy benne hol tud jelen lenni az Isten, és
mennyire? De még ennél is fontosabb kérdés, hogy az emberi Lélekben mennyire lehet
Teljességgel, minden testi fajdalmaval, lelki kiizdelmeivel? Még ha kozben el is tlinne szemei
eldl az Isten, és minden bizonyitand, hogy nem is volt, fel tud-e ajdnlani mindent mindazok-
ért, akik ebbdl a Szeretetbdl még semmit sem kaptak, vagy nem meritettek Beldle.

Az ilyen f6lajanlas nem kiilonb, mint amit Jézus tett értiink, értem. Emberi szinten, hidba nem
terjed ki az egész vilagra, de egyesiilve Vele, sosem tudom, kinek a felajanlasa, lemondasa,
szeretetszenvedése segit engem ahhoz, hogy Erre az Eredendd, Teremtd Szeretetre ratalaljak.

Aki sokat kap /14

Aki az odaadasban mindenét adta, az mindent megkapott. A Mindent kapta. A folmérhetet-
lenség arulja csak el, hogy valdsziniileg a Szeretet veszi birtokba. Nem az érzelmek folmér-
hetetlensége, hanem amely eldtt a Lélek mindannyiszor csodélattal all.

A Szeretet mérhetetlen Kegyelmei el6tt, melybe csak alig lathatunk bele egy bizonyos hori-
zontig. Nagysagat, ha at is latnank, az egyenl6 lenne azzal, amit képtelenség lenne befogadni.
A Szeretet nem is mutat magabol tobbet, csak amennyit az Emberi Lélek viselni képes. Vagy
megérteni. A Szeretet Ovatos a Teremtménye felé és vigyazza.

R4 tudok-e mosolyogni erre a Szeretetre, vissza tudok-e mosolyogni R4, aki a Vilagot, a
Foldet azért teremtette, hogy nekiink is helyilink legyen Vele egyiitt. Ahol a Megvaltasban
nem veszett el a keresztre feszitéssel, hanem feltamadasaval szerzett 6rok életet nekiink,
biineink bocsanatara.

Nem konnyti kimondani csak annyit is, hogy: ,,K6szondm.”

Ajandékaid

Mintha ladaba zarnam Eldled is
Amit Tdled kapok ¢€s féltve rejteném
Csak emléke marad Tiéd beldle

De minden az enyém

74



Szivembe zarnalak

Szivembe zdrndm szerelmed

De nem tarthatnalak fogva
Akkor kalitkaba zarnalak

Es Te lennél kalitkamnak foglya

Isten mosolya? /01

Kozeledésiinkben rahangolodunk a Szeretetre, és egyre inkabb a hangulatunktol fiiggetleniil.
Hangulat hidnyaban eltlinne az Isten mosolya is?

A Szeretet mélyebb anndl, amit egy mosoly kifejezhet. Pedig sokaig kiizdiink a Szeretet
mosolyéért, mely benniink is mosolyt fakaszt. Mennyi lehet vagy mekkora bennem a vagya
annak, hogy az Istent igy, vagy ilyennek lassam, hasonloan az én szeretetem kimutatasahoz?

Isten mosolya? /02

Mig a mosolyunk lehet mesterkélt, hamis, 6nzd, lenézd, kritikus, szurd, ginyos, az Oszinte
mosolyt a szeretet Oszinte kifejezésével parositjuk. Mely gondoskodo, elnézd, megbocsajto,
batorito, elfogadd, simogato stb. Mely sokszor eldbb elarulja, kifejezi véleményiinket, érzel-
miinket, reagalasunkat, mielStt barmit is mondanank. Oromteli mosolyunk az isteni szeretet
tiikkre is. Boldogsagunk vélasza.

Isten boldogsagat, 6romét nehéz elképzelniink, és elfogadnunk mosolya nélkiil. Sokaig
Orizhetjiik magunkban Isten mosolyat Jézus emberi megjelenésében, megnyilvanulasaiban is.

Isten mosolya? /03

Az isteni Szeretet, 6rom. Boldogsaga teljességében.

Amig mosolyt illesztiink ehhez a Szeretethez, mintha Istennek egy ,,masik Arcat” nem akar-
nank latni, mely szamunkra lehet komor, komoly, ijesztd, mosoly nélkiili. Melyben Szereteté-
nek teljessége nyilna meg eléttiink, a Szeretet dldozataban, a szenvedésben is.
Kettévalasztanank ezt a Teljességet, és szivesebben fordulnank Isten felé, hol ilyen, hol pedig
olyan megnyilvanulasaban, tobbnyire hangulatunkhoz, vagy alkalomhoz mérten, vagy a rola
alkotott elképzelésiink szerint.

Isten mosolya? /04

Amig a boldogsagunk kifejezd vonasaival mosolyt fakasztunk Isten Arcara, sziirke lenne a
vildgunk koriilottiink és benniink, boldogsaganak valaszaban mosolya nélkiil? Képzeletiinket
¢s figyelmiinket a Szeretet jobban magara vonja anndl, mint amit el akarunk képzelni réla,
mint amilyennek el akarjuk Ot fogadni, amilyennek ismerni akarjuk Ot.

Isten mosolya? /05

A Szeretet Teljessége boldogsag. Teremtménye szdmadra csodalatos ajandéka a mosoly. Mely

lehet belsé tiikre a valaszunknak. Melyben megfogalmazddhat mindaz a szeretetvalasz
benniink, amit egyébként kimondani is lehetetlen. Es nem is kell.
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Ez a valaszunk hiaba nem jut szavakhoz, a belsé szeretet mindent kifejez. A kiils6 mosoly
mar régen elmaradhatott, mire észrevessziik a Szeretet nagysagat magunkban, ahol a hiiség, a
figyelem, az odaadas mind olyan belsé ragyogésa a szeretetnek, melyben szinte mar azonos az
isteni €s az emberi.

Isten szerelme /01

Ne torekedjiink megtapasztalasra, ne varjunk visszajelzést, mert ezzel egy olyan valaszt
varnank, olyan bizonyitasat az isteni Szeretetnek, mikozben nem vessziik észre, hogy O VAN,
és a valasza folyamatos. Messze és tavol azoktol az érzelmektsl, melyekre alapoznank. O
masfajta érzelmeket érint meg benniink, és nem az érzelmiink szines vagy ijesztd mélységeit
érintve kér toliink valaszt.

Amikor kérdez, azzal érint is. A valasz mar abban is benne van, amikor kérdez. A valaszban,
az én valaszomban is O van. Azzal, hogy VAN.

Isten szerelme /02

Az isteni szeretet folyamatosabb, mint egy belsé hullimzésa az emberi szerelemnek, mely hol
erdsebb, hol pedig alvo allapotban van. Minden adottsagunkbol, képességiinkbol magahoz
olelve mindazt, ami O. Amiben csak részint volna, vagy akarcsak mar egy kicsit is benne
lenne, az még nem az O Teljessége. Kibontakozasra varo szeretetjegyei.

Erdemek nélkiil

Ha nem lennének azok sem, és nem lenne semmi olyan sem, amivel azt igazolom, hogy O

szeret engem, megmaradna-e bennem az O igazolésa, vagyis az, hogy O mindezek nélkiil is
szeret?
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