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1. ELOSZO

Az olvaso egy olyan konyvet tart a kezében, ami a testnevelés mai modern értelme-
zéséhez késobbi munkak alapjaul szolgald dsszegzést is ad a konkrét kutatasok ered-
ményeinek bemutatasa mellett. A bevezetés idészakaban komoly vitak kereszttiizébe
keriilt a Magyarorszagon 2012-ben hatalyba lépett koznevelési torvény, aminek ér-
telmében a 2012/2013-as tanévtdl — felmend rendszerben, az 1., 5. és 9. évfolyamok-
tol kezd6dden — bevezették a mindennapos testnevelést. Az uj Nemzeti Alaptanterv
(NAT) szabalyozza az iskolai testnevelés tartalmat is, hangstlyosabban kezeli az
egészségcelokat, részletesebben és fokuszaltabban szabalyozza, valamint hatarozza
meg a kognitiv ismeretanyagot, az emocionalis ¢és szocialis fejlesztést lehetdvé tevo
feladatokat.

A szerz6 fontosnak tartotta a fogalmak tisztazasat, egyértelmiisitését, rairanyitja a
figyelmet a testkultura megitélésének valtozasara. Tisztdzza a sport és a testnevelés
kapcsolatat, ravilagit arra, hogy a testnevelés tervszeri és céltudatos nevelés, ami a
testgyakorlatok ¢és jatékok mellett szervezett értékrendszert kialakitdo személyiség-
fejleszté folyamatként kezelhetd. Ezzel kapcsolatosan kiemeli, hogy a testnevelés
soran, de még inkabb a sportban olyan személyiségjegyek fejlesztésére is lehetdség
nyilik, ami a mindennapi életben kevésbé jellemzo, de ezzel egyiitt ma a munkaerd
piaci igényeknek vald megfelelés szempontjabol egyre fontosabbak.

A konyv egyik igen értékes fejezete az altalanos iskolai testnevelés hazai torténe-
tének és a nemzetkozi vonatkozasoknak bemutatasa. Ezt azért is érdemes kiemelni,
mert eddig a testnevelés a tobbi targyhoz képest hattérbe szorult, igy a multra vo-
natkoz6 kutatasok ilyen szintli 9sszefoglalasa még nem tortént meg. Igy ez a rész
késobbi torténeti kutatas alapjaként, hattéranyagaként is megjelenhet. A szerzd 6sz-
szegyujtotte azokat a nemzetkozi kutatasi eredményeket, amik a testnevelés fogad-
tatasarol, megitélésérdl szoltak Ezek a kutatasok nagy segitséget jelentenek a hazai
eredmények értékeléséhez.

A szerz0 a hazai és nemzetkozi szakirodalom feldolgozasaval az ifjusagot érintd
legtobb teriiletet részletesen bemutatja. Az egészséges életmod teriiletén beliil kitér
a médiafogyasztasra, a taplalkozasra, az egészségtudatossagra, a rendszeres fizikai
aktivitasra és a kiillonbozo rizikos faktorokra.

A kozoktatas-fejlesztési beavatkozasok sikerességét ¢s eredményességét alapve-
téen befolyasoljak az azokat jellemzd implementacios folyamatok. Elsésorban arra
mutatnak ra, hogy a beavatkozasok elérik-e, és ha igen, tudjak-e tartdésan alakitani a
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pedagodgiai folyamatokat, masrészt azt, hogy mely teriileteken milyen valtozasok tor-
téntek. A neveléstudomanyi kutatas a hetvenes-nyolcvanas évektdl kezdédéen foglal-
kozik a kozoktatasfejlesztési-beavatkozasok implementacids folyamataival, probalja
feltérképezni az implementacios folyamatok hatdsmechanizmusait. Ez azért is fontos,
mert a kdzoktatas-fejlesztési beavatkozasok résztvevoi és érintettjei nehezen megis-
merhetd, komplex és dinamikus rendszerekben miikodnek. Az oktatasi szektor olyan
kiterjedt rendszer, melyhez bonyolult érdekcsoportok sokasaga kapcsolodik. Ilyen
rendszerekben a valtozasok kiszamithatatlan folyamatok, ezért sziikségszertien sza-
molni kell implementacios deficitekkel, az implementacié nem vart, legtobb esetben
negativ hatasaival. Ennek ellenére szamos kutatasi eredmény igazolja, hogy a nagy-
foku komplexitas kezelésével, tanulorendszerek miikodtetésével az oktatas teriiletén
kontextustol fiiggetleniil érhetd el eredményes €s hosszutavon fenntarthato valtozas.

Minden innovaciohoz jellemzéen kapcsolodik olyan terv, mely meghatarozza a
célokat és a varhato eredményeket, valamint ezek tervezett megvaldsitasi modjait.
Az implementaci6 folyamatait vizsgalva két alapvetd modellt kiilonboztettiink meg:
aprogramozott (vagy top-down modellt) és az adaptiv-evolucios megkozelitést (vagy
a bottom—up modellt). Egy masik értelmezés szerint az implementacios folyamat
makro-, mezo- ¢és mikro szinten kezelhetd. A két terminologia nem feltétleniil valtja
ki egymast, legtobbszor a két értelmezési rendszert egyiittesen hasznaljak, hiszen
ily modon lehet a leginkabb érzékeltetni, hogy a vizsgalatok mely teriiletet tekintik
a legnagyobb vagy éppen legkisebb értelmezhetd rendszernek. A kiilonbdzo szintek
elemei Onszervezo jelleggel szinteken beliil és szintek kdzott is erds kolcsonhatasban
allnak egymassal.

A konyv szerzdje kutatdsaban az adaptiv evolucios megkozelitést hasznalja, és
alapvetden a mikro, illetve tobb vizsgalat dsszevetésével a mezo szinten mutat fel
eredményeket. A keresztmetszeti vizsgalatok 3 megyét (Hajda-Bihar megye, Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megye €s Jasz-Nagykun-Szolnok megye) érintettek, és az ok-
okozati teriiletre is ravilagitottak. A kutatas Iényegében minden fiatalokat érint6 terii-
letre kiterjedt. Talan az egyik legnagyobb eredménye, hogy ramutat a szkeptikusok
altal sokszor felvetett kérdésre: hogyan fogadjak a fiatalok a mindennapos testneve-
1és bevezetését? A valasz egyértelmiien pozitiv, ami talan mindenkit meggy6z arrdl,
hogy a fiatalok egészségtudatos nevelésében maguk az érintettek is érzik a mozgas
és az egészséges ¢letmod fontossagat. A kutatas és a kapott valaszok értelmezéséhez
érdemes az egész konyvet, kiilondsen a kutatasi eredményeket bemutato fejezeteket
atolvasni. A téma irant érdeklddéket mindez batrabb sajat kutatasra inspiralhatja.

Dr. habil Szab6 Jozsef
egyetemi docens



1. El6szo

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozom egykori témavezetdémnek, dr. habil Szabo Jézsefnek, aki a
kezdetektdl fogva ,.tart karokkal fogadott” a kutatoi életben, altala ismertem meg
(és szerettem is meg) a tudomanyos vilagot. Folyamatos motivacios forrast jelentett
hozzaallasa, timogatasa, lelkesedése. Neki koszonhetem, hogy kialakult kutatoi
szemléletmodom.

Koszonettel tartozom prof. dr. Pusztai Gabriella programvezetdnek (Debreceni
Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola, Nevelés-és Miivelédéstudomanyi
Doktori Program), akinek kutatéi szemindriumain (kivétel nélkiil mindegyiken)
részt vettem doktoranduszként, melyek soran szamos ismerettel gazdagodtam. Ha-
laval tartozom neki, hogy kutatoi tanulmanyaim elején segitett pontositani, tisztazni
kutatoi témamat, mindig segitékész volt fogaddorain, kdzosen alakitottuk ki kutata-
sunk elméleti keretét.

Koszonettel tartozom dr. habil Rétségi Erzsébetnek, dr. Kovacs Klaranak, dr.
Perényi Szilvianak, dr. Nagy Agostonnak hasznos opponensi javaslataikért, jelen-
tds szerepet jatszottak a téma elmélyitésében, letisztulasaban. Koszonettel tartozom
dr. Koi Balazs foiskolai tanarnak a kommunikacids technikaban, valamint a
nyelvhelyességben nyujtott kimagaslo segitségéért, mely a konferencidkra torténd
felkésziilésemet is segitette.

Megkdszondm azon szerzétarsaim munkajat, akikkel kozos tanulmanyokban,
konferencidkon vettem részt, €s azon doktorandusz kollégaimnak is halas vagyok,
akik irdsaimat értékes meglatasaikkal csiszoltak, javitottak.

Végiil, de nem utolsé sorban nagyon kdszonom szépen csaladomnak (sziileim-
nek), feleségemnek a kitartd, onzetlen tamogatast, mellyel 1étrejohetett ez az konyv.






2. BEVEZETES

A TEMA RELEVANCIAJA

A gyermekek testi, lelki, szellemi egészségében a rendszeres, igy a mennyiségileg €s
mindségileg is megfeleld testmozgas elengedhetetlen fontosaggal bir (Csanyi—Ré-
vész 2015). Fiatalkorban rogziilnek azok a mintdk, melyek egész életiinkre hatassal
lesznek, ezért kiemelkedGen fontos téma a gyermekek egészsége €s egészségmaga-
tartasa (Racz 2005, Fintor 2016a). Az egészséget veszélyeztetd magatartasi tényezok
koziil az egészségtelen taplalkozas, a mozgasszegény életvitel és a rizikdmagatarta-
sok (dohanyzas, alkohol- és kabitdszer-fogyasztas, korai szexualis élet) emelkednek
ki. Ezek kozott is az egészségtelen taplalkozas és az inaktiv ¢letmdd 2010-ben a leg-
jelentdsebb rizikofaktornak szdmitott a Fold Osszlakossagat tekintve (Lim és mtsai
2012). 2013-as adatok szerint pedig a rendszeres fizikai aktivitds hidnya a negyedik
leggyakoribb kockazati tényezd. A gyermekek életmodja (taplalkozas, mozgas, ri-
zikdmagatartas) a népesség egészségi allapotanak meghatarozasa szempontjabol is
jelentds, hisz 6k lesznek a jové munkésai, adofizetdi, akiknek az egészségi allapota
az orszag gazdasagi mikodése szempontjabol is meghataroz6. Ha korai életkorban
tamogatjuk az egészséges valasztasokat, akkor ez felndttkorban is pozitiv egészség-
kimenettel jarhat (Pall 2004). Minarro (2009) szerint sziikséges, hogy a sportolasi
szokdsokat mar gyermek-, illetve serdiilékorban kialakitsuk, mert az hatdssal lesz a
késobbi felndttkori fizikai aktivitasra is. Barnett és mtsai (2008) is meger6sitik, hogy
a gyermekkorban szerzett értékek nagyban meghatarozzak a felndttkori életvitelt
(ezzel 2016-0s tanulmanyunkban is foglalkozunk Fintor 2016b)). Fritz (2009) hang-
sulyozza, hogy az egészségmagatartas akkor megfeleld, ha korai életszakaszokban
kialakult szokasok jellemzik.

Azonban a gyermekek, fiatalok napi szintii inaktivitasa a vilag szamos tarsadal-
maban probléma, pedig tobb, a fent emlitettekhez hasonld tanulmany bizonyitja,
hogy a gyermekek aktivitasa €s jovobeni egészségi allapotuk kozott sszefiiggés van
(Sallis és mtsai 2000, Karsai és mtsai 2013).

Az egészségmagatartas elemei koziil a rendszeres fizikai aktivitasnak a napi ko-
zepes intenzitasti 60 perces mozgas tekinthetd elfogadottnak. Alapvetéen az aerob
jellegli testedzés fontos, azonban az egészséges fejlodés miatt heti 3 aerob, valamint
erdsité—izom, csont mozgasprogram is sziikséges a WHO 2010-es ajanlasa alapjan
(Strong és mtsai 2005a, Balogh 2015).
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Tovabbi probléma, hogy az iskolai évek alatt a rendszeres fizikai tevékenységek
egyre inkabb csokkennek (Viciana és mtsai 2014, Krombholz 2014). Balogh (2015)
nemzetkozi tanulmanyokat vizsgalva megallapitja, hogy a fizikai aktivitas szintje
serdiilokorig novekszik, majd a 13 éves kort kdvetden elkezd visszaesni.

Elemzésiink célcsoportja mindezek alapjan az a korosztaly, melyben a
pszichoszocialis fejlédés valasztovonala tapasztalhato, azaz a 10-14 évesek, a fel-
s0 tagozatos altalanos iskolai tanulok. Balogh (2015) kiemeli azt is, hogy a mozgas
irdnti motivacio kialakitasa kulcsfontossadgl tényezd ebben az életszakaszban, igy
a késobb részletesen bemutatott szocializacios agenseknek fontos szerepiik van.

Az is probléma, hogy a nemzetkozi ajanlasokat figyelembe véve (Strong és
mtsai 2005b) a magyar fiatalok nem mozognak eleget (Németh 2010, Karsai és
mtsai 2013, Perényi 2014), a fentebb emlitett korcsoport fizikai aktivitasa egészsé-
giik szempontjabol nem kielégitd (Barabas—Nagy 2012). S6t, hazankban a kutatok
évtizedek ota negativ jelzOket hasznalnak a sportolast illetéen a lakossagra vonat-
kozbdan (Gal 2008). Az OECD! felmérések elemzésébol pedig az latszik, hogy a
magyarok az egészségi allapotukat kedvezotlennek tartjak (Balogh 2015).

A szabadid6 hasznos eltoltésében a sportolasnak kiemelt szerepe van, ahogy
Pusztai (2009) Coleman (1961) tarsadalmi tokeelmélete alapjan kiemeli: a sport az
extrakurrikularis tevékenység kitiintetett forméaja, hiszen longitudinalis vizsgala-
tok bizonyitjak, hogy a sport 0sszefiigg a jegyek, teszteredmények, felvételi ered-
mények alakulasaval, tehat a sporttevékenység hozzajarul az iskolai teljesitmény
noveléséhez is. Tovabbgondolva, a testnevelés tantargyhoz valo pozitiv hozzaallas
a tanulmanyi eredményekben is megmutatkozik (Kretschmann — Wrobel 2014).

A megfelel6 fizikai aktivitas egyik ,,legnagyobb ellenfele”, hogy napjainkban
a fiatal korosztaly életében elterjedt az iil6 életmdd (Balogh 2015), és a szabadidd
eltoltésének modjai koziil kiemelkedik a passziv képernyOhasznélat (Németh
2014). Alegkedveltebb szabadidds kikapcsolodasi forma a 2000-es évek eleje Ota a
televizidzas, késobb az internetezés (Bauer—Szabd 2012), valamint az okostelefon
hasznalata (Buckingham 2009, Acs—Borsos—Rétsagi 2011, IPSOS 2012, Magyar
Ifjusagkutatas 2016) lett. Eurdpai orszagok vizsgalatai szerint a tanulok 78%-a
rendszeresen hasznalja az internetet (ESPAD 2015).

A szocializacios szinterek koziil a csalad mellett az intézményes nevelés-ok-
tatas jarulhat dontéen hozza, hogy az egészségfejlesztd célok megvaldsuljanak
a sportolason keresztiil (Bognar ¢és mtsai 2005), hiszen az intézményes nevelés
minden magyar allampolgar szamara 16 éves korig kotelezd. Ezaltal az iskolai
testnevelés és sport neveld €s szocializacios hatdsabol a tarsadalom minden tagja
részesiil.

' Organisation for Economic Co-operation and Development (Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesz-

tési Szervezet)
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2. Bevezetés

Az iskolai testnevelés egészségiigyi hatdsai kozvetleniil képesek a teljes isko-
las populaciora egészségfejleszté hatast gyakorolni, hisz a testnevelésoran kapott
mozgasmennyiség jelentds mértékben jarul hozza a napi ajanlott fizikai aktivita-
si szinthez. Az iskolanak kiemelkedd funkcidja van, hisz a tanulok az ébren tol-
tott idejiik 45-60%-at az iskolaban toltik. A testmozgast az energiafelhasznalas
mértéke alapjan kiilonb6z6 intenzitaszonakba soroljuk, melyeket a nemzetkozi
szakirodalom az iil6, a konny{i, a kdzepes, a mérsékelt és a nehéz kategoériakba
helyez (Révész—Csanyi 2015). Az iskolaban a Testnevelés és sport miiveltségi
teriilet tobbféle modon (tanorai keretekben, tandran kiviili foglalkozasokon, test-
nevelési projektekben, rekreacios célu sporttevékenységek soran, a testnevelés €s
sport adott iskolan beliili beagyazottsag fiiggvényében) egyrészt célzottan, mas-
részt kdzvetetten bevési a felnovekvd személyiségbe a testkulttra értékvilaganak
alapjait (Rétsagi 2015b).

A mindennapi élet szinterei koziil tehat az oktatasi intézmények azok a helyek,
melyeknek tobb szdzéves hagyomanyuk van az egészséges életmddra nevelésben
(Kéri 1998), melynek témakorével foglalkoztunk (Fintor 2015). Ezért fontos, hogy
a rendszeres fizikai aktivitast az oktatasi intézmények értékként kezeljék, elosegit-
sék a mozgassal kapcsolatos pozitiv attitlid kialakulasat, az aktiv életmod melletti
elkdtelezodést (Csanyi 2010, Fintor 2014a). Ennek tiikrében az iskolat az egész-
ségfejlesztés egyik legfontosabb szinterének tekinthetjiik (Somhegyi 2012). Az is-
kolarendszer, ¢és kiillondsképpen a tanulok kdrében kedvelt tantargy, a testnevelés
(Hamar 2008, Neulinger 2009) arra szolgal, hogy a gyermekek testét (Kirk 1998)
és lelkét (Rose 1990) formalja, hozzajarul a tanuldk napi minimalis, megfelel6 in-
tenzitasu fizikai aktivitdsahoz (Morgan ¢és mtsai 2007). A kozoktatasban lehetdség
kinalkozik a tanulok személyiségének fejlesztésére, ahol értékként jelenik meg az
egészség és a szabadidd hasznos eltdltése is (Révész—Csanyi 2015).

A kozoktatas fejlesztési intervenciojanak sikerességét és eredményességét je-
lentésen meghatarozzak az azokat jellemzd implementacios folyamatok. Ezek
alapjan kideriil, hogy a beavatkozasok elérik-e a céljukat, és ha igen, tudjak-e tar-
tosan alakitani a pedagdgiai folyamatokat és a tanulasszervezési modszereket, il-
letve mely teriileteken kovetkeznek be ezek a valtozasok (Fazekas 2012).

Hazankban jelentds oktataspolitikai beavatkozas tortént 2012-ben a mindenna-
pos testnevelés bevezetésével, igy a Testnevelés és sport miiveltség teriilet valto-
zasainak vizsgalata adja munkéank kozponti témajat (Fintor 2016b). Munkank elmé-
leti alapjait az implementacios kutatasok és a tantervelméleti kérdések vizsgalata
jelentik. A fogalmi részben a testnevelés, a hozza kapcsolodo célok, feladatok,
kritériumrendszerek tisztazasat mutatjuk be. A Nemzeti alaptantervben megfogal-
mazott célrendszerek valtozasaihoz igazodva a tanterveket is vizsgaljuk, kiemel-
ten a magyarorszagi, de europai és amerikai kitekintésben is. Konyviinkben be-
mutatasra keriilnek a tantargy kdzponti kérdései a fiatalok sportolési szokésait, az
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egészségtudatos magatartasat és a sportolds pozitiv hatasait igazol6 kutatési ered-
mények, amelyek megalapozzak sajat, az észak-alfoldi régidban végzett empirikus
kutatasunk szakirodalmi hatterét, melynek céljait a kovetkezdkben ismertetjiik.

A FOGALMAK RENDSZERE

A konyv e fejezetét az elméleti hattér bemutatasa, illetve a fogalmak magyarazata
adja (1. abra). Az abran lathaté fogalmak tisztazasa kapcsan fontos megallapitani,
hogy a bemutatott fogalomhaléban a testnevelésnek a testkulturaban megjelend
helyét kivanjuk bemutatni. A testkultira tobb, mint a test apolasanak vagy éppen
a sportnak, a testnevelésnek a szellemi tiikkr6zodése. A testkultira elméleteket, el-
veket, modszereket vagy éppen torvényszeriiségeket is magaban foglal, amelyek
bovebb kifejtése jelen esetben nem célunk. A tantervek bemutatasa a kdznevelés
testnevelésre vonatkozo célrendszerének tiikrében torténik, amelyben kiemelt sze-
repet kap a 2012-es Nemzeti alaptanterv. De a testnevelés tantarggya fejlodését,
jelentOségét, a tanorak fontossagat, kedveltségét is gorcso ala vessziik, a célok,
feladatok mentén elemezziik.

A fogalmak kontextualizalasanal csak a kutatashoz kapcsolodé relevans fogal-
mak kertilnek kifejtésre. Az 1. abra mutatja, hogy munkénk a sportpedagogia terii-
letéhez szorosan kapcsolddik, az ebbe a targykorbe tartozo fogalmak részletes kifej-
tést kapnak majd a késdbbiekben, fokuszalva azok hasonlosagaira és kiillonbségeire.
A mindennapos testnevelés torvényi hattere, az ehhez kapcsolodod célok mar iranyt
szabnak az egészséges életmad kiterjesztésének az iranyaba, ahol megjelenik a kész-
ség, a képesség, a pozitiv attitiid.

A konyv elméleti alapjat az implementacid kutatasok egy olyan értelmezése
jelenti, amely Fullan (2001) reformokkal kapcsolatos meglatasat is alapul veszi.
A testnevelés tantargy szerepének valtozasa, a mindennapos testnevelés bevezetése,
a tantervi szabalyozdsok megjelenése, a sportpolitikai és sportpedagogiai hatasok
szerepe is ezen elmélet mentén jelennek meg, vezethetdk végig munkankban.
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2. Bevezetés

1. abra: Munkank fogalmi térképe
TUDOMANYAGAK

Természet, miszaki, orvos, agrar, bolcsész, miivészet, hit, TARSADALOM

Gazdalkodas ¢s szervezés, kozgazdasag, allam és jog, $zociologia, pszichologia, nevelés,

politika, had, multidiszciplinaris tarsadalom, SPORTTUDOMANY (2004-es korményrendelet)

X

Sportpedagogia (fogalmai: fizikai aktivitds, testnevelds,
sport, egészség)

(Frenkl 2003, Rétsagi-LEkler 2011)

TESTKULTURA (mint a sporttudomany kulcsfogalma)
(Bély-Kalmanchey 1967, Sportlexikon 1986)

e

J z S adori 2
Testi nevelés Testnevelés Sport (Nadori 2005)

(Bély-Kalmanchey 1967) Egészségtudatossag,

\ ) egészségmagatartas
/ / (HBSC kutatasok)

IMindcnnapos testnevelés  Egészség (WIO) €s személyiségformalas
~ .

(Kd&znevelési torvény) N
~N

Mo,
g,
e
A

Tanterv (Hamar munkai, Rétsagi 2014) .\-A

Specidlis {ananyagtartalom Sportos, egészséges életmdd megalapozasa
Sizika§ aktivitds, mozgdsmiiveltség

Készség Képesség Pozitiv attittid
i . i spartkc’pesség’ek értékelmélet, affektiv tényezok
IMPLEMENTACIOS KUTATASOK (ELMELETI KERET)

Forras: Sajat szerkesztés
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Konyviink elméleti fejezete hdrom témakor mentén épiil fel. A struktura elsd
szakaszaban a reform elézményeit (az iskolai testnevelés feltérképezését és valto-
zéasat) mutatjuk be, azt a folyamatot, mely soran eljutunk a mindennapos testneve-
1és bevezetéséhez. A kovetkezd, masodik részben a reform tartalma, a mindennapos
testnevelés céljai jelennek meg az implementacio-kutatasok kifejtésével, majd
nagyobb egységben a tanterv-elméleti vizsgalatokkal. A harmadik témakor pedig
célcsoportunk, a felsé tagozatos altalanos iskolai tanulok életmodjaval foglalkozik.
Ezen struktira betartasaval, kifejtésével, elemzésével kelloképpen megalapozzuk
empirikus munkankat, kutatasi kérdéseink vizsgalatat.

A kovetkezdkben a témank szempontjabol fontos testnevelés fogalmat és elmé-
leti hatterének tisztazasat tessziik meg, tovabba bemutatjuk a tantargy céljait, jelen-
toségét, értékét, illetve torténeti kitekintést tesziink, valamint egyéb vizsgalatok is
szerepet kapnak.
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3.AZ ELMELETI KERET

Az alabbiakban attekintjiikk a fogalmak Osszefiiggéseit, az értelmezésiikben meg-
jelend hasonlosagokat és kiilonbségeket, amelyek egyrészt az adott kor felfogasat,
illetve a sportelmélet fejlodését is érzékeltetik. Kiindulépontnak a sporttudomany

crcr

A TEMAVAL KAPCSOLATOS ALAPVETO FOGALMAK
ATTEKINTESE

A sporttudomdany a sporttal kapcsolatos valamennyi tudomanyos kutatas és elmé-
let gytijtéfogalma (Sportlexikon 1986), mely magaban foglalja a kiilonb6z6 sport
eldtagu szubdiszciplinakat (pl. sportélettan, sportfilozoéfia, sportszocioldgia, sportpe-
dagogia). Igy definialhatjuk: az emberi tarsadalom egyetemes kultirdjanak részterii-
leteként, a testkultira leképezésére szolgald eszmerendszer, tudomanyosan igazolt,
rendszerezett, altalanositott elvek, tételek, torvények, torvényszeriiségek, elméletek,
modszerek egylittese. Akar gytijtéfogalomként, akar egységbe rendezett 6nalld tu-
domanyagként értelmezziik, multidiszciplinaris tudomanyag, mivel multikulturalis,
holisztikus szemléleti, integrald, feltar6 és rendszerezo, fejlesztd, normativ, kove-
telményeket, értékeket meghatarozé. A sporttudomany eredményei hatassal vannak
a sportra, tagabb értelemben az egész népesség testkultirajanak fejlddésére. Fontos
teriilete az iskolai testnevelés €s sport, mely kiemelt szerepet jatszik az ifjisag egész-
séges fejlodését tekintve (Bironé 2004).

A sporttudomany egyik sajatos pedagogiai aspektusa, nézépontja a sportpedago-
gia. Kutatasunk pedagodgiai jelentoségti, ezért a sportpedagogia fogalmanak kifejté-
sét alapvetden fontosnak tartjuk.

A sportpedagdgia a sporttudomany egy sajatos, pedagogiai aspektusa, nézOpontja.
Ezen kiindulasbol kijelenthetd, hogy a sportot barmilyen tekintetben vizsgaljuk, mindig
lesznek pedagogiai konzekvencidi. Sziikebb értelmezésben a sportpedagdgia hatartu-
domany a sporttudomany €s a neveléstudomany kozott. A sportpedagogianak a neve-
léstudomannyal val6 szoros kapcsolata abban nyilvanul meg, hogy eldsegiti a szociali-
zécios folyamatot, fejleszti az adott tarsadalom mozgaskultarajanak szinvonalat, noveli
a tarsadalom és az egyén egészségi allapotanak szinvonalat. A sportpedagogia feladata
a sportolo felkészitésének folyamatdban érvényesiild pedagogiai torvényszertiségek,
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elvek, tényezok tudomanyos igényl feltarasa, elemzése, tovabba rendszerbe foglalésa,
ezaltal sajatos pedagogiai kdvetelmények, eljarasok meghatarozasa. A sportpedagogia
alapfogalmai kozott talaljuk a mozgést, fizikai aktivitast, mozgasos cselekvést, test-
gyakorlast, testi nevelést, testnevelést, sportot, egészséget (Bironé 2004).

A testkultura a sporttudomany egyik legfontosabb kulcsfogalmanak nevezhe-
t6. Sok definici6 sziiletett mar a meghatdrozasara. Leginkabb a Hamar Pal (2008)
féle megfogalmazassal értiink egyet, miszerint a ,, festkultura az egyetemes kultura
szerves része, az ember egészségiigyi kulturajanak egy részét és mozgaskulturajat
foglalja magaban. Tartalmilag a testkultura mindazon szellemi és anyagi értékek
Osszessége, melyeket az emberi tarsadalom fejlodése folyamataban Iétrehozott és
értekként megdrzott, a tarsadalmon beliil lezajlo aktivitasa, fizikai tevékenysége
segitségével. Az egyénnek ez az aktivitasa egészségének, fizikai allapotanak
megorzésére, képességeinek, elsGsorban a testi képességeinek fejlesztésére, teljesi-
toképességének novelésére torténik, a testgyakorlatok és a sport, mint eszkézrend-
szer felhaszndlasaval” (Hamar 2008:6).

Bély-Kalmanchey 1967-es tanulmanyaban a testkultira fogalmanak meghataro-
zéasakor a kultira egy olyan tertiletét, 1étrehozott értékek dsszességét érti, amelyet az
egészség megszilarditasaval, az edzéssel €s a mozgasmiiveltség céltudatos fejlesz-
tésével lehet meghatérozni. fgy a testkultira fogalmi korébe tartozik a test apolasa,
a testnevelés és sport, tovabba az ezekkel kapcsolatos szervezetek és intézmények,
illetve a szakemberek képzése, a testneveléssel €s sporttal kapcsolatos orvosi eljara-
sok, a felszerelések készitése, valamint a mindezekkel 6sszefiiggd elméleti munkak,
kutatasok és eredmények.

A Sportlexikon (1986) meghatarozasa véleménytiink szerint ett6l sziitkebb értelme-
zést jelent, hiszen a tényezoknek (anyagi, személyi, szellemi) és folyamatoknak az 6sz-
szességeként irja le a fogalmat, amelyben a legfobb cél a fizikai teljesitéképesség meg-
tartasa, amely csak az egyén értékes, kiegyensulyozott életének érdekében torténik.

A Pedagogiai Lexikon (1997) szerint tapasztalatok, tevékenységek rendszere,
melyek a kozosséget 0sszetartjak, mikozben a kozosség tagjai a kornyezetre reagal-
nak (Rétsagi és mtsai 2011).

Takacs (2005) megfogalmazasaban mar gyujtéfogalomként jelenik meg, hisz
szerinte a testkultira magaba foglalja a testmozgassal kapcsolatos valamennyi al-
kalmazott eljarast, illetve anyagi eszkozt és elméleti tudast. A testkultirahoz hozza-
tartozik a sport, a testnevelés, a szabadidd sport vagy rekreécio, a testgyakorlatozas,
testedzés, torna, gimnasztika.

A testkultira, mely az egyetemes kultura szerves része, testi-lelki miiveltséget
jelent. ., Testi-lelki miiveltség, amely alatt a testkultira motoros és szellemi javai el-
sajatitasanak egyéni fokat ertjiik. Mas szavakkal a testkultiira korébe tartozo objek-
tv kulturdlis javak egy részének szubjektiv, egyéni elsajatitasat.” (Rétsagi 2015b:
42.) Nagy (2016) is egyetért azzal, hogy a testkultira harmas (sport, testi nevelés,
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3. Az elméleti keret

testnevelés) hatasa onalloé rendszerként épiil be az egyetemes kultiraba (2. abra).
A forrasai allandé kolcsonhatasban vannak egymassal.

2. dabra: A testkultira rendszere

Egyetemes kultira
Termék, szellemi, anyagi javak
Forras: Ertékek
Tarsadalom

Szellem
Test

Sport

Gazdasag, eroforras.
technologia, egyetemes
kultara

" ’ |TESTKULT1'JRA |
Testi nevelés

Emberi eréforras
Testgyakorlas
Fizikai allapot

Egyetemes kultira

Forras: Nagy (2016: 129) és sajat szerkesztés

Mint észrevettiik, a szo tobb szemantikai-fogalmi valtozason ment keresztiil.
Azonban megallapithatd, hogy a valtozatos hasznalat kapcsan az egészség érde-
kében, egyetemes jellegli pozitiv értékként, az egyén megfeleld teljesitményeként
hasznalt szakkifejezésként értelmezték (Rétsagi—Ekler 2011).

AZ ISKOLAI TESTNEVELES ES SPORT MUVELTSEGI TERULET
FOGALMA, CELJA, FUNKCIOI, FELADATAI

Ebben a fejezetben bemutatjuk a sport és az iskolai testnevelés meghatarozasanak
valtozadsat a kronologia mentén, illetve rdmutatunk a két fogalom kozti kapcsola-
tokra, a hasonlosagokra, illetve kiilonbozdségekre. Neulinger (2007) 6sszegyljtotte
a sport fogalmi megkdzelitésének sokszintiségét, kiemelve azokat a kulcsszavakat,

19



IMPLEMENTACIO ES TANULOI ATTITUDOK

melyek leirjak a sport fogalmat (1. tdblazat). Természetesen a hivatkozott szerzok
allaspontjat befolyasolhatja az adott szakteriilet és korszak, de vannak visszatéro ele-
mek, amelyek az altalunk bemutatott fogalom-meghatarozasokban is megjelennek.

Bély—Kalmanchey (1967) szerint a sport tagabb értelemben olyan kulturalis
jelenség, amelyre jellemz6 az Onként vallalt, szorakoztatd, feliiditd szabadido
felhasznalasa. Sziikebb értelemben pedig olyan kulturalis jelenség, amelyre
a szervezet felfrissitésével, megedzésével, a teljesitmények fokozasara valo
torekvéssel, versenyzéssel, vetélkedéssel kapcsolatos onként vallalt, szérakoztato
szabadidd-felhasznalas. Frenkl Robert (1978) szerint a sport olyan tevékenységek
gyljtéfogalma, amelyek az ember mozgasigényét, testedzési tevékenységek iranti
sziikségletét elégitik ki tarsadalmi koriilmények kozott. A Sportlexikon (1986) mar a
szabalyszertiségeket, a versenyszeriiséget is beleveszi a fogalom meghatarozasaba.
Torténelmi (keletkezését tekintve), illetve tarsadalmi jelenségként értelmezi, amely
tarsadalmi formaban a kultura részének tekinthetd.

Ezeknek a fogalom meghatarozasoknak az egyiittesét mondja ki az Eurdpai Sport
Charta megfogalmazasa, mely szerint ,, sport minden olyan fizikai tevékenység, mely-
nek célja esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi eronlét kifejezése
vagy fejlesztese, tarsadalmi kapcsolatok fejlesztése, vagy kiilonbozo szintii versenye-
ken eredmények elérése” (Eurdpai Sport Charta és a Sport Etikai Kodexe 2001:6).

A legegyszeriibb, legtomorebb meghatarozast Nadori Laszlo (2005) adta, hi-
szen véleménye alapjan a sport olyan id6toltés vagy versenyszeriien tizott testedzés,
amely meghatarozott szabalyok szerint torténik. Rétsagi—Ekler (2011) kiemeli, hogy
a sport onként vallalt tevékenység, amelyet tobbféle céllal (rekreacios, egészség-
védelmi, verseny) lizhetnek. Ezek koziil a teljesitmény eléréséhez a legmagasabb
szinten a versenysport vagy ¢lsport fogalmat mutatja be.

Megallapithato, hogy a sporttal foglalkoz6é tudomanyos kutatasokban a sport
meghatarozasa kapcsan leggyakrabban az olyan kulcsszavak fordulnak eld, mint az
eréfeszités, teljesitmény, szervezettség, szabalyok, verseny, élmény vagy éppen a
stratégia. A kovetkezdkben megvizsgaljuk, milyen kulcsszavak jellemzik a sport fo-
galmi meghatarozasait.

1. tablazat: A sportdefinicio kulcsszavai

Szerz6(k) Sportdefinicié kulcsszavai

Bély-Kalmanchey (1967) Onként vallalt, edzés, teljesitményfokozas.

Frenkl (1978) Testedzési tevékenység.

Bourdieu (1978) Kiilonds, masra vissza nem vezethetd tarsadalmi
jelenség.

Takacs (1979) Testkultara.
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3. Az elméleti keret

Kelly (1982) Szervezett fizikai eréfeszités, dsszemérés,
szabalyok és formak.

Sportlexikon (1986) Torténelmi, tarsadalmi jelenség, a tarsadalmi
kultara része.

Elvin (1993) Verseny, fizikai aktivitas, szervezeti keretek, a
kimenetel befolyasolja az élmény mindségét.

Dénes, Misovicz (1994) Szabadid®, jaték, testgyakorlas, versengés.

Wann (1997) Képességek, érzék, verseny, stratégia és/vagy

esély, bekapcsolodas az élvezet és az elégedettség
¢és/vagy az egyéni haszon, nyereség miatt.

Europai Sport Charta és a Sport Etikai Kodexe | Fizikai tevékenység, amelynek célja a fizikai és

2001 szellemi erénlét kifejezése vagy fejlesztése.
Andras (2003) Klasszikus értelemben fizikai erékifejtés,
verseng¢s, szabadiddben végzett tevékenység.
Nadori (2005) Meghatarozott szabalyok, testedzés.
Rétsagi-Ekler (2011) Fizikai, szellemi er6nlét, tobbféle cél.

Forras: Neulinger (2007) és sajat gyiijtés

A testnevelés definidlasa el6tt a testi nevelés és a testnevelés kozotti kiillonbséget
is tisztazzuk, illetve a nevelés fogalmat is bemutatjuk roviden. A nevelés fogalmat
Zrinszky (2002) ugy hatarozza meg, hogy a nevelés az a tevékenység, amellyel valaki,
példaul a felndttek, ugy kivannak hatni masokra (felnévekvokre), hogy azok optimali-
san fejlodjenek, megerdsodjenek abban, amit a neveldk kivanatosnak tartanak, és ma-
radanddan valtozzanak meg mindabban, amelyek a neveldik szerint nem kivanatosak.

A Pedagogiai Lexikon (1978:276) értelmezése szerint a nevelés altalanos érte-
lemben az emberre iranyuld fejleszté hatasok egymassal koordinalt és egésszé szer-
vezddo rendszere, mely az egyén fejlodését abbol a célbol segiti eld és iranyitja,
hogy az képes és kész legyen a tarsadalomban és az egyéni €letben rea harul6 fel-
adatok elvégzésére (Nagy 1978).

A testi nevelés olyan nevelési teriilet, amely feldleli mindazon tevékenységeket
és intézkedések széles korét, amelyek életmindségiink kialakitasaért felelések. Igy
a testi nevelés nemcsak a testneveld tanar, hanem minden pedagoégus munkajanak
szerves részét képezi. Testi nevelés példaul, ha a tanar gondoskodik a tanterem szel-
16ztetésérol, a tevékenységeknek megfeleld ruhazat, 6ltdzet hasznalatardl, a megfe-
leld taplalkozasrol stb. A testnevelésen a testi neveléssel szemben csak szervezett,
intézményes keretek kozott zajlo neveldi tevékenységet értiink, ami egy iskolai tan-
targy (Makszin 2014).

A testi nevelés feladatait mar Bély—Kalmanchey (1967) is az alabbiak alapjan
fogalmazta meg:

* egészséges testi fejlodés biztositasa
*+ atesti képességek fejlesztése
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* a mozgasmiiveltség fejlesztése
» arendszeres testedzés iranti igény felkeltése, az egészséges életmodra vald
nevelés

Napjainkban ez a feladatkor kiegésziil a teljes kori iskolai egészségfejlesztéssel is.

A testi nevelés fenti feladatainak megoldasat eredményesen tamogathatjuk a test-
nevelés tantargy altal (Nagy 1979). A testnevelés az a neveldi tevékenység, ami a
testi nevelés feladatainak megoldasat tlizte ki célul a testgyakorlatok felhasznalasa
¢s tanitasa révén (Bély—Kalmanchey 1967). Bathori (1985) szerint a testnevelés tan-
targy alapvetd ismereteket ad a kultara altalanos €s szakmai teriiletérél. Megtanitja a
tanulokat a szabadid6 kulturalt eltoltésének egyfajta modjara azzal, hogy megjeloli a
sportbeli és kulturalis foglalkozasok iranyat. Olyan nevelési tényez0, amely tilmutat
a tantargy keretén.

Hamar Pal a testnevelésen (2. tablazat) szervezett, intézményes keretek kozott
zajlo olyan neveldi tevékenységet ért, amelynek konkrét célja, tartalma és kovetel-
ményei vannak. Dolgozatunkban ezt a fogalmat tekintjiik irdnyadonak. ,,4 festne-
velés tag értelmezése szerint az egyetemes kultura része, amelyhez sajatos miivelt-
segtartalmaval (egészségkultura, cselekvéskultura stb.) és sajatos formdival (sport)
kapcsolodik. Sziikebb, pedagogiai értelmezés szerint tantdargy, amely rendelkezik a
tantargyakra jellemzd jegyekkel (nevelési-oktatasi célok, miiveltségtartalom, kéove-
telményrendszer, modszerek, eszkozok stb.)” (Hamar 2008:7).

H. Ekler (2011) a testnevelés szot két értelemben hasznalja munkéjaban. Jeloli
egyfeldl azt a tervszer(i és céltudatos neveldi tevékenységet, ami intézményesitett
keretek kozott folyik. Ez magaban foglalja a testgyakorlatok, sportagak és mozgasos
jatékok elsajatitasat. Masfeldl egy tantargyként értelmezi, sajatos nevelési-oktata-
si célokkal, miiveltségtartalommal, modszerekkel és eszkozokkel (Rétsagi és mtsai
2011). Rétsagi—Ekler (2011) szerint a testnevelés gytjtéfogalmon, ami minden ok-
tatasi szinten (6voda, kozoktatasi intézmények, felsdoktatas) zajlik. Ennek feladata,
hogy fejlessze a tanulok jatek-és sportmiiveltségét, segitse a tanulok egészséges testi
fejlodését, fokozza erejiiket, novelje ellenallo képességiiket, edzettségiiket, teherbird
képességliket, tovabba jaruljon hozza a humanista embert jellemz6 tulajdonsagok
kialakulasahoz, formalja a tanulok k6zosségi magatartasat (Makszin 2014).

Rétsagi (2015b: 46) ugy értelmezi az iskolai nevelés fogalmat, hogy ,,céltuda-
tos, tervszeril és szervezett értékrendszert kialakito személyiségfejleszto folyamat,
amelynek lényegi jegyei a fejlodés, a fejlesztés, a hatas, a tevékenység és a tevékeny-
kedtetés.”

Hamar szerint a testnevelés ,,egy olyan sajatosan dsszetett tantargy, amely maga-
ban foglalja az egészségmegorzés (prevencios jellegii) és az egészség-helyredllitis
(rehabilitacios jellegii) eszkozeinek mozgdasos formait, és a mozgasokhoz kapcsolodo
elméleti ismereteket” (Hamar 2016: 11).
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Megfigyelhetd, hogy a fogalom meghatarozasok kulcsszavai kozott a miiveltség,
sportmiiveltség fejlesztése, formalasa, a szervezett keretek kozott torténd sportolas
biztositasa jelenik meg. A koznevelési torvény valtozasanak egyik kiemelkedo jelen-
tésége, hogy a koznevelés nem szolgaltatas, hanem kozszolgalat lett. A sport, a testne-
velés ebben egy primer prevencios eszkozt jelent. A testnevelés kilépett az egyszeriien
meghatarozott tantargy fogalomkorbdl, hiszen a Nemzeti alaptanterv mar muiveltségi
teriiletekrdl besz€l, és a tantargyak ezekben vald elhelyezésérdl, komplex értelmezé-
sérol. A Nemzeti alaptanterv a testnevelés tantargy helyett testnevelés és sport miivelt-
ségteriiletet nevez meg, melyben a kulcskompetenciak? fejlesztésének lehetéségei is
megjelennek. Ezek sajatos céljai kozé kell sorolni az esztétikai-miivészeti tudatossag
és kifejezéképesség kompetencia fejlesztését a testnevelés tanitasa soran.

Szerzo(k) A testnevelés-definicio kulcsszavai

Bély (1949) Racionalis testgyakorlas.

Nagy (1978) Miivelddési javak homogén csoportja.

Bathori (1985) A szabadidé kulturalt eltdltése.

Arday (1985) Az oktatas targyi, személyi feltételei.

Hamar (2008) Szervezett, intézményes keretek kdzott zajlo neveldi tevékenység.
H. Ekler (2011) Személyiségre gyakorolt hatas.

Rétsagi (2011) Miivelt emberré formalas, a test, 1élek, szellem fejlédésének szolgalata.
Makszin (2014) A sportmiiveltség fejlesztése.

Rétsagi (2015) Személyiségtejleszto.

Csanyi-Révész (2015) Elménydiis mozgas, egészségtudatos.

Hamar (2016) Egészségmeglrzés, egészség-helyreallitas.

Forras: sajat gyiijtés

A Nemzeti alaptanterv 1995 megjelenéséig testnevelés tantargyrol, azota pedig
Testnevelés és sport miiveltségi teriiletrdl beszéliink.

Mi a tantargy és mi a miiveltségi teriilet?

Tantargynak nevezziik az intézményes oktatds—nevelésben az egyes tudomany-
terliletekrdl a pedagdgiai (nevelési- oktatasi- képzési) céloknak, a tanuldk pszicho-
pedagogiai teljesitOképességének megfeleléen kivalasztott és didaktikailag struktu-
ralt ismeretrendszert, amelynek feldolgozasa tilnyomorészt osztalykeretben valosul

2 anyanyelvi kommunikécio; idegen nyelvi kommunikacié; matematikai kompetencia; természettu-

domanyos és technikai kompetencia; digitalis kompetencia; szocialis €s allampolgari kompetencia;
kezdeményezOképesség és vallalkozoi kompetencia; esztétikai- mivészeti tudatossag és kifejezoké-
pesség; a hatékony, 6nallo tanulas (NAT 2012).
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meg, a miveltségtartalmon kiviil kovetelményeket hataroz meg, az ismeretatadashoz
modszereket valamint eszkozoket hasznal fel (Pedagogiai Lexikon (1997) alapjan)
(Nagy 1979).

A testnevelés, a fent ismertetett kritériumoknak megfelelve, a testkulturabol nyert
ismeretrendszerét tilnyomorészt osztalykeretben valdsitja meg, sajatos miiveltség-
tartalman kiviil kdvetelményeket hataroz meg, az ismeretatadashoz oktatasi modsze-
reket, eljarasokat, valamint adekvat eszkdzoket alkalmaz. Rétsagi és mtsai (2011)
szerint a testnevelés szolgalja a személyiségfejlesztés pedagogiai céljait, melyek
Osszetevoi a kovetkezok:

» Ismeretek: szabalyok, technikai leirasok, edzéselméleti elvek, terminolo-
gia; higiénés-, az egészséges ¢letmoddal Osszefliggd ismeretek, sporttorté-
neti alapismeretek.

* Mozgasos cselekvések: testgyakorlatok, sportagak, mozgasos jatékok (Rét-
sagi 2004).

» Miiveltsegi teriilet: A Testnevelés és sport miiveltségi teriilet is természe-
tesen a testkulturabol nyeri az ismeretrendszerét, amelyet tilnyomo részt
osztalykeretben valosit meg, és sajatos miveltségtartalman kiviil kovetel-
ményeket is meghataroz, az ismeretatadashoz oktatasi modszereket, eljara-
sokat és adekvat eszkozoket alkalmaz (Morvay—Sey—Rétsagi 2017).

A miiveltségi teriilet értelmezési tartomanya és a tantargy viszonya.: A tantargyi
értelmezésen tullépve ez az elnevezés (terminus technicus) kifejezi a testkulturalis
miveltség integrativ jellegét. A pszicho-motoros tartalmakkal egyenrangtnak tekinti
a hozzajuk kapcsolddo elméleti jellegli tudastartalmakat is. Pszicho-motoros mii-
veltség (mozgas- jaték- és sportmiiveltség), a tudatos elsajatitasukhoz sziikséges el-
méleti tudastartalmak egyiittesébdl alakul ki egy integrativ testkulturalis tudas. Ezen
kiviil olyan értékek atadasat is magaba foglalja, amelyek alapjan megvalosulhat a
tanulok élethosszig tarto, egészségtudatos, fizikailag aktiv életvezetésre torténd szo-
cializalasa. Ehhez egészségnevelési ismeretek, szokasok és készségek kialakitasa
sziikségeltetik (Morvay—Sey—Rétsagi 2017).

A fogalommeghatarozas utan tekintsiik at a testnevelés cél- és feladatrendszerét.
A testnevelés sajatos céljat hosszabb idon keresztiil gyakorlasok altal — szlikebb és
tagabb értelemben vett motoros oktatasi folyamatban — valosithatja meg. A nevelési-
oktatasi folyamat legfontosabb része a tanéra. Ennek hatékonysagat befolyasoljak az
oktatas targyi, 1étesitményi és személyi feltételei (Arday 1985). A tantargy céljainak
megvalosulasat a targyi, dologi feltételek segitségével a testneveld tanar munkaja is
meghatarozza. A legjelentdsebb dologi feltétel az iskolahoz tartozo, az egészségiigyi
kovetelményeknek megfeleld tornaterem. Célszerli az iskola udvarat alkalmassa ten-
ni a testnevelési foglalkozasok tartasara, ahol egy jatszotér is fontos része lehet a
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megfeleld fizikai aktivitas elérésének, hogy a feladatok megvaldsitasa ne iitkdzzon
targyi feltételek akadalyaba (Bély — Kalmanchey 1967).
A testnevelés irant tamasztott tarsadalmi elvarasokat Rétsagi (2011:18) 6sszegzi:
 ,.atestkultira miveltségtartalmanak kozvetitésével jaruljon hozza a mavelt
ember formalasahoz;

» oktatasi folyamata szolgalja az egészséges testi, lelki és szellemi fejlodést,
az egészség megszilarditasat;

» a motoros oktatas eszkdzeivel és lehetdségeivel neveljen a munkavégzésre
testileg—lelkileg alkalmas embereket;

* a mozgassziikséglet kielégitésével és fenntartasaval a mozgasos tevékeny-
ségek kozben atélt élményekkel egy életre szolo elkételezettséget alakitson
ki az egészseges életmod irant;

o belso értékeinek értelmet, érzelmeket és akarati tulajdonsagokat fejleszto
erejével tanitson meg a tarsadalmi egyiittélésre.”

Rétsagi (2011) alapjan a fentiekbdl kiemeljiik a testnevelés miiveltségformalo,
fiziologiai, egészségligyi, illetve szocializacios és jellemformald, értékkozvetitd, va-
lamint értékképzo hatasat. Lathatjuk, ez az értékrendszer sokoldalt és komplex, ami
a testnevelés milveltségteriiletet a nevelési szinterek fontos szerepldjévé teszi, mely
akkor éri el céljat, ha a tanitvanyok képessé valnak szivesen €s tudatosan alkalmazni
a tandran tanultakat a hétkdznapokban is, vagyis ha a megszerzett tudas és pozitiv
attitlildbazis megjelenik az iskolan kiviili onfejlesztd és kozosségfejlesztd magatartas
és tevékenységrendszerben (Csanyi—Révész 2015).

A testi nevelés a személyiségfejlesztés részeként a nevelés feladatrendszerén beliil
a fizikumra kifejtett rendszeres, céltudatos, tervszerii neveld célu hatasrendszert jelent.
Ennek a hatasrendszernek az intézményesitett valtozata az iskolai testnevelés, mint
tantargy. Testnevelés tantargy alatt pedagogiailag atgondolt, tantervileg szabalyozott,
didaktikailag felépitett, modszertanilag kimunkalt tantargyat értiink (Bironé 2004).

Egyesek tigy gondoljak, hogy a testnevelés olyan tantargy, amely felfrissiti a
testet, és sziinetet jelent az ,,igazi” tantargyak tanulasa kdzben. Masok készségtan-
targyként fogjak fel, genetikailag meghatarozottnak vélik, hogy ki lehet eredményes
benne ¢és ki nem. Vannak, akik a testnevelés versenyszeriiségét emelik ki. Olyanok
is akadnak, akik unalmas testedzésként gondolnak ra. Még tobben pedig élményds,
mozgalmas, érdekes kozosségi mozgasos tevékenységként tekintenek ra. A testneve-
1éssel foglalkozo szakemberek nevelési hatasrendszerként értelmezik, megfeleléen
tervezett, szervezett és iranyitott pszichomotoros tevékenységrendszerként, ahol az
adottsagoktol, a képesség és készségszinttdl fiiggetleniil minden tanuld megtalalhatja
oromét, a fejlodése eléri személyes motivacioit az egészségtudatos életvezetéshez
vezetd tanulasi folyamatban (Csanyi—Révész 2015).
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Makszin (2014) 0sszegezte a testnevelés tantargy céljat, amely minden olyan
testi-lelki karosodas prevencidja, ami a tanuldkat az iskolai €s a mindennapi tevé-
kenység soran érheti, igy fontos cél a tanuldk egészséges testi fejlédésének segitése.
Fontos tovabba a kondicionalis és koordinacios alapkészségek elsajatitasa, ezaltal
a mozgaskészség, a mozgasmiiveltség fejlesztése, valamint a cselekvési biztonsag,
a mozgas ¢€s sportolasi, illetve a versengési és jatékigény fejlesztése. A tantargy
célja a mivelddési javak megtanitasa (mivelés), ami feladatot jelol, ennek ered-
ménye lesz a miiveltség, vagyis a testnevelés tantargy mozgasmiiveltséget jelent.
Ugyanakkor Rétsagi (2011) ravilagit arra, hogy mas célokat, feladatokat kell kije-
16Ini az oktatasban résztvevok életkoratdl, nevelés-oktatasi sajatossagaitol fiiggden.
Vizsgalt csoportunkban, a felsd tagozatosok korében az altalanos miiveltség kiala-
kitasa a testgyakorlatokkal, a sportagak technikai készletének linearis és koncent-
rikus fejlesztésével jelenik meg, melyeket a tandrai munka soran kell tdmogatni,
igy jelennek meg a személyiségfejlodésben tervezett valtozasok, ezek a motoros, az
értelmi, az érzelmi, az akarati, a szocialis vonatkozasai (Rétsagi és mtsai 2011). Ha-
mar (2008) szerint mindezeken feliil a testnevelés tovabbi célja még a tanulok testi
egészségének fejlesztése, a prevencio, a testi képességek fejlesztése, a cselekvési
biztonsag kialakitasa, a mozgas ¢és a sportolasi, illetve a versengési és jatékigény
fejlesztése. Egyetértiink, és ezt fogadjuk el a testnevelés céljanak definiciojaként,
Csanyi—Révész (2015) kijelentésével, miszerint a testnevelés célja egészségtudatos,
jovoorientaltan gondolkodo, fizikailag aktiv életvezetésii/életviteli, testkulturalisan
sz¢éleskortien muvelt tanulok nevelése. Ezen kulcsszavak jelentdsége az empirikus
kutatasunkban is visszakdszon.

Csanyi—Révész (2015) 6sszegzi a testnevelés céljat:

» arendszeres, egészségfejlesztd testmozgas megteremtése, ennek biztositasa;

» az egészséges, megfeleld szintll fizikai fittségi allapot elérése, fenntartasa,
fejlesztése;

* a mozgaskészségi bazis bovitése, 1 mozgasok megtanulasa kiilonbozo
sportagakon keresztiil;

» az ¢énhatékonysag érzetének kialakitasa, amely fontos szerepet jatszik a
motivacid kialakulasaban, a célok elérésében, a problémak megoldasaban,
az énkép, az onértékelés €és az onbizalom fejlesztésében;

* a testmozgassal, testedzéssel, sporttal kapcsolatos pozitiv élmények ¢€s ta-
pasztalatok megélése, ami hozzasegitheti a tanuldkat a felndttkori fizikai-
lag aktiv életvezetés kialakulasahoz;

» arealis egyéni célok kitlizésének elérése;

* stressz és szorongascsokkentés;

* mas tantargyakban nyujtott tanuldsi eredményesség novelése;

* akreativitas, mozgasos onfejlesztés megélése feladatokon keresztiil;
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» avezetdi és kooperativ készségek tanuldsa (k6zds gondolkodas a csapatja-
tékokban);
* az erdsebb tarsas kapcsolatok kialakulasa.

A kovetkezOkben vizsgaljunk meg néhany Osszevetést a sport és a testnevelés
fogalom-meghatarozasa kapcsan, hiszen egymassal nem ellentétes fogalmakrol van
sz0, kozel allnak egymashoz.

Bély—Kalmanchey (1967) a testnevelést raciondlis testgyakorlasnak nevezi.
megfogalmazott allitas alapjan, hogy a sport minden esetben 6nkéntes, a testnevelés
ezzel szemben kotott és iranyitott tevékenység. A sziikebb értelemben vett sportnak
a verseny, a versengés fontos eleme, de a testnevelésnek nem sziikségszeri velejaro-
ja. Ezzel a fogalom meghatarozassal nem teljesen értiink egyet, hiszen a sport nem
csak egy sportag (ezt mutatja az Eurdpai Sport Charta meghatarozasa is), hiszen a
diaksport, rekreacio, egészségsport is ennek részét képezik. Az iskolai testnevelés-
nek is fontos része a versengés, hiszen tartalmanak legtobb részét a sportbol nyeri,
amelyeket a nevelési hatasok eléréséhez hasznal. Sziikségszerti ez azért, mert a gyo-
zelem, a versengés érzésének a megismerése, a vereség megismerése igy szervezett,
kontrollalt koriilmények kozott torténhet.

A testnevelés mindenkinek szol, az életre kivan felkésziteni az altalanos mii-
veltség atadasaval, hisz sokféle sportagi tartalom elsajatitasa, tovabba a mozgas-
miuveltség, a cselekvési kulturaltsag kialakitdsa a cél. A testnevelés tehat az alta-
lanos kultura részeként a tanulok fejlesztését szolgalja, olyan neveld hatast fejt ki,
ami semmi massal nem pétolhatd. A sport célja ezzel ,,ellentétben” egy sportagban
a maximalis teljesitoképesség elérése (Nagy 1978). Bathori (1985) parhuzamba
allitja a sportagi edzést és a testnevelési tandrat. Ameddig a sportban kivalogatott,
tehetséges, egy adott sportdg miivelésére magas szinten motivalt és alkalmas fia-
talok felkészitése a maximalis teljesitményre a cél, addig a testnevelésben eltérd
adottsagokkal és motivaltsagi szinttel rendelkezd tanulok vannak, akik mércéje
onmaguk tulszarnyalasa. Egy sportagban a maximalis teljesitOképesség kifejlesz-
tése a fontos, a testnevelés a tartds teljesitOképességre iranyul tobbféle sportag
mozgasanyaganak igénybevételével. Osszességében mas célokat és feladatokat
akar megoldani a nevelés tekintetében a sport és a testnevelés. Hamar (2008)
azt allapitja meg, hogy a sport célja a teljesitmény allanddan jelenlévd igénye,
a testnevelés célja pedig az iskola egységes neveld-oktatd munkajanak szerves
részeként a testkultura eszkdzeinek (testgyakorlatok, mozgasos jatékok, sportagi
tevékenységek és az ezekhez kapcsolodo intellektualis ismeretek), valamint a ter-
mészet egészségfejleszto tényezdinek segitségével a tanulok pozitiv személyisé-
gének formalasa.
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Megallapithato, hogy fontosak, minden szabalyozasi rendszerben kiemelt he-
lyen szerepelnek ezek a fogalmak, amelyek céljai koherensek egymassal, a tanulok
egészségfejlesztd funkcidjaban komplex szerepet toltenek be.

AZ ISKOLAI TESTNEVELES ES A SPORT MUVELTSEGI
TERULET SZEMELYISEGFEJLESZTO ERTEKEI

A kovetkezokben a testnevelés célrendszerében is meghatarozott személyiségte;-
leszt6 feladatokat mutatjuk be.

Minden tantargy sajatos eszkozeivel, tartalmaival, hatasaival hozzéjarul a koz-
nevelés altalanos céljainak eléréséhez, amely nem mas, mint a nevelés végso ered-
meényeként elvart személyiség formalasa (Rétsagi 2014, 2015b). Kiindulopontunk
tehat, hogy a testnevelés is a személyiségformalas nemcsak egyik, hanem tényekkel
alatdmaszthato nagyhatasu eszkoze. A testnevelésben a személyiségfejlesztés mindig
,,t0bb dimenzi6ju”, hisz az éran folytatott tevékenységben a tanulo teljes személyi-
ségével vesz részt, a vele szemben tdmasztott kovetelmények kiterjednek a kognitiv,
az affektiv, valamint a motoros szférara (Arday 1985). Ebben az ember egészére ira-
nyul6 nevelési tevékenységben jelentds részt vallal magara a testnevelés azzal, hogy
sajatos cél- és feladatrendszerével, tartalmaval, eszkozeivel és kovetelményeivel
hozzajarul a tarsadalom szamara hasznos személyiségek kialakitasahoz. A vizsgalt
¢életkorban, 10-14 évesen a gyermekek olyan gyors fejlodési, novekedési szakaszhoz
érnek, amikor segiteni kell ket ahhoz, hogy testi fejlettségiik, teherbird képességiik
is 0sszhangban legyen a fejlodés litemével. A testnevelés tantargy hatékony segitsé-
get nyljt ehhez a nagyon fontos fejlédési szakaszhoz, hisz az életre készit fel neve-
1ési eszkozeivel. Az egyes tananyagcesoportok (pl. jaték) fejlesztik a talalékonysagot,
a helyzetfelismerd ¢s feladatmegoldo képességet, tovabba ismereteket szereznek az
egészséges €letmod kovetelményeirdl, az erénlétrdl, a személyi és kornyezeti egész-
ségvédelemrdl. A sporttevékenység folyamatdban olyan 6nalld altalanositasokat,
cselekvési elveket és dsszefliggéseket fedeznek fel a tanuldk, amelyek a mindennapi
¢let gyakorlataban sziikségesek. Az értelmi folyamatok segitségével elsajatitjak a
technikara, a taktikara, szabalyokra vonatkozo ismereteket, valamint tajékoztatast
kapnak az edzés fontosabb ismereteirdl, igy a terhelésrdl és a teljesitményelérésrol.
A testnevelés ¢és sport kdzvetlen modon befolyasolja a tanuldk erkdlesi neveltségét,
formalja jellemiiket, akaraterejiiket, batorsagukat a kiilonb6z6é nehézségii feladatok,
akadalyok lekiizdésével, a versengéssel, versenyekkel. Az ellenfél megbecsiilése, a
tisztességes kiizdelem, a kozdsséghez vald tartozas mind jellemalakitd tényezd a
személyiségformalddasban. A sportjellegi feladatok egyik jellemzdje, hogy legna-
gyobb résziik a kozosség altal oldhaté meg, igy megtanitanak a kdlcsonds segitségre,
bajtarsi egyiittmiikodésre, a kozdsségbe vald beilleszkedésre, tudatositjdk az egyéni
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¢és kozosségi cselekvések értékeit, az egyéni és kozosségi érdekek egységét. A gyer-
mek sajat testének mozgatasaval megtanulja a ritmust, kulturaltta valik a mozgasa.
Az érzelmi életre is maradando6 élményt gyakorol a sporttevékenység a jaték oromé-
vel. A kiharcolt gydzelem, a sikerélmény olyan szilard érzelmi és motivacios bazist
alakit ki, amely egy életre kihatd sportszeretetet, gazdag érzelemvilagot hozhat 1étre.
Az iskolai testnevelés tehat hozzatartozik az altalanos miiveltség koréhez is (Bathori
1985).

A testnevelés célrendszerének két lényeges Osszetevoje a tarsadalmi igények és
sziikségletek, valamint a testnevelés €s sport miiveltségtartalma. E16bbi egyeztetése
a pedagdgiai célmegfogalmazasban fejezheto ki, ami a személyiségfejlédéshez valod
hozzajarulast jelenti, igy a testnevelés feladata, hogy segitse a személyiségjegyek
kifejlesztését. Utobbi vizsgalatanal abbol indulnak ki, hogy timogassak a tarsadalmi
igények, milivelddési sziikségletek kielégitését. A mlivelodési folyamat az iskolaban
kezdddik, és a nevelés, az oktatas altal alakul ki. A tanulok a miveltség alapjait kii-
16nb6z6 tantargyak ismeretanyagan keresztiil sajatitjak el (Bathori 1985). Az iskolai
testnevelés alapveto célja tehat a személyiségformalas (Bironé 2004).

Rétsagi (2011) szerint a személyiségfejlesztés a motoros oktatasi folyamatban,
a célok elérése érdekében kifejtett tevékenységben a tanar altal kivalasztott okta-
tasi modszerek és eljarasok segitségével jon 1étre. H. Ekler (2011) ezt erdsiti meg,
hisz a testmozgasban, sporttevékenységben az ember teljes testi-lelki valojaban,
teljes személyiségével vesz részt, ezaltal természetes, hogy a sporttevékenység
személyiségformalo hatassal bir (Rétsagi és mtsai 2011). Bironé (2004) szerint a
sportban vald részvétel, a sporttevékenység, mint dnként vallalt feladatrendszer
pozitiv hatdsa nem vitathatd a személyiségfejlesztésben. A teljes emberré forma-
lasban azonban nem elégséges, mert a sport bar nevelési folyamat, de nem egyenl6
a sportolova nevelés teljes folyamataval. Mind az iskola, mind a sport hatasos ne-
velderd, de nem mindenhato, fejleszto pozitivumai a tarsadalmi 6sszhatasrendszer
részeként jutnak érvényre.

Apedagodgiai folyamat és a sport szoros kapcsolatban all (3. dbra). Akét iranyultsag
keresztezOdésében az egymast felerdsitd nevelési hatasrendszer legerételjesebb
talalkozasi feliileteként az iskolai testnevelés, sport talalhato. Altalanos nevelési cél-
kitlizés, hogy ugy kell formalni az embert, hogy képes legyen a tarsadalmi élet 0]
¢és bonyolult koriilményei kozott cselekedni, hasznosan dolgozni, munka utani sza-
badidejét értékesen felhasznalni, a mult kulturalis értékeit gazdagitani, hogy sikeres
tagja legyen a tarsadalomnak. A testnevelés terén a cél a személyiség allandé meny-
nyiségi €s mindségi fejlesztése a teljesitményndvelésen keresztiil. A sportban olyan
személyiségjegyek (életorom, vitalitas, alkotoképesség, onallosag, onfegyelem) fej-
lesztésére kinalkozik lehet6ség, amelyekre a hétkdznapi életben alig vagy igen kis
mértékben (Bironé 2004). Nagy (1978) hangsulyozza, hogy a személyiségjegyek fej-
leszthetdek, atalakithatdak, pozitiv iranyban befolyasolhatoak. A tanar személyisége
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(altalanos és szakmai kulturaltsaga, pedagogiai felkésziiltsége), a tanitas anyaga, a
tanar-tanulé kapcsolat, valamint a tanulok egymas kozotti viszonya azok a nevelési
tényezok, amik révén ezek megvaldsulhatnak. A személyiség fogalmanak részlete-
z¢sét nem kivanjuk bemutatni, hisz szorosan nem kapcsolodik témankhoz.

3. abra: A pedagogia és a sport nevelésének kapcsolata

Pedagdgiai folyamat Az iskolai testnevelés és sport
SZEMELYISEG
Sportolas

Forras: Bironé (2004: 118)

A kovetkezdkben kiindulopontként (lasd fentebb) részletezziik azt, miért tekint-
het6 a testnevelés a személyiségformalas egyik fontos eszkozének.

Hamar (2008) 0sszegzi a testnevelés személyiségalakito, személyiség-befolya-
solo hatdsanak 0sszetevoit. Az értékes elsajatithato jellemvonasok kozott talaljuk az
onallosagot, hisz a mozgasos cselekvések elsajatitasa soran nagy szerep jut az 6nallo
gyakorlasnak. Szerepet kap a tolerancia, amely a kevésbé ligyesebbekkel szembeni
tiirelmet és megértést jelenti. A fegyelem, a fegyelmezettség, a kitartas olyan fontos
jellemvonasok, amelyek kiemelten kezelhetdk a testnevelés €s sport eszkdzeivel.
Lényeges jellemvonas-egyiittes a rugalmassag, a nyitottsag az Gjra, a leleményesség,
a kreativitas. A testnevelés és a sport jellegébdl adodoan kinalja a lehetdségeket,
mert az 1j technikai, taktikai elemek elsajatitasa, a sikerélményeken keresztiili moti-
valtsag Gjabb ismeretek, teljesitmények megszerzésére 6sztondz, magatol értetddoveé
teszi a nyitottsagot, tag teret biztosit az otletek megvalositasdhoz. A leleményesség
¢és az otletes megoldasok emelik a kiilonbozo jatékok és jatékossag szinvonalat, ¢l-
ményszeriiségét mind a benne résztvevok, mind pedig a kiviilrél szemlélok szama-
ra. Tovabbi 0sszetevd a valds onértékelés, melynek kialakitdsaban fontos eszkoz a
testnevelés és sport, hisz a mérhetd teljesitmények, az egészséges rivalizalas 6sz-
szehasonlitasai hozzasegitenek az onelfogadashoz, a kritika elfogaddsdhoz, a valds
onértékeléshez. A szerzo a testnevelés és sport személyiség-alakitd hatasai kozott
emliti még a dontési képességet. A feladatok megvalasztasa, a jatékhelyzetek dontést

30



3. Az elméleti keret

kivand mozzanatai, a versenyszituaciokban szorult helyzetbdl torténd kitdrési pro-
balkozasok mind arra kényszeritik az egyént, hogy ,,hasznalja a fejét”, gondolkoz-
zon, dnmaga valjon alkalmassa a problémak megoldasara ahelyett, hogy mastol var-
na segitséget.

Rétsagi (2015b) Osszegzése alapjan a testnevelés és testkultira célértékek, hisz
cél atestkultirabol a pedagogiai céloknak €s a tanulok pszichopedagogiai teljesitoké-
pességének megfelelden kivalasztott és didaktikailag strukturalt tartalmi dsszetevok
megismerése, elsajatitasa, birtokldsa, valamint tokéletesitése. Eszkozértékek, mert a
célszeril, szakszer(, illetve tervszeri motoros oktatas folyamataban altaluk valosul-
hat meg. Ezek egyrészt a testkulturalis miiveltség megszerzésére iranyulnak, amely
magaba foglalja az altalanos és specialis mozgasmiiveltséget, a test kulturalasaval, a
test egészségének megdrzésével, a testi teljesitoképesség, a testi képességek fejlesz-
tésével kapcsolatos motoros és szellemi javakat. Masrészt iranyulnak a személyiség
komplex fejlesztésére, amely a motoros dimenzion kiviil a kognitiv, a szocialis di-
menziora €s az érzelmi, akarati tulajdonsagok fejlesztésére is kiterjed. Harmadrészt,
az egészséget értékkeént kezeld, egészségtudatos €letvitelre kész autoném személyi-
ség fejlesztésére. Negyedrészt pedig az eszkozértékekre, mert a testkulturabol meri-
tett tartalmak feldolgozasa soran érhetjiik el a koznevelés altalanos ¢és a miiveltségi
teriilet sajatos céljait.

A személyiségbefolyasold tényezok vizsgalataban komoly szerep jut a testneveld
tanarnak, a sporttarsaknak és az ,,onfejlesztésnek”. A testnevels tanar a pedagogiai
eszkozoket felhasznalva szervezi, irdnyitja a tanulok iskolai munkajat, az azon kiviili
tevékenységeket. Tudnia kell, milyen mozgasos cselekvéssel, terheléssel mit, ho-
gyan lehet fejleszteni. A pedagogiai és erkolcsi kovetelményeket is be kell tartania.
A sporttdarsak jo esetben pozitivan hatnak a kdzOsség egészére, az osztalytarsra, a
csapattarsra, azonban az ellenkezdje is lehetséges. Eppen ezért a tanar feladata, hogy
a tarsas kapcsolatokat ne csak tudomasul vegye, hanem ezekre tudatosan épitsen.
Fontos szerep harul tehat a testneveld tanarra és a sporttarsakra, de ennek parosul-
nia kell az egyén onfejlesztd tevékenységével, vagyis a tanuloknak tenniiik kell a
sikerért ugy, hogy annak elérése ne csak kiils6 hatasok, hanem bels6é meggy6zddés,
interiorizalodott értékek mentén torténjen (Hamar 2008). Bironé (2004) is megerdsi-
ti, hogy a testneveld tudatos és egyeztetd neveldmunkajara is sziikség van a szemé-
lyiségfejlesztés soran.

Bognar (2009) Metzler (1999) munkajat felhasznalva foglalja 6ssze a testneve-
1ésoran megjelend tanulasi fajtakat:

* pszichomotoros szféra (jatékok, felmérések)

» affektiv szféra (elmélkedd, gondolkodo, események, értékek megjelenése,
hozzaallas, motivacio)

» kognitiv szféra (kritikus gondolkodas, megértés, ellendrzés, tarsak megfi-
gyelése, egyéni és tarsas projektek)
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» szocidlis tanulas (egylittmiikodés, kooperacid, kommunikacio, csapatmun-
ka, stratégiak kozos felallitasa)

Ezek alapjan Bognar (2009) harom {6 értékvonulatot kiilonbdztet meg Graham,
Hale és Melissa (1998) munkaja nyoman:
» Tantargyi igény: teljesitményfokozas, a technika és taktika elsajatitasa, a
tantargyi kovetelményekhez igazodas.
» Téarsadalmi igény: az egészség, a rendszeres fizikai aktivitas és rekreacios
sportmozgas megismertetése, megszerettetése.
* Egyéni igény: Ha az egyén az egészséget értéknek gondolja, akkor pozitiv
eredményt hozhat, ha nem, akkor eltér a tarsadalmi és tantargyi igényektol.

A testnevel6 tanarok mindig is fontos szerepet jatszottak nemcsak az egyes isko-
lak tanari karaiban, hanem altalaban a magyar sport alakulasaban is. A testnevelés
megteremti a lehetdséget a testkultira alapjainak elsajatitasara, és altalaban a fia-
talok egészséges fejlodésére. A sikeres versenysport szempontjabdl a legfontosabb
teriilet az iskolai sport, mert itt deriil fény minden tehetségre és a jovo bajnokaira
(Hamar-Petrovic 2008).

A fejezetben korbejartuk a testnevelés és a sport miiveltségteriilethez kapcsolodo
legfontosabb fogalmakat. Feltartuk a testnevelés tantargy céljat, funkcidjat, kritéri-
umrendszerét. Most tekintsiik at hazai torténetét!

AZ ALTALANOS ISKOLAI TESTNEVELES HAZAI
TORTENETEROL

Az altalanos iskolai testnevelés magyarorszagi torténetére tériink 4at, melyet
a témankhoz igazitva ,,csak” a testnevelés tantarggya fejlédésének torténeti
feldolgozasa jelenti (nem célunk a testkultira alapjainak bemutatasa, vagy a sport
kialakulasanak feldolgozasa). A fejezet célja, hogy atfogo képet adjon a magyar
testnevelés tantargy torténetérdl, fejlodésérdl neves szakemberek munkdinak
segitségével, amit dsszefoglaloan majd a fejezet végén, a 3. tablazattal illusztralunk.

Az iskolai testnevelés tartalmi fejlédésének vizsgalatat a tantargyi dokumentu-
mok (tantervek, kézikonyvek) elemzésével tehetjilk meg, hisz ezek adott iddszakok-
ban, korokban meghataroztak a testnevelés céljat, feladatait, tananyagat és kove-
telményeit (Hamar-Petrovic 2008). Hazadnkban az iskolai testnevelés bevezetésére
mar Comenius sarospataki miikodése és Apaczai Csere Janos 6ta torténtek 1épések
(Bathori 1985). Igazan a XVIII. szazad 60-as éveitdl kezdve a felvilagosult abszolu-
tizmus 1j iranyt adott az iskolaiigy fejlodésének (Rétsagi és mtsai 2011). Az eszmét
a 70-es években Madria Terézia is magaéva tette, és megalkottak az elsd iskolatigyi
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reformot, a Ratio Educationist, melynek alapelvei kozott talaljuk a jo katonak ne-
velését is. Az egyes fejezetek a testnevelésnek az iskola rendjébe valo beillesztését
szolgaljak, uttord jelentdségliek, hisz szakszerli, valamennyi részletre kiterjedo ala-
possaggal foglalkoznak a testnevelés problémaival. A reform az iskola feladatava
teszi, hogy az egészség apolasa, a test megedzése fontos szerepet kapjon. Arra is ad
iranymutatast, hogy milyen jatékokat jatszanak a tanuldk az iskolaban és az iskolan
kiviil (Foldes—Kun—Kutassi 1982).

A Ratio Educationis (1777) a testgyakorlatok iskolai intézményesitésére vonatko-
zott, amit azonban nem valositottak meg. S6t, 1806-ban a II. Ratio Educationis visz-
szalépést jelentett az elséhoz képest. Majd Wesselényi Miklés, Széchenyi Istvan és
Kossuth Lajos is nagyon fontosnak tartottak az ifjisag sokoldalu nevelését. Hatasuk-
ra (elsésorban pedagdgusok, irdk, orvosok) is kezdeményezték a testnevelés iskolai
bevezetését. A felfogasok tobbfélesége azonban nem konnyitette meg az egyébként
is sok probléma elharitasat igénylo feladat megoldasat, hisz voltak olyanok, akik a
»testgyakorlas” rendszeresitését nem az iskola keretei kozott, hanem inkabb a varos-
okban alapitando testgyakorl6 intézményekben lattak kivitelezhetének. Masok mar
az iskolak nevelési egységeiben, de nem az oktatasi folyamaton beliil tantargyként,
hanem délutani sportfoglalkozasok keretében. Nagy szamban talalunk olyan torek-
véseket is, amelyek a testgyakorlas iskolai testnevelésként valod intézményesitésére
tantarggya fejlesztéssel adtak példat. Ezek kozott talaljuk Tavasi Lajosnak, a pesti
evangélikus gimnazium igazgatojanak torekvését 1845-t61, ugyanis az altala vezetett
iskolaban bevezették a rendszeres testgyakorlast. Schedius Lajos pesti egyetemi ta-
nar olyan négyesztendds polgari iskolat tervezett és javasolt, ahol a testgyakorlast az
iskola a f0 targyai koz¢ sorolja. 1841-ben Péczely Jozsef debreceni egyetemi tanar
azt javasolta, hogy a gimnaziumokban testgyakorlo intézeteket kell felallitani. Deb-
recenben, a reformatus kollégiumban 1842-t6l a rendes tantargyak kozott szerepel
a testgyakorlas. A nagyenyedi gimnaziumban rendszeres testnevelés és uszasoktatas
zajlik 1847-ben. A szabadsagharc és polgari forradalom idején a testi nevelés fontos-
sagarol vallott nézetek tovabb erdsddtek. A kiegyezés utan (1867) a kotelezo iskolai
testnevelés bevezetésére iranyuld kezdeményezés 4j lendiiletet kapott. Eotvos Jozsef
kultuszminiszter 1867-ben kiadott kozépiskolakra vonatkozé rendeletében eldirta,
hogy a gimnaziumi osztalyokban a testgyakorlas, a tornaszat minden tanuléra kote-
lezben kiterjed (Matolay Elek nevét is fontosnak tartjuk megemliteni, aki a tanorai
testnevelés egyik uttdrdje). A miniszteri rendelet azonban nem kertilt az orszaggy-
1és elé (Bathori 1985). Az elemi népiskolak also és felsd tagozatara és a polgari
iskolakra nézve tette kotelezévé az 1868. évi 38. torvénycikk a bevezetett oktatasat
(Rétsagi és mtsai 2011). Az 1870-es és 80-as években mar nem a bevezetésének
sziikségszertiségén, hanem annak tartalman folyt a vita (Bathori 1985).

1873-ban az iskolai testgyakorlas céljat a sz€p testtartas; a testi fejlodés és egész-
ség eldmozditasa; erd és iligyesség fejlesztése; sok hasznos gyakorlatra szoktatas;
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akaratszilardsag; figyelem, alarendelés elérése célokban jeldlték meg. Tananyagként
elotérbe keriilnek a rend-és szabadgyakorlatok, a fegyelem, az engedelmesség a né-
met torna elveihez hasonloan. 1877-ben jelent meg a masodik népiskolai tanterv,
ami azonban nem tartalmazott valtozast az el6z0hoz képest. Az 1880-as évektdl a
jatékok szerepe nétt a testnevelésben, az 1890-es évektdl pedig a tartalom is boviilt.
A tornazason kiviil az atlétika és a jatékok is polgarjogot nyertek, ezenkiviil még
alkalmi Gszasra és korcsolyazasra is javaslatot tett a tanterv (Hamar—Petrovic 2008).

1889-ben a Berzeviczy Albert allamtitkar altal inditott ,,jatékmozgalom” javasla-
ta lett az els6 1épés a testgyakorlas reformjahoz, hisz ez egy olyan torekvés, ami a
testgyakorlas testneveléssé fejlodését jelentette. A testnevelés draszamat az 1899. évi
VKM-rendelet heti 2 6raban irta eld, ugyanakkor ezenfeliil heti egy alkalommal ko-
telez6 szabadtéri jatékot, illetve korcsolyadélutant is megfogalmazott (Bathori 1985).

A XX. szazad elso két évtizede soran Gijragondoltak a testnevelés szerepét. A tan-
menet felépitése megvaltozott, ez pedig valodi attorést hozott. A tanmenetet négy
nagyobb egységre osztottak, amelyek a kovetkezdk: neveld célu testgyakorlatok,
neveld célu jatékok, neveld célu atlétikai és egyéb fizikai edzdgyakorlatok, vala-
mint egyéb gyakorlatok, amelyek a gyermekeket a mindennapi életre készitik fel.
A tanmenet minden fejezete mellett szisztematikus utasitasok szerepeltek, ami 1j-
donsagszamba ment, ezek részletes modszertani iranymutatast tartalmaztak pl. a hi-
bajavitasra, a segitségnyujtasra és a fokozatossag elvének kovetésére vonatkozoan.
Az 1905-6s népiskolai tanterv utal a rendszeres testgyakorlassal valo egészség fenn-
tartasara, a fejlodés segitésére, az iil6 ¢letmod karos hatasainak ellenstilyozasara, a
szervezet ellenalld képességének novelésére, az akarat erdsitésére, valamint a ko-
z0sségi érzelem apolasara (Hamar—Petrovic 2008). A kotelezd iskolai testnevelés
szervezeti formajanak jelentds irdnyvonalai az 1910-es évekre tartosan kialakultak
és a masodik vilaghaboraig megmaradtak (Bathori 1985). 1915-ben Kmetyko Janos
dolgozott ki javaslatot az iskolai testnevelés tjabb reformjara. A svéd, dan, német
és angol testnevelési rendszerekbdl kivalogatta azokat az altala értékesnek tartott
elemeket, amelyek az egészség, a fejlodés, az élettan és mozgastan szempontjabol
lényegesek a nevelés érdekében. Kiemeli, hogy a tantargy valodi célja az egészség
elomozditasa mellett a test erejének, tigyességének fejlesztése, az életkedv ndvelése,
a tiszta erkdlcs és a kozosségi gondolkodas apolasa. Ezek a javaslatok testnevelé-
si rendszerré valtak, a két vilaghaboru kozott ezt nevezziik ,,magyar rendszernek”.
1918 végére az Orszagos Testnevelési Tandcs két {6 iranyelvet jelolt meg a neve-
lésre. Az egyik, hogy a rendszeres testnevelést és egészségapolast a nép szélesebb
rétegeire ki kell terjeszteni, a masik, hogy a testgyakorlas célja az erds, egészséges,
munkabird és hosszu életli ember nevelése, apolasa az orszagnak nyujtott termeld-
képessége és eredményessége céljabol (Hamar—Petrovic 2008).

1919 jelentés datum az iskolai testnevelésiink torténetében, ekkor a Tanacskoz-
tarsasag négy ¢és fél honapja alatt eléremutatd reformokat igyekeztek megvaldsitani.
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A tervezet valamennyi iskolatipus oratervében heti 3 testnevelési orat javasolt, sot,
emellett heti egy, valamint két jatékdélutant, tovabba a felsé tagozaton havonként
két félnapos vagy egy egész napos kirandulas bevezetését szorgalmazta. Ezek a to-
rekvések a Tanacskoztarsasag bukasa miatt nem valosultak meg. Ezt kdvetden az el-
lenforradalmi rendszer a testnevelés militarizalasara térekedett, noha erre csak bur-
kolt formaban keriilt sor. Késébb egyre nyiltabban fogalmazzak meg a testnevelés
katonai céljait, és tobb intézkedés torténik a testnevelés fejlesztésére, ezekre példa a
testneveldtanar-képzeés, a heti draszam haromra torténd felemelése.

Az 1925-0s tanterv a testgyakorlas céljat a gyermekek egészségének, edzettsé-
gének, erejének, ligyességének tervszeri fejlesztésében és nevelésében jelolte meg,
kiegészitve az egészséges életre €s ,,illedelmes magatartasra” vald szoktatassal. A
tanagyagba a lelket nemesitd hatas érdekében a néptanc és a szépen labdazas is
bekertilt. 1918-44 kozott sok kézikonyv, tanulmany, szakcikk jelent meg (Hamar—
Petrovic 2008).

Az 1930-as években a sportagak fejlédésével talalkozunk, azonban mégsem
torténik meg sok sportag tantervben vald rogzitése. Lényeges valtozast az 1941-
es népiskolai tanterv sem hozott. Ami nagyobb elérelépést jelentett, hogy a tanéra
szerkezetében a forész feladata mas lett, mert vagy csak tornat vagy csak atlétikat,
sportjatékot és tancokat lehetett tanitani. Innent6l mar 6nallo helyet kapnak a sport-
agak az ordkon. Habar a két vilaghaboru kozotti idoszak igen ellentmondésos a
tantargy tartalmi alakulasaban, mégis fejlodés mutatkozik. Bekeriiltek a sportagak, a
jatékok az iskolai testnevelésbe, noha a merev keretek megmaradtak. A két vilagha-
bora kozott a magyar kdzoktatas valamennyi szegmensét at kellett gondolni. Ebben
az iddészakban egyfeldl a (testnevelési) tanmenetek elméleti alapjat pedagdgiai meg-
kozelités képezte, masfeldl a tanmenet az értékelméleten alapult. Az egyik emlitett
tényez6 nagy hatassal volt a kdzoktatasra, a masik pedig a kozépiskolai oktatast
érintette alapjaiban. A masodik vilaghaboru kozeledtével a testnevelés szerepe jelen-
tdsen megnovekedett. A tanmenetben bekovetkezett pozitiv valtozasok azonban nem
annyira a fiatalok egészséges életmddjat, mint inkabb militarizalasukat szolgaltak
a haboru alatt. A tanmenetekbe iktatott utasitasok egyik pozitivuma, hogy koziliik
némelyik (példaul egész osztalyok vagy csapatok tanitdsanak moédszerei, az egyéni
oktatas, a jatékos feladatok alkalmazasa, az uj feladatok bemutatasa, a felkészitd
instrukcid, az edzésmodszerek, teljesitménytesztek stb.) megfelel napjaink didaktikai
koncepcioinak, testnevelési ¢és edzéselméleti elképzeléseinek (Hamar—Petrovic
2008). A masodik vilaghaboru utan 0j szakaszba lépett testnevelésiink a politikai,
szakmai megujulas kapcsan. 1946 1j szellemii testnevelési tanterveket eredménye-
zett. Bar a testnevelés 6raszamat ismét heti 2 6raban szabalyoztak, a tantargyat a
nevelés egyik fontos tényezdjeként helyezték el az iskolak nevelési, képzési rend-
szerében. Az iskolai testnevelés, a szakemberképzés, a dologi, targyi lehetoségek
1épésrdl 1épésre fejlodtek, javultak (Bathori 1985, Hamar—Petrovic 2008).
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A tanterv céljat tekintve a testi €s lelki nevelés 0sszhangjanak biztositasat, a testi
és lelki tulajdonsagok kifejlesztését, az dnfegyelemre €s a helyes életrendre szokta-
tast, a kozosségi érzés apolasat helyezte a kozéppontba. E16szor a térténelemben mar
elméleti tananyagot is tartalmazott, célja szerint a sportban vald tajékozottsag bovi-
téseként, a rendszeres sportolasra valoé motivalasként. Az 1950-es tanterv nem jelen-
tett komoly eldrelépést az el6zdekhez viszonyitva. 1952-ben jelent meg az altalanos
iskolak modositott tanterve. Célja az egészség megodrzése, az edzettség kialakitasa,
a testgyakorlatok technikai elsajatitasa, itt jol koriilhatarolt kovetelményrendszert is
felallitottak. 1956-ban az alsd, 1958-ban a felsd tagozat szamara késziilt 01 testne-
velési tanterv. Csokkentették bizonyos tananyagcsoportok mennyiségét. Az 1950-
es évekre tehetd a testnevelés tananyaganak stabilizalodésa. A tantervek gerincét a
torna, az atlétika és a sportjatékok alkotjak. A sokoldala képzésre torekvés szerint a
differencialt képességfejlesztést helyezte elotérbe. 1961-ben kezdddtek 1j tantervi
javaslati megfogalmazasok a Pedagogiai Tudomanyos Intézettol. Ezek az iranyelvek
Uj testnevelési tanterv alapjat jelentették (Hamar—Petrovic 2008).

Az 1963-ban megjelent altalanos iskolai tanterv fontos szempontokat emel ki.
Als6 tagozatban (1-4. osztaly) egyfeldl konkrét mozgasos feladatok segitségével
fejlessze a tanulok készségeit, ligyességiiket, cselekvésgyorsasagukat, konnyed
erokifejtést igényld feladatokkal ndvelje testi erejiiket és alloképességiiket. Masfeldl
alakitsa ki a tanulokban annak tudatat, hogy a testnevelés egészségiik és ligyességiik
fejlesztésének tudatos eszkoze. Felso tagozatban (5-8. osztaly) fejlessze a tanulok
tudatos helyzetfelismer6 és feladatmegoldo képességét, alakitsa ki a tanulokban an-
nak tudatat, hogy a testnevelés és sportolas az egészség, a munkaképesség meg-
Orzésének és fejlesztésének eszkoze, €s egyben a kulturdlt, a hasznos szorakozas
egyik formaja is. Ebben a tantervben azok a kdvetelmények is megvaltoztak, amik
a mozgasanyagra vonatkoztak. Az osztalyzas 6 targyat az atlétika, a torna, a jaték
koreibdl kellett kivalasztani. 1969-ben atdolgoztak a tantervet, kidolgozottabba valt
a feladat- és kovetelményrendszer. Kozponti helyet kapott a mindennapi élet igénye-
it tiikkr6z6 fizikai cselekvoképesség fejlesztése, az ontevékeny sportolashoz sziiksé-
ges alapvetd képzettség megszerzése, a munkaképesség ndvelése, az aktiv egészség
megszilarditasa, a teherbiré képesség fejlesztése. 1973-ban heti 3 testnevelésorat
vezettek be az oktatasi intézményekben, ami (ijabb felismerés a testnevelés tantargy
nevelésben betoltott szerepét illetéen. Hozzatartozik iskolai testnevelésiink szerve-
zeti fejlédésehez a testnevelési osztalyok létrehozésa, ami az altalanos iskolakban
1969-t61 mikddik. 1975-ben az orszag teriiletén 85 altalanos iskolaban talalkozunk
specialis testnevelési tantervvel. Ebben az idoben a heti testnevelési tanorak szama
3-6, a tanoran kiviili sportfoglalkozasoké 3-10 o6ra kozott valtakozott (Bathori 1985,
Hamar—Petrovic 2008).

Az 1978-ban megjelent nevelési és oktatasi tervek tjjdonsaga az lett, hogy tanter-
vi curriculum szemléletet is tiikroztek. A tantervet két nagyobb egységre osztottak:
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az alaptantervre és a kiegészit0 tantervre. A kiegészitd tanterv két tovabbi részre
oszlott: a kotelezd ¢és a valaszthatd tananyagra. Az 1978-ban megallapitott testne-
velési tanterv dsszes Osszetevdje a modszerek és az iskolai felszerelések leirasaval
veégzodott. A modszerek tekintetében Gjdonsagnak szamitott, hogy ez a szakasz nem
a teendoket irta le, hanem tanacsokkal, javaslatokkal és mddszertannal szolgalt. Az
iskolai felszerelés és felszerelésrendszerek leirasaban az jelentett pozitiv fejleményt,
hogy nemcsak a tornatermes, hanem az azzal nem rendelkezd iskolakrdl is szolt
(Hamar—Petrovic 2008).

Az 1980-as évek nagy Ujdonsaga a testnevelésre szakosodott osztalyok megje-
lenése volt. Ez a pedagodgiai rendszer az altalanos iskola elsd osztalyatol kezdve a
kozépiskola 12. osztalyaig bezardlag heti 4-5-6 testnevelési oraban szisztematikus
oktatast és tagabb kereteket biztositott a testnevelés egyre sokrétiibb feladatrendsze-
réhez. Ez volt az az id6szak, amikor a testnevelés feladatrendszere egyre bonyolul-
tabba valt, hisz a testi, mas szoval szomatikus nevelést egyre tagabban értelmezték,
beleértették a testkulturat, a mozgaskultirat és az egészséget, a mentalhigiénét és a
szexualis nevelést is (Hamar—Petrovic 2008). Az 1990. évi elsé demokratikus va-
lasztas és politikai atalakulas utdn Magyarorszagon megérett az id6 a tarsadalmi
atszervezésre. Az Uj tarsadalom mindig 0j értékpreferenciakat alakit ki. Ennek meg-
feleléen olyan 1j intellektualis és erkolesi kérdések keriiltek reflektorfénybe, ame-
lyek korabban hattérbe szorultak, igy tobbek kozott a nemzeti azonossagtudat kiala-
kitasanak és hagyomanyaink ismeretének, a tolerancianak, emberségre nevelésnek
a szilksége. Mindazonaltal a fent emlitett valtozasok lehet6vé tétele az egész iskola-
rendszer tartalmanak ¢s szerkezetének reformjat igényelte. A valtozas sziikségét az
programja vagy a kozoktatasi torvény, amely 1993 ota tobbszor is modosult. Az
1990-es évek folyaman atalakult a gazdasagi, tudomanyos, technologiai, tarsadal-
mi, erkdlcsi, oktataspolitikai és igazgatasi szemlélet, amit az iskolai tanterveknek is
kovetniiik kellett, figyelembe véve a valtozasokat. A tantervi valtozasok kiterjedtek
az oktatas tartalmdra is, a gazdasag, politika, tudomany, technologia, tarsadalom-
fejlédés és erkolcs terén a kiegyensulyozott nevelésre fektetve a hangsulyt. Ebbol
kovetkezden az oktatds tartalma fokozatosan boviilt, tdgabb értelmezést kapott, s
€z nem csupan a tantervet €rintette, hanem az értékek ,,vilagat”, az oktataspolitikai
kérdéseket, valamint a magatartas és hozzaallas javitasanak modszereit is (Hamar—
Petrovic 2008).

A rendszervaltast kovetden megjelent j tantervi megkozelités nem volt eléz-
mények nélkiili, mert az 1980-as években késziilt tantervek mar elére jelezték a
gyoOkeres valtozas lehetdségének jegyeit. Hazai és kiilfoldi hatasok eredménye-
képpen Magyarorszagon teret nyert az igynevezett kétpdlustu (kdzponti és helyi)
tantervi szabalyozas. Az egyik ilyen kiilfoldi hatast az Angol Nemzeti Tanterv
(1988.) gyakorolta rd. A magyar tanterv alkotdi a kidolgozas soran — egyebek
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kozott — azt a tényt is figyelembe vették, hogy az angol szakemberek a testnevelést
alaptantargynak tekintik, tovabba az angol szakemberek a testnevelésre az oktatas
egységes tartalmaban szerves alkotdelemként tekintenek (Hamar—Petrovic 2008).
A rendszervaltast kovetden a kétpolusu tantervszabalyzas uj helyzetet teremtett a
kulturalis teriiletek aranyait tekintve is. A testnevelés mindenféle iskolatipusban,
minden osztalyban tanitandé tantargy lett. A gyakorlatban ez azt jelentette, hogy
az elsotol a tizenkettedik osztalyig tanitottak testnevelést, jollehet mas és mas heti
oraszamban. A 6-14% ardny azt jelenti, hogy az 1-6. osztalyban a gyermekek-
nek heti 2-3 6rajuk volt, a 7-10. osztalyban pedig 1,5-2,5 testnevelésorat tartottak
hetente. A tartalom tekintetében a kerettanterv a kotelez6 minimum idékeretnek
mindossze 80 %-at hasznalta ki. A helyi tanterv osszeallitasa soran az iskola sza-
badon eldonthette, hogy az idékeret maradék 20%-at 0j dolgok tanitasara, vagy a
tanulok addig megszerzett ismereteinek mélyitésére és a korabban tanult anyag
gyakorlasara kivanja-e hasznalni. A kerettantervi rendelet a testnevelési és sport-
orak szamat heti 2,5 draban hatarozta meg az 1-6. osztalyok, illetve heti 2 6raban
a 7-8. osztalyosok ¢és a kdzépiskolasok esetében. Az dsszes tantargy rogzitett heti
oraszamat tekintve az alsobb osztalyokban ez azt jelentette, hogy a testnevelés a
teljes tanitasi id6 mintegy 11-13%-at tette ki, a felsdbbekben pedig csak minddssze
7-7,5%-at. A rendelet nem zarja ki tovabbi testnevelési és sportdrak belitemezésé-
nek lehetdségét (Hamar—Petrovic 2008).

3. tablazat: A testnevelés tantargy torténeti alakulasa, a testkultura fejlodése tantervelméleti

kérdések alapjan
Evszam Viltozasok
1777 Ratio Educationis: test edzése, jo katonak nevelése
1840-es évek | Rendszeres testgyakorlas
1847 Testnevelés és uszasoktatas
1867 A testgyakorlas, a tornasuat minden tanulora kiterjed
1873 A testi fejlodés és egészség elomozditasa
1880 A jaték szerepe nott
1889 A testgyakorlés testneveléssé fejlodott
1889 Heti 2 testnevelésora kotelezden
1905 Az egészség fenntartasa
1915 A testnevelés reformja
1918 A testnevelés kiszélesitése
1919 Heti 3 testnevelés ora
1925 Nevelés
1930 A sportagak fejlodése
1946 Uj szemléletii tantervek, heti 2 testnevesésora
1952 Az egészség megbrzése
1963 Also6 tagozaton mozgasos feladatok, felsé évfolyamokon a testnevelés egészséggel jar
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1973 Heti 3 testnevelésora
1975 A heti tanorak szama 3-6, tanoran kiviili foglalkozasok

1980-as évek | A testnevelésre szakosodott osztalyok

1990-as évek | A testnevelés kotelezd tantargy, heti 2-3 6éraszammal

2012 A mindennapos testnevelés bevezetése

Forras: Sajat szerkesztés

A TESTNEVELES TANTARGY JELENTOSEGE, KUTATASOK
AZ ISKOLAI TESTNEVELES FONTOSSAGAROL, ILLETVE
KEDVELTSEGEROL HAZAI ES NEMZETKOZI KITEKINTESBEN

Mint korabban bemutattuk, az iskolai nevelés-oktatas egyik célja, hogy hozzajarul-
jon az aktualis értékvalasztast tiikrz6 személyiség fejlesztéséhez. Ehhez a kiilonbo-
z0 muveltségteriiletek sajatos eszkozeikkel (a teriiletre, tantargyra jellemzo céltuda-
tosan kivalasztott tudasanyaggal) segithetnek. Ilyen szempontbdl a testnevelés egy
a tantargyak koziil (Rétsagi—Ekler 2011). Ugyanakkor tobb is, mert a testnevelésora
fontossagat alahtizza az a tény, hogy a tanérak hatékonysaga nemcsak a testkulturalis
tudas, hanem a testneveléshez, a rendszeres fizikai aktivitashoz, a sporthoz valo vi-
szony kialakitasanak forrasa is.

A2011. évi CXC torvény a nemzeti kdznevelésrdl azt igazolja, hogy a testnevelés
eltér a tobbi tantargytol, hiszen annak kotelezo oraszamat egyediiliként szabalyozza.
A torvény célja és alapelvei fejezetben emliti, hogy olyan kdznevelési rendszer meg-
alkotasa a cél, amely eldsegiti a tanulok testi fejlodését. A tanitasi év rendjének sza-
balyozasaban a heti 5 testnevelésora megtartasa mellett kitér a konnyitett testnevelés
sziikségszerii megszervezésére is (Magyar Ko6zlony 2011°).

Az alapvetben a szellemi tevékenység fejlesztését célul kitizé tantargyakkal
szemben a testnevelés az iskolai élet egyediili teriilete, amely a test karbantartasat,
fejlesztését szolgalja, ezzel kompenzalja az erésen egyoldalt szellemi terhelést is
(H. Ekler 2011). ,, Az iskolai testnevelés sajatos tantdargy. Sziviink szerint azt han-
goztatjuk, tobb mint egy tantdrgy, mert a tanulok életmodjat — ezaltal egész életét
— alapvetden befolyasolo hatdsrendszer forrdasa” (Rétsagi 2001:21). Hamar (1998)
is ezt teszi egyértelmiive, mert a testnevelés nemcsak a tornaterem falai kozott vagy
az intézménytdl tavol esd sportpalyakon zajlo testgyakorlast jelenti, hanem olyan
miveltségi terliletet, amely mas miiveltségi teriiletekkel igyekszik megoldast talalni
a nevelés komplex problémaira. Szerepet vallal a testi és lelki egészség egyensu-
lyanak megteremtésében, igy az egészséges életmodra nevelésben, tovabba a riziko
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magatartasok elleni harcban, a megfeleld higiénés és szexualis szokasok kialakita-
saban, illetve a rekreacio és rehabilitacio teriiletén is. Nagy (1978) ramutat, hogy
a testnevelésben sokféle sportagi tartalom elsajatitdsara kinadlkozik lehetdség, a
mozgasmiveltség, a cselekvési kulturaltsag kialakitasa a cél. A tananyagot gy kell
kialakitani, hogy elOsegitse a tanulok szomatikus fejlodését, teljesitOképességiik fo-
kozasat. A tantargy az altalanos kultara részeként a tanulok fejlesztését szolgalja, ne-
veld hatast fejt ki, hisz jellemz6 ré a fizikai aktivitas, a faradas kdzben fellépd nega-
tiv hatasok lekiizdésének vallalasa. Ezentul a testnevelésora eldsegiti a napi ajanlott
fizikai aktivitds megvalosulasat, ami a WHO ajanlasa alapjan az 5 és 18 év kozotti
korban napi 60 perc (Strong és mtsai 2005b).

A testnevelés tantargy jelentdségét, a napi fizikai aktivitasra gyakorolt hatasat
(Morgan ¢és mtsai 2007), az egészségre gyakorolt rovid tavi hatasait, mint példaul a
talsulyra (Drake és mtsai 2012), a pszichés egészségre (Mather és mtsai 2002) vala-
mint a fittségre (Carrel és mtsai 2005) tobben igazoltak. A tanulas eredményességét,
hatékonysagat az adott tantargyhoz kotédo érzelmi viszonyuldsok jelentdsen befo-
lyasoljak. A pozitiv érzelmi szint emeli, a negativ csokkenti a teljesitményszintet,
igy a testnevelésorak kedveltsége is hozzajarulhat az egyéb tantargyak teljesitmény-
beli javulasahoz (Ballér 1978).

Ahogyan azzal 2014-es tanulmanyunkban foglalkozunk (Fintor 2014c), Makszin
(2014) szerint az iskolai testnevelés és sport feladata az egészséges életmddra neve-
I¢és, a fiatalok fizikai képességeinek fejlesztése, a versenysport utanpotlasanak biz-
tositasa. Ezt er6siti meg Dalenek és mtsai (2000) kutatasa, akik arra jutottak, hogy
a fiatalok jelentdsen aktivabbak voltak azokon a napokon (az iskola utan is), amikor
volt testnevelésorajuk. Gordon-Larsen és mtsai (2000) felmérése arra is ramutatott a
serdiilok korében végzett vizsgalataikban, hogy mar heti egy testnevelésora is emeli
a valoszinliségét annak, hogy a tanulok heti fizikai aktivitasa a legkedvezobb kate-
goriaba keriiljon, a heti 5 testnevelésora pedig tobb mint a duplajara emelte ennek
valoszinliségét. Shephard és mtsai (2013) egy 6téves longitudinalis vizsgalat soran
kimutattak, hogy annak a csoportnak, amelynek heti 6t ora testnevelése volt, jobb
volt az iskolai teljesitménye, mint a kontrollcsoportnak, akiknek heti 40 perc testne-
velési orajuk volt.

Bakonyi 1969-ben egy altalanos ¢és kdzépiskolasok korében végzett 4 évet atoleld
longitudinalis vizsgalat eredményeirdl szamolt be. A kutatas egyik kérdése, hogy az
egyes sportagak miképpen formaljak a tanuloknak a testneveléssel és sporttal kap-
csolatos allasfoglalasukat, szemléletiiket. A kontrollcsoportos vizsgalat eredményei
igen pozitiv képet mutatnak a tanulok véleményérdl, ami a testnevelést illeti, hisz
az altalanos iskolas lanyok 93%-a kedvezéen értékelte azt. ,,Csupan” 6,2%-uknak
van rossz véleménye réla, a fiuknal ez az ardny magasabb, 11,39%. Ugyanakkor
a fitk kozil tobben vannak olyanok, akiknek az a véleményiik, hogy a 4 év alatt
végzett testnevelés nagymértékben hozzéjarult szervezetiik erdsitéséhez, egészségiik

40



3. Az elméleti keret

fenntartdsdhoz. Azok, akik hetente tobb (4 6ras) testnevelésben vesznek részt, jobb
véleménnyel rendelkeznek a testnevelésnek a szervezetiikre gyakorolt hatasarol,
mint azok, akik heti 2 6ras foglalkozast végeznek. A labdajatékos osztalyok is kedve-
zObben foglalnak allast ennek a valtozonak a tekintetében, mint az egyéni sportolok.

Ezek utan a tantargy fontossagat és kedveltségét igazolo hazai és nemzetkdzi kutata-
si eredmények mentén vizsgaljuk a testnevelés tantervben és az oktataspolitikaban is
meghatarozott szerepét. (A fejezet tovabbi részét tanulmanyunkban is boncolgattuk
(Fintor 2016b)). Lényeges annak a vizsgalata is, hogy mit gondolnak a tanuldk a
testnevelés tantargyrol, illetve fontos tudnunk, hogy mennyire kedvelik a testneve-
1ésorakat.

Bakonyi (1969) vizsgalataban arra kereste a valaszt, hogy a tanulok kedvelik-e a
testnevelést, €s hany testnevelésorat szeretnének hetente. A nemek tekintetében nem
talalt szignifikans eltérést. Ugyanakkor az altalanos iskolasok nagyobb aranyban
szeretnének tobb testnevelésorat, mint a kdzépiskolasok. Olah és Makszin (2005) a
hazai altalanos és kozépiskolai tanulok testnevelésorahoz vald viszonyat vizsgaltak
(N=897). Vizsgalatukbol az deriilt ki, hogy a tanulok 94%-a fontosnak tartotta a
testnevelésorat. Bironé (2004) szerint tény, hogy kedvenc tantargy a testnevelés, €s
Rétsagi (2015) is ugy fogalmaz, hogy az iskolai testnevelés tobb, mint egy tantargy,
hisz jelent6sége tulmutat a koznevelés keretein €s tartalman. Bathory (1997) is ki-
fejti, hogy az altalanos iskolai tanulok korében a testnevelés kedveltség tekinteté-
ben kiemelkedik a tobbi tantargy koziil, ugyanakkor hozzateszi, hogy ez az életkor
elérehaladtaval csokken, illetve a fitknal el6keldbb helyen szerepel, mint a lanyok-
nal egyébként is. Ezt megerdsiti Hamar és mtsai (2012) vizsgalata is, melyben erdé-
lyi és magyar tanulokat hasonlitottak dssze a 2006/2007-es tanévben. Ugyanakkor
2016-0s munkajaban azt allapitja meg a valtozas folyamataként, hogy ma mar a
testnevelés tantargy statusza nem éri el a tobbi tantargyét (Hamar 2016).

Bognar—Kovacs (2007) bajai és Baja kornyéki felso tagozatos tanulok (N=1218)
véleményét és tapasztalatait kérdezte tobbek kozott a testnevelésrol és a tantargy
fontossagarol. A tanulok egyotode az egészséget, egészséges életmodot, valamint az
egészségtudatos magatartds megalapozasat jeldlte meg a testnevelés céljaként. Hogy
fontos-e az iskolai testnevelésora, erre a kérdésre a valaszadok jelentds tobbsége
(90,8%) igennel valaszolt.

Hamar—Karsai (2008) keresztmetszeti elrendezésben vizsgalta a 11-18 éves diakok
(N=2840) testneveléshez k6tddo affektivitasat. Ez alapjan a fitik elfogadobb hozzaal-
last, beallitddast mutatnak, mint a lanyok, tovabba a pozitiv érzelmi telitettség elso-
sorban a lanyok korében nagymértékben csokken az életkor elérehaladtaval. A test-
neveld tanar attitlidformald szerepet jatszik az iskolaban. A tantargy tanitdsa, tanulasa
soran kialakult pozitiv érzelmek nemcsak a testnevelésben, hanem a nevelési, okta-
tasi folyamat teljes egészében is ndvelhetik a pedagogiai hatékonysagot. Az életkor
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emelkedésével parhuzamosan csokkend kedveltségre is ramutattak. A heti 2 testneve-
lésben résztvevok véleménye kedvezdtlenebb az oraszammal kapcsolatban, mint a heti
4 6ras testnevelésben szereploké. Azonban, ha az dsszes tanuldt vizsgaljuk, azt latjuk,
hogy 77,8%-uk szeretne 4 vagy anndl is tobb testnevelésorat egy héten. Kijelenthetd
tehat, hogy a tanulok kedvez6 véleménnyel vannak a testnevelésrol.

Egy orszagos reprezentativ vizsgalat eredménye alapjan az altalanos iskolaban
a lakossag 60%-a szerette a testnevelésorakat, 22% viszont nem. Hasonl6 eredmé-
nyek sziilettek a kozépfoku oktatdsban is, azonban a felsdoktatdsban a megitélés
Iényegesen romlott, a sport jelentésége is csokkent. A férfiak jobban szerették, mint
a nok. Azok kozott, akik nem szerették a testnevelést, az erdltetést, az iigyetlensé-
get, osztalyzast emlitették okként (Neulinger 2009). Egy masik, a 8. osztalyosok
életmaddjaval, testi nevelésével kapcsolatos reprezentativ felmérés eredményei ennél
kedvezédtlenebb képet mutatnak. A valaszadoknak kevesebb, mint fele szerette csak
a testnevelésorakat. Az ellenszenv f6 okaként a testnevelésorak tartalmat jeldlték
meg, ezt kdvette a tanar személye, majd a részvétel faraszto jellege. Azonban a ne-
gativ adatok ellenére sem toroIné el az osztalyzast a tanulok kétharmada (Rétsagi—
Acs 2010). Kovacs és Velenczei (2007) szerint az rossz hir, hogy a tanuldknak csak
a fele elégedett teljes mértékben a testnevelésorakkal, hiszen az elsé benyomasok
utan csak az igazan elszant tanulok valasztanak maguknak tanoran, iskolan kiviili
sportelfoglaltsagot. Sziilettek olyan kutatasok is, melyben az alanyok kiilondsebben
nem reagaltak, nem mutattak jelét annak, hogy egy testnevelésoras napon esetleg
aktivabbak vagy kevésbé aktivabbak lesznek szabadidds tevékenységeik soran
(Valkova—Durjonic 2014).

Korabbi longitudinalis kutatasunk célja az volt, hogy feltarjuk harom Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei kisvarosi altalanos iskolaban tanul6 6. évfolyamos tanulok
(N=131) testnevelés iranti attitidjének valtozasat egy év elteltével. A testnevelés-
orak fontossaganak megitélésében a két mérés kozott a tanuloknal a kereszttabla-
elemzés kapcsan szignifikans eltérést nem tapasztaltunk. Azonban 52,7% mast allit
2014-ben, mint az eldz6 évben. A legnagyobb mértékben ugyanolyan fontosnak
itélik meg a testnevelés helyzetét, mint egyéb mas tantargyét. Ha azok csoportjat
vizsgaljuk, akik mast allitottak a két méréskor, megfigyelhetd, hogy a ,,nem osszeha-
sonlithato mas tantarggyal” allitasok szama csokkent a legnagyobb mértékben (1/4-
re). 75%-uk mar azt allitja, hogy a testnevelés ugyanolyan fontos, mint mas tantargy,
16,7% iteli meg fontosabb tantargyként. Azok, akik az elsé mérés alkalmaval kevés-
bé fontosnak itélték meg a tantargyat (71,4%), azok szamara ugyanolyan fontossa
valt, mint mas tantargy, st 14,3%-uk szerint fontosabb lett. Megallapithato, hogy
a tantargy megorizte stabilitasat, a testnevelésorak fontossaganak megitélése nem
csokkent a vizsgalatunk szerint egy év elteltével sem, vagyis amiota mindennapos
testnevelésben vesznek részt a minta alanyai (Fintor 2014a, Fintor 2016b).
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Az alabbiakban olyan kutatdsi eredményeket mutatunk be, amelyek segitségével
megismerhetjiik az iskolai és az iskolan kiviili fizikai aktivitas nemzetkoézi tendenci-
ait. Megvizsgaljuk, hogy ezek a jellemzOk mennyiben hasonlithatoak a hazai hely-
zethez.

Lucertini (2013) kutatasa olasz altalanos iskolaba jaro gyermekek motorikus és
egészséggel kapcsolatos vizsgalatara, a testnevelésorak hatasara fokuszalt, ami a
testnevelés mindségi szakmai munkajat hivatott megerdsiteni. A specialis képzett-
séggel rendelkez6 szakértok altal irdnyitott gyermekek eredményei a motorikus ké-
pességeket és egészségiigyi helyzetet méro teszteken nagyobb novekedést mutattak,
mint az altalanos képzettségekkel rendelkezd vezetdk altal iranyitott gyermekek
eredményei.

Egy torokorszagi kutatds megvizsgalta a tanuloknak és sziiloknek a testnevelés-
hez valo hozzaallasat. A serdiiloket 6sszesen 229 altalanos iskolai nyolcadik oszta-
lyos tanulo, koziilik 113 (49,3%) lany és 116 (50,7%) fia alkotta. Az eredmények
elemzése soran azt latjuk, hogy a serdiilékoru gyermekek pozitiv attitlidoket mutat-
nak a testnevelés irant, valamint, hogy a nemek szempontjabol nem kiilonbdznek az
eredmények, hogy a tekintélyelvli anyak pozitiv attitidoket mutatnak a testnevelés-
orak irant, pozitiv iranyban befolyasoljak a serdiilokorti gyermekek testneveléshez
vald hozzaallasat (Erbas és mtsai 2013).

Anglidban is talaltunk egy vizsgalatot, ami egy megye tanuldinak (7-14 évesek) a
testneveléshez vald hozzaallasat térképezi fel interji modszerével. A kapott eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy ezeknek a gyermekeknek legnagyobb része pozitiv attitiid-
del bir a testnevelés iranyaban (Dismore—Bailey 2010).

Egy bolgar tanulmany az aldbbi kovetkeztetések levonasat segiti: az oktatas
kezdeti szakaszahoz tartozé gyermekek megnovekedett személyes onértékelési te-
vékenységet végeznek, amely a testnevelésben és a sporttevékenységekben elért
eredményeikre iranyul. A tanar aktivitasinak eredményeképpen a rendszerezetten
befektetett munka gylimoleseként a tanulok sokkal objektivebb értékelésre voltak
képesek teljesitményeiket illetden. Az elvégzett munkaval kapcsolatos onértékelés
fejlédése stimulalja a személyiség fejlodését és a testnevelésbe fektetett munka mi-
noségét egyarant (Teneva—Ivanova 2012).

Hollandia 40 kiilonb6z6 varosaban végeztek vizsgalatot a tanterven beliili testne-
velésorak szamara vonatkozoan. Ebb6l megallapithato, hogy a tanora idejébdl fizi-
kai aktivitassal toltottek 46,7%-ot az altalanos iskolakban a 2008/2009-es tanévben,
s ettdl a szerzOk magasabb aranyt javasolnak (Singerland és mtsai 2011).

A hazai és nemzetkozi kutatdsok attekintése kovetkeztetések levondsara és tjabb
kutatasi iranyok kijelolésére ad alkalmat. Nem tértiink ki a testneveléssel kapcsola-
tos értéktudat-vizsgalatokra, melyek jovobeli iranyként fogalmazhaték meg, hisz a
miveltségi teriilet oktatasaval egészségtudatos, fizikailag aktiv életvezetésre kivan-
juk nevelni, felkésziteni a tanuldkat. Ehhez meglatasunk szerint nemcsak motoros
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tudasra, hanem meggy6zddésekre, értékek interiorizalasara is sziikség van. Ha a
kett6 egyiitt hat, akkor nagyobb valdszintiséggel érhetjiik el céljainkat. A tantargy-
pedagogiai kutatasok mellett is letessziik a voksunkat, mert a kedveltséget a tudas
»izének” atérzése nagyban befolyasolja, és ezt az alkalmazott modszerek, eljarasok
jelentésen befolyasoljak.

Mint fentebb lathattuk, hazankban 1867 6ta szerepel az iskolai oktatasi rendszer-
ben a testnevelés. A mindennapos testnevelés gondolata is mar a szazadfordulon
(1900-as évek) megjelent, azonban bevezetésére példakat csak a ’80-as években la-
tunk. A kovetkezdekben ezeket a kisérleteket vessziik gorcs6 ala. Kutatasok segit-
ségével vizsgaljuk meg a mindennapos testnevelésben rejlé lehetdségeket, fontos
tényezoket, nemzetk6zi vonalon is foglalkozunk a témaval. Mindezek utan a konyv
elméleti keretével, az implementaciokutatasokkal foglalkozunk részletesen.
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4. A MINDENNAPOS TESTNEVELES
BEVEZETESE

A MINDENNAPOS TESTNEVELES BEVEZETESENEK INDOKAI,
TORVENYI HATTERE, ELOZMENYEI

A XX. szazad elején, az 1910-es években mar siirgették a mindennapos testnevelés
bevezetését. 1925-t61 Kmetyko Janos, a Testnevelési Fdiskola igazgatoja is harcolt
érte. 1933-ban Homan Balint vallas- és kozoktatasi miniszter 6t fovarosi iskolaban
rendelte el a bevezetését, melyet joval késobb, csak a *80-as években vezettek be
tobb helyen az orszagban (Ivanics 1993). 2001 6ta a mindennapos testnevelés be-
vezetése mar a Nemzeti Népegészségiigyi Program fontos részét képezi. Torvényi
kereteit mar ismertettiik a tantervelemzés fejezetben.

A mindennapos testnevelésrdl — els6sorban az iddintervallum miatt —, hatékony-
saganak bemutatasarol nem sziilettek még komoly eredmények (Fintor 2014a), je-
lenlegi empirikus kutatasunkban kisérletet tesziink ennek alapos feltérképezésére a
tanulok ,,szemiivegén keresztiil”. Korabban, ahogyan irtuk, a *80-as években voltak
szélesebb korben kisérletek a mindennapos testnevelés bevezetésére, az akkor sziile-
tett irasokban érdekes tapasztalatokat osztottak meg a szakemberek.

1983-ban kisérleti jelleggel harom iskoldban (egy csongradi intézményben, egy
szegedi ¢és egy targyi feltételekben gyenge makoi iskolaban) keriilt bevezetésre a
mindennapos testnevelés. A résztvevokben a mozgéas iranti motivacios bazis kiépiilt,
a pedagogusok egyontetli véleménye szerint a ,,mindennaposok” ligyesebbek lettek,
figyelemkoncentraciojuk, reakcioidejiik javult (Szegfii 1989).

Az 1984/85-0s tanévben kisérleti jelleggel az intézmény az 1-4. osztalyban (a
szegedi Haméan Kato Altaldnos Iskolaban) vezette be a mindennapos testedzést. Egy
év tapasztalatai alapjan ugy gondoltdk, hogy a tanulok lelkesen fogadtak az 11j lehe-
toséget, igénylikké valt a rendszeres testmozgas (Udvarhelyi 1989).

Nograd megyében a program az 1986/87-es tanévben indult a csongradi példa
mozgdsitd, lelkesitd erejének koszonhetden. 33 iskola jelentkezett, tobbségiik csak
egy-két évfolyammal, illetve néhol szlikebb tanuloi rétegekre vonatkoztattak felada-
taikat. A legfontosabb targyi feltételek szinte mindenhol adottak voltak, azonban a
téli idészakban sok helyen besziikiiltek a lehet6ségek. A kezdeményezést elutasi-
té intézmények a gyenge feltételeikre hivatkoztak. A program megvalositdsa soran
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fokozodott a lakoteriileti jatszoterek, egyesiileti sportlétesitmények hasznalata, az is-
kolai folyosokon rendszeresen hasznaltak sziinetben a pingpongasztalokat, tovabba
a napkozis csoportok sportszervasarlasi lehetdségei is béviiltek. Késobb a vallalkozd
iskolak koziil tobben levaltak a programrol, vagy atharitottak a mindennapos sport-
kinalat megszervezését a DSK-ra (Diak sportkor), DSE-re (Didk sportegyesiilet).
Ennek ellenére a legjobb 10-12 intézmény tovabb ,,izmosodott”, néhany iskolaban
pedig a hangsulyok attevédtek az also tagozatra. A visszalépé iskolak a programot
a tdmogatashoz jutds eszkozének tekintették, mintsem hosszu tavu, atgondolt peda-
gbgiai koncepcionak. A Nograd megyei altalanos iskolak harmadaban valosult meg
a terv, hozzajarulva ezzel a nevelési-oktatasi feladatok hatékonyabba tételéhez, a ta-
nulok egészségszintjének €s teljesitoképességének fejlesztésehez (Zagyvai és mtsai
1989).

Nyiregyhazan, a 21. Sz. Altalanos Iskoldban az 1985/86-0s tanévben vezették
be a 3-5. osztalyokban évfolyamszinten a mindennapos testnevelést. Vizsgaltak azt,
hogy a testnevelésre, mint szaktargyra milyen hatassal van a mindennapos testneve-
I¢s, illetve Gsszehasonlitasokat végeztek a tanulok eredményei alapjan. A harom év
tapasztalata szerint a mindennapos testnevelés nagyobb és gazdagabb lehetdséget
biztositott a népszerti bajnoksagok, évfolyamszintli versenyek lebonyolitdsdhoz. Ott
tapasztaltak jobb eredményeket, ahol 3. osztalytdl vezették be a programot. A fej-
16dés azoknal a tanuldknal kiemelkedd, akiknek az Gsszehangolt mozgassal voltak
problémaik. Az osztalyfonokokkel, napkdzis neveldkkel torténd beszélgetésekbdl a
kozosségformald hatast emelhetjiik ki, tovabba a siker 6romének, a sikertelenség
kulturalt modjanak elviselését, valamint a motivald hatast a teljesitmény novelése
tekintetében (Diczkéné 1988).

Kecskeméten 1991-ben az 6todik tanévét kezdte egy intézmény a 40 perces ta-
nitasi 6rak szerinti mindennapos testneveléssel. Ok egészségiigyi adatlapokat vezet-
ve vontak le kovetkeztetéseket. Véleményiik szerint a tanulok megszerették a min-
dennapos testnevelést, egészségesebbek lettek, ndtt a tantestiiletben a testnevelés
presztizse, a programnak koszonhetden létesitménybdvitést €s szertarfejlesztést is
véghezvittek (Grosan 2001).

Hoédmezovasarhelyen 2005-ben valamennyi 6nkormanyzati iskoladban bevezették
a mindennapos testnevelés komplex programjat, melyet Tozsa—Rigoné Nagy Judit
hatékonysagvizsgalat keretében elemzett értekezésében. Kovetkeztetésében tobbek
kozott levonta, hogy az oktatas alkalmas szinteret biztosit az egészségfejlesztés
megvaldsitasaban, ami a mindennapos testnevelés bevezetésének sziikségességét
tamasztja ald. Kiemeli, hogy a testnevelésora szerepe felértekelddott, tobb 1d6t tol-
tottek mozgasos jatékkal, intenzivebbé valt a tarsak, sét a tanulok-sziilok kozotti
kozosségszervezodési folyamat példaul az tiszasoktatas alkalmaval. Ugyanakkor a
kutat6 arra is ravilagit, hogy a mindennapos testnevelés a hodmezdévasarhelyi tanu-
16k korében csak részben bizonyitja azt, hogy a rendszer hozzajarul az egészség €s
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fittség javitasdhoz. A szubjektiv szempontok azonban egyértelmiien a program ered-
ményességét mutatjak, hisz a gyermekek tobbségének mozgastudatossagara moti-
valoan hat. Nem sikertilt bizonyitani, hogy a rendszeres testmozgéssal kialakulna a
napi szintll sportolasi igény sziikségessége, ezért fontosnak tartja a program folyta-
tasat, amivel a rendszeres sportolas potolhato (Tozsa-Rigoné 2011).

Vari és mtsai (2012) egy iskola azonos évfolyamain tanul6 61 tanuld elsé négy
évfolyaman torténd eredményeinek nyomon kovetését végezték. Az els6 felmérésekre
2008/2009-ben keriilt sor, majd ettdl kezdve 3 éven at ismételték meg a vizsgalatot,
egészen a 2011/2012-es tanévig, tehat mar a mindennapos testnevelés hatasairol is
igyekeztek kovetkeztetéseket levonni. Azt talaltak a bioldgiai érésbdl kovetkezo fej-
16dést figyelembe véve, hogy a kozoktatasi keretek kozott biztositott heti 6t testneve-
1ésora hozzajarul a tanulok fizikai teljesitoképességének emelkedéséhez.

Borbély (2014) orszagos reprezentativ kutatasaban megallapitja, hogy a minden-
napos testnevelés bevezetésének sziikségességével a megkérdezett lakossag tobb
mint 70%-a ért egyet, vagyis a felnétt lakossag (potencialisan a sziilok) is sziikségét
érezte a mindennapos testnevelés bevezetésének. A szerz6 megallapitja azt is, hogy
a lakohely és a gyermekkori sportolasi gyakorisag kozott szignifikans kiilonbség
érvényesiil. A nagyobb varosokban lakoknal figyelhetd meg magasabb egyetértés,
ami a jobb infrastrukturalis helyzetre vezethetd vissza. A gyermekkori sportolasi
gyakorisag meghatarozé szerepe azt jelenti, hogy a sport fontossagaval kapcsolatos
magasabb egyetértés azoknal jelent meg, akik gyermekkorukban tobbet sportoltak.

Andras—Kassay (2015) elemezte a Nézdpont Intézet felmérését, mely szerint
a sziilék nagyon elégedettek a mindennapos testnevelés bevezetésével. Mind-
ezek alapjan jogos lehet Mikulan (2013) megallapitasa, miszerint a mindennapos
testnevelés bevezetése jelentds mérfoldko a testnevelés-oktatasaban. A tanulok
egészségmagatartasa hosszl tavon a testnevelés segitségével tartosan kedvezore
valtozhat. Balogh (2015) is ugy latja, hogy a testnevelés tantargy mindennapossa
tétele semmi massal nem Osszehasonlithato eszkdz hazank egészséges életmodja-
nak formalasaban.

Somhegyi (2011) osszefoglalta, hogy a mindennapos testnevelésnek milyen
egészségfejlesztésre irdnyulo céljai vannak:

* Minden testnevelésoran megtorténik a keringési- €s a 1égzdszervek kelld
megterhelése.

* Minden testnevelésoran van gimnasztika, s annak részeként minden
tanuldval helyesen végeztetik a biomechanikai szempontbol helyes testtar-
tas kialakitasat és fenntartasat szolgalod specialis tartasjavitod tornat, vala-
mint 1égz6 tornat és labtornat.

* A testnevelés egészében figyelembe veszik a gerinc- és iziiletvédelem sza-
balyait.

» A testnevelésorakon relaxaciot is végeztetnek minden tanuléval.
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* Minden testnevelésora a fegyelmezett munka és a jaték oromét és sikerél-
ményét nyujtja, még az atlagostol eltérd testi adottsagl gyermeknek is.

* A testnevelés egésze olyan modon torténik, hogy az a tanuldkat a részvé-
telre serkenti.

* Felmentést csak az iskolaorvos adhat.

* A testnevelés részeként az alapveté magyar sporttorténelem oktatasa is
megtorténik.

* A testnevelésoran a tanuldk megértik, hogy a testnevelés egésze ¢€s
egyes elemei hogyan hatnak a szervezetiikre, testiik és lelkiik egészséges
fejlodésére.

* A testnevelésora az egészségtan (egészségfejlesztési ismeretek) hatékony
oktatasat is eldsegiti.

A mindennapos testnevelés értéke hosszl tavon akkor tériilhet meg, ha a sportbol
val6 elvandorlas jelenlegi toréspontjainal, mint példaul az oktatasi rendszerbdl valo
kikertilésénél, a munkaba allasnal vagy korosztaly, életszakasz valtasanal, a mozga-
sos ¢letmod folytatasdhoz vagy az ismételt bekapcsolddashoz rendelkezésre all egy
olyan kinalati portf6lio, mely a kiilonb6z6 csoportok igényeit kielégiti (Bodnar—Pe-
rényi 2016). A Testnevelés és sport miiveltségi terililet egyiittesen képes lehet meg-
teremteni ennek a magjat és kiindulo célrendszerét az egészségtudatos, rendszeres
fizikailag aktiv életvezetésre nevelésnek (Vass és mtsai 2015).

Az oOraszam emelése segiti a testnevelés tantargy iskolai szerepének erdsitését,
azonban a mindségi dsszetevok vizsgalata és adott esetben fejlesztése legalabb olyan
fontos, mint az éraszam emelése (Révész—Csanyi 2015 I1.).

A mindségi testnevelés tanitdsa, tartalmi és modszertani értelmezése nem tartozik
munkank kézponti témai kozé, igy ezt nem targyaljuk. Az infrastrukturalis feltételek
feltérképezése is csak €rint6legesen tartozik témankhoz, hiszen Trencsényi (2016)
aggodalmat fejezi ki, hogy betarthatoak-e a mindennapos testnevelés céljai a jelen-
legi infrastrukturankkal.

Somhegyi (2013) igyekezett 6sszegezni a mindennapos testnevelés bevezetésé-
nek tapasztalatait a Magyar Testnevelé Tanarok Orszagos Egyesiiletének megke-
resésével. Jo eredménynek szamit, hogy a testnevelésorat felsd tagozatban kozel
100%-o0san szakképzett pedagogusok oktatjak. Probléma azonban, hogy orszagos
szinten a kozoktatasban 350-400 tornaterem hidnyzik, vagy felujitast igényel. Az
iskolai udvarok mindsége is valtozo a sziik udvartdl a szakszerlien kiépitett szabad-
téri létesitményekig. Az uszodak szama is csekélynek mondhato, de az 6ltozkodési,
illetve tisztalkodasi lehet6ségekrdl is ez mondhato el. Az draszamok és hianyos léte-
sitmény feltételek gyakran 6sszevonasokat eredményeznek.

Vass ¢és mtsai (2015) nagymintds reprezentativ kutatdsukban (N=1725) in-
tézményvezetdket kérdeztek az infrastrukturdlis felkésziiltségrél. A kérdések a
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tornaterem méretére, egyéb sportolasra alkalmas iskolai és iskolan kiviili tertiletek
felmérésére iranyultak.

Az intézmények 33,2%-aban van 450-899 m2 teriileti tornaterem (,,A” torna-
terem), enné¢l kevesebb iskola rendelkezik ,,B” (11,3%) és ,,C” (3,9%) tipusuval,
melyek 9001349 m2 teriiletiiek vagy 1350 m2 -nél nagyobbak. Osszességében el-
mondhato, hogy testnevelés szertar az iskolak 89%-ban van, ugyanakkor 11%-ban
nincs. Az 6ltozoket illetden hasonld megoszlasokrdl szamolnak be, vagyis a meg-
kérdezett iskolak 89 szazalékaban talalhatd 61t6z0, és 11 szazalékaban nem. Kiilon
testneveld tanari szoba az iskolak 48 szazalékaban van, mig az iskolak 52 szazalé-
kaban nincs. A mindségi paramétereket értékelve megallapithatd, hogy az igazgatok
szerint az akadalymentesség a legnagyobb probléma, a tornatermek megkdzelitése
¢s tisztasaga jonak mondhato. A szertarak mindségi jellemzdit 3,29-re értékelték a
valaszadok. Az 6ltozoket tekintve szintén harmas €s négyes kozotti értékeket adtak
a megkérdezett intézményvezetok funkciok szerinti tagoltsag, tisztasag, biztonsag,
méret, darabszam és berendezettség tekintetében, az akadalymentesség azonban
2,83-as érteket kapott. JoI lathato, hogy a 2014/2015-6s tanévben az iskolak testne-
velés-oktatasanak infrastrukturalis ellatottsaga mennyiségi ¢s mindségi értelemben
sem kielégitd. A statisztikai elemzések soran ugyan szignifikans kiilonbségek van-
nak az egyes régiok kozott, azonban kijelenthetd, hogy minden régié tekintetében
sziikséges a mar meglévo helyiségek felujitasa mellett (1j multifunkcionalis ellato
helyiségek épitése, nemcsak a tornatermek, hanem az egyéb oktatast befolyasolo
infrastrukttra tekintetében is.

Osszegzésképpen elmondhatdo a MTTOE (2013-as) adatai szerint, hogy 1991-
1994 k6z6tt 600 iskolai sportot szolgalod 1étesitmény épiilt, 2010-ben 3566 tornate-
remmel, 2079 tornaszobaval, 111 iszomedencével, 4328 sportpalyaval, sportudvar-
ral rendelkeztek az iskolak. Az iskolak 20%-aban viszont nincs semmilyen lefedett
sportlétesitmény (Vass és mtsai 2015).

A tovéabbiakban nemzetkdzi kitekintésben megnézziik a napi szintii sportolas ku-
tatasait, azok hatasait, elemzéseit.

A NAPI SZINTU ISKOLAI SPORT, ILLETVE TESTNEVELES
HELYZETE NEMZETKOZI KITEKINTESBEN

Gordon és mtsai (2000) a nehéz és mérsékelt fizikai aktivitast a serdiilok korében
vizsgaltak. Kivancsiak voltak, milyen tényezOk befolyasoljak a fizikai aktivitast
¢és inaktivitast az USA-ban (n=17766). Az eredmények azt mutattak, hogy mind a
mérsékelt, mind a nehéz fizikai aktivitas aranya alacsonyabb volt az inaktivitas-
sal szemben (elsésorban a nem spanyol ajku feketéknél és a spanyol ajku serdiilok
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korében). Raadasul a serdiilok az iskolai testnevelési programokban alacsony rész-
vétellel voltak jelen, mely arany tovabb csokkent az életkor emelkedésével. A napi
iskolai sportban val6 részvétel és a kdzosségi rekreacios kozpontok hasznalata no-
velte annak valosziniiségét, hogy magasabb szintli mérsékelt, nehéz fizikai aktivitast
végezzenek. Annak ellenére, hogy milyen fontosak az iskolai sportolasi programok,
kevés amerikai serdiild vett részt rajtuk, csupan 21,3% legalabb hetente egyszer.
Ezért a szerzOk javaslatokat fogalmaztak meg, mint példaul: orszagos szintli stra-
tégiakat kell kialakitani az iskolai testnevelés és a kozdsségi rekreacids programok
hatékonysaganak érdekében.

Az iskolai testnevelési programokrol ugy gondoljak, hogy egyediilalldéan jarul-
nak hozza a tanulok neveléséhez, €s kognitiv, szocialis, tovabba érzelmi és fizikai
fejlodést indukalnak (Calfas — Wendell 1994). Habar a rendszeres fizikai aktivitas
fontossaga mar régen bizonyitott tény (Berlin 1990), azon iskolak szdma, melyek
napi szinten ajanlanak sportolasi programokat, csekély. Kérdésként meriil fel, ho-
gyan valtoztassak meg az iskolak meglévd gyakorlatat azért, hogy napi testneve-
lési programokat kinaljanak. Azért, hogy ezen kihivasnak megfeleljenek, néhany
allam (Ausztralia, Kanada, USA) orszagos kezdeményezéseket inditott el, hogyan
lehetne novelni azt az id6keretet, amit a mindségi fizikai oktatasra lehet szanni az
iskolakban. Az egyik ilyen kezdeményezés a Kanadai Mindségi Napi Testnevelési
Program (QDPE), amit 1986-ban vezetettek be (Cahperd 1998), s melynek 10 év
elteltével vizsgaltak a hatasat (Chad és mtsai 1999). A QDPE program célja, hogy
mindségi testnevelést biztositsanak a kanadai gyermekek szamara. Ennek a kritériu-
mai a kdvetkezok: napi szintli testnevelés, 0sszhang a gyermekek igényeivel, pozitiv
hozzaallas elérése, képzett, jol felkésziilt tanarok bevonasa, megfeleld felszerelések,
eszkozok, 1étesitmények, versenyszellem kialakitasa, adminisztrativ timogatottsag
(Cahperd 1998).

A kanadai eredmények azt mutatjak, hogy az érdekelt csoportok egyértelmiien
felismerték a program céljat, fontossagat, hogy mindségi fizikai oktatast sziikséges
nyujtani a kanadai gyermekeknek napi szinten. Ezek a csoportok atfogd tdmogata-
sukrol biztositottak a programot, kiemelten annak egészségtudatos célja miatt, igy
,bevasaroltak” magukat a programba, ami egy lényeges 1épés, hogy ezzel hatast
gyakoroljanak a napi szintii testnevelésre. Az altalanos iskolak maguk donthetik el,
hogy milyen 6raszamban tartanak testnevelést, azonban fontos szem el6tt tartaniuk a
program céljat (QDPE), miszerint mindségi testnevelést kell nyujtani minden iskola
minden tanuldjanak a tanév minden napjan.

Lengyelorszagban négy allami kozépiskolaban hdroméves (2007-2010) vizsga-
lattal mérték az atalakitott testnevelés (tanterv) hatasat lanyok korében. A résztve-
vOk sokkal jobb eredményeket produkaltak a referenciaértékekhez képest (példaul
tavolugrasban javultak, fejlodott az alloképességiik). Azt tapasztaltak, hogy az olyan
testnevelésorakon valo részvétel, amelyek jol tervezettek, nagyban stimulaljak a
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gyermekek fizikai fejlodését, uj mozgaskoordinacios készségeik gyarapodasat, fel-
néttkorig tartd szokassa teszik a testmozgast (Czarniecka és mtsai 2012).

Szlovakidban 1100 6 bevonasaval végeztek felmérést 9. osztalyos tanulok ko-
rében (13 varosi és 12 falusi iskolaban), a testneveléshez és sporthoz valé hozzaal-
lasukat vizsgaltak (Bartik 2012). Egy korabbi vizsgalat eredményébdl indultak ki,
miszerint az altalanos iskolak tanuloinak 72,35%-a pozitiv, 26,4%-a kzombds, mig
1,17%-a negativ hozzaallast tanusitott a testneveléssel kapcsolatban. Ezzel ellen-
tétben 40,72% mutatott pozitiv, 57,39% kdzombds, mig 1,89% negativ hozzaallast,
amit ,,csalodasként” értékeltek. Szerintiik ennek szamos oka lehet: a csaladi nevelés
hianya, a szlilék nem 6sztonzik gyermekeiket a szabadidejiik aktiv, mozgasban ¢s
sportban gazdag eltdltésére, a tanulok testnevelés iranti érdektelensége kényelme-
sebb elfoglaltsagokra 6sztonzi Oket, mint pl. tévézés, szamitogépes jatékok, nem
megfeleld szintli és mennyiségli oktatas szamos iskolaban, a nem megszokott, de
tanulok szamara érdekes sportgyakorlatok nem megfelelé alkalmazasa, az iskolak
nem megfeleld felszereltsége. Nemek szerint az 568 megkérdezett fiubol 232 (azaz
40,84%) mutatott pozitiv, 330 (azaz 58,10%) kdzombds, mig 6 (azaz 1,06%) nega-
tiv hozzaallast az emlitett valtozo irant. Az 542 megkérdezett lany koziil pedig 220
(40,59%) pozitivot, 307 (azaz 56,64%) kdzombdst, mig 15 (azaz 2,77%) negativat.

A vizsgalat azt mutatta, hogy a falusi iskolak tanul6i pozitivabban alltak a test-
neveléshez, mint a varosi iskolak tanuldi. A varosi iskolak esetében a k6zOmbds
hozzaallas (62,02%) dominalt a pozitiv hozzaallassal (36,65%) szemben. Azonban
a falusi iskolak esetében a pozitiv hozzaallas (52,38%) gy6zott a kozombos hozza-
allas (46,72%) folott. Jelents kiilonbség mutatkozott meg a falusi és varosi iskolak
fiatanuloi kozott. A varosi iskolak fiatanuloi koziil mindossze a tanuldk 33,57%-a
mutatott pozitiv hozzaallast, szemben a falusi iskolak fiitanuldinak 59,37%-aval. Ez
az eredmény megegyezik a magyarorszagi eredményekkel, hiszen Borbély (2014)
orszagos reprezentativ vizsgalata szerint a sziil6k véleménye alapjan a tanulok ki-
sebb telepiiléseken jobban kedvelik a tantargyat.

Egy tjabb kutatas a Pennsylvania allamban bevezetett mindennapos testnevelést
vizsgalta. Azt mutatja a tanulmany, hogy akik részt vettek a mindennapos testne-
velésben, 0sszességében mindenben fejlodtek (egészségileg, mozgasiigyességben)
azon iskolak tanuldihoz viszonyitva, ahol nincs mindennap testnevelésora, ami fon-
tos tényez0 lenne a gyermekelhizas és kovérség legy6zésében. Nem meglepé mddon
nagyobb eredményt ért el a mindennapos testnevelés a mozgassal kapcsolatos hoz-
zaallas valtoztatasaban is (Erfle 2014).

Eszak-Karolinaban is latjuk a bevezetésének sikerét, melynek okai kozott emlitik
a képzett testneveld, a mindségi testneveldképzeés, a testmozgasban valo részvétel és
a mindségi képzés kozotti kapesolatot, a megfelelé dokumentalast (Andras—Kassay
(2015), Masurier— Corbin 2006).
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Az Egyesiilt Allamok testnevelésének oktatasi helyzetérél 2012-ben késziilt
egy Osszegzd jelentés ,,A nemzet alakja” cimmel. Ezt a jelentést 1987 6ta minden
évben elkésziti a Sport és Testnevelési Nemzeti Szervezet (NASPE). A 2010-es
jelentés elkészitésének alkalmaval a NASPE tarsult az ,,Amerikai Sziv Szerve-
zettel” (AHA), hogy Osszegyljtse és Osszehasonlitsa az eddig elkészitett riportok
eredményeit, ezzel is tovabbi informacidkat adva. A két szervezet egyiittesen
dolgozik a testnevelés és az egészség tamogatdjaként iskolakban és allami sz6sz6161
szinten is. A NASPE a legkiemelked6bb tekintéllyel bird nemzeti szervezet,
minden téren elismert vezetdi a sport és fizikai tevékenységek oktatasan beliil,
mig az AHA egy nemzeti onkéntes egészségligyi ligynokség, akiknek a misszidja
az egészségesebb ¢let kialakitdsa. Nagy elonye a kutatasnak, hogy kitér minden
allamra, ¢és arra az iranyvonalra, amit 6k felallitottak céljaik eléréséhez. Azonban
hatranya, hogy a céliranyok ¢és utasitasok nagymértékben eltérnek az allamok
kozott, nincs olyan mérce, amihez a felmérést viszonyitani lehetne. A felmérésbol
kidertil, hogy nincs olyan allami torvény, amely eléirnd a mindennapos testnevelés
biztositasanak kotelezettségét az amerikai iskolakban. Az allam meghataroz és
felallit egy elvarasrendszert, de az iskolaknak egyéni felelosségiik van a prog-
ram megvaldsitasaért. A mindennapos testnevelés-oktatas a Healthy People 2020*
szervezetnek szintén egyik célja. Azonban 2006-ban minddssze az altalanos iskolak
4%-a, a kozépiskolak 8%-a és a foiskolak 2%-a biztositott mindennapos testnevelést
tanuloi szamara (Lee és mtsai 2007).

A NASPRE hisz abban, hogy az Egyesiilt Allamokban minden gyermek megér-
demli a magas szinvonall testnevelés-oktatast, és sziiksége van rendszeres fizikai
aktivitasra, mozgasra legyen az tanrenden beliili vagy iskolan kiviili foglalkozas.
Azért tartjak ezt fontosnak, mert az Egyesiilt Allamok Emberi és Egészségiigyi Mi-
nisztériuma (HHS) Osszefiiggést talalt a rendszeres fizikai aktivitas és az egészség
kozott. Azok a gyermekek, akik fizikailag aktivabbak, novelik annak valosziniiségét,
hogy egészséges felnbttek lesznek. Masurier és Corbin (2006) is kiemeli, hogy a
kutatasok egyértelmii Osszefiiggést mutatnak a mindségi testnevelés-oktatas €s a je-
len, valamint jovObeni fizikai aktivitas kozott. Ugyanakkor szerintiik problémaként
jelentkezik, hogy a gyermekek ¢és a serdiilék is az Egyesiilt Allamokban elsdsorban
il6 életmodot folytatnak. A 18 éven aluli gyermekek tobbsége idejiik javat az iskolai
tantermekben iilve, szabadidejiilk nagy részét pedig tévénézéssel, vagy iilve foly-
tatott szamitogépes jatékok jatszasaval, internetezéssel tolti. A testnevelés-oktatas
azonban biztositja szamukra, hogy legalabb a javasolt napi mozgasuk egy részét
elvégezhessék. A szinvonalas testnevelés-oktatds és egészségmegdrzd programok
alapot adnak az egészséges, aktiv élethez, és segitséget nyujtanak a jovobeni sike-
rek eléréséhez (Burgeson 2004). Kutatasok azt is igazoljak, hogy a mindennapos

4

http://www.healthypeople.gov/2020
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testnevelésnek pozitiv hatdsa van az egyetemi teljesitményre és az iskolai hozza-
allasra is, a testnevelés az, amely a legjobb remény az amerikai nemzet alakjanak
formalasara.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok Egészség és Emberiigyi Bizottsaga®

iranyelveket fogalmazott meg 2008-ban. Ezek kozé tartozik, hogy a gyermekek-
nek ¢és serdiilokoruaknak (6-17 év) napi egy oraban tobb mozgast kellene végezniiik
(aerobic, izom és csonterdsitd gyakorlatokat). Ez azért is lenne fontos, mert a 2011-
es Fiatalok Viselkedési Kockézatai Kutatas vizsgdlata szerint a tanulok 14%-a nem
vett részt a hét egyetlen napjan sem legalabb egy ora mozgasban, raadasul 48%-uk
nem vett részt testnevelésoran egy olyan atlagos héten, amikor iskolaba jartak. Ezzel
szemben a tanulok 32%-a nézett televiziot naponta harom vagy annal tobb oran ke-
resztll, tanitasi napokon (Centers for Disease Control and Prevention 2011).

Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia, a NASPE, az AHA, az Egyesiilt
Allamok Egészség és Emberiigyi Minisztériuma (HHS), az Egyesiilt Allamok Ok-
tatasi Minisztériuma, a Testmozgas és Sport EInoki Tanacsa, a Betegség Megeldzési
Koézpont (CDC) elkotelezetten tamogatjak a fiatalok rendszeres fizikai aktivitasa-
nak sziikségességét ¢és az iskolak mindségi testnevelését (Masurier — Corbin 2006).
Egy 2003-as kutatas szerint szinte minden sziil6 (95%) ugy véli, hogy a rendsze-
res mozgas segit a gyermekeiknek a jobb tanulasi eredmények elérésében (National
Association for Sport and Physical Education 2003). Egy masik, 2009-es vizsga-
lat szerint négy sziilébdl harom (76%) ugy véli, hogy tobb iskolai testnevelésora
segitene megelozni a gyermekkori elhizast (National Association for Sport and
Physical Education 2009). Egy 2010-es eredmény ravilagit, hogy a sziil6k tobbsége
hisz abban, hogy a testnevelés legalabb olyan fontos, mint barmelyik mas iskolai
tantargy. A szazalékszam 54-84% kozott mozog annak fliggvényében, hogy melyik
tantargyhoz hasonlitottak (U.S. Centers for Disease Control and Prevention 2010).
Egy 2003-as kozvélemény-kutatas, melyet a Harvard Egészségiligyi Forum készi-
tett, azt allitja, hogy a megkérdezett sziilok 91%-a gy véli: tobb testnevelésoranak
kellene lennie az iskolakban, els6sorban az elhizas elleni harc érdekében (Harvard
School of Public Health 2003).

Egy 2010-es CDC riport szamos Osszefliggést talalt a rendszeres fizikai akti-
vitas és az iskolai testnevelés oktatas, valamint az iskolai teljesitmény kozott. 14
iskolai tanulébol 11 pozitiv 0sszefiiggést talalt a testnevelés oktatas és az iskolai
teljesitmény/viselkedés/szorgalom mutatoi kozott. Az emelt draszamu testnevelés-
oktatasnak vagy nincs, vagy pozitiv hatasa van az iskolai teljesitményre, hiszen az
emelt draszamban tanitott testnevelés esetében nem érzékeltek negativ hatést az is-
kolai teljesitményre vonatkozoan (U.S. Centers for Disease Control and Prevention
2010).

5 http://www.aahperd.org/naspe/publications/teachingTools/PAvsPE.CFM
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A 2012-es testnevelés-oktatas kutatasszervezoi mind az 51 allamban talaltak fej-
16dést és hanyatlast mutato teriileteket is a 2010-es felmérés ota. Az allamok tobb-
sége (74,5%) eldirja a testnevelés oktatasat az altalanos és kozépiskolak szamara,
de tobbségiik nem hatarozza meg az oraszamot, ¢s tobb mint felilk engedélyezi a
felmentést, a tantargy elhagyasat vagy helyettesitését mas tantarggyal. Ezek a ,.ki-
buvok” folyamatosan csokkentik a tantargy hatékonysagat. Egy masik példa a test-
nevelés hatasaiban valo eltérésnek az oktatas helyi szinten torténd kontrollalasa.
Bizonyos allamok létrehoznak tanterveket vagy széleskorti iranyelveket, de nagy-
ban eltérnek az 6raszam, osztaly méret, felmérések tekintetében. Ez pedig nagyon
kiilonbozo eredményeket sziil, ami eltérd példakat tar elénk az allamokon beliili
testnevelés-oktatasrol. Mas eredmények, mint példaul a felelésségre vonhatosag, a
felmérések vagy €ppen a tanarok végzettsége szélesen eltér az allamok kozott, igy
minden allam csakis 6nmaga korabbi teljesitményéhez viszonyithat.

Az allamok tobbsége eldirja, hogy minden tanulonak részt kell vennie valami-
lyen testnevelés-oktatasban. A testnevelés kotelezd az allamok altalanos iskolainak
84,3%-ban (51-bol 43 allam valaszolt erre a kérdésre). 2010 6ta nem valtozott azon
allamok szdma, melyek eldirjak a testnevelés-oktatast. 72,3%-uk mar az 6vodaban
is eldirja a testnevelés oktatasat. Azonban az allamok tobb mint fele (51-bdl 33-
an valaszoltak) feljogositja az iskolai korzeteket, illetve iskolakat, hogy a tanulok
kivalthassak a testnevelés-oktatasért jaro kreditet mas tevékenységgel. Ezekben az
allamokban a Tartalékos tisztképz6 programmal (JROTC) (18), iskolan beliili sport-
tevékenységgel (18), zenekari tagsaggal, (13) szurkoldi csoportokban valo részvé-
tellel (11) és kozosségi sport tevékenységekkel (4) is ki lehet valtani a testnevelés-
oktatasban valo részvételt. Az allamok tobb mint fele (51 megkérdezettbdl 28-an
valaszoltak erre) engedélyezi a felmentést, illetve a tantargy elhagyasat — habar ezek
az allamok nem feltétleniil ugyanazok, akik engedélyezik a testnevelés tantargy ki-
valtasat. A felmentés leggyakoribb okai: egészségiigyi problémak, fizikai alkalmat-
lansag (valamilyen mértéki testi rokkantsag/fogyatékossag) vallasi nézetek, eldre-
hozott érettségi.

Az allamok talnyomo tobbsége eldirja, hogy a testnevelést végzo oktatonak vala-
milyen képesitéssel vagy végzettséggel kell rendelkeznie. A szakképesités eldirt az
altalanos iskolai szinten valo oktatasra a valaszado6 allamok (51-bol 40) 78,4%-anal,
ugyanakkor 51 allambdl 35 (68,6%) engedélyezi, hogy altalanos iskolaban tanitoi
végzettséggel oktassa a pedagdgus a testnevelés tantargyat. Az allamok tobbsége
(51 megkérdezettbdl 37 valaszadd — 72,5%) elbirja a folyamatos szakmai fejlodés/
tovabbképzés sziikségességét ahhoz, hogy a testneveld tanar megtarthassa/megujit-
hassa diplomajat.

A fenti eredmények kapcsan ,,A nemzet alakja” kutatds javaslatokat fogalma-
zott meg. Tobbek kozott azt, hogy a testnevelést képzett, szakiranyl végzettségii
tanarnak kell tanitania (ez hasonl6sagot mutat a magyar sajatossaggal). Tovabba a
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sziikséges oOraszam biztositasat (pl. 150 perc az altalanos, 225 perc a kozépisko-
lak szamara hetente) minden évfolyamon. Minden allamnak létre kell hoznia egy
tantervet a testnevelésben résztvevd tanuldok szdmara, amelynek 6sszhangban kell
lennie az Allami alaptantervvel. Fel kell allitani egy minimumelvérast a tanulok
testnevelésben elérendd eredményeik tekintetében.

IMPLEMENTACIOKUTATASOK

Munkénk tovabbi elméleti keretének bemutatasat az implementacidos modellek is-
mertetésén keresztil tessziik meg. Az implementacié fogalmanak tisztazasa kapcsan
célszerli azonban megjegyezni, hogy Heifetz és Linsky (2002) szerint egy reform
kapcsan mindig arra kell torekedni, hogy a rendszer tagjainak nagy része részt akar-
jon venni a problémak megoldasaban, érezze azt magaénak. Csak akkor lehet ered-
ményeket elérni, ha a pedagdgusokban és a vezetokben is mozgositva vannak azok
az energiak, amelyek fokozzak a reformok iranti egyéni felel6sségvallalast. Ez azt
is jelenti, hogy a hangsulyt az informacié gazdag szakmai dontéseire kell helyezni.

Fullan (2015) szerint az implementacié magaba foglalja egy otlet, program gya-
korlatba tiltetését, cselekvések és strukturdk kiprobalasat a valtozas reményében. Ez
a valtozas lehet kiilsdleg kikényszeritett vagy onkéntesen elhatarozott, részleteinek
bevezetésére azonnal vagy fokozatosan is sor keriilhet, megtervezése egységesen és
szdndékosan torténik, amely altal annak hasznaldi a szitudcio sziikségei szerint sajat
észleletiik alapjan valtoztathatnak a folyamaton.

A top-down és bottom-up elnevezések tekintetében tobb értelmezéssel talal-
koztunk. Az értelmezések szerint mindketté kozpontbol induld beavatkozast jelol.
A ,top-down” megnevezés a dontéshozatalra fokuszald szorosan irdnyitott és ellen-
Orzott implementaciot jelenti. A ,,bottom-up” megnevezés pedig a komplex rendsze-
rek dinamikajat ért, a megvalositasi mozzanatokat kdzéppontba allitdo implementa-
cios karaktert jelol. Kutatdsunkban az utobbira fokuszalunk (Fazekas—Halasz 2012).

Fazekas (2012) szerint az implementacio tag értelemben egy olyan folyamat,
amikor egy javasolt modellt vagy elméletet a gyakorlatba iiltetiink at. Sziikebb ér-
telemben viszont egy valtozasi, valtoztatasi folyamat, amelynek az inicializacio, az
implementacio, a fenntartas és az eredmény a rész modelljei. Az implementécio6 fo-
galmanak meghatarozasakor Fazekas a Fullan—Stiegelbauer (1991) altal meghata-
rozott szlikebb értelmezés szerinti definicidt hasznalja tanulmanyaiban, mi is ezt a
fogalmat tartjuk elfogadottnak. Ennek alapjan az implementacié mindazokat a fel-
adatokat jelenti, amelyek a kozponti, korzeti és intézményi szintli intézkedéseket és
fejlesztéseket tartalmazzak, valamint alkalmassa teszik a kozpontositott célok meg-
valositasat a kornyezetiikkel valo alkalmazkodassal egylitt. Az implementacio kuta-
toi is arra keresték a valaszt, hogy a célokat miképpen lehet elérni, nem pedig arra,
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hogy mi is az adott cél. Nem magaval a dontéssel foglalkoztak, hanem a folyamatot
vizsgaltak.

Az oktatas teriiletén tortént implementaciokutatasok legfontosabb kiindulépontja
a Rand Change Agent Study® elméleti modell. Ezen elmélet szerint az implementalok
alkalmazkodnak a bevezetett 01 eljarasokhoz, kérnyezetiik sajatossagaihoz. Az adapta-
cio6s folyamat azonban kettds, hiszen érinti az adott intézményt és az ott tanitokat (pe-
dagogusok), akik olyan dolgokat adaptalnak, amelyek ugy lesznek miikodéképesek,
hogy sajat viselkedésiik is hozzaigazitasra keriil az 0j eljarasi igényekhez, ugyanakkor
a program is valtozik (Fazekas—Halasz 2012). Ez az els6 olyan modell, amely meg-
prébalja megmagyarazni az implementaciod eredményességét az oktatasban, mikozben
azok mértékét is megkiilonbozteti (McLaughlin—-Berman 1975).

Fullan (2015) Casters és Jones 1973-as munkajara hivatkozva kijelenti, a nem
valos események értékelése alapjan azt mondjak, hogy az implementacié nem 1étezo
(pl. nem valos), feliiletes, parcialis valtozasokhoz vezethet, tehat az implementaciod
valtozo, ha pedig a valtozas potencialisan jo, a siker az aktualis gyakorlatban beallo
valtozas fokan és min6ségén mulik.

Pressman—Wildavsky (1984) modelljének fontos eleme az, hogy a benniik érintett
szerepldk viselkedése hatassal van a tobbiek magatartasara is. Legfontosabb szem-
pont a kivant célokhoz vezet6 Ut elérése, melynek kézéppontjaban nem a fejlesztési
prioritasok szerepelnek, hanem azok realizalodasanak megjelenése a gyakorlatban.

Fullan és Stiegelbauer (1991) modelljében a beavatkozas folyamatat harom egy-
mast kovetd alfolyamatra bontja. Elkiiloniti az el6készités, majd a beavatkozas ¢és
végiil az alkalmazas folyamatat. Ez sziikebb értelemben az implementacio kozponti,
intézményi szintl fejlesztéseit jelenti, amelyek a meghatarozott célcsoportot moti-
valjak, és kornyezetiikkel egylitt teszik alkalmassa a meghatarozott célok megvalo-
sitasara.

Az oktatasiigyi és neveléstudomanyi teriileten implementéaciokutatassal foglal-
kozo teriiletek koziil kiemelkednek a curriculum elméletekhez kapcsolodo vizsga-
latok, a curriculum fejlesztések, az oktatas iranyitasa €s kutatdsa, az oktataspolitika
és valtozasok elmélete, valamint az értékelés elméletének kutatasai. Fontos azonban
kiemelni még az igazgatas- és kontrollvizsgalatokat, melyek kozéppontjaban az all,
hogyan lehet elérni, hogy a meghozott dontések altali célok megvaldsuljanak, vagy
éppen azt elemzik, hogy az esetleges kudarcoknak melyek a valédi okai. Az imple-
mentacio lehetséges formai a kozigazgatasi €s kozpolitikai folyamatokban is megta-
lalhatoak (Fazekas—Halasz 2012).

Ennek kapcsan az elméleti modellt (4. dbra) kétféle irany jellemzi. Az egyik az,
ami a teljes oktatasi rendszer fejlesztését megcélzd folyamatot mutatja be. A masik

¢ Olyan elméletet, amely probalta magyarazni az oktatasi valtozasok implementalasanak az eredmé-

nyességét, s egyuttal — éppen az eredményesség perspektivajabol — az implementacié kiilonbozoé
mértékeit is megkiilonboztette (McLaughlin — Berman 1975).
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pedig az, amelyik kifejezetten csak a tanterv formalasara iranyul. Horizontalis vona-
lon a tantervet érintd valtozasokrol beszéliink, vertikalis vonalon pedig arro6l, hogy
minden intézményt elérd valtoztatasrol van-e szo, vagy csak az egyes intézménye-
ket, intézménycsoportokat érintd valtozasrol.

4. abra: Reformok és fejlesztések

Curriculumot célzo valtoztatas

Curriculumot nem érinté
reform Curriculomot nem
érint6 fejlesztés

Egyes intézményeket,
intézménycsoportokat

MINDEN elérd valtoztatas
intézmeényt elérd Curriculumreform vagy
valtozas Curriculumot is érintd reform Curriculumfejlesztés

vagy curriculumot is érint6 fejlesztés

Nem a curriculomot célzé valtoztatas

Forras: Fazekas—Haldsz (2012)

Empirikus kutatasunkban ennek a modellnek azon folyamatat vizsgaljuk, mely a
minden intézményt elérd valtozasrol szol, vagyis hogy az adaptacios folyamatban az
érintett szerepléknél (tanuloknal) a mindennapos testnevelés bevezetése mennyire
mikodoképes beavatkozas.

Mint ahogyan azt megfogalmaztuk (Fintor 2016b): ha a kdzoktatast célzo beavat-
kozasok érintett szerepldirdl vagy érdekcsoportjairdl (actors, agents, stakeholders)
ejtlink szot, az iskola belso szerepldire (vezetdk, pedagogusok, egyéb munkatarsak),
az iskolahasznalokra (sziilok, tanulok), tovabba a fejlesztést iranyitokra (kormany-
zati adminisztracid, helyi irdnyitok) kell gondolnunk. Ide sorolhatéak még azok az
oktatasi agazaton beliili fejlesztést tamogatd szervezetek képviseldi (példaul peda-
gogiai szolgaltatok, tanacsadok), akik jelentds hatdssal lehetnek a beavatkozasok
megvalositasara. Ha az implementaci6 szintjeit is vizsgaljuk, akkor megallapitha-
td, hogy a makroszintet a tarsadalom atfogd szintje jeloli (jelen esetben az egész-
ségtudatossag szerepe az oktatasi folyamatokban), mig a mikro szintet az egyének
(tanuld, pedagdgus). Az ezeken a szinteken torténd folyamatok hatarozzak meg az
implementaci6 sikerességét (Fazekas—Halasz 2012).

Szamos tényezdének kell valtoznia az iskolai és a tantermi életben egyarant ahhoz,
hogy az innovacid vagy reform sikeres legyen.
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AZ IMPLEMENTACIOT BEFOLYASOLO INTERAKTIV
TENYEZOK

A tantermi élet tekintetében elmondhato, hogy valtozas sziikséges 1. a tanterv-
ben, 2. a pedagdgiai gyakorlatban, 3. a tantervrdl és tanulasi gyakorlatokrol alkotott
hiedelmekben és felfogasokban. Az 5. abra kilenc kritikus tényezdt foglal magaba
harom f6 kategoria mentén (Fullan 2015). Ezeket részletesen Fullan (2015) munkaja
alapjan tekintjiik at.

5. dbra: Az implementdaciot befolydsolo interaktiv tényezék

A. A valtozés
jellemz6i/innovacio
Sziikségesség
Vilagossag

. Komplexitas

4. Minoség/gyakorlatiassag

W =

B. Helyi jellemzok
5. Kornyezet
—| 6. Kozosség

7. 1gazgato

8. Tanar

IMPLEMENTACIO |

I

C. Kiils6 tényezok
9. Kormany és egyéb szervek

Forras: Fullan (2015: 69)

A. AVALTOZAS JELLEMZOI
Fullan (2015) szerint az innovacid jellemzoivel kapcsolatos négy tényezot kell meg-
emliteni, amelyek a sziikségesség, a vilagossag, a komplexitas és a mindség. Ezek
nem valosithatok meg a bevezetd szakaszban.

Sziikségesség

Fullan elemzései ramutatnak, hogy mar szamos olyan innovacio kiprobalasara kertilt
sor, amelyek alapos vizsgalodas nélkiil keriiltek bevezetésre, vagy nem volt pontosan
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lefektetve, hogy miket észleltek elsddleges sziikségletekként. Egy 1979-es projekt-
ben azt talalta, hogy az a szint, ahol az iskolai rendszer ismeretlen sziikségleteinek
formalis felismerése megtortént, egyike volt azoknak a faktoroknak, amelyeket a
késobbi implementacioval dsszekapcsoltak. A RAND CHANGE AGENT kutatas a
problémamegoldo/orientaciot (pl. a programvalasztassal kapcsolatban alld sziiksé-
gekkel valo azonosulas) azonositotta Gigy, mint a sikeres implementaciohoz szoro-
san kapcsol6do elemet. Az Uj Amerikai Iskola modell iskolai adaptacio kapcsan azt
kutatta, hogy annak ellenére, hogy a tanarok dontd tobbsége a valtozasra voksol,
ez nem egy valddi vélemény, nem a rendszer alkalmazott gyakorlataival szembeni
kritikus gondolkodas eredménye. gy a dontések eliilsé vége nem rendelkezik biztos
alappal (az emberek elutasithatjak azokat az otleteket, amelyeket igazan komolyan
kellene venniiik, vagy egyetértenek valamivel, ami kérdéses) (Fullan 2015).

Az iskola rendkiviili sebezhet6ségét is mutatja, hogy a modernitas jeleként 1j
technoldgiak vasarlasara kotelezettek. Néha a sziikségesség a probléma keresésére
adott valasszal oldhato meg. fgy, ha az érzékelt vagy érzett sziikségesség fontossaga
nyilvanvald, nem olyan egyértelmii a megoldas. Legalabb harom komplikaciorol be-
sz¢élhetiink. Az elsd, hogy az iskolak tulterhelt fejlesztési napirenddel rendelkeznek,
igy nem csupan az a kérdés, hogy az adott sziikséglet fontos-e, hanem hogy hogyan
viszonyul ez az egyéb sziikségletekhez. Az elérendd célok kdzotti prioritasi sorrend
felallitasa pedig nem egyszerii, mivel az emberek vonakodnak figyelmen kiviil hagy-
ni bizonyos célokat, még akkor is, ha irrealisnak tinik a megvaldsulasuk. A masodik
az, hogy a pontos sziikségletek gyakran nem vilagosak a folyamat elején, foleg ha
komplex valtozasrol van szo. Az emberek szamara csak akkor valik vilagossa, hogy
mik a sziikségletei, ha mar folyamatban van az implementaci6. A harmadik szem-
pont pedig, hogy a sziikségletek kapcsolatban allnak a masik nyolc faktorral is, igy
kiilonbdz6 mintazatot alkothatnak (Fullan 2015).

Vilagossag

A vilagossag is allandd probléma a valtozasi folyamatban. Még ha van is valamilyen
konszenzus arra vonatkozoan, hogy valamilyen valtozas sziikséges, a beiiltetendd
valtozas nem egyértelmii abban a tekintetben, hogy a tanarok mit szeretnének mas-
ként. Megemliti azt a vizsgalatot, amikor a tanarok tobbsége képtelen volt megha-
tarozni az innovacio lényeges jellemvonasait, amelyeket hasznaltak. Minél komple-
xebb a reform, annal nagyobb a vilagossag problémaja. A mindennapos testnevelés
bevezetése is ehhez hasonlithato (Fullan 2015).

Nem kétséges, hogy a vilagossag sziikséges, de a jelentése kényes, és gyakran
hamis vilagossaggal allunk szemben. Ez akkor jelenik meg, ha a valtozas talsagosan
leegyszeriisitett modon kerlil magyarazasra, vagyis a tervezett valtozas tobb, mint

59



IMPLEMENTACIO ES TANULOI ATTITUDOK

amit az emberek érzékelnek vagy realizalnak. Egy masik példaja a hamis tisztan-
latasnak, hogy ha a tanarok észleletei csupan a feliiletes célokban és tartalmi as-
pektusokban jelennek meg, és figyelmen kiviil hagyjak a hiedelmeket és tanitasi
stratégiakat. Ehhez hasonloan, szamos ijabb kanadai tanterv tartalmazta a célok és
tartalmak nagyobb specifikalasat, mint a korabbi tantervek, azzal az eredménnyel,
hogy a tanarok végleges iranyként tidvozlik azt (Fullan 2015).

Végiil egy tovabbi dilemma a sztenderdizalas korszakaban a tisztanlatas prob-
lémajanak targyalasa soran a javasolt megoldasokon keresztiil megjelend kezdet. A
kultirara jellemz6 tulajdonsagok elsésorban az adott kormyezetben jelennek meg,
masként a jomodu és kevésbé jomodu kdzosségekben, hiszen a mdédosabb kornye-
zetek gazdagabb és mélyebb tanulmanyi célokat nyujthatnak. A kulcs a vilagossag
megtalalasaért vald faradozas az implementacié folyamata soran. A vilagossag 1ét-
rehozasa ¢és felfedezése az implementacié soran akkor valosul meg, ha az utobbi
tanulasi folyamatként van azonositva (Fullan 2015).

Komplexitas

A komplexitas a megkdvetelt valtozas bonyolultsagara és kiterjedtségére vonatko-
zik. Az aktudlis mennyiség a kiindulasi ponttdl fiigg, de a valodi eszme az, hogy
valamennyi valtozas mérhetd a nehézségre, a sziikséges készségekre, valamint a
hiedelmekben torténd valtoztatasok, a tanitasi stratégiak és az eszkdzhasznalat ki-
terjedtségére vald tekintettel. Szamos valtoztatatas, mint példaul a nyilt oktatas, a
hatékony iskolak, sziilék bevonasa megkovetelik a cselekvések, strukturak, diag-
nozisok, tanitasi stratégiak, filozofiai felfogasok szofisztikalt rendjét, ha hatékony
implementacio elérésérdl van szd. Habar a komplexitas problémakat okoz az imp-
lementaci6 folyamataban, nagyobb valtozast is eredményezhet, hiszen tobb dolog
keriil kiprobalasra (Fullan 2015).

A program minésége és gyakorlatiassaga

A mindéségnek masik harom valtozoval (sziikséglet, vilagossag, komplexitas) vald
kapcsolata kimutathatd. A valtozas mindségének fontossaga magatol értet6do,
de alulbecsiilt annak tekintetében, hogyan torténnek meg a bevezetési dontések.
Inadekvat mindség és az eszkozok egyszerii elérhetetlensége keletkezhet, ha az
elfogadasi dontések a politikai sziikségesség alapjan torténnek, vagy az észlelt
sziikségletekkel kapcsolatban fejlédési id6 hianyaval tarsul. Kiilon kell valasztani,
ha az adaptalas fontosabb, az implementalast, a dontéseket gyakran elokésziilési id6
vagy nyomon kovetés nélkiil hozzak meg. Az ambicidzus projektek szinte mindig
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politikai indittatdsuak. Ennek eredményeként, a bevezetési dontés és kezdés kozotti
id6 gyakran til rovid, hogy a mindség problémait észrevegyék (Fullan 2015).

Ezeket a tendencidkat azonban le lehet gy6zni, ha teljes rendszerperspektiva
szemléletre keriil sor, amely a teljes kdrnyezet, allam vagy régio6 vizsgalataval torté-
nik meg, melyeket korabbi munkaiban is megemlit. Ezekben az esetekben megépit-
heté a megoldas a négy hajtoerd, azaz az épiilet, partnerek, pedagogia és szisztema-
tikussag alapjan.

B. HELYI KONTEXTUS

A helyi iskolai rendszer jelentds beallitottsagat mutatja a szituacios korlatozasoknak
vagy lehetségeknek. Ugyanaz a program gyakran sikeres egy iskolarendszerben,
mig masokban katasztrofalis. Egyes kdrnyezetek folyamatos innovativ teljesitményt
tudnak felmutatni, masokban pedig ugyanez kudarcot eredményez. Az adott iskola a
valtozas egysége lehet (Fullan 2015).

A kornyezet

Az oktatasi rendszer valtoztatasara tett legtobb kisérlet kudarcba fullad, és a kudarc
frusztraciot, elvesztegetett idot, inkompetencia-érzést, a tdAmogatas hianyanak érze-
tét és kiabrandultsagot eredményez. Az innovaciok bevezetése az élet egyik modja,
a legtobb iskolai rendszerben a kdrnyezet altal 1étrehozott teljesitmény eredményez-
het valtozast. Mivel az egy adott id6pontban jelen van, jelentds eldfeltételt jelent
a kovetkezo 1j kezdeményezés tekintetében. Minél tobb negativ tapasztalattal ren-
delkeznek a tanarok vagy egyéb résztvevok a korabbi implementaciokkal kapcso-
latban, annal cinikusabbak vagy apatikusak lesznek a kdvetkezd implementacidval
kapcsolatban is, az 11j 6tlet vagy program jutalmaira valo tekintet nélkiil. Ezek 4ltal a
kornyezetek, régiok vagy allamok és orszagok alkalmatlanna valhatnak a valtozasra
(Fullan 2015).

A tanari kar és a kozosség jellemzoi

Igen nehéz generalizalni a kozosség és az iskolai tanari kar szemt6l szemben jatszott
szerepérol az implementacié kapcsan. Tobb kutato azzal foglalkozott, hogy mi tor-
ténik a tanteremkdzponta kozosségekben, ha azok nem kivanjak bevezetni azokat
az innovaciokat, amelyeket iskolajuk bevezetett. A tanari kar kozvetve is hat a fo-
lyamatra. A demografiai valtozasok gyakran megndvekedett nyomast gyakorolnak
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az iskolara az elfogadasra vonatkozdan, és nem az implementaciora nézve. A nagy
konfliktusok gyakran akadalyozzak a kdrnyezetet az aktualis valtoztatasok megtéte-
Iében. Abban az esetben, ha a tanari kar €és a kornyezet aktivan egytiittmiikddik, bi-
zonyitott fejlédés érhetd el, 6sszehasonlitva a konfliktusokkal teli vagy nem egyiitt-
mitkodo tanari karokkal. A Fullan altal elemzett vizsgalatokban helyi szinten minden
sikeres iskola erds sziil6-iskola kapcsolattal rendelkezik, amelyet gondosan apoltak.
Ez a siker magaban foglalja a kdrnyezet (esetiinkben a csalad/sziilok) és tanari kar
kapcsolatat és kommunikéciojat minden helyzetben (Fullan 2015).

Az igazgato

Az iskola a valtozas egysége vagy kozepe. Minden nagy innovaciot ¢s iskolai ha-
tékonysagot vizsgald kutatas kimutatta, hogy az igazgatd erdsen befolyasolja a val-
tozas valdszinliségét, ugyanakkor azt is mondjak, hogy az igazgatok tobbsége nem
jatszik oktatasi szerepet, vagy nem valtoztat a vezetdi szerepeken. Fullan (2015) az
altala elemzett kutatasokban azt talalta, hogy azok a projektek voltak a legjobban
teljesitok, ahol az igazgato aktiv tdmogatast nyujtott.

Nemrégiben néhany uj fejlesztés bemutatasara is sor keriilt, ahol az igazgatot
mondhatd, hogy gyakran ugyanattol a problématol szenvednek az Gj szerep imple-
mentalasa soran, mint a tandrok az Uj tanitasi szabalyok gyakorlatba vald bevezetés
soran. Mit kellene az igazgatonak pontosan tennie ahhoz, hogy sikeriiljon az iskola
szintjén a komplex valtozasokat bevezetni, amelyekre az igazgatd gyakran nincs fel-
késziilve? A valtozas pszichologiai €s szociologiai problémai, amelyek konfrontaljak
az igazgatot, legalabb olyan nagyok, mint azok, amelyek a tandrokat konfrontaljak.
E nélkill a szociologiai egytittérzés nélkiil sok igazgatd pontosan azt fogja érezni,
amit a tanarok: masok egyszeriien nem értik a problémakat, amelyekkel szemben
allnak (Fullan 2015).

A tanarok szerepe

Mind az egyéni tanari jellemzok, mind a kollektiv vagy kollegialis faktorok szerepet
jatszanak az implementaci6 meghatarozasaban. Egyéni szinten sokan azt talaltak,
hogy a tanarok pszicholdgiai allapota pre diszponaltabba teheti dket a gondolko-
dassal és cselekvéssel kapcsolatban. Egyes tanarok (személyiségiiktdl fiiggden és
korabbi tapasztalataik altal befolyasolva) jobban aktualizaljadk magukat és nagyobb
hatékonysagot éreznek, amely altal aktivan részt vesznek ¢és erdt feszitenek a kove-
telményekbe, s ezzel a sikeres implementacidhoz is hozzajarulnak (Fullan 2015).
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Az is kdztudott, hogy a tandrok munkaja kevésbé vonzova lett, novekszik elége-
detlenségiik a mikro (iskolai feltételek) és makro (politika, rossz vezetok) faktorok
tekintetében egyarant. Fullan emlit olyan vizsgalatot, ahol azt vizsgaltak, hogy a
tanarok és igazgatok hogyan dolgoznak egyiitt a jelent6ségteljes reformok beveze-
tése soran. Az iskolai fejlesztés akkor sikeres, ha a tanarok elkdtelezettek a gyako-
kal kapcsolatban. A tanar egy megosztott nyelvet épit fel, amely adekvat, a tanitas
komplexitasaban képes megkiilonboztetni egy gyakorlatot és annak tulajdonsagat
masoktol.(Fullan 2015).

Kiilso faktorok

Az utolsd, implementaciot befolyasold faktor az iskolaban vagy az iskolai kor-
nyezetben talalhatd meg, a tarsadalom hataranak kontextusdban (az oktatasi in-
tézményeket vagy mas regionalis intézményeket jelenti), mely tarsadalmi trendek
konstansként hatnak a reformokra: a demografiai valtozasok, globalis trendek, a
hatartalan technolégia, munkavallalasi mintak (Fullan 2015).

A tradicionalis véltozas modelljének harmadik fdzisa azt tartalmazza, hogy mi
torténik az innovacio6 kibontakozasaval. Az implementacio egy nagy akadaly a gya-
korlat szintjén, de a bevezetett reformok folytatasa kérdésének a sajat helyességére/
igazara kellene gondolnia. A folytatds mas adaptacios dontést eredményez, amely
lehet negativ, és még ha pozitiv is, lehetséges, hogy nem keriil bevezetésre. Kutata-
sok azt talaltak, hogy azok a projektek, amelyeket nem sikeriilt sikeresen implemen-
talni, azok nem ugy folytatodtak, mint ahogy azt elvartak, ugyanakkor azt is talaltak,
hogy csak kis része azoknak, akik sikeresen implementaltak, folytatta a folyamatot
a szOvetséges finanszirozasok mellett. A folytatas hidnyanak oka azokban a dolgok-
ban rejlett, amelyek az implementaciot is befolyasoltak, kivéve, hogy a szerepiiket
sokkal élesebben definialtak. Az érdeklddés hianya, vagy a specialis projektek finan-
szirozasi képtelensége (a kornyezeti adomanyokon tal) a professzionalis fejlesztés
¢és tanari kar tamogatasi finanszirozasanak hianya mind a folytatasra, mind az uj
tanarok szdmara sok implementacios program végét jelentette (Fullan 2015).

Az igazgato volt a kulcs az implementacidban és a folytatdsban egyarant. A tAmo-
gatasok vége utan az igazgatd kozvetlen hatassal van a folytatasra nézve, a vezetok
erofeszitése 1ényeges (Fullan 2015).

A 6. abra az iskolak miikodését hat tényez6 mentén irja le, hogy az intézmények
képesek-e hatékonyan ndvelni azokat a képességeiket, amelyek lehetové teszik,
hogy megujitsak pedagogiai folyamataikat a tanulds-tanitas mindségének emelése
érdekében (Anka és mtsai 2015):

» kozos értékek, jovokep, célok
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* tudasmegosztas

o felelosségvallalas, egyiittmiikddés, bizalom

* innovacid, kezdeményezokészség, kockazatvallalas
* a halozati, partneri kapcsolatok

* vezetés

A modell szerint a fenti tényezok allapota, mitkddése hatékonyan el tudja moz-
ditani, vagy éppen erds gatat tud szabni a tantermi folyamatok, a fanulds-tanitds
mindsége novekedésének, a tanulasszervezési problémak megoldasara valo képes-
ségnek, a pedagogiai munka eredményességenek, melyek legtobbszor az iskolak
versenyképességét is meghatarozzak (Anka és mtsai 2015).

A koz0s értékek: azokban az intézményekben, ahol a munkatarsak ismerik az in-
tézményi célokat és értékeket, a kollégak értik a dontések mogotti oksagi osszefiig-
géseket, a hosszl tavu tervezés céljait, eszkozeit, konnyebben fejlesztik pedagogiai
eljarasaikat, mint azokban az iskolakban, ahol ezek egy sziik vezet6i kor dontésével
alakulnak ki, rdaadasul igazan csak altaluk ismertek (Anka és mtsai 2015).

Tudasmegosztas: fontos, hogy a pedagogusok folyamatosan tanuljanak, minél
tobb tudasra tegyenek szert. A modellben megjelend ,,tudasmegosztas” szervezeti
jellemzé ala olyan kapcsolddo teriileteket soroltak, mint a pedagogusok kollektiv,
onfejlesztd tevékenysége, belsd tudasmegosztasa, az Gjszerti tanulasszervezeési elja-
rasok megismerése, iskolan beliili kiprobalasa, terjesztése, illetve a bels6 tudasmeg-
osztd platformok mitkddtetése, valamint mindezek szervezeti és technikai hattere.
Ezt az iskola falain beliili tudasmegosztast a tanuldkra is vonatkoztattak, tekintettel
mindarra a tobbletre, amely akkor tud elérhetdvé valni, ha a tanitasi-tanulasi folya-
mat épit a tanulok egymastol valo tanuldsara, az altaluk a folyamatba behozhato
tudasra (Anka és mtsai 2015).

Felelosségvallalas, egyiittmtikodés, bizalom: a tanuloszervezetként miikodo is-
kolak egyik fontos jellemzdje, hogy a vezetok és munkatarsak kdlcsondsen tanulnak
egymastol, 6sztonzik, motivaljak egymast erre. Személyes felel0sséget éreznek az
intézmény sikeréért (Anka és mtsai 2015).

Az innovacid, a kezdeményezokészség, a kockazatvallalas ndvelheti a probléma-
megoldo képességet, a kreativitast.

Halozati, partneri kapcsolatok: nagyon lényeges az iskola és a kiils6 partnerek,
igy a sziilokkel ¢és a tanulokkal folytatott kontaktus mindsége, a modell ebben a te-
kintetben a kommunikaciora fokuszal (Anka és mtsai 2015).

A vezetdség 0sztondzheti, motivalhatja a kollégak szakmai fejlodését. A kompe-
tenciak erdsodése olyan intézményekben érhetd tetten, ahol a vezetés tanulokdzpon-
ta, magas hatékonysaggal rendelkezik. Ez motivalja a pedagogusok alkotokedvét,
tamogatja fejlodésiiket A tényezok kiilon jelennek meg, ugyanakkor egyiittesen ha-
tarozzak meg a szervezeti miikddés dinamikajat (Anka és mtsai 2015).
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6. abra: A tanuldszervezeti miitkodés szinkron megkozelitése

Vezetés
! ' Kozos
Halozati, értékek, >
partneri jovokeép,
kapcsolatok célok
TN
e Tudas-

Innovacid megosztas \
\

Felelosségvallalas,
egyiittmikodés,
bizalom

Forras: Anka és mtsai (2015: 8)

A tanulé

Az oktatasi innovaciok implementéciojanak teriiletén meglepd, hogy milyen gyak-
ran tapasztalhat6 a tanarok, illetve a tanulok részérdl a kidbranduléds. Az innovaciok
¢és azok belsd konfliktusai gyakran dnmagukban zarulnak, a tanuldk pedig elvesz-
nek a zlirzavarban. Amikor a felnéttek a tanulokra tekintenek, a valtozas potencialis
haszonélvezo6iként tekintenek rajuk, és aligha tekintenek rajuk a valtozasi folyamat
¢és a szervezeti élet résztvevoiként. Az 1980-as évektdl egyre tobb vizsgalat soran
tekintették a tanulokat aktiv résztvevoknek, de tulsdgosan kevés kutatas foglalkozott
azzal, mivel lehetne fokozni a tanuldk, mint az iskolai szervezet tagjainak szerepét.
Az oktatasi valtozas emberkozponta jelenség minden egyén szamara. Habar jelen-
tds szereppel birnak az oktatasi valtozasokban, valdjaban az egész oktatadsban, ezt
gyakran nem veszik figyelembe. A tanulok véleményének is nagy jelentsége van,
¢és egyértelmi, hogy ennek kozponti szerepe van a tanuld sikerében. A kulcsszo a
kotddés. Minden sikeres oktatas titka a tanulok véleményében gyokerezik. Habar a
kognitiv tudosok és szociologusok tobb eréfeszitést tettek a tanuldk alapvetd szere-
pének vizsgalatara, utobbi csupan egy kihasznalatlan lehetéség marad. A kognitiv
tudosok azt allitjak, hogy a tanitas tulsagosan is csak az informaciok memorizalasa-
ra, a kritikus gondolkodéas rovid kivonatolasara, koncepcionalis félreértésekre, s a
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tantargy mélységi tanitasara fokuszalt. A valodi megértés érdekében torténd tanitas
¢és tanulas (vagyis amikor a tanulok kritikusan tudjak alkalmazni a tanultakat, és azt
at tudjak iiltetni j helyzetekbe is) lett az 0j és radikalis pedagogia célja a 90-es évek
veégének kutatdsai alapjan.

A kognitiv tudosok és szocioldgusok 1j, kozos alapja a motivacioban és a kapcso-
latokban talalhaté meg. Ez csak akkor torténik meg, ha az iskola ugy miikédik, hogy
altala a tanulo kapcsolodhat a relevans, elkotelezett és érdemleges tapasztalatokhoz,
amelyet a Iényegi oktatas kinal (Fullan 2015).

Hol vannak a tanulok?

A tanulok véleményét (’student voice’) vizsgalva, a kovetkez6 megfigyeléseket tet-
ték:

» A tanarok torédnek a problémaimmal és érzéseimmel” — 51%

A tandrok erdfeszitést tesznek annak érdekében, hogy megismerjenek” —57%

« , Ertékes ember vagyok az iskolam kozosségében ” — 45%

* ,, A tanarok térédnek velem, ha hianyzom az iskolabol” — 51%

o A tanulok tisztelik a tanarokat” — 42%

e A tanarok tisztelik a tanulokat™ — 62%

A tanarok felismerik, ha a legjobb teljesitményemet nyujtom” — 60%

e | Szeretek az iskolaban lenni” — 54%

» A tanarok élveznek egyiitt dolgozni a tanulokkal” — 64%

o Az iskola unalmas” — 44%

* ,, Nyugodtan merek kérdezni a tanteremben” — 64%

s Az iskola inspiral a tanulasra” — 65%

>, Az iskola felkészit a jovomre” — 65%

A tandrok hisznek bennem és azt varjak, hogy sikeres leszek” — 76%

Habar kevés kutatas késziilt a tanuld szemszogébdl, ezek nem meglepd modon
azt mutattak, amit az elmult 20 évben is. 1970-t61 1977-ig az ontarioi (Kanada) is-
kolak tanuloinak szerepét vizsgaltak. 46 ontarioi iskola tanuloinak vizsgalata tortént
meg, reprezentalva a nagyvarosi, kozepes nagysagu varosi, kiilvarosi és vidéki is-
kolak széles korét. A random mintaban a gimndzium 5. osztalya ¢és a végzds évfo-
lyamok kozotti osztalyok vettek részt. Az eredeti minta 3972 £6 volt, amelyb6l 3593
érkezett vissza, 90%-os valaszadasi rataval. A valaszokat harom csoportba osztottak:
altalanos iskola (5-8. osztaly), fels6 tagozat (7-9. évfolyam), és gimnazium (9-13.,
vagy 10. végzos osztalyok) (Fullan 2015).

1) A kutatas alapjan a kovetkez6 osszegzések tehetok:
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2) A tanulok kisebbsége gondolta azt, hogy a tandrok megértik az 6 szem-
pontjaikat, ez az arany az oktatas szintjével csokkent: 41%, 33% ¢és 25%
lett az altalanos, felsé tagozat és gimnazium tekintetében

3) Kevesebb, mint egyotodilk vallotta azt, hogy a tanarok kikérték a
véleményiiket €s Otleteiket a dontéshozatalnal, vagy arrél, hogy hogyan
tanitsanak (19%, 16% ¢és 13%)

4) Az igazgatokrol és az igazgatohelyettesekrdl nem ugy tlint, mintha meg-
hallgattak volna a tanulokat, vagy befolyasolta volna dket a véleményiik.

5) Atanuldk lényeges része (29%, 26% és 50%) (minden masodik gimnazista
tanul6t magaba foglalva) azt mondta, hogy a legtobb tantargy vagy ora
unalmas.

Emellett mintegy 1000 tanulot (az 0sszesen mintegy 3600-bol) irasban is meg-
kérdeztek. 30 %-uk mutatott pozitiv attitidot, pl. ,, 4 tandrok baratsagosak.” (dlta-
lanos iskola), ,, Az iskola nagyszerii.” (fels6 tagozat); ,,Azt gondolom, hogy az iskola
ugy jo, ahogy most van.” (felsé tagozat); ,,Szeretem az iskolamat, mert modern tech-
nikdkkal, tanitdasi modszerekkel és lehetoségekkel rendelkezik. Tiszta és fejlett iskola.
Ugy gondolom, meg kellene tartaniuk az iskolat 1igy, ahogy most van.” (gimnazium)

A valaszok 70%-a jellemzOen negativ informaciokra utalt: ,,Szerintem az iskoldk-
nak nyugodtsagot kellene nyujtani a tanuloknak, nem pedig fesziiltséget.” (gimnazi-
um); ,,Ugy érzem, hogy a tanarok nem igazan torddnek azzal, mi is torténik a tanu-
[6kkal, addig, amig nem fizetnek nekik érte.” (altalanos iskola); ,,Csak azért vagyok
iskolaban, mert igy egyetemre tudok menni, és tobb pénzt kereshetek, mintha most
abbahagynam az iskolat. Kifejezetten nem szeretem az iskolat, tulajdonképpen néha
utalom, de egyaltalan nem szeretnék szegény lenni.” (gimnazium).

Az igazgatokkal és igazgatohelyettesekkel kapcsolatos kérdések is sok kommen-
tet sziiltek, pl. ,,Még soha nem beszélgettem az igazgatoval, és azt sem tudom, ki
az igazgatéhelyettes.” vagy ,,Nehéz bdarmit is mondani az igazgatérdl. O mindig
rejtozkodik.”.

Végiil nyitott kérdésekkel kérdezték a tanulokat arrél, hogy mit gondolnak a kér-
doéivrél és a projektrol. Tobb mint egyharmaduk valaszolt és szinte mindannyiuk
érdekl6dott a téma irant. A tobb mint 12 000 valasz alapjan a kovetkezd tipusok
jelentek meg: ,,Azt gondolom, hogy ez a projekt nagyon érdekes sok szempontbol is.
Sok kérdést tesz fel, amelyekre még soha nem valaszoltam eddig.” (4ltalanos iskola);
»Ez altal elgondolkodtam azon, amin eddig nem sokat gondolkoztam, arrdl, hogy
mit is gondolnak a tanulok az intézményiikrél.” (felsd tagozat); ,,Semmit nem tudok
mondani. Csak azt, hogy ez segitheti a tanarokat vagy a vezetdseget, hogy felfogjak,
milyen pocsék targyakat tanulunk a gimndaziumban.”

Az évek soran nem sok valtozas tortént a legtobb tanuld esetében, inkabb ne-
hezebbé vélt az élet szamukra a kutatasok szerint. Ugy tiinik, hogy a tanulas javul,
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ha a tanulok megértik, mit varnak el t6liik, tudatositjak, hogy mi a feladatuk, gyor-
san tanulnak a hibaikbol, és ha segitséget kapnak teljesitménytik javitasa érdekében
(Fullan 2015).

A tanulok mintegy 20%-a nem értette, milyen irdnyt mutatnak és utasitasokat
adnak a tanarok. A kutatok szerint az 5-6. osztaly kdrnyékén keletkezik zavar a rend-
szerben. A tanterv, a tantargyak, t¢émakorok, konyvek, munkafiizetek stb. a tanar és a
tanulo kozé allnak (Fullan 2015).

Egy 80-as évekbeli kutatas azt talalta, hogy a tanarok jelentosen kevesebb tiszte-
letet mutatnak és segitséget nyujtanak a tanuldsban, kevésbé javito szandéku utasita-
sokat, sziikiild mennyiségli és repertoaru tanitasi modszereket alkalmaznak, és csok-
kentik a tanulok részvételét a mindennapos iskolai kapcsolatokban (Fullan 2015).

Egy masik 80-as évekbeli vizsgalat ehhez hasonlot allit, mely szerint altalanos
iskolaban nincsenek szakadasok abban, hogyan is all ssze a tantermi mintazat. Egy
informalis megfigyelési tanulmany soran azt vizsgalta, hogyan formalodnak a tanter-
mi szabalyok és mely tanuldi feltevések vannak jelen implicit médon a folyamatban.
Az eredmény vilagosan megmutatta, hogy a szabalyokat megvaltoztathatatlanul a
tanar hatarozta meg, €s a tanarok soha nem vették figyelembe a tanuldk véleményét
és érzéseit (Fullan 2015). A kovetkezo viselkedéseket figyelték meg:

1) A tanar tud mindent a legjobban.

2) A gyerekek nem tudnak részt venni konstruktivan a szabalyok formalasaban.
3) A gyerekek nem érdekeltek az ilyen fajta dontéshozasban/vitaban.

4) A szabalyok a gyerekekre érvényesek, nem a tanarokra.

A tandrok ritkan (vagy soha) nem besz¢lik meg a gyerekekkel a tanitési terveiket
¢és a tanulast. A tanulok feladata az, hogy helyes valaszokat adjanak, és tudjak, amit
meg kell tanulniuk. Szerintiik a tanarok akaratlanul hozzak Iétre azokat a feltétele-
ket, amelyeket személy szerint unalmasnak tartanak (Fullan 2015).

A tanuldk élete egyre komplexebbé valik az életkorral. Egy ontarioi iskolaban
egy éven keresztiil végeztek megfigyelést, és megallapitottak, hogy minden gyermek
¢életében szamos esemény torténik, €s minden torténet nagyon bonyolult. A tanulok
gyakran egyaltalan nem elkotelezettek a tanulas irant, hihetetleniil nehéz a tanarok
szaméara belépni a tanulok vilagaba. Altalaban frontalis médszert alkalmaznak, ami-
vel maximum 10 tanulot érnek el a 30-bol. A 2000-es évek kdzépén sziiletett kutatas
azt allapitotta meg, hogy a tanulokat egyszertien nem érdekli az iskola. Idegennek ér-
zik maguktol az iskolai munkat, elszeparalédnak a felnéttektol, akik tanitani probal-
jak oket. A tanarok ezzel egy idoben keményen dolgoznak, és komolyan aggddnak.
Fontos esetekben a tanarok torédnek a didkokkal, de képtelenek olyan kapcsolatot
kialakitani veliik, amely valodi tdmaszt nyuajthatna (Fullan 2015).
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AZ IMPLEMENTACIO HATASA A TANULOKRA

A tanuldkozpontu oktatas harom egymassal kapcsolatban 4116 mddon javithato, ezek
az ,,én” (,,my”) modok az ,.én tanulasom”, az ,.én torekvéseim” és az ,,én hovatar-
tozasom”. Az én-térekvések a tanuld céljait és elvarasait jelolik a jovOre vonatko-
zoan. Az én-tanulas az egyéni és kollektiv tanuldi nézdpontokat jeloli, amely altal a
legjobbak lehetnek. Az én-hovatartozas pedig arra vonatkozik, hogy a tanul¢ érzi-e,
hogy torddnek vele, érzi-e azt, hogy egy olyan kdzosség tagja, amely értékeli 6t
(Fullan 2015).

A kutatasok a torekvéseket tigy jellemezték, mint képesség az almodozasra és
jovobeli célok felallitasara, amely altal inspiralodhatnak a jelenben. Ezek a vagyak/
almok kombinalddnak a cselekvésekkel, illetve kapcsolatban all a motivacioval és a
teherbirassal, ami az elkdtelezodéssel is kapcsolatban all (Fullan 2015).

A hovatartozas érzése egy erételjes valtozd. Olyan fajta kapcsolatot jelent, mint
egy kozosség tagjanak lenni, mikdzben egyedinek értékelik a tanulot, és van sza-
mukra olyan, aki foglalkozik veliik, de jelenti még a kitartast, a j6 allampolgarsagot
¢és a tehetséget is. Azok a tanulok, akik pozitivan valaszoltak arra a kérdésre, hogy
»elfogadnak az iskolaban ugy, ahogy vagyok™ nyolcszor jobban hittek a sajat sike-
riikben, négyszer nagyobb valodszinliséggel mertek nyugodtan kérdezni a tanterem-
ben, és haromszor nagyobb valdszinliséggel érezték a timogatast annak érdekben,
hogy jobban teljesitsenek (Fullan 2015).

Az ontari6i 900 gimnaziumot magaba foglalo kutatasban azt vizsgaltak, hogyan
lehet elkdtelezetté tenni a tanuldkat. Az egyik ilyen dolog, ha 0j lehetdségeket nyuj-
tanak azoknak a tanuloknak, akik a tradicionalis oktatast irrelevansnak tartjak. Egy
innovaciot hoztak létre, ahol az iskola alternativ javaslat alapjan fejlédhetett. Ez tar-
talmazta egyrészt a hagyomanyos oktatasi javaslatokat, az egyéni teriileti tulajdon-
sagokra szabott tervezetekkel. Az els6 évben (2006-2007) csupan 27 ilyen program
mikddott, am harom évvel késobb (2009-2010) mar 740 programma nétte ki magat,
335 iskolaban, 20 000 tanulot magaba foglalva. 2013-2014-re 1600 program miiko-
dott 660 iskolaban, 20 000 tanulé bevonasaval (Fullan 2015).

Vizsgalatok igazoljak, hogy azok a tanuldk, akik ugy érezték, hogy a tanarok
személyesen torédtek veliik, 6tszor inkabb gondoltak azt, hogy amit az iskolaban ta-
nulnak, az felkésziti 6ket a jovore; illetve haromszor nagyobb mértékben érezték azt,
hogy segitik dket a jobb tanulmanyi teljesitmény elérése érdekében. Azok a tanulok,
akik ugy érezték, hogy a tanarok izgalmas hellyé varazsoljak az iskolat a tanulas ér-
dekében, hétszer nagyobb mértékben mondtak azt, hogy élvezik az iskolai részvételt
¢és mernek kreativnak lenni az iskolaban, és hogy a tanarok segitenek nekik tanulni
a hibaikbodl. Azok a tanulok, akik ugy érezték, hogy az o6ran segitenek nekik megér-
teni, mi is torténik velilk a mindennapi ¢életben, négyszer inkabb érezték azt, hogy a
tanarok az iskolat izgalmas hellyé¢ teszik a tanuldsra, érzik, hogy a tandrok torédnek
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veliik és hiszik azt, hogy a tanarok tisztelik a tanulokat. Azok a tanuldk, akik ugy
érezték, hogy az iskolaban batoritjak Oket a kreativitasra, hatszor nagyobb mérték-
ben mondtak azt, hogy a tanarok segitenek nekik, hogy tanuljanak a hibaikbol, és
0tszOr jobban hittek abban, hogy az iskola felkésziti dket a jovore. Végil azok a
tanulok, akik ugy gondoltak, hogy fontos célokat kitiizni, és keményen dolgoznak a
céljaik eléréséért, tizenegyszer jobban hittek sajat sikerességilikben, €s tizszer tobben
mondtak azt, hogy izgatottak a jovdjiikkel kapcsolatban (Fullan 2015).

A 2. és 3. nagy egység lezarasaképpen 0sszefoglalhatjuk, hogy bemutattuk empi-
rikus kutatasunk elméleti megalapozasat, az implementacio fogalmat és modelljét,
illetve elbtte a testnevelés fogalom- és célrendszerét. A neveléstudomanyi kutatas-
ban mar a hetvenes években megjelentek a kozoktatas-fejlesztési beavatkozasok
implementacios folyamataival foglalkozo kutatasok (Fazekas 2012). Napjainkban
ezek eredményeire tdmaszkodva torténnek meg a hazai oktatasfejlesztési beavatko-
zasok tervezései. A 2012-ben bevezetésre keriilt mindennapos testnevelés egy ilyen
beavatkozasi folyamatnak tekinthetd, amelynek adaptalasat, a gyakorlatban torténd
realizalodasat vizsgaljuk a tovabbiakban.

Az implementaciokutatasok utan emlékeztetiink arra, hogy korabban korbejartuk
a testnevelés €s a sport miiveltségteriilethez kapcsolodo legfontosabb fogalmakat.
Feltartuk a testnevelés tantargy céljat, feladatat, kritériumrendszerét. Most attekintjiik
ezek megvalosuldsat a tantervi dokumentumelemzés segitségével, hiszen az iskolai
testnevelés céljait az alaptantervek hatarozzak meg, amik megjelenitik a testnevelés
értékeit (Rétsagi 2011). Ez nagyon fontos, mert egy miiveltségteriilettel kapcsola-
tos célokat a benniik levé értékek alapjan lehet megfogalmazni. Minél gazdagabb
egy értékrendszer, annal fontosabb tarsadalmi igények és sziikségletek kielégitésére
szolgalhatnak (Rétsagi és mtsai 2011).

70



5. TANTERVELMELETI KERDESEK,
KULONOS TEKINTETTEL AZ ISKOLAI
TESTNEVELESRE

ROVID HAZAI TORTENETI ATTEKINTES AZ ISKOLAI
TESTNEVELES SZAKTANTERVEIROL

A torténelmi kutatasok egyértelmiien bebizonyitottak, hogy azok a tevékenységek,
amelyeket ma modern sportként értelmeziink, a 19. szazad masodik felében fejlodtek
ki olyan iskoldkban, ahol a kozép- ¢és felsébb osztalybeli fiak tanultak, el0szor
Angliaban, majd Amerikaban. Ezek a sportok népies tevékenységekbdl indultak ki,
de modern forméjukat az iskoldknak kdszonhették (Kirk 2003).

Hazank, a magyar kozoktatasiigy a Ratio Educationis, ezt kovetden az 1868. évi
38. torvénycikk mentén haladt a 19. szazad 60-as éveinek végéig (ezt vessziik kiin-
dulopontnak, noha tudjuk, természetesen vannak kordbbra visszamutato események,
amelyek Osszefliggésben vannak az eurdpai testnevelés és sport kialakuldsaval).
1869-ben a népiskolak, a polgari iskolak és a tanitoképezdék tanterveit adtak ki az
1868-as népoktatasi torvényhez kapcsolodva, melyekben megjelent a testgyakorlas
tantargy, mikozben E6tvos Jozsef vallas- és kdzoktatasiigyi miniszter az elemi és a
polgari iskolakban elrendelte (1868. évi. 38. tc.) a kdtelezd tandrai testnevelés beve-
zetését (Hamar—Petrovic 2008).

Az 1879-ben kiadott gimnaziumi tanterv éppen csak megemlitette a testgyakor-
last. A valodi attorést Bély Mihaly és Kmetyko Janos munkassaga hozta meg, hiszen
naluk mar négy tananyaggal talalkozunk a tantervben: nevel6 tornagyakorlatokkal,
neveld jatékokkal, neveld atlétikai és egyéb testedz6 gyakorlatokkal, a mindenna-
pi életre el6készitd gyakorlatokkal. 1913-ban Orszagos Testnevelési Alapot hoztak
létre a sport tamogatasara. Az orszagos testnevelési tanacs els6 elndke Berzenczy
Albert lett (Istvanfi 2007).

Az 1920-as években, Trianon utan csokkent az iskoldk szdma, Gjra kellett gon-
dolni a tanterveket. Ekkor Karafiath Jend, mint orszaggytlési képviselé azt mondta,
hogy a testnevelés jol atgondolt kozponti megszervezése €s vezetése elengedhetet-
leniil sziikséges a népegészségiigy feljavitasahoz. A két vilaghabort k6zott az elemi
népiskolaktol a tanitoképzd intézetekig jelentds szdmban adtak ki tanterveket grof
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Klebelsberg Kun6 kultuszminiszternek koszonhetéen. Az 1921. évi testnevelési tor-
vény 1.§- a kimondja, hogy a testnevelésnek az a feladata, hogy az egyének testi ép-
ségének és egészségének megodvasa, lelki €s testi erejének, ellenalld képességének,
iigyességének és munkabirasanak kifejlesztése altal megjavitsa a kozegészség alla-
potat, gyarapitsa a nemzet munkaerejét. 1925-ben l1étrehoztak a Magyar Kiralyi Test-
nevelési Foiskolat, a testneveldtanar-képzés kozpontjat. (Istvanfi 2007). Ezekben az
években Klebelsberg Kund, mint a magyar sportpolitika megujitoja, a kultarfolény
elvének meghatarozasaban kiemelt szerepet tulajdonitott a sportnak. Megteremtet-
te az allami sporttimogatas forrasait, kialakitotta a sport iskolai és iskolan kiviili
szervezet formait. Az iskolakhoz tornatermet, a teleptilésekre sportlétesitményeket
épittet, s 1926-ban bevezetteti az intézményekbe a heti 3 ora testnevelést, mikdzben
a testneveld képzés is kiemelt szerepet kapott (Dorka 2004). A korszak testnevelési
tanterveinek elméleti alapjat egyrészt a Nagy Laszl6 nevéhez kotédé gyermektanul-
manyokon alapul6 iranyzat (ami a népoktatasra gyakorolt nagy hatast), masrészt az
Imre Sandor és Prohaszka Lajos nevével fémjelzett értékelméleti tantervfelfogas (ez
a gimnaziumi oktatasra gyakorolt nagy hatast) adta. A huszas években a testnevelési
orak szdma a tananyag 6-7 szdzalékat tette csak ki. Az arany kedvezden modosult
az 1938-39-es gimnaziumi, illetve az 1941-es népiskolai tantervek miatt. Az ekkori
dokumentumokban megndtt a testnevelési orak szama (csaknem megduplazodott), a
tartalmuk is gazdagodott, ¢és kiilon sportdélutanok kapcsolodtak hozza. Ugyanakkor
legfobb jellemzdjiik, hogy nem az egészséges ¢életmod, hanem a katonai jelleg, a
rend, a fegyelem fontossaga allt a kzéppontjaban (Hamar—Petrovic 2008).

1948-t6l kialakult a szocialista iskolatipus, ami a tantargy oraszamanak jelentds
visszaesését hozta magaval. Az 6tvenes évek végén megjelend altalanos €s kozép-
iskolai tantervek pozitivuma, hogy szerepeltek tantargyankénti és évfolyamonkénti
kovetelmények a dokumentumokban. A hatvanas évek tanterveinek, igy a testneve-
1ési tanterveknek is a legjelent6sebb Ujitasa a tananyag alaptantervre és kiegészitd
tantervre bontasa lett. A hatvanas-hetvenes évek fordulojanak egyik emlitést érdem-
16 tantervelméleti ,,pillanata” Kiss Arpad munkassaga, hisz olyan miiveltségképet
vazolt fel, melynek kiemelt része a testnevelés, a sport és a jatékok. A masik Iénye-
ges momentum Faludi Szilard kijelentése, mely szerint a tantervben nem tananyagot,
hanem oktatasi folyamatot kell tervezni (Hamar—Petrovic 2008).

Az 1978-ban kiadott négy nevelési-oktatasi terv mar kurrikularis jegyeket is fel-
mutatott, a tananyag torzsanyagra ¢s kiegészitd tananyagra oszlott, utobbi két rész-
bél (kdtelezben eldirt, valaszthatd anyagbol) allt. 1990-ig, az alternativ testnevelési
tantervek megjelenéséig a 78-as tantervek megreformalt valtozatai az irdnyadoak.
A testnevelés uj feladatok elé nézett, mert a testi vagy mas néven szomatikus ne-
velés értelmezése szélesedett, magaban foglalta a testkultarat, a mozgasmuveltsé-
get, az egészségkulturat, az iskolai mentalhigiéné, s6t a szexualis nevelés feladatait
is. A rendszervaltozast kovetden megjelentek az alternativ (testnevelési) tantervek,

72



5. Tantervelméleti kérdések, kiilonos tekintettel az iskolai testnevelésre

melyek olyan tantervi kinalatot jelentettek mind a tanar, mind a tanuld szdmara,
amik a szabadsag lehetdségét adtak, és a helyi tantervek készitésének alapjaul is
szolgalhattak. Formailag is kiilonbdztek az el6z6é tantervektol, a tanitasi anyagot
nem osztalyonként, hanem sportaganként soroltak fel (Hamar—Petrovic 2008).

Az 1990-es évek magyar tantervi dokumentumainak egyik leglényegesebb jel-
lemzdje a tartalmi kiszélesedés lett (gazdasagi, politikai, tudomanyos-technikai,
tarsadalmi, erkdlesi értelemben), kiemelve a fejlédést figyelembe vevd, elokészi-
td, sokoldalu, kiegyensulyozott miiveltséget. Az oktatas tartalma tehat fokozatosan
boviilt, mar tagabb értelmezést nyert a korabbiakhoz képest, magaban foglalta az
értékek vilagat, az oktataspolitikai kérdéseket, a magatartasformalast, valamint az
attitiidfejlesztést. Ebben a folyamatban kitlintetett szerep jutott a testi (szomatikus)
nevelésnek, ezen beliil az iskolai testnevelésnek, a testnevelési miiveltségi teriiletnek
(Hamar 2000).

1995. oktober 5-én a kormany elfogadta az els6 Nemzeti alaptantervet, ami az-
Ota tobbszor is valtozott. Tobb kutatd (Rétsagi 2011, Rétsagi 2014, Hamar—Derzsy
2002a, Hamar—Derzsy 2002b, Hamar 2009, Hamar 2012) elemezte a kdzoktatasi,
nemzeti koznevelési torvény valtozasai mentén a Nemzeti alaptanterveket (1995 —
NAT 1, 2003 — NAT 2, 2007 — NAT 3, 2012 — NAT 4), ravilagitottak a testnevelés és
sport miiveltségteriilet tartalmi modosulasaira (Fintor 2016b).

Miel6tt ratérnénk a Nemzeti alaptanterv valtozasainak attekintésére, a jelenleg is
meglévo, kétpolust haromszintii szabalyozas egyik elemérdl, a kerettantervrél emli-
tenénk néhany kiegészitd, napjainkban meghatarozé jellemzot.

Mint fentebb mar emlitettiik, egyik legfontosabb jellemzdjiik, hogy pedagogi-
ai szakaszonként ¢és iskolatipusonként bovebb tananyagmennyiséget hataroznak
meg, mint amennyit a tantargy oraszama megenged. Az intézmények sajat infra-
struktarajuk, dologi, személyi és eszkozellatottsaguk alapjan szelektalhatnak ebbol.
A kerettanterv javaslatot tesz a testnevelésora, a tantargy felépitésére. Elonye a ru-
galmassag és az iskola igényeihez valo egyedi alkalmazhatosag (Makszin 2014).
Megfogalmazasra keriilnek benne a NAT-ban meghatarozott pedagdgiai elvek, célok
¢s modszerek az egyes kulcskompetencidk oktatasi szakaszaiban, amelyek a tantar-
gyi tartalmakba is beépiilnek. Szabalyozasi funkcidja, hogy biztositsa a miiveltségi
teriiletek altal megfogalmazott nevelési célok érvényesiilését, mikdzben egységesiti
a tananyag tartalmi teriiletei kozotti felosztasat. Ervényesitik a kulcskompetencia
fejlesztését, és kozvetitik a miiveltségteriiletek meghatarozott fejlesztési teriileteit.
A nevelés-oktatas célrendszerét, a kovetelményeket és a tantargyi strukturat is tartal-
mazzak. A tantargy fejlesztési teriiletei, a nevelési célok érvényesiilése a kdznevelés
folyamataban a tartalmi szabalyozas kiilonboz6 szintjein valosulnak meg. Vagyis
megtalalhatéak a miiveltségi teriiletekben, a tantargyak fejlesztési kovetelménye-
iben, a tantargyak részteriileteiként vagy éppen onallod tantargyként az iskola he-
lyi tantervében szabalyozott mdédon. A testi és lelki egészségre nevelés a fejlesztési
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tertiletek vagy nevelési célok kozott, a testnevelés és sport a miiveltségteriiletek
egyikében, a tanc és mozgas a helyi tantervek szabalyozasaban (Kaposi 2013).

AZ ALAPTANTERVEK, A TESTNEVELES ES SPORT MUVELTSEGI
TERULET SZAKTANTERVEINEK BEMUTATASA

1995-ben uj tantervi miifaj, az alaptanterv jelent meg. Az eddigi el6ir6 tantervek he-
lyébe 1épett a decentralizalt oktatasiranyitas, amely lehetdvé teszi az iskolai igények,
sziikségletek, koriilmények figyelembe vételét, illetve a tanarok alkoto tevékenysé-
gét (Rétsagi 2011).

Hamar (2012) tanulméanyaban a NAT 1 vizsgalataban a testnevelés és sport mii-
veltségi teriilet céljait az altalanos fejlesztési kovetelmények kozott talalta. Négy
kérdéskor emelkedik ki: ezek az egészséges testi fejlodésre, a mozgasmiiveltség fej-
lesztésére, a motorikus képességek fejlesztésére és a mozgasigény fenntartasara vo-
natkoztak. Ez Osszetett képet ad a huszadik szazad kilencvenes éveinek szomatikus
nevelési ,,idealjarol”. A tanterv ezen fejezetének végén egy kiilon pont foglalkozik
a konnyitett, illetve a gydgytestneveléssel, ami azért [ényeges a szerzd szerint, mert
novekszik azon tanuldk szama, akiknek a normal testnevelési tananyag ,.ellenja-
vallt” (Hamar 2012).

., Elmondhato, hogy 1990 utan a tartalom a magyar kézoktatasban szélesebb
ertelmezésii lett, mint a tananyag. A kovetelmények sorat a 4., 6., 8. és 10.
evfolyamok részletes kovetelményei zarjak, amelyek — az évfolyami tagozoda-
son tul — harom részre bontva jelennek meg: tananyag, fejlesztési kévetelmé-
nyek (kompetenciak, képességek) és minimalis teljesitmény. A tananyag részei
a rendgyakorlatok, gimnasztika, jarasok és futdasok, szokdelések és ugrasok,
dobasok (atlétika), tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok (torna), labdas
gyvakorlatok (sportjatékok), kiizdofeladatok és -jatékok (onvédelmi, kiizdo-
sportok), foglalkozasok a szabadban (természetben tizheté sportok), uszds,
ritmikus sportgimnasztika (leanytanuloknak), konnyitett és gyogytestnevelés
(az erre kotelezett tanulok szamara). Ugyancsak a tananyaghoz tartoznak
a fejlesztési kovetelmények (kompetenciak, képességek), amelyek magukba
foglaljak az adott miiveltségi teriilet eredményes, hatékony dontéseihez, teve-
kenységeihez, teljesitményeihez sziikséges felkésziiltség, hozzaértés alapveto
ismérveit. Végiil a minimalis teljesitmény, amely a tanulok tovabbhaladdsa-
hoz, tuddasuk, ismeretszerzésiik, tanulasuk eredményes folytatasahoz elenged-
hetetlen ismeretek, jartassagok, készségek, altalanos képességek also szint-
jeit jeloli meg. A NAT [-ben a fejlesztési kovetelmeények részeként jelent meg
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egy ,, uj” szakkifejezés, a kompetencia. Az ujitas testkulturdlis vonatkozasait
nemcsak a testnevelés és sport miiveltségi teriiletéen érhetjiik tetten, hanem
az ember és természet egészségtani kévetelményei kozott is. A fizikailag aktiv
életforma sziikségességének hangsulyozdsa a testnevelés és sport fejlesztési
kovetelményei (kompetencidi, képességei) mellett a biologia és az egészségtan
teriiletén is megjelenik” (Hamar 2012: 91).

Az els6 Nemzeti alaptanterv a testnevelés szempontjabol kifejezetten kedvezo
helyzetet teremtett a helyi tantervek készitésének kovetelményével, hiszen a miivelt-
ségi teriilet céljainak megvaldsitasaban az infrastrukturalis helyzet meghatarozo je-
lentdségli, mégsem ez volt a Nemzeti alaptanterv hozadéka, hanem inkabb az, hogy
a miveltségi teriilet jelentOs presztizsveszteséget szenvedett. Gyengitett a tantargy

crcr

vel (Rétsagi 2015b).

Az legjelentdsebb valtozasa, hogy nem tananyagot és kovetelményeket, hanem
fejlesztési feladatokat tartalmaz (Rétsagi és mtsai 2011).

A NAT 2-ben a miiveltségi teriilet elsodleges céljaként jeloli meg: az egész-
segfejleszto, egyben az egészség stabilitasi tartomanyat noveld, a biologiai
érést, a gyermekek egészséges testi fejlodését tamogato, az edzettséget, a testi
és lelki alkalmazkodast, a fizikai és lelki kondiciot fejleszto; a sport- és moz-
gaskulturaval osszefiiggd ismereteket atado, szamon kérd, szorakozast, 6rom-
keltést, a versenyzési vagy kiélését biztosito funkciot” (Hamar 2012: 92).

A NAT 2 tjat hozott a tartalmi szabalyozas terén, ugyanis kiemeli a kommuni-
kacids, a narrativ, a dontési, a szabalykoveto, a 1ényegkiemeld, az életvezetési, az
egylittmiikodési, a problémamegoldd, a kritikai, valamint a komplex informaciok
kezelésével kapcsolatos képességeket, kulcskompetencidkat. A magyarorszagi tan-
tervi dokumentumokban elszér megjelend kulcskompetenciak kozott lathatjuk az
¢életvezetéssel kapcsolatos képességeket is. Ez a dokumentum, habar megdrizte a
NAT 1 alapvonasait, tobb tekintetben szakitott az addigi hagyomanyokkal. A leg-
alapvetobb valtozas, hogy mar nem tartalmaz tananyagot és kovetelményeket. A
kozéppontban 4allo fejlesztési feladatok adjak a kivant készségeket, képességeket ¢és
kompetenciakat. Az alaptanterv tehat itt mar nem kozvetleniil, hanem kozvetetten
hataroz meg ismeret-, készség- és képességjellegti kovetelményeket. Az alkotoi sza-
badsag a fejlesztési feladatok megvalositasahoz sziikséges konkrét tananyagok és
kovetelmények megvalasztasaval és az alternativ megoldasok keresésével biztosi-
tott. Ehhez tampontokat, kereteket a tantervi alapelvek ¢és célok jeldlnek ki. Ennek
jegyében a testnevelés fejlesztési feladatai kozott nem talalunk gimnasztika, atlétika,
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torna vagy sportjatékok cimszavakat, nincsenek kiemelve sportdgi mozgasformak
(Hamar—Petrovic 2008, Hamar 2012).

A NAT 2 (2003) szerint az iskolai testnevelés €s sport dltalanos célja a szemé-
lyiség fejlesztése, amelyet az életmddba beépiild testkulturalis tevékenységprofil ki-
alakitasa és a pszichomotoros cselekvoképes tudas megalapozasanak segitségével
jOhet létre. Tovabbi feladat a pszichomotoros készségek €s képességek fejlesztése;
az altalanos és specialis mozgaskultira megismertetése €s elsajatittatasa; a szervezet
edzettségi szintjének emelése, az élet és munkanehézségek elviselésére torténd fel-
készités. Ezek megvalositasara a testnevelés €s sport milveltségteriilet rendelkezik
kompetenciaval. Ha a testnevelés sikeresen megoldja ezeket a feladatokat, akkor ér-
vényes lesz ra az a megallapitasa, ami arrol szol, hogy kognitiv, affektiv, emocionalis
és motoros tudast is biztosit, a miiveltségteriiletnek ez az igazi hivatasa (Rétsagi és
mtsai 2011).

Mindezekkel szemben a NAT 3 mar deklaralt céljanak tekinti a felnétt élet sikeres-
sége szempontjabol kiemelt kulcskompetenciak fejlesztését, tovabba az egész életen
at tart6 tanulasra torténo felkészitést, felkésziilést. A kulcskompetencidk az iskolai
nevelés-oktatas globalis céljait hivatottak kozvetiteni, amelyekre minden egyénnek
sziiksége lehet a személyes boldogulashoz, az aktiv allampolgari 1éthez, a tarsadalmi
beilleszkedéshez, a munkahoz. Felértékelodik az egyén tanuldsi kompetencidjanak
fejlesztése, hisz az emberi cselekvOképesség nem egy lezarhatd, adott idéponthoz
kothetd (példaul a kdzépiskolai tanulméanyokkal befejezettnek tekinthetd) ismeret-
anyag, hanem az egész ¢életet végig kisérd tanulasi folyamat.

Hamar Pal kordbbi munkdjaban (Hamar 2008) felhivja a figyelmet, hogy a NAT
3-ban a testkulturalis értékek csak a szocialis és allampolgari kompetencia részeként
jelennek meg. Az egészséges életmodra nevelés; a fizikailag aktiv és életfogytig tartd
szokasrendszer; a cselekvd, tevékeny, testileg is harmonikus ¢€letvitel; a fogyatékkal
¢élokkel szembeni tolerancia; a veszélyhelyzetek elkeriilése; a karos szenvedélyek
elleni harc és a helyes szexualis kultara kialakitasdnak motoros vonatkozdsai nem az
iskolara harulo kiemelt fejlesztési feladatok, hanem fundamentalis célok, ha Ggy tet-
szik, testkulturalis kompetencidk (Hamar 2012). Az iskolaban elsajatitandd muvelt-
ség alapjait hatarozza meg, ezaltal teremtve meg a kozoktatas egységét. Mas meg-
kozelitésben: a NAT 3 a kotelezo iskolai nevelés-oktatas idoszakara fogalmaz meg a
kor kihivasainak megfeleld értékeket, mtveltségképet, tudas- és tanulasértelmezést.
A NAT 3-ban — a NAT 2-hoz hasonldéan — a testnevelés fejlesztési feladatai kozott
nem taldlunk gimnasztika, atlétika, torna vagy sportjatékok cimszavakat, nincsenek
kiemelve sportagi mozgasformak. Nincsen tehat érdemi valtozas a tananyag kiva-
lasztasaban, némi modositas csak a tananyag elrendezésében lathaté (Hamar 2012).

Az alaptanterv 2007-es valtozata a miiveltségi teriilet altalanos célkitiizését konk-
rét kifejlesztendd személyiségjegyek formajaban irja le. fgy a testnevelés célja, hogy
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sikeres, aktiv életvitelli, pozitivan gondolkodé allampolgarokat formaljon, akik 6ro-
met lelnek a kiilonféle pszichomotoros tevékenységekben, elviselik a stresszt, a ter-
heléseket, a fizikai igénybevételeket, vallaljak a kozosségi feleldsséget, kovetik a
szabalyokat, igénylik és elfogadjak a normakat, a megmérettetést és az értékelést.
A testnevelés elérend6 céljaihoz sorolja a nemek sajatos feladataira és szerepeire
torténo felkészitést, a fizikai allapot karbantartasa sziikségletének kialakitasat, olyan
tarsas kapcsolatokra torekvés igényének felkeltését, amelyekben természetes az el-
fogadas, az egyiittmiikodés, a fair play szelleme jelen van. Az igencsak kivanatos
személyiségjegyeket felsorakoztatd célrendszerbdl kell az egyes életszakaszra ér-
vényes konkrét és funkcionalis célokat, azaz megoldandé feladatokat meghataroz-
ni. (kezd6 szakasz: 1-4. osztaly; alapozé szakasz: 5—6. osztaly; fejleszté szakasz:
7-8. osztaly; altalanos miveltséget megszilardito szakasz: 9—-10. osztaly; altalanos
miveltséget elmélyitd szakasz: 11-12. osztaly). Az alaptanterv az Alapelvek, célok
fejezetben atfogo és valos képet ad a testnevelés és sport miveltségteriilet legfobb
személyiségtejleszto értékeirdl. Kitér a kognitiv képességeket, a mentalis, a szocialis
¢s fizikai egészséget, a motoros kulturat fejlesztd hatasaira (Rétsagi és mtsai 2011).

A magyar koznevelési rendszerben az iskolai testnevelés oktatasat tartalmilag
leginkabb meghataroz6 anyag a NAT 2012 (Vass és mtsai 2015). Ma masképpen
lehet csak Osztondzni a fiatalokat a rendszeres fizikai aktivitasra, mert 1ényeges a
differencia a digitalis vilag és a klasszikus testnevelésora kozott. Az oktatasban be-
kovetkezett jogszabalyi kdrnyezet valtozasa tovabbi teendoket jelent. A felndvekvo
nemzedékek nevelése, a korszerti tudast add mindségi oktatas biztositasa érdekében
késziilt el a Nemzeti alaptanterv 2012-es valtozata (Révész— Csanyi 2015).

A leglijabb Nemzeti alaptantervet a Kormany 110/2012. (VI. 4.) rendelete alapjan
2012. janius 4-én fogadtak el. Az oktataspolitikai szemléletvaltas a Testnevelés és
sport miiveltségi teriiletre jelentds mértékben kedvezd hatast gyakorol (Révész—
Csanyi 2015). A 2012-es NAT meghatarozza az altalanos képzésben zajlo neve-
16-oktatdo munka céljait, a kulcskompetenciakat, megalapozza a mindségiranyitasi
teenddket, fejlesztési feladatokat a kiilonbozo tartalmi szakaszokban, a kdzveti-
tendd miveltség o teriileteit. Konkrét nevelési célként jelenik meg a testi-lelki
egészségre nevelés. Az oktataspolitikai szemléletvaltas a Testnevelés €s sport mii-
veltségi teriiletre dontéen kedvez6 hatassal van, elsésorban a mindennapos test-
nevelés bevezetése miatt. A tdrvény 27.§-a kdtelezden eldirja a nappali rendszerti
oktatasban a mindennapos testnevelés megszervezeését, azaz a heti 5 testnevelésora
megtartasat. A 2012/2013-as tanévtdl az 1., az 5. és a 9. évfolyamon, majd felme-
né rendszerben minden évfolyamon kotelez6 a mindennapos testnevelés megtarta-
sa (Magyarorszagon) (Fintor 2016b).

Meghatarozasra keriilt, hogy a tanulonak legyen igénye a helyes taplalkozasra,
a mozgasra, az egészséges ¢letmddot jelentd életvitelre. Az alapelvek és célok
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megvaldsitasdhoz sziikséges a jartassag a jaték- €s sportkultaraban, illetve l1énye-
ges az igény az egészséges, egészségkozpontu tevékenységrendszer kialakitasara.
A miiveltségteriilet, ezen beliil az iskolai testnevelés kiemelt céljai kozott szerepel
a sportagi ismeret fejlesztése, bovitése, részvétel a szabadidds és sportversenye-
ken, a rendszeres fizikai aktivitas és az egészséges életvitellel kapcsolatos érték-
rend (NAT 2012).

A 2012-es Nemzeti alaptanterv egyik fontos 6sszetevdje, hogy a nevelés és erkél-
csi értékek hangsulyozdsa mellett kiegésziilt az egyes miiveltségteriiletek kozmiivelt-
ségi elemeivel. A megjelend kézmiiveltségi tartalmak a harom iskolaszakasz szerint
rendezodnek (1-4., 5-8., 9-12. évfolyamon). A NAT 4 Alapelvek, célok fejezete a ko-
rabbi NAT-ok ebbéli esszencidjat adja, (helyesen) kiegésziilve a szabadidds, tanulo-
és versenysport kérdeskorével, az ehhez kétédo sportagvalasztassal, a kivdlasztds
és utanpotlas-nevelés eldsegitésével. A mozgaskeszség fejlesztése cimszo alatt meg-
jelenik a — korabbi tantervekben nem hasznalt — fitnesz és testtomegindex terminus
technikus. Nem ujdonsag, ugyanakkor fontos eleme a célrendszernek A testnevelési
és sportagi tevékenységhez kotodo ismeretek fejlesztése cimii rész. Fontos kovetel-
mény, hogy a testnevelés tanitasa soran a tandrnak olyan ismereteket is kell koz-
vetitenie, amelyek ravilagitanak a test miikodésére és hasznalatara a munkaban és
szabadidoben egyarant. Ezeken tul a tanulokat meg kell ismertetni az edzés daltala-
nos elméletével, valamint az egészség megorzésének és a betegségek megelozésének
lehetoségeivel. Hianyzik viszont a gyogytestnevelés a NAT 4-bol” (Hamar 2012: 95).

A NAT 4 muveltségtartalmat a ,,Fejlesztési feladatatok”, valamint a ,,Kézmiivelt-
ségi tartalmak” cimii fejezetekben talaljuk. ,,A fejlesztési feladatok™ c. tablazat elsd
ranézésre nehezen értelmezhetd. Az alapelvek és célok kozott kellett volna valami-
lyen erre vonatkoz6 magyarazatot adni, de a testnevelés és sport miiveltségteriilet ki-
emelt céljainal ez csak nagyon attételesen, s nem a tablazat logikaja szerint talalhato
meg. Itt mindenképpen parhuzamokat kellett volna vonni (akar még formailag is) a
két inkriminalt rész kozott Hamar Pal szerint.

A ,,Kozmiiveltségi tartalmak™ cimt részt attekintve igyekszik az ember a tartal-
makat behelyezni az alapelvekhez, célokhoz és fejlesztési feladatokhoz. Arra azon-
ban egyetlen direkt utalas sincs, hogy az egyes életkori szakaszokban (1-4., 5-8.,
9-12. évfolyam) talalhato két fejezet (1. Mozgasmuveltség, mozgaskultira; 2. Is-
meretek, személyiségfejlesztés) miként illeszkedik a tanterv logikajaba. A tablazat
0t cimszava konzekvensen megjelenik a tartalmaknal, de mi az indoka a két részre
osztasnak? Tovabb elemezve a dokumentumot, lassan korvonalazodik, hogy a tan-
tervkészitok vélhetd szandéka az volt, hogy az elso rész a pszichomotorikumra, mig
a masodik a kogniciora és az affektivitasra ad ajanlasokat (Hamar 2012).

Rétsagi—Csanyi (2014) ravilagit arra, hogy a pozitivumok kiemelése mellett
a testnevelés és sport mégsem jelenik meg 6nallé kompetenciaként a dokumen-
tumban. A szerzéparos elemezte a szerkezeti felépitését a Testnevelés €s sport
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miveltségteriiletnek, melynek kulcsfogalmai: élethosszig tartd egészségtudatos ak-
tiv életvezetés, egészségkozpontll tevékenységrendszer, ontevékeny testedzés, fitt-
ség-fitnesz, tanuldkdzpontu személyiségfejlesztés, mozgasaiban miivelt egyén neve-
1ése, az donmagaért és masokért érzett személyes feleldsség kialakulasa, tarsadalmi
integracioban betoltott szerep, esélyegyenldség, egylittmiikodés. A miveltségteriilet
harom fejezetbdl all. Az Alapelvek, célok (1) kozott az iskolai testnevelés €s sport
megkiilonboztetett részét jelenti a tanulok testi, motoros, lelki, értelmi, érzelmi és
szocialis fejlodését szolgalo teljes korhi iskolai egészségfejlesztésnek és tehetség-
gondozasnak. Stratégiai célkitiizés, hogy a rendszeres fizikai aktivitas minden tanulo
¢életében jelentds szerepet kapjon, az élethosszig tartd egészségtudatos, aktiv élet-
vezetésre szocializalasuk miatt. A mozgas- jaték- és sportmiiveltség az élethosszig
tartd rendszeres fizikai aktivitas tudasbazisat képezheti, de a fittség, az edzettség
megszerzéséhez, tovabba fejlesztéséhez sziikséges motoros tudast is biztosithatja.
A Fejlesztési feladatok (2) kozott szerepel, hogy a 12. évfolyam szamara érvényes
fejlesztési feladatok szerkezeti elemeinek keretét az altalanos szinten meghataro-
zott feladatok korvonalazzak. A kozmiiveltségi tartalmakat (3) a szaktanterv harom
¢letkori szakaszra ¢s két egymassal szoros kapcsolatban 1évo egységre (,,Mozgas-
miveltség-mozgaskultira” és ,,Ismeretek-személyiségfejlesztés™) osztja. Az 1-4. év-
folyam az alapozas szakasza, az egészségtudatos testnevelési és a késébbi sportolasi
szokasok kialakitasara, a sportmozgas megszerettetésére iranyul. Az 5-8. évfolyam
(mely a célcsoportunk) a tovabbfejlesztés szakasza, ahol az oktatasi folyamat az als6
tagozatos testnevelésre épiil, de az egyszerli szabalyokon alapul6 jatékok kibdviilnek
a taktikai és stratégiai jellegli, eszkozokkel végzett, a tanulok kreativitasat is igénybe
vevd, a minden testrész funkcionalis hasznalatara kiterjedd jatékokkal. A 9-12. évfo-
lyam az altalanos mozgasmuveltség kialakitdsanak és a rekreaciora, versenysportra
torténo felkészités szakaszanak tudhaté be.

A Nemzeti alaptanterv igen sajatos alaptanterv, mert az eddigiektdl eltérden az
oktatasi folyamat minden szerkezeti elemét, a célrendszertdl a kozmiiveltségi tar-
talmakig csaknem teljes kortien meghatarozza. Ebbdl az kdvetkezik, hogy a kdzne-
velés egész rendszerében a miveltségi teriiletek egységesen, a kdzpontilag kijelolt
tudaselemekkel jarulhatnak hozza az egészségkultura fejlesztéséhez. A miiveltségi
teriiletek vonatkozo kozmiveltségi tartalmai alapjan a tanulok atfogd ismereteket
kaphatnak az egészségrol, az egészséges €¢letmodrol. Tarsadalomtudomanyi szem-
pontbol targyalasra keril a test és I¢lek kapcsolata, az ¢letmdd, az életviszonyok.
Természettudomanyi targyak foglalkoznak az egészség, betegség, egészségmegor-
z€s, népegeszség, az ember megismerése €s egészsége, az egészséges taplalkozas,
a karos szenvedélyek, személyi higiéné témakoreivel. A Testnevelés és sport mii-
veltségi teriilet szaktantervre koherens rendszerben felépitett egészségorientaltsa-
got tiikrozo tantargyat mutat. Az egészség, az egészségre nevelés mindig is a targy
hivé szavai voltak, azonban legtobb esetben hidnyos vagy mozaikszerii tantervi
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lenyomattal. Jelen szaktantervben az egészségorientaltsag igazi rendezd elvként mi-
kodik, az egymashoz szervesen kapcsolodo célszintek megfogalmazasatol kezdve a
kozmiiveltségi tartalmakkal bezardlag. A miiveltségi teriilet misszioja a teljes kort
iskolai egészségfejlesztésben €s a tehetséggondozasban valo részvétel. A tehetség-
gondozas mindig is kiemelt feladata volt a testnevelésnek, a teljes korli egészség-
fejlesztéssel, mint ujszert feladattal Osszefiiggésben pedig jogosan kap nagyobb
figyelmet. A kiildetés tantargy specifikus lebontasat jelenti a stratégiai cél megfogal-
mazasa, ami a tanulok rendszeres fizikai aktivitas iranti elkotelezettségének kialaki-
tasa, az ¢lethosszig tartd egészségtudatos, aktiv életvezetésre torténd szocializalasa.
Az operativ célok az iskolai testnevelés €és sport sajatos értékeit reprezentald hat,
egymassal Osszetartozo fejlesztési teriiletet jelolnek ki. Ezek a mozgasmuveltség, a
fizikai teljesitoképesség, a testkulturalis tevékenységekhez kotddo ismeretek, aktiv
részvétel a szabadid6s-, tanuld- és versenysportban, a személyiség érzelmi, szocialis
tényezdinek erdsitése, a specialis prevencios €s egészségtudatos szokasok kialaki-
tasa. Az operativ célok gyakorlati megvalositasardl a célrendszerben a fejlesztési
feladatok ,,gondoskodnak”, a szaktanterv altal kijelolt kozmiiveltségi tartalmak fel-
dolgozasaval. A két tartalmi egység (Mozgasmiiveltség-mozgaskultura, Ismeretek,
személyiségfejlesztés) integralja a miiveltségi teriilet motoros, kognitiv, szocialis és
érzelmi, akarati személyiségfejlesztés benne rejlé értékeit. Valamennyi személyiség-
komponensnek a kozmiveltségi tartalmak altal kijelolt és egyenértékii szerepe van
az egészségorientaltsag érvényesitésében (Rétsagi 2014).

A NAT 2012 szellemiségét tiikr6zd Testnevelés és sport miiveltségi teriilet ha-
rom oktatasi szakaszara késziilt kerettantervek (5 oras, 3+2 6ras) teljes mértékben
szolgaljak a szaktanterv célkitlizéseinek, a mindennapos testnevelés keretei kozott
torténd megvalositasat. A tematikai egységek (uszas, 0sz0 jellegii feladatok) a Moz-
gasmiiveltség és az Ismeretek, személyiségfejlesztés {6 pilléreken beliil keriilnek
kidolgozasra. Akképpen, hogy a pszichomotoros tartalmakhoz rendelt elméleti is-
meretek olyan tudatos tanulasi kdrnyezetet teremtenek, amelyek kedveznek a ki-
vant személyiségtulajdonsagok fejlesztésének is. Az egészségorientalt szemlélet
nemcsak a Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés fejlesztési feladat formajaban,
hanem a tematikai egységek valamennyi feladatanak tartalmi kifejtésében megje-
lenik. Kijelenthet6, hogy a kerettantervek alapos ismereteket, tobb tudast adnak az
egészségmegOrzéshez, az egészségtudatossaghoz, kovetelményeikkel az egészség
irant felel6s magatartas kialakitasat tamogatjak. A mindennapos testnevelés 0j ki-
hivast hozott a testneveld tanarok szamara. A megndvekedett 6raszamok tartalmas,
élményekben gazdag, a tanulok érdeklodésének megfeleld Ujszerli testgyakorlati,
illetve sportagakkal torténé megvalodsitasa a kivanatos cél. Ehhez a kerettantervek
szakmailag alaposan Osszeallitott, szines €s sok jszert tartalommal jarulnak hozza
a valaszthatosag biztositasaval. Modszertani javaslataik a tanulokozpontusag elveit
veszik figyelembe, a differencialt oktatas a fizikai aktivitas irdnti pozitiv hozzaallast
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erdsiti (Rétsagi 2014). Ugyanakkor Hamar (2016) szerint a torvény mindennapos
testneveléssel 0sszefliggd ,,betlije” ellentmondasosnak tekinthetd. Példaként emliti
a heti két tanora kivalthatosagat, az ehhez kapcsolddo ,,igazolasi mizériat”, valamint
a szakos tanar ellatottsag-anomalidja is ide tartozik, amely a tantargy tanitasat nem
szaktanarok kezébe is helyezi.

(Az alabbiak megtalalhatdak Fintor 2016b tanulmanyaban is).

,, Osszességében anégy NAT célrendszerét elemezve megéllapithatd, hogy minden
esetben azon kovetendd altalanos értékekbol, elvekbdl (kulcskompetencidkbol)
indul ki, melyek az egész dokumentumot atszovik, s ezek rendszerben torténd
érvényesitése a f0 szempont. A kereszttantervi részek mind a négy tantervben a Testi
¢és lelki egészség (A testi €s lelki egészségre nevelés) kozos kovetelményt (NAT
1), kiemelt fejlesztési feladatot (NAT 2 és 3), illetve fejlesztési teriiletet, nevelési
célt (NAT 4) tartalmaznak. A kulcsszavak mind a négy dokumentumban ugyanazok:
egészséges €letmod, egészséges testi, lelki és szocialis fejlodés, karos fliggdségek
megelozése. A Nemzeti alaptanterv els6 harom valtozatiban ebben a fejezetben
szerepelt a beteg, sériilt és fogyatékkal é16 embertarsak iranti tolerancia, mig a NAT
4-ben ez kiilon részbe kertilt ,,Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség” cimmel ”
(Hamar 2012: 95).

Az egészségre nevelés teriiletén a testnevelés mindig is kiemelt szerepet jatszott.
Ugyanakkor a mindennapos testnevelés bevezetésével a tantargy uj dimenzioba ke-
rilt. Az iskolai testnevelés oraszamanak novekedése mennyiségi javulast hozott, és
Uj mindséget (mely legalabb ennyire fontos tényezd) hozhat 1étre, hiszen a meg-
fogalmazott célok képessé tehetik a miiveltségi teriiletet a hatékonyabb egészség-
nevelésre, az egészségkultira alapjainak megteremtésére (Révész—Csanyi 2015,
Rétsagi 2014). A 2012-es NAT szerint a testnevelés miiveltségteriilet kiemelt célja,
hogy a rendszeres fizikai aktivitas minden tanul6 életében komoly szerepet kapjon,
hogy a tanuldkat élethosszig tartd, egészségtudatos, aktiv életvezetésre szocializalja
(Makszin 2014).

Fejezetiink végén az atlathatosag érdekében tablazatban (4. tablazat) foglaljuk
Ossze a fent targyaltakat.

Rétsagi (2014) és Makszin (2014) NAT elemzései alapjan kovetkeztetéskép-
pen kijelentetjiik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésének célja az, hogy a
rendszeres fizikai aktivitds minden tanulé életében komoly szerepet kapjon, hogy a
tanulokat ¢élethosszig tartd, egészségtudatos, aktiv életvezetésre nevelje. A kovetke-
zOkben az ezekhez a célokhoz kapcsolddod kdzponti témakorok és kérdések mentén
haladunk tovabb, mint az egészségmagatartas, a fizikai aktivitas és az életmod. Olyan
valtozok mentén torténd kutatasi eredményeket mutatunk be, amelyekkel empirikus
kutatasunk eredményeképpen az nyerhet igazolast, hogy a mindennapos testnevelés
befogado készsége megjelenik az iskola hasznaloinak részérdl.
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A csalad, az oktatas (kiemelten a testneveldk), a barati kapcsolatok, a kornyezeti
tényezOk (lakohely é€s élettér) jelentOs szerepet jatszanak a rendszeres fizikai akti-
vitas, a mozgas és testedzés kialakuldsaban (Balogh 2015), igy a kdvetkezékben a
szocializacioval foglalkozunk. Sorra vessziik a szocializacios agenseket, melyek a
fizikai aktivitds dimenzidjara vannak hatassal. Ezek kozott is korabbi vizsgalataink
szerint a médianak komoly szerepe van, ezért ennek szerepével részletesebben fog-
lalkozunk a tobbihez képest, nagyobb részt szenteliink neki.

4. tablazat: A testnevelés tantargy jelentoségeinek valtozasai

Torténeti esemény Evszam Testkulturilis eredmények
Ratio Educationis A magyar kozoktatasiigy
A testgyakorlas tantargy

Népoktatasi torvény 1868 megjelenése, Eotvos Jozsef —

kotelezo tanorai bevezetése

1900-as évek eleje

Bély Mihaly, Kmetyko Janos —
neveld tornagyakorlatok

Orszagos Testnevelési Alapot

hoztak 1étre 1913 Cél a sport tamogatasa
Tanterv Gjragondolasa 1920 Iskolak szamanak csokkentése
Testnevelési torvény 1921 Test} ~PSE8, & kgzefg o2CE
allapotanak javitasa
Magyar Klrfl.lyl Testnevelési 1925 A testnevel6tanar-képzés
Féiskola
Grof Klebelsberg Kund —
Allami sporttamogatas Két vilaghaboru kozott tantervek, testneveloképzés, heti
3 Ora testnevelés
Szocialista iskolatipus 1948 a tantérgy Oraszdmdnak

visszaesése

Kiss Arpad munkassaga

Hatvanas-hetvenes évek

Kiemelt szerep — testnevelés,

forduldja asport és a jatékok
Négy oktatasi-nevelési terv 1978 A sz%ﬁ:ﬁg;ér;zveles
Rendszervaltas 1990-es évek Sportagak
NAT 1 1995 Sokoldala muve.:ltseg,
kompetencia

NAT 2 2003 Személyiség fejlesztése

NAT 3 2007 Egészséges életmddra nevelés

NAT 4 2012 Mindennapos testnevelés

bevezetése

Forras: Sajat szerkesztés
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6. A MINDENNAPOS TESTNEVELES
ERINTETTJEIL A 10-14 EVES TANULOK
ELETMODJAROL — A KUTATASOK
TUKREBEN

Szocializacios agensek bemutatasa, hatasuk a serdiilok egészségmagatartasara, ki-
emelten a fizikai aktivitas dimenzidjara

A tanarok, edz6k ugy gondoltak, hogy a testnevelés a gyermekek olyan pozi-
tiv személyiségjegyeinek €s erkolesi tulajdonsagainak kialakulasahoz vezet, ame-
lyek mas modon sokkal nehezebben, alacsonyabb hatasfokkal vagy akar egyaltalan
nem fejleszthetok. A szakemberek szerint a sportszocializacio a felelds azért, hogy
a sportolasi attitidok és viselkedésmodok kialakuljanak, illetve megmaradjanak
(Foldesiné—Gal-Doczi 2010). Ezért az alabbiakban elméleti keretként ezzel foglal-
kozunk, bemutatjuk a szocializacio, illetve a sportszocializacié fogalmat, 1ényegét,
azokat a szocializacios kozegeket, melyek hatassal lehetnek a fizikai aktivitasra (7.
abra). Az abra egyes elemeivel részletesen a késébbiekben foglalkozunk.

7. dbra: A fiatalok fizikai aktivitasat és mozgdsszegény életmodjat meghatarozo tarsas és kérnyezeti
Saktorok

Csalad, sziilok
(sziilok fizikai
aktivitasa,
sportolasi
szokasai,
iskolazottsaoa

Kornyezeti
tényezok
(infrastruktira)

A fiatalok fizikai
aktivitasa és
mozgasszegény
életmédja

Iskola (értékek,
normak)

Testneveldk
(személyes
példamutatas)

Baratok
(kortarscsoport
mintai)

Forras: Balogh (2015: 221)
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A szocializaci6 az a bonyolult folyamat, melynek eredményeképpen az Gjszilott
csecsemObdl felndtt ember, személyiség lesz. A felnotté valas soran ismereteket, kész-
ségeket sajatit el, a tarsadalmi Iénnyé valas folyamata személyek kozti interakcion
alapul6 tanulasi folyamat, melynek révén kialakitjuk a tarsadalmi egytittélés szabalya-
it, céljainkat, torekvéseinket és megteremtjiik dnazonossagunkat (Broom — Selznick
1997). Ez a magatartas az adott kultira értékeinek, szokéasainak, hagyomanyainak,
attitidjeinek, irott és iratlan szabalyrendszerének befogadasaval illetve elsajatitasaval
alakulhat ki (Rétsagi 2015a). A szocializacids folyamat leglényegesebb célja, hogy
segitsen a gyermekeknek beilleszkedni az adott tarsadalomba (Zsolnai és mtsai 2012).
Az egyén sikeres szocializacidjaban a nevelés és az dnnevelés egyenértékii szerepet
jatszik, az aktualis szocializacios szintereken szerzett ismeretek és tapasztalatok be-
épitésével (Rétsagi 2015a). A sport is segiti az egyént ebben a folyamatban, hisz a
sportoktatas sok lehetoséget kinal az igazi kozosségi €letre. A kozos gyakorlatozasok,
a jatékos egyiittes munka, a kozos eredményre torekvés kollektiv magatartast igényel a
tanuloktol. A csoportba vald beilleszkedés, a szabalyok betartdsa, a versenyeken torté-
né egyiittmiikodés, egymas tdmogatasa, a kolcsonos bizalom, kozos célok, hagyoma-
nyok apolasa, melyek kedvez6 elemei a kollektiv emberré formalasnak (Birdéné 2004).
A sportszocializacio soran a tanuld megtanulja hasznalni a testét adott feladathely-
zetekben, tovabba olyan emberi alakulatba 1€p, ahol atélhetévé valnak a kozos célo-
kért megtett eréfeszitések értékei, hozzajarul az 6nismeret fejlodéséhez is (Foldesiné—
Gal-Doéczi 2010). Pusztai (2009) szerint a sport olyan képességeket fejleszt, amelyek
Osszhangban vannak az oktatas altal képviselt értekekkel, értelmes tekintélytiszteletet
és Onbizalom ndvekedést okoz, ndveli a tanulmanyi sikerekre iranyul6 vagyakat, ami
megerdsiti a 2. fejezetben targyalt testnevelés egyik fontos célrendszerét. A személyes
célok megfogalmazasa a jovOorientaltsag szempontjabol nagyon fontos. Egyfeldl a
személyes célok biztos alapot adhatnak ahhoz, hogy az egyén a jovében felmeriild
problémakkal sikeresen megkiizdjon, masfeldl a személyes célok rendszere szamos
kognitiv, interperszonalis és fizikai aktivitashoz vezet (Rétsagi 2015a).

Sportolas kozben olyan tanulési, nevelési és muvelddési folyamatok zajlanak,
melyek soran néha tudatosan, de legtobbszor észrevétleniil fejlodik az egyén fizikai-
lag, pszichikailag, és pozitiv valtozas kovetkezhet be a személyiségben is, ezért a hi-
vatkozott szerz6 példaul javaslatot fogalmazott meg, hogy az egész életen at tarto ta-
nulds mintajara alkossuk meg az egész ¢leten at tarto sportolast is, ami meglatasunk
szerint er0sen kapcsolodik a szocializacidhoz (Kovacs 2014a). A sportolassal tehat
az egyén szamara kiterjednek a tapasztalas 0j teriiletei, mert 0j cselekvéseket tanul,
Uj szocialis kornyezetbe kertil, 1) érték- és normarendszer veszi koriil (Gombocz
1998, Gombocz—Hamar 2014). A sportszocializacio fogalmanak esetében Foldesiné
és munkatarsainak meghatarozasat tartjuk iranyadonak: ,,4 sportszocializdacio az a
folyamat, amelynek soran az egyének elsajatitiak a sporttal kapcsolatos szerepe-
ket, a sporthoz kotodo értékeket, normdkat, hagyomanyokat, szokdsokat, viselkedési
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szabalyokat, ezaltal megtanulnak eligazodni a sportkulturaban.” (Foldesiné—Gal—
Doczi 2010: 35.).

A szocializaci6 folyamata az emberi individum, a gyermek ¢és a tarsadalom mo-
gott miikodo kozvetitd agensek, rendszerek és mechanizmusok utjan megy végbe
(Variné 1975). Acs—Borsos—Rétsagi (2011) szerint is serdiilékorban a személyiség
dimenzidinak kialakitdsaban, megszilarditasaban fontos szerepet toltenek be a szoci-
alizacios kozegek és kozosségek: a csalad, az iskola, a referenciacsoportok, a sport-
kor, a sportegyesiilet és a média is, melyek hatasrendszeriikkel befolyast gyakorol-
nak a felndvekvo generacio egészségmagatartasara (Somlai 1997).

A szocializacios szinterek koziil a referenciacsoportok kézé tartoznak a csalad,
sziilok, baratok, kortarscsoportok, pedagdgusok (jelen esetben testneveld tanarok).
A gyermekek sziileit tekinthetjilk az egyik legfontosabb szocializacios kozegnek
(Somlai 1997), hisz ez a kisgyermekkori szocialis fejlodés {6 szintere, ahol a sztilok
szocialis kompetenciajanak fejlettsége komoly befolyasold tényezé ebben a folya-
matban (Zsolnai és mtsai 2012). A csalddi szocializaci6 a tarsadalmi valosag kii-
16nb6z6 mintazataival ismerteti meg a gyermeket: a nyelvi kommunikacioval, az
intim kapcsolatok mitkddésével, az életmindséget befolyasold tényezokkel (pl. higi-
énés egészségmagatartasi szokasok; iskolazottsag, szellemi és fizikai aktivitas iranti
igény; onbizalom, onértékelés) (Rétsagi 2015a). Raadasul a csaladtagok a gyerme-
kek legels6 modelljei, sziileit, iddsebb testvéreit, nagysziileit tanulja meg el6szor
utanozni, ezaltal bizonyos magatartasformakat sajatit el (Kozma 2001). A csaladban
kezd6dd szocialis tanulas soran a gyermekek a sziilok altali neveléssel, utanzassal
elsajatitanak bizonyos viselkedésformakat. Sportos csaladban, ahol beszédtéma
otthon a sport, eldnyds a kdzeg a gyermek testmozgas iranti pozitiv attitiidjének
kialakulasahoz. A folyamat nem minden esetben egyiranyt, a gyermek is szocializal-
hatja a sziil6ket a sportolasra. Amennyiben a fiatalok mas kézegben ismerik és szere-
tik meg a sportot, fokozatosan bevonhatjak sziileiket példaul a sportkozvetitésekbe,
szurkolasba, tovabba a kzds sportolasba is (Foldesiné—Gal-Doczi 2010).

A csaladtagok mellett a kortarscsoportok szerepe is Iényeges a szocializacid fo-
lyamataban (Somlai 1997). A kortarscsoportok befolyassal vannak a serdiilok, a fiatal
egyének csaladhoz val6 viszonyara, alternativ viselkedési médok megjelenésére, va-
lamint a nemek ko6zotti kontaktusok tartalmara (Rétsagi 2015a). Szerepiik foleg ser-
diilékorban igen nagy, mely kapcsolat sajatos tartalommal rendelkezik. A sziilékkel
ellentétben, itt egyenrangt félként allnak szemben egymassal, hasonl6 problémakkal
és célokkal, ami masfajta kommunikacids stilust is eredményez (Vajda—Kosa 2005).
fgy példaul a tanulok tovabbtanulasat jobban befolyasoljék az osztalytarsak, akikkel
egyiitt jarnak a sportkorre (Pusztai 2009). Az osztalytarsak, a baratok valnak mintaado-
va. Fontos, hogy e csoportokban mennyire jelenik meg a sport, mint értékes szabad-
idds tevékenység (Foldesiné—Gal-Doczi 2010). A vizsgalt korcsoportunkban a kortar-
sak szerepe, befolydsa novekszik, a baratsag fontossa és szabadidét is meghatarozo
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tényezove valik (Kovesdi 2015). A tandra és a tanodran kiviili tevékenységek szocialis
kornyezetben zajlanak. Igy a személyiségnek a kozosségi tulajdonsagai a pedagogiai-
lag szakszerlien iranyitott és kontrollalt testnevelés-oktatas soran alakulnak, valtoznak.
A tarsas tevékenység, a kozos munka, egymasrautaltsag, sikerek és kudarcok utjan
formalodo kapcsolatok gazdagitjak a tanulok érzelmi életét.

Az iskolaban szamos Uj, tarsas viselkedésre vonatkozo szabalyrendszert kell el-
sajatitania a gyermekeknek, szocialis kapcsolatrendszeriik kiszélesedik, a kortars-
csoportoknak is meghatarozo szerepiik lesz a szocializacidban (Zsolnai és mtsai
2012). A tanulénak meg kell tanulni az egyiittmiikddést az iskolai és osztalyk6zossé-
get alkotod tarsakkal. Be kell tartani az iskola és az osztalykdzosség szabalyait, meg
kell felelni az iskolai altalanos ¢és a neveldk altal megfogalmazott elvarasoknak, j
viselkedési szabalyokat kell elsajatitani (Rétsagi 2015a). Bognar és mtsai (2005)
szerint az iskolai testnevelésnek dontd hatasa van a késobbi felnottkori fizikai aktivi-
tas minGségére. Aki gyerekkoraban megfeleld élményeket és tapasztalatokat szerez a
sport terén (példaul a testnevelésoran), legtobbszor felndttkoraban is aktivan, egész-
ségesebben él. Ugy latjak, hogy legkésobb tizenéves korban kell (és lehet) kialakita-
ni a mozgas iranti vagyat és szeretetet, mert akkor az egyén felnéttkoraban is kony-
nyebben szan ra energiat, idot és pénzt. A fiatalok szemléletformalasa, az egészséges
¢életmddhoz kapcesolodo sziikségletek igényének kialakitasa nem jelenik meg naluk
elvarasként. Ezen ismeretek atadasanak elsO szintereként az oktatasi, nevelési in-
tézmények keriilnek elsddlegesen el6térbe, melyet mar Goleman (1997) kutatasai is
bizonyitottak, miszerint az egészségnevelést, a csaladi nevelésre épitve az iskoldban
kell megalapozni, mert az oktatas dontden hozzajarulhat, hogy az egészségfejlesztd
célok megvaloésuljanak (Frantz—Chandeu 2011). Ezért fontos, hogy a rendszeres fi-
zikai aktivitast az oktatasi intézmények értékként kezeljék, elosegitsék a mozgassal
kapcsolatos pozitiv érzelmek kialakulasanak a lehet6ségét, az aktiv életmdd melletti
elkotelezddést (Csanyi 2010, Fintor 2014a). Az oktatasi intézmények azok a helyek,
melyeknek tobb szaz éves hagyomanyuk van az egészséges €életmddra nevelésben
(Kéri 1998). Az iskolat tehat az egészségfejlesztés egyik legfontosabb szinteré-
nek tekinthetjiik (Somhegyi 2012), Iényeges szerepet jatszik a folyamat sikerében.
A sport megszerettetése, a napirendbe torténd illesztése kiemelten a testneveld tanar
feladata. A testnevelés tanitasa nagyon Osszetett tevékenység-egylittest kivan meg a
pedagdgusoktdl. Az eredményes oktatdi munka alapfeltétele, hogy a tanulok megfe-
lel6en viselkedjenek, a tanora légkore €s szervezési feltételei mindenkinek biztosit-
sak a biztonsagos és hatékony tanulas lehetéségét (Csanyi—Révész 2015).

Kutatasok bizonyitjak a testneveld tanar kiemelkedo szerepét, aki fontos tényezo-
je a tanuldk sportolasi motivacidjanak, attitlidjének, a sportaktivitdsnak. Ez a hatas
nemcsak az iskolaskori, hanem a felndttkori sportolasra is kiterjed, és ebben a korai
szakaszban elddlhet az élethosszig jellemz0 sportos aktivitas is (H. Ekler 2015).
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Toth (2015) tanulmanyéaban hazai és nemzetkozi kutatasokat vizsgalva megalla-
pitja, hogy a rendszeres sportolasra valo készenlét, a fizikai aktivitassal jar6 kellemes
érzések megtapasztalasa, ezen keresztiil a testmozgas megszerettetése az oktatasi kor-
nyezetben a testneveld tanar feleldssége. A testneveld tanar példaként befolyasolhatja
a serdiilo sportolasi szokasait, jovobeli céljait, elképzeléseit. Erre nincs egy mindent
atfedé motivacios stratégia (a motivaciéo nem jelenti munkank f6 irdnyvonalat, ezért
csak emlitést tesziink rola). H. Ekler és Rétsagi (2003) is tigy Osszegzi kutatasat, hogy
a testneveld kulcsszerepld a testnevelés és sport értékeinek reprezentalasaban.

A pedagogus viselkedése komoly hatast gyakorol a tanulok szocializacidjara.
A testnevel6 megjelenése, 6ltozete, szokasai, kérdései, érdeklodési kore egyarant be-
folyasolhatja a tanulok szemében kialakulo megitélését (a testneveléssel kapcsolatban
is). Alapelvaras egy testneveldvel szemben a rendezett, sportos, tiszta 6ltozet, a do-
hanyzas mell6zése, de a rendszeres testmozgas is (Csanyi—Révész 2015).

Aszakirodalomban valo jartassag utan tisztaban vagyunk vele, hogy a testnevel6rol
sz016 részben kitérhetnénk a kiilonbozo oktatasi stratégiakra (tradicionalis, interak-
tiv, onellenérzéses stb.), esetleg fegyelmezésre, ugyanakkor empirikus munkéankhoz
ez nem illeszkedne, ezért nem foglalkozunk vele részletesen.

A pedagogusok dolgat nem konnyiti meg, hogy a média a mozgasszegény prog-
ramokra invitalja a gyermekeket és formalja normarendszeriiket (Foldesiné—Gal—
Doczi 2010). Ebbdl kiindulva nem szabad megfeledkezni a tomegkommunikacio
szerepérél sem (Somlai 1997), melynek szerepe napjainkra rendkiviili médon fel-
értekel6dott a felnovekvo generaciok értékrendjének kialakitasaban, ezaltal a szoci-
alizacios folyamatok megvaldsulasaban. Nem feltétleniil pozitiv ez a szerep, de tu-
domasul kell venni névekvo befolyasold szerepét a kiilonbozo tarsadalmi csoportok
izlésének, vilaglatasanak, életcéljainak, szerepviselési modelljeinek, példaképeinek
kialakitasaban (Rétsagi 2015a).

A média folyamatosan informaciokat araszt, formalja a tarsadalomrol alkotott el-
képzelésiinket, normakat kdzvetit (Bajomi-Lazar 2008). Ezt a gyerekekre kivetitve ki-
emelten fontosnak tartjuk. A szakirodalom azt is hangsulyozza, a televizié nagy hatas-
sal van a gyermekekre, mert nagyon sokat nézik, megfigyelik a legaprobb részleteket
is. Mar masfél-két éves kortol a televizid tobb-kevesebb hatast gyakorol rajuk, ot-
nyolc esztenddsen jelentdsen novekszik a felfogoképességiik, kilencéves korban elérik
a ,tévéérettséget”, és a gondolkodva nézés lesz rajuk jellemz6. A gyermek a legaprobb
részleteket is megfigyeli, tizenkét éves koraban mar itéleteket is alkot, magyarazatokat
keres. Altalaban tizenhdrom évesen tolti a legtobb idét a képernyd eldtt. A gyermek
informaltsaga, logikai képessége a televizionak is koszonheto (Nagy 1993). A televizio
hatésa tehat az altalunk vizsgalt korosztalyban, a 10-14 évesek kozott a legjelentGsebb.
Ha csak a gyermekekkel kapcsolatos kutatasra fokuszalunk, a szakirodalmi ismeretek
tiikrében elmondhatjuk, hogy a vélemények megoszlanak a televizio negativ és pozi-
tiv hatésaival kapcsolatban. (El6bbit a médiatdrvény altal van lehetéség korlatozni,
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erre mar kisérletek, otletek sziilettek. Ennek targyaldsa nem képezi a dolgozat 1énye-
gét). Ezt szemlélteti igazan Hargrvae és Livingstone (2006) allaspontja, akik szerint
bizonyos tipusu televizidos miisorok egyes gyermekekre karos hatassal vannak, mig
masokra ugyanezek az adasok jotékony hatast gyakorolnak. Altalanossdgban elmond-
hatd, hogy a média pozitiv és negativ életmodot mutat be, tovabba megjelenit szerepet,
személyiséget, mitoszt, mintat ad a népszeriiségrol, sikerrdl, szépségrol. Kosa—Laszlo
(2010) vizsgalatai szerint a példakép valasztasaban a vizsgalt fiatalok (13-17 évesek)
20,1%-4nal a média volt a meghatarozo, ami a sziilék utdn a masodik legmagasabb
érték ebben a kutatasban. Vagyis minden 6tddik fiatal a médiabdl valaszt maganak
példaképet (sportoldt, énekest, zenészt, szinészt stb.). A testileg fejlett, egészséges fel-
n6tté valas érdekében nagyon sokat tehet a televizio. Itt abbdl a ténybdl indulunk ki,
hogy a sport altal egészségesebbek lehetiink. Ehhez hozzajarulhat a televizio is, igy a
megfeleld misorstruktira kialakitdsaval sokat tehet a sportra nevelést illetden. Arra
motivalhatja a tanulokat, hogy sportoljanak. A lanyok szamara a miivészi jellegii torna,
a fitknak a labdajatékok tetszenek, a sz&p tdjak bemutatasa felkelti az érdeklddésiiket
a kirandulas irant. A kiilonbdz6 mozgalmak szervezése is dicséretes annak érdekében,
hogy minél tobb fiatal mozogjon (Nagy 1993). Osszességében a média az egyének
vélekedésére, viselkedésére, értékrendjére, egészségrol és betegségérdl alkotott képére
is komoly hatést gyakorol. Kiemelten fontosak a serdiilok korében végzett vizsgalatok,
amelyek felhivjak a figyelmet, hogy a serdiilok nagy tobbsége a médidban talalja meg
a példaképiil valasztott személyt, figyeli meg annak viselkedését, hallja véleményét,
tovabba az életmoddal, egészséggel, betegséggel kapcsolatos informaciok nagy részé-
ol is a médiabol tajékozddnak (Kosa 2006).

Lathatjuk, hogy a média fejlodése és térnyerése nagyobb feladatot harit az ok-
tatasra, a testnevelésre (Révész—Csanyi 2015), befolyasa kiemelkedden lényeges a
fiatalok korében. Igy a kovetkezékben megnézziik a médiahasznalati szokasokat,
mint a szabadidd-felhasznalés egyik jelentds id6toltését.

AZ ELEKTRONIKUS MEDIA SZEREPE A SERDULOK
ELETMODJARA, SZABADIDOS TEVEKENYSEGERE

A nagy gondolkodok (Arisztotelész, Platon) mar tobb ezer éve, a filozéfusok évsza-
zadok (Kant, Locke), a szociologusok évtizedek ota igyekeznek a szabadid6é fogalmat
definialni. Szabadidonek a tarsadalmi kotottségek (jovedelemszerzést szolgald munka,
tanulas) és fiziologiai sziikségletek (pihenés, alvas stb.) kielégitésén kiviil fennmaradt
idémennyiséget tekinthetjitk (Kovacs 2004), mely életmodunk’ meghatarozo eleme.

7 Az életmdd olyan kerete életiinknek, mely a mindennapi tevékenységeinket fogja Gssze, szorosan

Osszefligg identitasunkkal, meghatarozza a tarsadalomban és kisebb csoportokban kijel6lt helyiin-
ket (Pik6 2005), komplex modon befolyasolja egészségi allapotunkat (Fritz 2009).
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Napjainkban a fiatalok szabadidd-strukttiraja nagymértékben megvaltozott. Ez a sza-
badidé-struktura kiilondsen 1ényeges, mert hozzajarul identitasuk fejlédéséhez, kiemelt
a szocializacios szerepe. Ebben az életkorban a kortarsakkal t6lt6tt id6 meghatarozo,
jelentds befolyasolo erdvel bir. Piko (2005) a dél-alfoldi ifjasagkutatasaban (n=1114)
elemezte a 14-21 éves kozépiskolas populacio szabadidé-strukturajat, annak hatasat
az egészségmagatartasra. Kideriilt, vannak olyan szabadidds tevékenységek, amelyek
kockazatnoveld hatastak (hajlamositanak dohanyzasra, alkoholfogyasztasra), vala-
mint olyanok, melyek védohatast fejtenek ki (kreativ tevékenységek, vallas, intellek-
tualis érdekl6dés). A szabadidd lehet aktiv (testmozgas, alkotas, miivelddés) és passziv
(tévézés), az olvasas fizikai inaktiv forma (Acs—Borsos—Rétsagi 2011). A tévézés ko-
moly konkurenciéja lehet a sportolasnak (Bicsérdy 2002), de vannak olyan nézépon-
tok is, mely szerint a médianak szerepe lehet a sportra nevelést illetéen (Gal 2008,
Fintor 2015).

Mindenesetre a médiahasznalat térhoditasa nem meglepd, hisz a televizio, a sza-
mitégép napjainkban mar szinte mindenhol megtalalhato, sot, egy csaladban akar
tobb is akad (Nagy 2005). Ezt tamasztja ala Kosa—Lasz16 (2012) kutatasa, akik a ti-
nédzsereket és a média kapcsolatat vizsgaltak az altalanos iskola 7. és a kozépiskola
11. évfolyamaiban (70 — 70 intézményben). Eredményeik szerint televizié minden
tanuld otthondban van, raadasul atlagosan 2,7 késziilék jut egy haztartasra. Ha ezt
Osszehasonlitjuk Urban (2004) korabbi felmérésével (96,7% a televizidval rendel-
kez6 haztartasok aranya), akkor par év alatt megfigyelhetd a késziilékek szamanak
egyértelmli novekedése.

MEDIAFOGYASZTASI SZOKASOK

A hétkoznapi és hétvégi tévénézési szokasok kozott nagy differenciat tapasztalhatunk.
Hétkoznapokon a valaszt adok tobb mint fele (54,6%) néz naponta legalabb 2 oran at
tévét, videot, DVD-t. Ez az arany hétvégén 80,4%. A lanyok tanitasi napokon szigni-
fikansan kevesebbet {ilnek a képernyd elétt. A szamitogép hasznalat (tablagép, Ipad,
okos telefon) esetében is komoly eltéréseket tapasztalunk hétkoznap és hétvége kozott.
Tanitasi napokon a legjellemzdbb rajuk a napi kevesebb, mint 1 6ra szamitogép-hasz-
nalat, hétvégén ez 2-3 ora. A nemek kozott minden évfolyamon jelentdsek statisztika-
ilag a kiilonbségek a fitk javara. A nem jatékcélu szamitogép-hasznalat (chat, e-mail,
internet) a fiatalok felére napi két oraban jellemzd, hétvégén 63,5%-ban.

A Magyar Ifjusagkutatas adatai szerint, mig 2008-ban a fiatalok (a 15-29 éves kor-
osztaly) szabadidejét a televizio uralta 65-68%-ban, addig 2012-ben ez 49%-ukra igaz
hétkoznap €s hétvége esetében. A legfontosabb tevékenység ugyanis a szamitdogépezes
¢és az internethasznalat lett. Ez 2016-ra sem valtozott, a képerny0ds tevékenységeket
tovabb er6sitik az 1] szabadidos elfoglaltsagok, mint a ,,telefonozas”, az okostelefonok
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hasznalata, facebookozas. Hasonl6 eredményekrdl szamolnak be mas kutatasok is mar
a 8-14 éves korcsoportban. Hétvégén mar majdnem dupla annyi id6t tévéznek a gyer-
mekek, mint egy atlagos hétkdznapon: atlagosan 10 perc hijan 3 érat (IPSOS 2012).
Szabo (2003) szerint a 12-18 évesek tévénézésre forditott ideje hétkdznap 2 ora, hét-
végén pedig harom és fél ora. Sagi (2001) felmérésébol megallapithato, a 10-17 éve-
sek legkedveltebb szabadidds tevékenysége a televiziozas, a 14-17 évesek hétkdznap
atlagosan 107 percet, hétvégén pedig 128 percet televizidoznak. A szerzo késobbi 13-17
évesekre vonatkozo6, szintén reprezentativ kutatasaban megallapitja, hogy a tanulok-
nak az elsddleges informacidforras a tévé, ¢s egyre inkabb az internet (Sagi 2006).
Egy 2011 és 2013 kozotti idészakra vonatkozd orszagos reprezentativ vizsgalatunk azt
mutatja, hogy a napi atlag televiziozas® 3 ora 25 perc a 8-14 éves korcsoportban.

A Nielsen K6zonségmérés Kft.” adatait elemeztiik negyedéves és nemek szerin-
ti bontasokban is. Ilyen jellegli vizsgalatra még nem volt példa Magyarorszagon.
A kapott eredmények alapjan megallapithato, hogy a fiatalok napi tévé nézési ideje
(ATV) 2011 és 2013 kozott (atlagban) csak (!) két percet csokkent, ami nagyon
csekélynek mondhatd. Az értékek negyedéves bontasaban megfigyelhet6, hogy az
ATV (napi tévé nézésre forditott id0) aranya az évek elsd €s utolsé negyedévében
mindig magasabb. Ez Deninger kutatasat erdsiti meg, vagyis a téli iddszakban a
vizsgalt korosztaly tobb id6t fordit televizido nézésre. A nemek szerinti vizsgalat
alapjan megallapithato, hogy a 2011-es ¢év negyedéves bontasaban lathatd eredmé-
nyekhez képest a fiuk esetében a 2012 és 2013-as évben is csokkenés, mig a lanyok-
nal novekedés figyelhetd meg ennél az aranyszamnal. A fitk tévénézeési idejét eresz-
kedd, mig a lanyokét emelkedd gorbe jellemzi. Ha a harom év atlagait nézziik, akkor
a fitk 0sszességében szignifikansan tobb idot tdltenek a televizio eldtt, mint a lanyok
(p=0,001). De ha csak a 2013-as esztend6t nézziik, megfigyelhetd, hogy a nemek
kozotti tévénézésre forditott id6 aranya kiegyenlit6dott. Megéallapitottuk, hogy a ta-
nulok legnagyobb aranyban, tobb mint 50%-ban nézik a gyermekcsatornakat és az
orszagos kereskedelmi adokat. A fiak és lanyok Osszehasonlitasaban kimutathatdak

8 Az ajanlott tévénézési id6 2 ora (AAP 2001).
% Atelevizids nézettségmérést a Nielsen Kozonségmérés Kft. végzi Magyarorszagon. A cég 2008-ig
840, 2009. aprilistol mar 1040 reprezentativ minta szerint kivalasztott haztartasban dsszesen 2400
személyt6l elektronikusan mért és gyijtott adatok alapjan vizsgalja a nézettséget. Jelenleg naponta
tobb mint 2400, televizioval rendelkezd haztartasban él16, 4 éven feliili személy nézettségi adata all
rendelkezésiikre. A haztartasokban elhelyezett mérémiiszerek minden ¢€jjel telefonvonalon kiildik be
az adatokat a kdzpontba, ami alapjan a kovetkez6 munkanapon mar adatokat tudnak szolgaltatni a
televizids csatornak €s miisorok nézettségérdl. A panelminta tagjai egyenként mintegy 3700 nézot
reprezentalnak. A vizsgélat soran a teljes lakossagbol 9 179 449 négyévesnél idésebb potencialis
televizio nézével szamolnak. Az adatok 1 perces bontasban hozzaférhetdk, az eléfizetok szamara a
kéréseknek megfeleld bontasokat és mutatoszamokat adnak at. Ez az eljaras megfelel a nemzetkdzi
ajanlasoknak (Galik 2003, Nielsen K6z6nségmérés 2013).
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a kiilonbségek a csatornatipusok aranyaiban. A lanyoknal az orszagos kereskedelmi
¢és a gyermekcsatornak, a fiik esetében pedig a sportcsatornak, az altalanos szora-
koztatd csatornak és a mozifilmek esetében talaltunk magasabb aranyszadmot. A ku-
tatas kiemelt iizenete, amennyiben egyetértiink a fenti kutatokkal, hogy ki kellene
hasznalni a média lehetdségeit a sportra nevelést illetden (Gal 2008, Bironé 2004),
nal) kellene a testmozgas fontossagat hangsilyozo tartalmakat kozvetiteni (példaul
reklamokban vagy hirdetésekben), illetve gyakorlatban a téli iddszakban, amikor a
nézettség kiemelkedéen magas mas évszakhoz képest (Fintor 2015).

Szintén orszagos reprezentativ kutatas'® keretein beliil tartuk fel a helyi televi-
ziok nézettségét, kiemelt célunk annak vizsgalata volt, hogy lehet-e szerepe a helyi
médiumnak a sportra nevelésben. A TARKI (Tarsadalomkutatd Intézet) segitségé-
vel létrejott vizsgalatot interjukkal egészitettiik ki a Kelet-Magyarorszagon dolgozo
televizid foszerkesztokkel, sportriporterekkel. A helyi televiziok nézettségi aranya
nagyban eltér az orszagos csatornak adataitdl, azonban figyelembe kell venni, hogy
a magyarorszagi lakossag kozel 45%-anak van lehetdsége a lokalis csatornak vé-
telére. A médiaszakemberek allaspontjat a kérddives eredmények megerdsitették.
A kevesebb, mint 1 orat (helyi) televiziozok aranya 59,3%. A lakossag 60 év feletti
rétege koveti leginkabb figyelemmel a lokalis csatornat. A régionkénti eltérések a
korlatozott vételi lehetoségekkel magyarazhatoak. A miisortipusok esetében a helyi
informaciot szolgaltatdo musortipusok (57,9%) a legnézettebbek, de a médiaszakem-
berek véleményénél elokeld helyen megjelend sport a lakossag szerint csak az utol-
so helyek egyikén talalhatod (19,4%). Azoknal, akik napi két oranal tobbet néznek
televiziot, mar kiemelkedd helyen jelenik meg a sport (a sportmiisorok idOtartama
magyarazhatja ezt), a férfiak szignifikansan tobbet nézik, mint a nok.

A médiaban dolgozé szakemberek teljes egyetértéssel vélekednek a sportolast
elésegitd hatasokrol, ezzel egyetértésben a helyi csatornakat rendszeresen nézok is
kiemelik a misorok, a televiziézas ilyen irany0 jelent6ségét. Ugyanezt gondoljak

10 A kutatés a 2014. januari ,,OMNIBUSZ” kutatas keretei kozott zajlott. Alkalmazott mintavételi elja-
rassal valoszinliségi mintavétel volt, tehat minden feln6tt magyar lakosnak azonos az esélye a mintaba
val6 bekeriilésre. Igy a minta segitségével begyiijttt adatokbol levont kovetkeztetések — a statisztikai
mintahiba mértékén beliil — altalanosithatoak a teljes populaciora. A minta elkészitéséhez tobblépcsos,
aranyosan rétegzett, valoszinliségi mintavételi eljarasrol beszélhetiink. A rétegenként lekérdezendd
személyek szamanak meghatarozasat kovetden a minta konkrét kialakitasa véletlen sétas modszerrel
tortént. A minta elemszama 1007 {6, a megkérdezettek 45,3%-a férfi, 54,7%-a pedig n6. Minden régi-
0bol kivalasztasra keriiltek alanyok, a legtébben Budapestrdl (17,9%), a legkevesebben (9,6%) Dél-
Dunéntulrél. Eletkor tekintetében az atlagéletkor Gtven év. A minta alanyai koziil a legtdbben (30,8%)
nem sportoltak gyermekkorukban, alkalomszertien 26,7%-uk, hetente egyszer-kétszer 25,1%-uk, he-
tente legalabb haromszor 17,3%-uk sportolt. A minta aktualis sportolasi gyakorisaganak vizsgalatakor
kideriilt, hogy 73,6% egyaltalan nem sportol, 12,4% alkalomszertien, 7,7% hetente egyszer-kétszer,
6,3% legalabb hetente haromszor.
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a helyi televiziok tajékoztato jellegérdl is, hiszen a lakossag kozel 45%-a teljesen
egyetért azzal, hogy a médiaban megjelend sporthirek altal a sajat kornyezetiinkben
a sportrol tajékozottabbnak tlinhetnek (Szabo 2009).

A vizsgalatok nyoman arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a sportolas eldmoz-
ditasat tekintve a szocializacios szintereknek igen nagy szerepiik van. Ezek kozott is
szamos kutatasi eredmény bizonyitotta az elektronikus média erejét, ami a szabadid6
felhasznalast illetéen nagy jelent6séggel bir, s az utobbi években atalakuldban van.

A folyamatos tartalmakkal boviilé média aktiv haszndlatardl is fontos szot ejte-
niink réviden a nemzetkdzi szakirodalom segitségével (ugyan erre utalo kérdésekkel
empirikus kutatasunkban nem vizsgalédunk), ami az j média vagy digitalis média
vilagat jelenti, hisz a mobiltelefonok, a szamitogépes jatékok is 0j kihivast terem-
tenek, egyre nagyobb szamban jelennek meg (Buckingham 2009). A média ennek a
tertiletének vizsgalata, a boviilé eszkozpark a most kapott eredményeink wjraértel-
mez¢ését jelenthetik majd a kdvetkezdkben.

Az okos telefonok altali applikaciok is uj lehetdségeket teremtettek és aktiv ku-
tatasi teriiletté valtak. Az eredmények azt mutatjak, hogy az olyan tevékenységek,
mint példaul a futas, sétalas, biciklizés és tildogélés, 97%-os pontossaggal megjodsol-
hatoak az applikaciok segitségével (Saponas és mtsai 2008, Ames 2013).

A SERDULOK EGESZSEGI ALLAPOTA ES
EGESZSEGTUDATOSSAGA

Figyelmiinket a testnevelés és sport miiveltségteriilet egy kdvetkezd fontos elemére,
kozponti kérdésére, az egészségmagatartasra pozicionaljuk.

Az is célunk, hogy bemutassuk az egészség fogalmat, az azt meghatarozo tényezoket.

Koézismert, hogy konnyebb meghatarozni a betegséget, mint az egészséget, hisz
a betegség ellentéte nem az egészség, hanem a nem-betegség, az egészség pedig va-
lami egészen mas (Konczei 1987). Az egészség komplex megkozelitésével, illetve
fogalmanak pontos meghatarozasaval tobb tudomanyteriilet jeles képviseldi foglal-
koztak (Salvara, Bognar—Huszar 2007), mintahogyan az egészséggel kapcsolatban
szamos felfogas l1étezik (5. tablazat).

A fogalom definidlasanak elézményei kozott a WHO (1948) egy szlik idealista
teriiletet hataroz meg, melyben az egészség a testi, lelki és szocialis jolét allapotat
jelenti (Piko 1996, Piko—Bak 2004). Az 1974-es LalLonde Kanada jelentésben kifej-
tették, hogy az egészségmegoirzésben a kornyezeti és szocialis tényezoknek a szerepe
nagyobb, mint magaé az egészségiligyé. Az 1978-as Alma Ata Nyilatkozat mar kriti-
kai megjegyzéseket fogalmaz meg a definicid6 meghatarozasaval kapcsolatban, misze-
rint az nem altalanosithatd, hogy mindenkinek mast jelent kultiranként és koronként
egyarant. Az 1986-os Ottawai Egészségfejlesztési Charta meghatarozta az egészség
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elofeltételeit, és 1€pést tett egy Ujfajta népegészségiigy iranyaba. A fogalom meghata-
rozasanal a képesség, a kontroll, a jollét, célkitlizés és a kdrnyezet, mint kulcsfogalmak
jelennek meg. Az 1991-es Sundsvall-i Nyilatkozat mar arra hivja fel a figyelmet, hogy
a kornyezetet egészségtamogatova kell tenni, melyben mindenkinek szerepe van. Az
1997-es Dzsakartai Nyilatkozat kimondja, hogy az egészség legfébb veszélyeztetdje a
szegénység, mikozben az egészség alapvetd emberi jog. Az egészségfejlesztés az a fo-
lyamat, amely segiti az embereket abban, hogy az egészségiiket ellendrizzEk, javitsak.
Az o6todik egészségfejlesztési konferencian 2000-ben Mexikovarosban elfogadtak,
hogy minden kormany felel6ssége az egészségfejlesztés, amelyben a legnagyobb kincs
a lehetd legjobb egészségi allapot elérése. Ehhez az egészséget befolyasold szocialis
tényezok szerepe, a gazdasagi és kdrnyezeti tényezok egylittmiikodése sziikséges!!.

Az egészségtudatossdg olyan egészségmagatartasi elemek kialakitasat jelenti,
amely az egészségfejlesztés érdekében torténik, €s az egyén egészségi allapotat ra-
cionalisan, kognitiv iranyitassal befolyasolja (Huszar—Bognar 2006). Az egészség-
magatartast lélektani, tarsadalmi-kulturalis tényezok befolyasoljak. A Iélektani té-
nyezOk esetében Matarazzo az egészségmagatartas két formajat kiilonbozteti meg: a
preventiv (egészséges taplalkozas, fizikai aktivitas, biztonsagos kézlekedés, szexua-
lis magatartas) magatartasformat, melyeknél meghatarozoak a kognitiv elemek; és a
patogén (dohanyzés, alkohol- és drogfogyasztas) magatartasformat (Fiirediné 2008).
Az egészség kifejezi a szervezet kiils6 hatasokkal szembeni, stabilizalo képességét,
igy a teljes fizikai, lelki és szocialis jollét allapotat jelenti (Insel és mtsai 1998). Az
egészség értéke — amig volna alkalom megdrzésére — altalaban nem tudatosul a tevé-
kenységet 6sztonzo erével (Hankiss 1977, Takacs 1989). Az egyének egészségma-
gatartasa és egészségértéke egyértelmiien a kultaratol fligg, ezért ezek formalasahoz,
alakitasahoz a tarsadalom érték- és normarendszere is jelentésen hozzajarul (Ferron
1997). Az inaktivitds — a testmozgas egészségre ¢és kdzérzetre gyakorolt jotékony
hatésa ellenére — mara az 116 ¢életmodot folytatd tarsadalmakban az egyik f6 beteg-
ségokozo faktor lett (Kiss 2003, Vuori 2004).

Az egészség fejlesztésében a tarsadalom, az iskola €s a csalad kozos szerepet
kell, hogy vallaljon, melybe beletartozik a gyermekkorban meghatarozott egészség
megorzése, karbantartasa, fejlesztése (Nyerges—Laki 2004). Az egészséges életve-
zetés, ¢€letrend lehetdve teszi az egészség meglrzeését, ami azonban nem sziletik
veliink (Babosik 2004). Allapota kapcsolatban van az életkorral, munkaképességgel,
testi és szellemi fejlettséggel, taplaltsaggal, illetve befolydsoljak a tarsadalmi, egyéni
tényezOk és a természeti kdrnyezet (Makszin 2014).

A konyvben az egészség fogalmanak definicidi koziil Bironé (2004) megfogal-
mazasat tekintjiilk mérvadonak. Szerinte, ha az egészséget az egyén fizikai, pszichi-
kai, szocialis egyensulyi allapotanak tekintjiik, akkor ez egyidejlileg azt is jelenti,

' http://'www.oefi.hu/alapelvek.pdf
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hogy az egészségnek fizikai, pszichikai és szocidlis feltételei vannak, amelyeknek
egyiitt harmonikusan kell a személyiségben hatniuk.

A magyar iskolaskoru fiatalok altalanos egészségi allapotaval kapcsolatosan el-
lentmondasos tanulmanyok olvashatok (Révész—Csanyi 2015). Azonban az Isko-
laskoru gyermekek egészségmagatartasa cimii, az Egészségligyi Vilagszervezettel'?
egylttmiikodésben zajld kutatas 2010. évi és 2014. évi vizsgalatabol késziilt nem-
zetkozi jelentés egy 8096 f6s minta alapjan részletesen foglalkozik az altalanos isko-
las felso és kozépiskolas serdiilokort fiatalok egészségmagatartasi szokasaival, igy
annak reprezentativ eredményeit fontosak tartjuk bemutatni, kiegészitve azokat mas
hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeivel.

5. tablazat: Az egészséggel kapcsolatos felfogas fontosabb aspektusai

Az 1950-es évekig 1950-1986 1986 6ta
Az egészség fogalma | A betegség hianya Teljes testi-lelki A kornyezetttel,
szocialis jolét a tarsadalommal
harmonikus egyfittélés,
a feladatoknak valo
megfelelés
A betegséghez valo | A betegség kiviilrdl jon, | Bizonyos embertipusok | Az ember felel6s az
viszony az ember a betegség fogékonyabbak egészségéért, valamint
passziv befogaddja bizonyos eloidézdje betegségeinek
betegségtipusok irant
A betegség Biologiai A hozzéallas a lelki Eletméd (részeként a
kialakulasanak okai tényezok befolyasolasa |taplalkozas)
Az egészségi allapot | Az egészségiigy Az egyén és az Az egyén ¢és a koz0sség
megorzéséért felelds egészségligy (tarsadalom)
A prevencid Korai kezelésbe vétel, |Korai diagnozis Eletméd, elsddleges
értelmezése harmadlagos prevencio | felallitasa, masodlagos |prevencio
prevencio
A népegészségiligyi | Gyogyitas Betegségek megelézése | Az egyén és a kdzosség
programok célja képes legyen az egészség
megorzésére
Szemléletmod Betegségcentrikus Betegségcentrikus Egészségcentrikus

Forras: Fiirediné 2008:10

12 A HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) az iskolaskorti gyermekek atfogo egész-
ségmagatartasaval (beleértve a taplalkozast, az alvasi szokasokat, a szerhasznalati jellemzoket, a
szexualis magatartast, a testképpel kapcsolatos jellemzoket, a fogapolast, a fizikai aktivitast, a szii-
16kkel, csaladdal, illetve a kortarsakkal valo kapcsolatot, az iskolai kornyezet hatasat) foglalkozo
kutatas. Ez az egyetlen olyan nagymintas adatfelvétel ebben a korosztalyban, amely atfogd képet
tud adni a serdiilékort fiatalok egészségmagatartasarol.
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RIZIKOMAGATARTASOK (ALKOHOLFOGYASZTAS,
DOHANYZAS)

A dohanyzas és az alkoholfogyasztas a serdiilokori szerfogyasztas két leginkabb
hasznalt tipusa (Piko 2010). A ketté kozott szoros Osszefiiggés mutatkozik, igy
egylittes el6fordulasuk gyakran jellemzd, kiprobalasuk mar 8-14 éves korban meg-
torténik, de leggyakrabban 11-13 évesen, vagyis az altalunk vizsgalt korosztaly ese-
tében (Franzkowiak 1986).

Az alkoholfogyasztas még mindig rendkiviil elterjedt az europai fiatalok kdrében.
Atlagosan 6t tanulobol négy szamolt be alkoholfogyasztassal kapcsolatos élmények-
ol eddigi élete soran, és minden masodik tanuld fogyasztott alkoholt a felmérést
megel6z6 harminc napban. Izlandot (35%) kivéve minden ESPAD orszagban a ta-
nulok tobb mint fele ivott alkoholt legalabb egyszer eddigi ¢lete soran. Az ESPAD
atlag 80 % (az alabbi szélsGértékek mellett: 35-96 %). A legmagasabb szazalékos
értekeket (93 % vagy magasabb szdzalékban) az életen at jelenlévo alkoholfogyasz-
tasi gyakorisag tekintetében Csehorszagban, Gorogorszagban és Magyarorszagon
mérték (ESPAD 2015).

Tistyan—Fiizesi (2000) gy talalta, hogy a magyarorszagi kozépiskolasok két-
harmada volt mar részeg, nyolcaduk pedig rendszeresen fogyaszt alkoholt, tovab-
ba négybdl harom fiatal dohanyzott mar, minden harmadik rendszeresen ragyujt.
Skukélti 2005-ben fels6 tagozatos altalanos iskolas és kozépiskolas tanulokat (n=634)
vizsgalt Szegeden. Azt kapta eredményként, hogy a fiatalok kozel fele alkalmanként
vagy valamilyen rendszerességgel dohanyzik, de az alkoholfogyasztasi adatok még
rosszabb képet mutatnak, hisz a megkérdezettek 30%-a rendszeres alkoholfogyasztod
(akar heti 1-2 alkalommal is). Ugyanebben az évben Székely (2005) harom, szintén
szegedi iskolasok korében (n=340) végzett vizsgalata alapjan megtudjuk, hogy a
kozépiskolasok fele — ha eltérdé gyakorisaggal is — dohanyzik. Az alkoholfogyasz-
tas irant mutatnak a legnagyobb kedvet, igy ez a korosztaly ebben a vizsgalatban
ezen a téren a legveszélyeztetettebb. Egy 2 évvel késobbi, 2007-es magyar kutatas
eredményei szerint a sziilok iskolai végzettsége negativan befolyasolja gyermekeik
alkoholfogyasztasi szokasait. A magasabb iskolai végzettségli sziilok (apa és
anya egyarant) gyerekei tobb alkoholt fogyasztottak, mint az alacsonyabb iskolai
végzettséglieké (Piko—Fitzpatrick 2007). A kovetkezé évben Schmid—Fotiou (2008)
ugy talalta, hogy az alkoholt legalabb heti rendszerességgel fogyasztok aranya ko-
zepesnek mondhato az eurdpai atlaghoz képest, az 5. évfolyamon minden harmadik
tanulo ivott mar valamilyen alkoholt. Egy 2009-es vizsgalat szerint a teljes mintat te-
kintve magasnak mondhato a részegség, a valaszadok fele volt mar legalabb egyszer
ittas (Elekes 2009). Igaz, egy jéval kisebb minta alapjan (n=189). Egy 2014-es nem-
zetkdzi jelentés szerint a tanulok kétharmada ivott mar alkoholt életében, 44,3%-uk
az elmult egy honapban is. Az 5. évfolyamon tanuld tanuldk negyede fogyasztott
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mar alkoholt. Az 5. és 7. évfolyamon is magasabb a fiuk aranya ebben a tekintetben.
A legnépszeriibb italok a bor, boros kola, pezsgd, masodik helyen a sor, a harma-
dikon pedig a roviditalok szerepelnek. Ha ezt a két évfolyamot hasonlitjuk Ossze,
azt lathatjuk, hogy mindharom ,,népszerii” italfajtaban szignifikdnsan jelentdsebb a
fogyasztas mértéke a 7. évfolyamon. A leggyakoribb a 14 éves életkorban az alko-
hol kiprobalasara, és az elso részegség is ehhez az életkorhoz kothetd leginkabb. A
2010-es adatokhoz képest csokkent a kiprobalok szama, azoké is, akik voltak mar
¢letiikben részegek (Arnold 2014). A drogfogyasztassal nem foglalkozunk, mert em-
pirikus munkankban sem jelenik meg a szerfogyasztas vizsgalata.

Mikulan—Piké (2012) a serdiilékora sportolok dohanyzésat vizsgalta 15,5 atlag-
életkorti fiatalokon. Ugy taldlta, hogy a fituk és a lanyok dohényzasi szokasai nem
kiilénbdznek, viszont a fiuk tobbszor és tobb alkoholt ittak, mint a lanyok. A sziilék
iskolai végzettsége is befolyasolta a karos szenvedélyek gyakorisagat: a magasabb
végzettségl sziilékkel rendelkezd sportolok tobbszor és tobb alkoholt fogyasztottak,
mint a tobbiek. A 2014-es nemzetkozi jelentés szerint a tanulok 36,2%-a szivott mar el
egy cigarettat életében, 21,9%-uk az elmult egy hoénapban is dohanyzott. A magasabb
évfolyamokon szignifikansan gyakoribb a kiprobalok és a kérdést megel6z6 30 nap-
ban dohanyzok aranya. A dohanyzas kiprobalasa a lakohely telepiiléstipusaval mutat
szignifikans eltérést, hisz a kdzségben, faluban ¢é16 tanulok korében a legmagasabb a
kiprobalok aranya. A tanulok t6bb mint tizede (11,3%) naponta ragyujt, azonban a do-
hényzés gyakorisagat tekintve a nemek kozott nincs jelentés eltérés. Osszességében a
2010-es adatokhoz hasonloan a 2013/2014-es gytijtési periodusban nem taldltak szig-
nifikans eltérést a nemek tekintetében, azonban az évfolyamok kozott igen. Ugyanak-
kor az eredmények javultak, hisz korabban a tanulok t6bb mint fele, 2014-ben mintegy
harmada probalta mar ki a dohanyzast, ez pedig 30%-o0s csokkenést mutat. Ennek elle-
nére tovabbra is magas a kiprobalok aranya az elemzok szerint (Németh 2010, Arnold
2014). 2015-re a dohanyzast kiprobalok aranya az eurdpai orszagokban kozel azonos
aranyt mutat a fiuk (47%) és lanyok (44 %) korében, noha 1995-ben a fitik szignifikan-
san képviselték magukat a dohanyzast tekintve, mint a lanyok. 2002 és 2010 kozott a
dohanyzas minden megfigyelt europai orszagban csokkent. A legnagyobb eléfordulasi
aranyokat Csehorszagban lehet mérni (66 %), amelyet Litvania kovet (65 %), majd
Szlovakia és Horvatorszag (62 % mindkét orszag esetében). A legalacsonyabb aranyok
Izlandon (16 %), Norvégiaban (28 %) és Maltan (29 %) mérhetéek. Magyarorszagon
55% az eredmény, ami inkabb sorolhat6 az ¢lmezényhoz (ESPAD 2015).

EGESZSEGVEDO MAGATARTASOK

Miel6tt ratéménk a taplalkozasra, ejtsiink szot a szubjektiv egészségi allapotrol,
hisz ezt is érintjiilk empirikus kutatdsunkban. A tanuldk 28,9%-a kitlindnek, 51,4%-a
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jonak mindsitette az egészségi allapotat. Ha csak a minket érdekld két évfolyamot
nézziik, akkor az 5. évfolyamon a nemek tekintetében nem tapasztalunk jelentds
eltérést, ugyanakkor a 7. évfolyamon a lanyok magasabb értékkel mindsitik meg-
felelonek vagy rossznak egészségi allapotukat, ami arra utal, hogy a fiuk egészsé-
gesebbnek gondoljak magukat. A fej, illetve gyomorfajasra panaszkodok aranya is
magasabb a lanyok korében, a hatfajas kozel azonos aranyt mutat. A szédiiléses €s
elalvasi problémak is inkabb a lanyokat érintik.

A 2014-es adatokrol dsszességében elmondhatd, hogy a tanulok nagyobb része —
csakugy, mint korabban (2002, 2006, 2010) — kedvezonek latja egészségi allapotat,
azonban a lanyok lelki, pszichés tiinetekrdl vallé eredményei kedvezotlenebbek
(Kolt6 2014). Anégy korcsoport (5.,7.,9.,11.) tobb mint fele (52,2%) tartja testalkatat
atlagosnak, kozel harmaduk latja magat kovérnek. A lanyok minden életkorban
szignifikansan kdvérebbnek gondoljak magukat, a fiaknal az 5. évfolyamosok jobb
testképpel rendelkeznek id6sebb tarsaiknal. Ezek az adatok a korabbi felmérésekkel,
elemzésekkel szinte megegyeznek (Németh 2014).

TAPLALKOZAS

A megfeleld taplalkozas magéaban foglalja a rendszeres és a biologiai igényekhez
mindenben igazodd fehérje (aminosav), vitamin- és asvanyianyag-bevitelt (Far-
kas 2004). Malina és Bouchard (1991) szerint az egészséges gyermek fejlodéséhez
kapcsolodo fizikai aktivitas napi gyakorisaga minimum 60 perc, jobb esetben akar
masfél ora. Gyermekeink tobbségsége ezt az aranyt meg sem kozeliti. Tulzottan le-
egyszerUsitett lenne persze, ha a taltaplaltsag €s a fizikai aktivitas kdzott egyenes és
kozvetlen Osszefliiggést akarnank kimutatni, de az orvosi allaspontok segitségével
egyértelmiien kimondhatjuk, hogy sziikségiik van az egészséges taplalkozasra és a
megfeleld fizikai aktivitasra egészséges fejlodésiik érdekében (Farkas 2004).

A téaplalkozas szerepe meghatdrozo mind a pozitiv bio- és pszichoszocialis fej-
16désben, mind pedig a felnéttkori egészséges €letmod kialakitasaban (Mathieson—
Koller 2006). A legtobb fejlett orszagban a taplalkozas a tultaplaltsag jelenségével
hozhat6 Osszefiiggésbe, a fejletlen, szegényebb orszdgokban az alultaplaltsag a jel-
lemzd. E16bbinél kimutathat6 a nagy energiabevitel, a kaloriadus ételek fogyasztasa,
kiizdelem az elhizas ellen szamos diétds modszer segitségével (Farkas 2004).

A gyiimolesok és zoldségek fontos rost- és vitaminforrasok. Az édességek, a
szénsavas ditditalok, a zsiradékban és szénhidratban, vagyis kaléridban gazdag,
de tapanyagban szegény élelmiszerek keriilendék. 2010-ben gylimolcsfogyasztas
esetén a tanulok 31,1%-a valaszolt gy, hogy napi rendszerességgel fogyaszt gyii-
molesot, tobb mint 13% azok aranya, akik heti gyakorisaggal sem fogyasztanak.
Az deriilt ki, minél id6sebbek a fik, annal kevesebb gylimodlcsot fogyasztanak.
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2014-ben a tanulok 32,6%-a fogyaszt napi rendszerességgel gylimdlcsot, csak
18,2%-uk naponta tobbszor. A legfiatalabbaknal a legnagyobb a gyiimolcsfo-
gyasztas, ami az ¢letkor elérehaladtaval szignifikdnsan csokken, a nemek kozott
kiilondsen igaz ez a fitikra.

2010-ben a zoldségfogyasztas tekintetében mindossze 23,6% allitotta magarol
azt, hogy naponta eszik zdldséget, sokan még hetente sem (17%). Itt is kimutathato
az id6sebb évfolyamokra jellemzé kedvezdtlen tendencia. Az aranyok hasonloak a
2014-es felmérésnél is. 30,4% naponta fogyaszt zoldséget, azonban az évfolyam
emelkedésével egyre rosszabb a helyzet. Ezzel szemben a cukrozott {idit6italok
(29,1%) és az édességek (30,6%) napi fogyasztasa a tanulok harmadara jellemzd
2010-ben. Ekkor a 7. évfolyamosok kozott a fiuk [ényegesen tobb cukorral édesi-
tett tiditditalt fogyasztanak, mint a lanyok (Németh 2010). Négy évvel késobb az
édességfogyasztas hetente torténd elkeriilése is csak 12%-ukra, naponta pedig a ta-
nuldk 30,3%-ara jellemz6, ami hasonlo értéket mutat a fenti eredménnyel. Szén-
savas uditdital ivasa a tanulok tobb mint negyedére jellemzd (26,6%). Azonban jo
eredménynek szamit, hogy a valaszadok csak 8,9%-a szamolt be arrél, hogy naponta
fogyaszt energiaitalt, 17,6%-uk soha nem teszi ezt. Ugyanakkor az életkor emelke-
désével szignifikdnsan n6 az aranyuk (Németh 2014).

A foétkezések koziil a legfontosabb a reggelizés, mert a megfelel6 mennyiségii
reggeli nélkiilozhetetlen az iskolds fiatal szdmara. 2010-ben a fiatalok 29,2%-a soha
nem reggelizik hétkoznapokon, de 48,5%-uk minden tanitasi napon fogyaszt reg-
gelit (Németh 2010). Ezek a szamok 2014-ben 29,4% ¢és 48,3% (Németh 2014). A
nemek kozott az 5. osztalyban nem szignifikansak az adatok 2014-ben sem, de a fitk
kozott az 5. (62,9%) és 7. (43,5%) évfolyamon igen. Ami a hétvégét illeti 2010-ben,
csak a fiatalok 9,2%-a valaszolt ugy, hogy ilyenkor sem reggelizik, ezzel szemben
77,2% mindkét napon fogyaszt reggelit (Németh 2010, Németh 2014). A 2014-es
adatok szinte ugyanezt mutatjak a hétvége tekintetében, és érdekesség, hogy a ma-
gasabb évfolyamokra jar6 lanyokra egyre kevésbé jellemz6 a mindkét hétvégi napon
torténd reggelizés.

Altalaban a rendszeresen reggeliz6k nagyobb ardnyban fogyasztanak gyiimolcsét
¢és zoldséget (a WHO 2008-as javaslata szerint naponta 400 g friss z0ldség és gyii-
molcs fogyasztasa javasolt), mint a ritkan reggelizok. A gyakran reggelizok altalaban
ritkabban fogyasztanak tiditGitalokat és édességeket, mint a ritkan vagy soha nem
reggelizOk. A magyar fiatalok reggelizési szokasai alulmuljak a HBSC kutatasban
részt vevo orszagok atlagértékét, a gylimoles és zoldségfogyasztas kozéptajon he-
lyezkedik el, tehat 6sszességében eurdpai szinvonalon javitani kellene a fiatalok tap-
lalkozasi minéségén (Németh 2010).
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A RENDSZERES FIZIKAI AKTIVITAS JOTEKONY HATASAI,
SZOKASOK, OKOK

Mar a legkorabbi torténelmi kultirakban is felismerték a rendszeres fizikai aktivitas
jotékony hatasat a testre és a lelki mikodésekre (8. abra). Az egyensuly, a harmonia,
a mértékletesség megtalalasanak fontos eszkoze a sport, amit olyan értéknek kell
tekinteniink, mely az egészség fejlesztéséhez, megdrzéséhez jarul hozza (Piko—Ke-
resztes 2007).

8. dbra: A rendszeres fizikai aktivitas kedvezé tarsadalmi és gazdasagi hatasai

Aktiv sziil6k, |
gyerekek.

Azok a gyerekek,

akiknek

édesanyjuk aktiv,
étszer olyan

lyel valnak
va felnéttként. A gazdasag er6sodik

7-8 %-al tébbet keres
Sporol egészségiigyi

kiadasain
Kisebb eséllyel alakul ki
megbetegedés

15%-al nagyobb eséllyel tanul
tovabb a felsdoktatasban

Fizikailag
aktiv
gyerekek

/'

Kisebb az esélye a kéaros
egészségmagatartasnak

/'

A fittség 40%-kal novelheti
a tanulmanyi eredményességet

/"

10% esély az clhizasra

Forras: Vass és mtsai (2015), sajat szerkesztés

A rendszeres testedzés hozzajarul a kiilonbozo érzékszervek miikddésének fej-
16déséhez, hisz vizsgalatok igazoljak a latasélesség javulasat, kedvezden alakul a
statikus ¢és dinamikus egyensulyozas szerveinek mitkddése, kiemelt mértékben fej-
16dik a kinesztézis, az litem-¢€s ritmusérzékelés. A gyakorlas altal kivaltott kornyezeti
ingerek Osszetett modon érik a szervezetet, ezzel tobb érzékszerv is miikodésbe 1ép.
A sokoldalti hatasok eredményeképpen komplex érzékelések alakulnak ki (labda-
érzék, tavolsagérzék, helyzet és levegdérzék), ezek nagyobb biztonsdgot adnak az
egyes feladatok pontosabb, biztonsagosabb végrehajtasahoz és a varatlan helyzetek
megoldasadhoz. Az izomrostok keresztmetszete novekszik az intenziv sportolés altal,
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és javul az alloképesség. A csontrendszerben torténd valtozasok dontd fontossaguiak
a fiatalkortiak fejlédésében, ugyanakkor a tulzott mértéki terhelés ellenkezd hatast
is kivalthat (Bathori 1985). Telama ¢és mtsai (2005) is megerdsitik, hogy az egész-
ségmagatartas elemei koziil a rendszeres fizikai aktivitasnak, sportolasnak kdzponti
jelentésége van, annal is inkabb, mert a serdiilokori rendszeres mozgas, sportolas
kedvez6 hatassal van a felnéttkori fizikai aktivitasra. Nagy (2010) 6sszefliggéseket
mutatott ki az egyetemi sport és az életminéség, az egészséges ¢letmod, valamint a
tanulmanyi eredmények ko6zott, tovabba kimutatta azt is, hogy a hosszl tavu fizikai
aktivitas népegészségiigyi szempontbdl is fontos tényez6. A sportnak nagyon sok
kedvezo élettani €s pszichologiai hatasa van. Elésegiti a pozitiv gondolkodast, fej-
leszti az dnbizalmat. Nagy—Kovacs (2014) nagy mintas kutatasaban (n=4189) tob-
bek kdzott a sportolas hatasat vizsgalta az egyetemistak értékrendjére vonatkozoan.
Kimutatta, hogy a rendszeres testmozgas pozitivan hat a jovobe vetett bizalom mér-
tékére, hogy a sportolasi gyakorisag emelkedésével novekszik példaul az értelmisé-
gi és onmegvalositast eldtérbe helyezd értékek jelentdsége. Szegedi kozépiskolasok
korében végzett vizsgalatok mutatjak, hogy a fizikailag aktiv fiatalok magabiztosab-
bak, jovéorientaltabbak, illetve jobb pszichoszocidlis €s lelki egészség mutathato ki
koriikben. A sport nemcsak az egészséges testi (Rétsagi és mtsai 2011), hanem a szel-
lemi fejlodés szempontjabol is 1ényeges (Pluhar—Keresztes—Pikd 2003). A sportolas
rendszeressége hozzajarul az egészség hosszu tavli megérzéséhez (Héjjas 2006), a
versenyhelyzetekben megtanit a siker és a kudarc kezelésére. Fejleszti a konfliktus-
tird, a konfliktuskezeld, a problémamegoldd képességet is (Rétsagi 2015a).

A magyar lakossag korében végzett kutatas kimutatta, hogy a rendszeresen spor-
tolok kozott sokkal kisebb a tartds betegségben szenveddk szama, illetve az egész-
ségiigyi panaszok is joval kisebb aranyban fordultak elé koriikben, mint inaktiv
tarsaiknal (Jako 1994). Hozzajarul a jo kozérzethez, segit a depresszid, a stressz
feloldasaban (Piko—Barabas—Markos 1996, Siever—Davis 1985). Fejleszti az 6nbi-
zalmat, elOsegiti a pozitiv gondolkodast (Baker—Little—Brownell 2003). A jo kozér-
kozos felelosség, melyre a fiatal nemzedéket fel kell késziteni.

Egy norvég tanulmany célja az volt, hogy megvizsgalja az &sszefiiggéseket a
fizikai aktivitas, a stressz ¢€s a boldogsag kozott nemek és életkor tekintetében. A ku-
tatasba Kozép-Norvégiaban 1508 (13 és 18 év kozotti) serdiilét vontak be. Azok
a serdilok, akik elmondasuk szerint részt vettek fizikai aktivitasban heti kett6tol
haromig terjedé vagy ennél tobb alkalommal, jelentésen alacsonyabb pontszamot
értek el a stressz mérése sordn, és magasabb értékeket produkaltak a boldogsag-
mutatokon, mint azok, akik hetente egy vagy kevesebb alkalommal vettek részt
fizikai aktivitasban. Azok kozott, akik hetente két-harom alkalommal vettek részt
fizikai aktivitasban, és azok kozott, akik ilyen alkalmakon mindennap részt vettek,
nem volt jelentds kiilonbség a stressz- és boldogsagmutatok tekintetében. A fizikai
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aktivitds gyakorisagdban a nemek kozott nem volt kiilonbség. A lanyok magasabb
atlagt stressz-értékeket produkaltak, mint a fiuk, ellenben a fiuk jobban teljesitet-
tek a boldogsagmutatokon, mint a lanyok. A 15-16 éves serdiilék magasabb stressz
értekeket mutattak, mint a 17-18 éves korosztaly, de nem volt jelentds kiilonbség a
kiilonb6z6 korcsoportok kdzott, amikor a boldogsag és a rendszeres fizikai aktivitas
Osszefliggéseit vizsgaltak. Statisztikai szempontbol jelentds kétiranyu interakci6 fe-
dezhet6 fel a stressz és a boldogsag vonatkozasaban kor és nem szerint (Moljord és
mtsai 2011).

Bésze (2007) vizsgalta az egészséges €letmadd alapelveit: a rendszeres fizikai ak-
tivitast, a pihenést, a problémamegold6é magatartast. Elemzésében 6sszegzi, hogy
ezeknek az értékeknek a kdzvetitését mar iskolas korban el kell kezdeni.

Az iskolas évek alatt végzett rendszeres fizikai aktivitas pozitiv hatdsa nemcsak
a késobbi évtizedekben jelentkezik, hanem mar a serdiilok egészségi allapotat is
kedvezden befolyasolja, hozzajarul a testi, lelki és szocialis jollétiikhoz (Biddle és
mtsai 2005, Donaldson—Ronan 2006). Alacsony szintje viszont noveli az elhizas,
a cukorbetegség, a sziv és érrendszeri betegségek eléforduldsat (Strong és mtsai
2005a, Nelson és mtsai 2006). Raadasul szamos empirikus vizsgalat hivja fel a fi-
gyelmet Gjra €s Ujra a rendszeres sportolas jotékony hatdsaira szomatikus, pszichés,
pszichoszocialis értelemben is (Pluhar—Keresztes—Piko 2003). Zure (2011) kutatasa
megmutatta, hogy a gyermekek gyakori €s mindségi fizikai aktivitdsa ndveli az aero-
bik (hajlékonysagi) képességeiket, szabalyozza a vérnyomast, hozzajarul a hatékony
sziv- és tiidomuikddéshez, csokkenti a tulzott testsulyt és elhizottsagot. Az empirikus
kutatas magaban foglalt 1660 szlovén gyermeket, akiknek atlagéletkora 10,4 év volt.
A legtdbb szlovén gyermek (46,0%) szabadidejében minden nap fizikailag aktiv,
tehat végez valamilyen testmozgast, 51,6%-uk kozepes intenzitassal végzi fizikai
tevékenységeit, és szervezett formaban a gyermekek 50,8%-a végez testmozgast.
A gyermekek 1,9% teljesen inaktiv. A fizikai szempontbol tekintett inaktivitas leg-
kedveltebb tevékenysége a televizio nézés és a szamitogépezes.

A sportot olyan értéknek tekinthetjiik, mely az egészség fejlesztéséhez, annak
megorzéséhez jarul hozza, fontos védoéfaktor (Piko—Keresztes 2007). Ennek ellenére
vannak olyan nézetek és kutatasok is, miszerint a rendszeresen sportoldk hajlamo-
sabbak karos szenvedélyek kiprobalasara, fogyasztasara. A serdiilok esetében tobb
szerz0, igy Page— Hammermeister és mtsai (1998), Piké (2000) is azt talalta, hogy
a sportolo fiatalok alkohol- és drogfogyasztasa magasabb a nem sportold tarsaiknal.
Kovacs (2014b) felsGoktatasban tanuld hallgatokat vizsgalt, és azt talalta, hogy a
versenysport rizikéfaktora az alkoholfogyasztasnak és a kabitoszer kiprobaldsanak,
ugyanakkor a versenysport véd a depresszios tiinetektol.

Bartik (2012) serdiilok korében végzett kutatasa (n=749) azt bizonyitja, hogy a
sport alkalmas a drogfliggéség ellenszerének. A szerz6 azt talalta, hogy a sporto-
16k 54%-a, és a nem sportolok 37,75%-a vélekedik ugy, hogy a sporttevékenység
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a droghasznalat és fliggdség kivalo ellenszere. Mikulan—Keresztes—Piko (2010) a
Szegedi Ifjlisagkutatas adatait elemezve megallapitja, hogy a magasabb szabadidds
aktivitasi szint szignifikans 0sszefliggést mutat a dohanyzas alacsonyabb szintjével
¢és a tudatosabb taplalkozassal, de nincs Osszefliggésben az alkoholfogyasztas gya-
korisagaval.

Machalikné—Hamar (2005) kutatasukban 14 éves tanulokat vizsgaltak, a rendsze-
resen sportolokat (I. osztalyt tornaszokat, akik naponta 3-4 6rat edzettek) hasonli-
tottak Ossze nem sportold (budapesti altalanos iskolai) tarsaikkal. A kontrollcsoport
esetében kideriilt, a fitk szignifikdnsan tobben érdeklédnek a sportolas irant, mint a
lanyok. Ugyanez a sportoloknal mar nem mondhaté el. A sportolo serdiilok szignifi-
kéansan tobb mozgasos tevékenységet valasztanak, mint nem sportol6 tarsaik, tovabba
kevesebb mozgasos tevékenységet utasitanak el. A fokozott mozgasos tevékenység
nem elfarasztja, hanem tovabb fokozza a fizikai aktivitas sziikségletét. A rendszeres
sporttevékenység a személyiséget tagabb terlileten is gazdagitja, a tarsadalomba sike-
resebben integral6do, kommunikativabb személyiséget eredményez. Osszességében a
rendszeres fizikai aktivitas a tarsadalmi hasznossag tekintetében is fontos.

A fejezet 0sszegzéseként elmondhatjuk, hogy a serdiilok a legveszélyeztetetteb-
bek a dohanyzas ¢s az alkoholfogyasztas terén, mert e két legelterjedtebb szerfo-
gyasztas kiprobalasa ilyenkor torténik. Lattuk, hogy a vizsgalatok ujra és Gjra fel-
hivjak a figyelmet a rendszeres testmozgas pozitiv jelentdségére, ugyanakkor ezzel
parhuzamosan a megfeleldé mindségii taplalkozas is elengedhetetlen az egészség
megorzéséért, a tudatos életvitel szempontjabol. Kideriilt, hogy a 10-14 éves korcso-
port vizsgalata kiilondsen nagy jelentéséggel bir, ugyanis az itt elsajatitott mintak,
tevékenységek hatassal lehetnek a felnovekvd generacié életének késobbi alakulasa-
ra, ezért sem mindegy, mivel toltik szabadidejiiket.

A kovetkezd fejezetben a sportolasi szokasokat vizsgaljuk, mint a kotelezd test-
nevelésoran kiviili fizikai aktivitast.

Lathattuk az eléz6ekben, hogy a fokozott fizikai aktivitas a serdiilé korosztaly
¢letvitelében olyan valtozasokat eredményez az egészséges életmod iranyaba, ami
kulcsfontossagu a késébbi, felndttkori életiikre nézve. Az alabbiakban az a célunk,
hogy a legfrissebb eredményeken keresztiil bemutassuk, hogy az eurdpai unios tagal-
lamokban €16 polgarokat milyen sportolasi aktivitas jellemzi napjainkban, az aranyok
hogyan valtoztak a legutobbi (2009-es) felméréshez képest. Ezt kdvetden sziikitjiik
a kort, és mar csak a vizsgalt korcsoportunkkal foglalkozunk. Megnézziik sportolasi
szokasaikat, az azt befolyasolo tényezoket, tovabba azt, hogy mi alapjan és milyen
sportagat valasztanak maguknak. Ez empirikus munkéankban tetten érhet6 volt.

Az Eurobarometer-felmérést a TN'S Opinion & Social Network végezte az Europai
Bizottsag megbizasabol. A felmérésre 2013. november 23. és december 2. kdzott keriilt
sor a 28 tagallamban. Ko6zel 28 ezer kiillonbozo tarsadalmi €s lakossagi csoportokbol
szarmaz6 valaszado vett részt a kozvélemény-kutatasban. A felmérés a 2002 és 2009
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kozott végzett hasonld vizsgalatokat koveti, adatokkal szolgdl a sport és a testmozgas
elémozditasat célzd szakpolitikai intézkedések kidolgozasahoz. A legfrissebb 2014-es
felmérés szerint az eurdpai unios polgarok 59%-a sosem vagy csak ritkdn sportol, mig
41%-uk legalabb hetente egyszer végez testmozgast. Eurdpa északi részén az emberek
fizikailag aktivabbak, mint a déli vagy a keleti orszagokban. Svédorszagban a vala-
szolok 70%-a allitotta, hogy hetente legalabb egyszer sportol. Svédorszagot a rangsor
felsd savjaban Dénia (68%), Finnorszag (66%), Hollandia (58%) és Luxemburg (54%)
koveti. A lista legaljan Bulgaria szerepel, ott a megkérdezettek 78%-a sosem sportol.
Maltan (75%), Portugalidban (64%), Romaniaban (60%) és Olaszorszagban (60%)
sem sokkal jobb a helyzet. A kdvetkezékben bemutatjuk, hogy 2013-ban az EU-tag-
allamokban milyen volt azoknak az aranya, akik soha nem sportolnak, illetve, hogy a
2009-es eredményekhez képest ez hogyan valtozott (9. abra). Az Eurdpai Unidban a
férfiak tobbet sportolnak, mint a ndk, ez foleg a 15-24 éves korcsoportra igaz (74%-
55%). A sportolasi hajlandosag az életkor emelkedésével csokken, 55 éves kor felett
pedig szinte egyaltalan nem végeznek fizikai aktivitast (Eurobarométer 2014).

9. abra: Viltozasi trendek az EU tagallamai kézétt a NEM sportolok aranyanak tekintetében (%)
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A magyarokrol altalanossagban elmondhatd, hogy keveset sportolnak (a népesség tobb
mint 60%-a sohasem sportolt) a rendszeres testmozgas a fiatalok (15-29 év) korében
sem lett divatos az utobbi években (Foldesiné 2008, Perényi 2014, Magyar Ifjusag-
kutatas 2016), ami az ¢életkor elérehaladtaval még tovabb csokken (Foldesiné 2008).
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A tanulok csupan 6todére jellemzd, hogy elegendd id6t forditanak a testmozgas-
ra. Tegyiik hozza, a kutatasban az ,,elegend6” a mindennapi 60 perces testmozgast
jelentette, mig kutatasunkban a rendszeresen sportolénak a testnevelésoran kiviili
heti harom alkalommal végz6 fizikai aktivitast tekintjiik. Ugyanakkor a nemzetkozi
jelentés szerint az iskolan kiviili sportolasi gyakorisag az 5. és 7. évfolyam tekinteté-
ben 67,9%. A lanyok szignifikansan mozognak kevesebbet, mint a fiuk. A magasabb
évfolyamokon mindkét nem aranyai kedvezdtlenebb képet mutatnak (Németh 2014).

Ez a kép, mint ahogyan fentebb is latjuk, nemzetkdzi kitekintésben szomort ha-
zankra nézve, ugyanis novekvo sportolasi tendenciarol szamoltak be a statisztikak
az Eurdpai Unio régebbi, demokratikus hagyomanyokra visszatekintd orszagaiban.
Ausztriaban, frorszagban, Hollandiaban, Franciaorszigban, Belgiumban és Angli-
aban tobb mint 60%-o0s, Danidban mar 80%-os, Finnorszagban és Svédorszagban
90%-0s sportoloi részvételi aranyrol beszélhetlink. Raadasul a hazankhoz hason-
16 politikai és tarsadalmi valtozasokon atesett kdzép-europai orszagok esetében is
megfigyelhetdek a pozitiv tendencidk, igy Szlovénidban a mutatd 72%-os, Csehor-
szagban 59,1%-os, Szlovakidban 57,6%-os (Perényi 2011). Az elmtlt hisz év ered-
ményei alapjan a 7-25 éves fiatalok tobb mint fele csak mérsékelt fizikai aktivitast
végez, a nem sportolok tobb mint 50%-a heti 1-2 6rat mozog csak. A nemzetkozi
ajanlasokat figyelembe véve a magyar fiataloknak csak a 20%-a mozog eleget (Hal-
mai—-Németh 2010, Strong és mtsai 2005b). A nemek tekintetében egyetemistak ko-
rében Kovacs (2014b) elemzései is azt tamasztjak ald, hogy inkabb a férfiak azok,
akik versenyszeriien sportolnak, a ndk inkabb szabadidejiikben vagy egyaltalan nem
végeznek testmozgast. Az elonydsebb tarsadalmi helyzetben 1évé sziilok gyermekei
inkabb sportolnak valamilyen formaban, ami megerdsiti Borbély (2014) vizsgalatat
is, miszerint a fiatalkori sportolasi szokasok meghatarozzak a sporthoz valo6 felnott-
kori viszonyulast, amely kdzvetett hatast mutat a gyermekek sportolasi szokasaira.

Bihari Agnes és mtsai a fiatalok egészség-megdrzési lehetdségeinek vizsgala-
taban a mozgasaktivitast harom fokozatba soroltak: aktiv (testnevelésorakon kiviil
is sportolnak), sportol, de nem aktivan, €s inaktiv (Bihari és mtsai 1990). Bathori
(1985) az iskolai testnevelést két f6 csoportba sorolja: a tanitasi idén beliili (itt el-
sOsorban a testnevelési tanodra) és a tanitasi idon kiviili foglalkozasokra (a tomeg-
sport foglalkozasok, a sportszakosztaly foglalkozasai). Foldes—Kun—Kutassi (1982)
szerint pedig a sport teriiletei: a versenysport (élsport), az iskolai, a testnevelési és
didksport, a szabadidésport vagy rekreédcio sport.

A kovetkezékben a vizsgalt korcsoportunkra, a felsé tagozatos tanuldk kotelezo
tanoéran kiviili sportolési alkalmaira fokuszalunk, amelyek lehetdséget kinalnak a
szabadido hasznos és egészséges eltdltésére, a szervezet regeneralasara. Ezek az al-
kalmak raadasul a sport sajatos értékeinek atadasaval részt vesznek a személyiség-
¢és kozosségfejlesztésben is (H. Ekler 2011).
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Az iskolan kiviili aktivitds fontossagara mar tobben felhivtak a figyelmet (Kozma
2001). Ebbe a korbe tartozik a szorakozas, a szervezett programokon valo részvétel
(pl. egyhazi rendezvények, cserkészet stb.) és az dnképzéshez kapcsolddd tevékenysé-
gek (pl. konyvtarlatogatas, szakkorok, tréningek), melyek hozzéjarulhatnak az egyén
¢s a tarsadalom életmindségének javulasahoz (Juhasz—Forray 2008, Pusztai 2009).

Nyerges—Laki (2004) azt talalta, hogy a fels6 tagozatos altalanos iskolas tanulok
58,2%-a a kotelezd testnevelésoran kiviil is sportol. Az altalanos iskolasok kdzott a
megkérdezett tanulok 17,3%-4ra jellemzd, hogy eleget mozognak, 30,7% keveset,
34,5% pedig nagyon keveset mozog. A fiatalok 66%-a végez iskolan kiviil hetente
legalabb kétszer kiados testmozgast, az évfolyam emelkedésével ez folyamatosan
csokken. Trzaskoma—Bicsérdy és mtsainak (2006) tanulmanya is felso tagozatos al-
talanos iskolasokra terjed ki (n=1604), a tanuldk 58,2%-a rendszeresen sportol a
kotelezd testnevelésoran kiviil, azonban ezeknek csak mintegy fele teszi ezt ver-
senyszerlien. Tari—Keresztes (2009) felmérése szerint az altalanos iskolai tanulok
41,5%-a hetente haromszor-négyszer edz rendszeresen. A legtdbben hobbi szinten
¢s iskolan kiviili sportklubokban, szovetségekben sportolnak. Sajat kutatasunkban
biztatd adatokkal talalkoztunk. A megkérdezettek egy debreceni, egy nyiregyhazi,
egy nyirteleki, egy tiszavasvari és egy Gjfehértoi iskolaban tanulnak negyedik, 6t6-
dik, hatodik, hetedik évfolyamon, 10-14 évesek, 321 fiu (54,6%), 267 lany (45,4%).
A valaszadok kozott 37,2%, akik legalabb hetente hdromszor sportolnak. A hetente
legalabb kétszer sportolok aranya 59,6 % (Fintor 2013). Ezen adatok azt mutatjak,
hogy fiatalkorban a feln6ttkorhoz képest még jelen van a testmozgés valamilyen, de
inkabb hobbi szintli formaja. Azonban probléma, hogy ez a rendszeresnek mond-
hato fizikai aktivitasi tendencia feln6tt korukra eltlinik (Valkova—Durjonic 2014).
Ennek kapcsan Kretschmann és Wrobel (2014) a tanulok véleményét kutatta az okok
feltarasaért. A befolyasold tényezok kozott talaltak a sziildi és kortarscsoporti ha-
tast. Kimutattak, hogy a sziilok hitvallasa és tAmogato hatasa nagyban befolyasolja
a gyermek fizikai aktivitasat.

Nemek tekintetében szamos empirikus vizsgalat megerdsiti, hogy a rendszeres
sportolast illetéen a lanyok hatranyban vannak a fitkhoz képest. Balogh (2015) Van
Starlen és mtsai 2013-as munkajat elemezte, mely kutatds tobb eurdpai orszagra
(Gordgorszag, Magyarorszag, Hollandia, Svajc) terjed ki a 10-12 évesek korében,
eredményeik szerint a fitk szignifikdnsan tobb id6t toltenek sportoldssal, mint a
lanyok. Acs—Borsos—Rétsagi (2011) ravilagit, hogy a fiuk a testneveléséran kiviil
szignifikansan tobbet sportolnak, mint a lanyok. A fiak 26,5%-a hetente haromszor,
20,8%-uk csaknem mindennap, mig a lanyok ugyanezen mutatoi 21,8 és 17,7%.
Sajat kutatasunkban a fitknak 48,5%-a sportol legalabb heti 3 alkalommal, mig a
lanyoknal ez az arany csak 26,6%. A nemek tekintetében lényegesebb eltérés a leg-
alabb hetente haromszor sportolok kategoriaban talalhato, hiszen koziiliik a leanyok
31,5%-a, a fitk 68,5%-a sportol ilyen rendszerességgel (Fintor 2014b). Rdadasul a
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fiuk fittségben és mozgastudasban is megeldzik a lanyokat (Gergely 2002). A lanyok
kevésbé aktivak és kevésbé mozognak, mint a fitk (Valkova—Durjonic 2014). Ezt
fokozza Kirk (2003) kutatasa, miszerint a lanyok szignifikansan nagyobb val6szinii-
séggel hagyjak abba a sportolast, mint a fiuk. A szerz6 hozzateszi, a szakirodalomban
az 1970-es évek oOta folyamatosan né azoknak a publikacioknak a szama, amelyek
beszamolnak a lanyok elégedetlen élményeirdl a sport alapu testnevelésoraikon.

Az Eurobarometer adatai szerint a sportolas legfobb oka az egészség javitasa és
megodrzése (62%), a fittség fenntartasa (40%), pihenésképpen (36%), szorakozas-
ként (30%). Az id6hiany a legfobb oka annak, hogy nem sportolnak (42%), masok
a motivaciot és érdeklddés hianyat jelolik okként (20%), de a betegség (13%) és a
koltségek (10%) is felmeriilnek problémaként (Eurobarometer 2014). Balogh (2015)
nemzetkdzi tanulmanyokat elemezve kiemeli a sziili rahatas fontossagat, miszerint
a skandinav orszagokban (ahol magas a sportolasi gyakorisag, 1asd korabban Peré-
nyi 2011) mar egészen kis korban magukkal viszik a csecsemdt a tirakra, kirandula-
sokra. Ott, ahol sportolnak a sziilok, a mindennapok részévé valik, hogy a gyermek
is elkiséri 6ket mérkdzésekre, edzésekre. Ugyanakkor a jobb anyagi koriilményekkel
rendelkez0 csaladok gyermekei nagyobb eséllyel kotelezOdnek el a mozgés mellett,
ugyanez igaz a magasabb iskolai végzettségl sziilok gyermekeire is, az alacsonyabb
végzettségliecknél példaul magasabb a televizio fogyasztas gyakorisaga. A testkép,
a testsuly kontrollja meghatarozo ok a mozgas hatterében. Akadalyozo tényezok a
magas koltségek, a 1étesitmények nehéz elérése, hozzaférhetdsége is. Ugyanakkor
a megvaltozott szabadidd eltoltési szokasok, a mozgasszegény, iil6 ¢letmoddal jaro
tevékenységek (média) is szerepet jatszanak ebben. A mozgasi kiizdéssel él6 gyer-
mekek nem jelentik dolgozatunk témajat, igy veliikk nem foglalkozunk.

A fiatalok korében a legnagyobb motivacio a sportolasban a jo kondicio (83,3%).
A tovabbi népszerl okok: a jo kdzérzet (79,8%), a jo alak (70,5%), a kikapcsolddas
(69,3%). A legkomolyabb 0sztonzének a belsd motivacio tekinthetd, hiszen a
valaszolok 83,4%-a jeldlte meg az ,,0nszantambol sportolok» kategdriat. Nagy
sullyal bir az eredmények alapjan a sziilék (67,3%) véleménye mellett a baratok
(63,6%) 0Osztonzése. Legkevésbé befolyasold hatasi meglepé mddon a tanarok
(17,1%,) 6sztonzd ereje (Acs—Borsos—Rétsagi 2011). Egy orszagos kutatas ered-
ményei alapjan a sportolas legfontosabb okai koz¢ tartozik a (1) jo erdnlét elérése,
megtartasa (81%), a (2) kikapcsolddas, szorakozas (81%) és a (3) sportolas szeretete
(78%) (Neulinger 2007). Pluhar—Keresztes—Piko (2003) szerint a lanyok azért spor-
tolnak, hogy csinosak, egészségesek legyenek, a fitik inkabb a versenyzés kedvéért,
a gy6zelemre valo torekvés miatt. Dankoé és mtsai (2004) megallapitjak, a sportolok
erésebbek, gyorsabbak, szorgalmasabbak, kiegyensulyozottabbak ¢s intelligenseb-
bek nem sportol6 tarsaiknal. Acs—Boros—Rétsagi (2011) vizsgalatukban a serdiilok
fizikai aktivitdsa és a sziil6i példamutatas vélelmezett kapcsolatat is feltérképezték,
mely sordn az a megallapitas sziiletett, hogy a serdiilok sportolasi hajlanddsagat
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a szlldk sportolasi multja szignifikansan meghatarozza, vagyis azon gyermekek
sportolnak hetente gyakrabban, akiknek a sziilei a multban sportoltak. Piké és Ke-
resztes (2007) kutatasai kimutattak, hogy a megkérdezett tanuldok kornyezetében a
fizikailag aktivnak tekinthetd személyek koziil az osztalytarsak és baratok jatsszak a
legfontosabb szerepet. Emellett a sziilok jelenleg is aktiv, illetve korabbi sportolasa,
a testvér, a barat €s az osztalytarsak, valamint a parjuk sportolasa befolyasolja azt,
hogy sportolnak-e rendszeresen vagy sem.

A RENDSZERES FIZIKAI AKTIVITAS NEMZETKOZI, MAJD
HAZAI KITEKINTESBEN

Dale és mtsai (2000) amerikai vizsgalatanak célja, hogy meghatarozzak, az iskola
utani magasabb aktivitasi szint kompenzalja-e a tanidoben végzett korlatolt fizikai
aktivitast. 78 harmadik és negyedik évfolyamos tanulot (40 lany, 38 fin) vizsgaltak
négy nem egymast kdvetd napon. Két nap aktivan testnevelésoran vettek részt, két
nap pedig inaktivak voltak, hiszen bent tartozkodtak a szamitogépes teremben. Az
empirikus vizsgalat arra mutatott ra, hogy az iskola utani megemelkedett fizikai ak-
tivitasi szint nem kompenzélta az inaktiv napot. Osszességében azokon a napokon,
amikor a tanuloknak nem volt testnevelésorajuk napkozben, délutan sem mutattak
hajlandosagot a sportolasra, azonban azokon a napokon, amikor volt testnevelésora-
juk, délutan is aktivabbak voltak mas tevékenységekben. Téves tehat azt feltételezni,
hogy a tanulok egy ,,iil6” iskolai nap utan vagynak a mozgasra délutan.

Shephard és mtsai (2013) Franciaorszagban kutattak, hogy milyen a hatdsa az
olyan napi egyoras fizikai aktivitasnak, amit megfeleld végzettségii szakember tart,
illetve, hogy ez a fizikai és mentalis fejlodésiiket mennyiben befolydsolja. A vizsga-
latba 1-6. évfolyamos tanulokat vontak be, és az deriilt ki, hogy ez az 1 6ra fokozza
a fizikai kapacitasukat, izomfelépitésiiket, fizikai teljesitOképességiiket mind a la-
nyoknal, mind a fitknal, a varosi és a vidéki iskoldk tanuldinal egyarant. Ugyan-
akkor a program csak kis hatassal volt a kozvetlen egészségre, novekedésre, testi
fejlodésre, tulsulyra a vizsgalt mintaban. Longitudinalis vizsgalattal vilagitottak ra,
hogy amikor ezek a tanulok felndttek lettek, a gyermekkori napi szintl sportolas po-
zitiv hatassal volt a sporthoz vald hozzaallasukra. Azonban korlatozott hosszl tava
hatast mutatott az egészséges ¢letfelfogas egyéb aspektusait nézve. Ugyanakkor ez
a vizsgalat elmondasuk szerint nem erdsiti meg Taylor és mtsai 1999-es korabbi
eredményét, miszerint a gyermekkori nem megfeleld fizikai aktivitas negativ viszo-
nyulast idéz el6 a sporthoz feln6ttkorban.

Egy gorog reprezentativ kutatas 2043 gyermeket (9-t6l 13 éves korig) vizsgalt,
amit 77 altalanos iskola kozremiikodésével végeztek. Kimutattak, hogy azok az
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¢letmaddbeli mintazatok, mint a rendszeres mozgas és a napi Otszori megfeleld tap-
lalkozas, hozzajarulnak az egészséghez (Moschonis és mtsai 2013).

Lengyelorszagban egy 2006-0s kutatasba 6sszesen 25 317 gyermeket és sziileiket
vontak be 1364 oktatasi intézménybdl. A tanulmanybol szarmaz6 adatok azt mutat-
jak, hogy a lengyelorszagi iskolaskor el6tt allo gyermekek fizikai aktivitasi szintje
alatta marad az egészségesnek szamito szintnek. A gyermekek tobb mint 15%-a nap-
hosszat iil, vagy nem mozog eleget a korahoz képest. Ami igazan aggodalomra ad
okot, az az, hogy a hatéves koru fitk és lanyok tobb mint 80%-a az 6voda vagy is-
kola altal szervezett semmilyen fizikai aktivitasban, tevékenységben nem vesz részt
(Markowska és mtsai 2014).

Spanyolorszagban Martinez és mtsai (2012) a napi szintli sportolas jotékony ha-
tasait a tulstly csokkentésében mutattak ki kozépiskolai tanulok kdrében. A tilsulyos
fiuk és lanyok esetében jelentds testtomeg index csokkenéssel jart a program betartasa.

Egy horvatorszagi tanulmany azt bizonyitja, hogy a gyermekek napi szintli moz-
gasa novelheti a gimnasztikai készségek elsajatitasat, és egyidejli fejlodés alakulhat
ki az alap mozgaskészségekkel (Culjak és mtsai 2014). Tovabbi horvat tanulmanyok
is ramutatnak a megfelel6 fizikai aktivitas jotékony (megerdsiti a testet, a lelket, se-
git a szocializacioban, javitja a mozgaskoordinaciot) hatasaira (Bungic—Bari¢ 2009).
Ebbdl kiindulva egy 2012-es horvatorszagi vizsgalat célja az volt, hogy felmérjék
a 10-18 éves korcsoport szabadidds szokasait, tovabba azt, hogy mi befolyasolja
valasztasukat. Arra is kivancsiak voltak, hogy az egészség része-e az érdeklddési ko-
riiknek, és a fizikailag aktiv €let szerepét és jelentéségét felismerik-e. Az interjuala-
nyok négy kiilonb6z6 megyébdl keriiltek kivalasztasra, ezért hangsulyozzak, hogy a
felmérés csak a négy megyére nézve reprezentativ, altalanositasokat nem vonhatnak
le beldle a szerzok az egész horvatorszagi 10-18 éves populaciora vonatkoztatva.
A kutatas legfontosabb eredménye szerint a sportolds fontos szerepet tolt be az ér-
deklodésiik tekintetében, de negativum, hogy a gyakorlatban ez nem valosul meg a
mindennapi életiikben. Ez megerdsiti a korabbi horvatorszagi kutatasokat, hiszen
Jurakis—Heimer (2012) ugy talalta, hogy Horvatorszagban a gyermekek és serdiilo-
kortak kozt nagyon magas a fizikailag inaktivak aranya (példaul a 15 éves lanyok
kozel 92%-a nem sportol). A megkérdezettek tobbsége a szabadidds tevékenységek
kozott a szorakozasi lehetdségeket, a médiahasznalatot, kiemelten az internetezést
emlitette (Ez korabbi kutatasunkkal megegyez6 eredmény. Fintor 2014¢). Nemek te-
kintetében is elmondhat6, hogy a fitk aktivabbak a sportolast illetéen, mint a l[dnyok
(Jurakis—Heimer 2012), ami hasonloésagot mutat Magyarorszaggal (Perényi 2014).
A kozépiskolas tanulokrol elmondhatd, hogy mintegy 82,52%-uk szamdara fontos
szerepet tolt be a fizikai aktivitas, de minddssze 20%-uk az, aki ténylegesen gyako-
rolja is mindkét nem tekintetében (fitik-lanyok). A nem sportolas okai kozott elsod
helyen az id6hianyt emlitik (Kovacs 2014-es eredménye egyetemi hallgatok kozott
hasonl6), amiért nem tudnak részt venni extrakurrikularis tevékenységekben.
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Egy szerbiai kutatds eredményei azt mutatjak, hogy az altalanos iskolai koru
gyermekek sporttevékenységekben valo részvétele az alsobb osztalyokban Szerbia
délkeleti részén nincsen til magas szinvonalon, valamint, hogy a fiuk aranya ilyen
tekintetben magasabb, mint a lanyoké. A sziilok elmondtak, hogy nem elégedettek a
varosukban felajanlott sporttevékenységek valasztékaval. A tanulmanybdl az is ki-
dertiil, hogy a gyermekek sporttevékenységekben valo részvétele a csalad gazdasagi,
anyagi helyzetétdl fliigg, valamint a sziilok iskolazottsagi szintjétél. Minél jobb anya-
gi helyzetben vannak a gyermekek sziilei, annal jobban és tobbet vesznek részt a
gyermekek a kiilonbozo sporttevékenységekben. A tanulmanybdl az is kitiinik, hogy
a varosias kornyezetben €16 gyermekek sokkal gyakrabban vesznek részt sporttevé-
kenységekben, mint a falusias kdrnyezetben €16k (Cvetkovic és mtsai 2014).

Sawicki (2014) a svajci Alpok-régidban végzett vizsgalata szerint a futball, a si-
z¢€s és a kerékparozas a legnépszeriibb sportok a fiuk kdzott, a lanyok leginkabb ke-
rékparoznak, Gsznak és sielnek. A tanulok jo jegyeket szereznek a testnevelésorakon,
tobb ilyen orat szeretnének, és kijelentik, hogy ez a kedvenc tantargyuk. A tanulok
82%-a fog tovabbra is ilyen tevékenységet végezni, ha az iskolait befejezi.

Magyarorszagon a legalabb havonta sportolok sportagvalasztasaban a legelso
helyen all a kerékparozas 36%-kal, ezt kdveti a labdartigas 32%-kal, majd az uszas
27, a futas, kocogas 26%-kal. 12% emlitette a kondizast, 18 az otthoni tornat, to-
vabbi 12% pedig az aerobikot. A labdaragas kivételével a csapatsportok, ugymint
kézilabda, roplabda, kosarlabda elsésorban a még tanuld, 15-17 éves korosztalyra
jellemzdek. A labdaragas hagyomanyosan erds a fitk kdrében. Azok, akik legalabb
havonta sportolnak, 60%-ban emlitették a labdartigast a valasztott sportagak kozott.
A kozségekben a kerékparozas (48%) és a kocogds, futas (46%) valasztasa magas,
a févarosban és a megyeszékhelyeken pedig jellemzobb az uszas (43%; 34%), ami
érthetdé a hozzaférési lehetdségek miatt (Neulinger 2007). Trzaskoma—Bicsérdy
(2007) vizsgalta a versenyszerlien sportold altalanos iskolai tanulokat. Azt talalta,
hogy koziiliik legtobben a labdaragast tizik (32,7%), de magas a kézilabdazok ara-
nya is. Sz&p ardnyban valasztottdk a tanulok az uszast, €s az atlétika is megeldzi
a kosarlabdat, a vizilabdazast és a kiizdésportokat kedveldket. Erdekességként kis
szdzalékban (1,2%) bekeriilt a kedvelt versenytanc is a sportagak kozé. Sajat kuta-
tasunkban (N=568) a legnépszeriibb sportag a labdartgas, ami toronymagasan vezet
(28,7 %), ezt koveti a tanc (18,2 %) és a torna (16,3 %). Az élmezOnyhoz tartozik
még a kosarlabda (13,6%), a kézilabda (12,4 %) és a roplabda (11,9 %). A rendsze-
resen sportolok kézilabdaznak vagy roplabdaznak, de a labdartigas tobb csoportban
kiemelt jelentdséggel bir (Fintor 2013).

Erdekes kérdés, hogy vajon milyen tényezSk jatszanak szerepet az adott sportag
kivalasztasanal? A sportagvalasztassal kapcsolatos kutatasokat hazai vizsgalatokon
keresztiil elemezziik. A sportagvalasztas soran fontos, hogy kit6l, milyen tajékozta-
tas, utmutatas érkezik az adott sportagrol, ami lehet a sziild, a tanar, a barat, a média
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(Bognar és mtsai 2009). Bicsérdy (2002) kutatasaban kimutatta, hogy elsdsorban a
sziiléknek ¢€s a kozeli baratoknak van kiemelt jelentésége. Szabd (2002) a testneveld
tanar szerepének csokkenését mutatta ki. Sajat kutatdsunk szerint a mintaban sze-
repl6 tanulok sportagvalasztasi szokasait — azokét, akik hetente legalabb haromszor
sportolnak — a személyes érdeklédés, a barat és a televizio hatasa motivalja leginkabb
(Fintor 2014c). Utobbirol Deninger azt allitja, hogy mar korai életkorban a sportese-
mények és sportolok, akiket a gyermekek a tévében latnak, befolyasoljak donté-
seiket abban, hogy milyen sportot valasszanak. Erdemes megnézni a beiratkozasi
adatokat minden egyes nyari olimpia utan. Egy sportban valo részvétel gyermekként
elsédleges faktora lehet a szurkoldi hliségnek felndttként. A sport iranti szenvedély
a tévében millionyi ember dontését és preferenciajat meghatarozza, ahogy szabad-
idejiiket toltik, a termékek, amiket fogyasztanak, a szavak és kifejezések, amiket
hasznalnak, ahogy magukrol képet alkotnak, és ahogy interakcidba lépnek masokkal
(Deninger 2012). Ebbdl kiindulva végeztiink tovabbi elemzéseket.

A sportmtisorok nézettségének esetében szignifikans kiillonbséget tapasztaltunk a
sportolasi gyakorisag tekintetében. Azoknak a tanuloknak, akik rendszeresen néznek
sporteseményt a televizioban, azoknak 74%-a sportol hetente legaldbb két alkalom-
mal. A csak a nagyobb sportesemény alkalmaval nézék megoszlasa kzott nem volt
szignifikans eltérés a sportolasi gyakorisag tekintetében. A fiuk és lanyok Gsszeha-
sonlitasakor a lanyok 71%-a csak a nagyobb sportesemény alkalmaval néz sport-
misort a televizidban, mig a fidknak 38%-a rendszeresen. A rendszeresen sportolo
gyerekek 71%-a tolt hétvégén, és 48%-a hét kozben napi 2 Orandl is tobbet szami-
togépezéssel, mig a nem sportold gyerekeknek csak 55%-a a hét végén, hét koz-
ben pedig 40%-uk. Megallapitottuk, hogy a rendszeresen sportold gyermekeknek
az internetezési aktivitasa is nagyobb, mint nem sportold tarsaiké. Akik sportolnak,
sokkal jobban vonzddnak a sportmiisorokhoz, mint nem sportold tarsaik, tovabba a
sportmiisorok kedveltségében (a Youtube-n) a fitik és lanyok atlageredménye szigni-
fikans eltérést mutatott. Az egészséges életmoddal kapcsolatos internetes oldalakat
igen kis aranyban, csak 27,8%-uk nézi, de azok koziil, akik néznek ilyen oldalakat,
azoknak 60,3%-uk legalabb heti 3-szor sportol, 7,7%-uk nem sportol (Fintor 2013).

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy hazank lakossdga az eurdpai orszagokhoz
képest keveset mozog, ugyanakkor 6nmagunkhoz viszonyitottan javult a sportolas
aranya 2009-r6l 2014-re. A serdiilékoruak korében végzett vizsgalatok azt mutat-
jak, hogy egyfeldl nemzetkozi kitekintésben javitani kellene a sportolasi szokasa-
ikon, masfel6l azonban a felndttekhez mérten még az iskolai koérnyezetben jelen
van a rendszeres fizikai aktivitas a kotelezd testnevelésoran kiviil is, melyben a
fiuk szignifikansan tobbszor vesznek részt, mint a lanyok. Az iskolan kiviili napi
szintll sportolas nemzetk6zi eredményei a mindennapos testnevelés bevezetésének
sziikségességét tamasztottak ald.
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7. EMPIRIKUS KUTATAS

Kutatasunk célja a NAT 2012, valamint a mindennapos testnevelés (2012) beveze-
tését koveten a Testnevelés és sport miiveltségi teriilet vizsgalata az észak-alfoldi
régi6 felso tagozatos tanuldinak korében.

A KUTATAS CELJA

Kutatasi céljainkat az elméleti rész és az empirikus munka kolcsonos dsszehangola-
saként fogalmazzuk meg.

A Nemzeti alaptanterv 2012-ben megfogalmazott céljai mentén vizsgaljuk az
implementacio folyamatat a tanuldk szemiivegén keresztiil (véleményiik alapjan).

Kutatasunkban kitériink a szocio-demografiai, szocio-kulturalis tényezdok vizs-
galatara, a nemek, az évfolyamok, a telepiiléstipusok, a sziilok iskolai végzettsége,
a sziiloknek a jelenlegi és gyermekkori sportolasi gyakorisagi valtozoi mentén ele-
mezziik adatainkat.

Feltérképezziik az észak-alfoldi régiod felsd tagozatos tanuldinak egészségmaga-
tartasi szokasait, megvizsgaljuk a Testnevelés és sport miiveltségi teriilethez valo
attitlidjeiket (hozzaallasukat, bedllitodasukat). A kettd kozott pedig olyan dsszefiig-
gés-vizsgalatokat végziink, melyek hozzajarulnak ahhoz, hogy a sportszakemberek,
a testneveld tanarok, az intézményvezetdk, az oktataspolitika szerepldi megismerjék
rozzuk ezek mentén azon tovabbi intézkedéseket, melyekkel hozzajarulhatunk egy
egészségesebb generacio felnovekedéséhez.

Kutatasunk célja tehat a NAT 2012, valamint a mindennapos testnevelés (2012)
bevezetését kovetden a Testnevelés és sport miiveltségi teriilet vizsgalata az Eszak-
Alfold fels6 tagozatos tanuldi korében, hogy az aldabbi kérdésekre vilaszt kapjunk.

Ahhoz, hogy atfogo6 képet kapjunk a vizsgalt minta alanyairol, fel kell térké-
pezniink egészségmagatartasi szokasaikat. Vajon mi jellemzi a felsé tagozatos tanu-
[0k egészsegmagatartasi szokasait? A riziké magatartasformak kozil a korcsoport-
hoz igazitva a dohanyzast és az alkoholfogyasztast vizsgaljuk (a drogfogyasztasra,
szexualis magatartasra nem tériink ki). Milyen riziko magatartasi szokdsok figyel-
hetok meg koriikben? Az tgynevezett egészségvédd magatartasformak kozott a

111



IMPLEMENTACIO ES TANULOI ATTITUDOK

taplalkozas, valamint a rendszeres fizikai aktivitas kap kiemelt szerepet. Milyen mi-
noségii a taplalkozasuk a szakirodalom vonatkozo ismereteihez viszonyitva? Milyen
szerepet jatszik életiikben a szabadidében végzett rendszeres fizikai aktivitas? Me-
lyek a szabadidés tevékenységiik fobb jellemzoi?

Célunk, hogy ravilagitsunk azokra a szocializacios tényezokre, melyek befolya-
soljak a fizikai aktivitas gyakorisagat, hisz ezzel pairhuzamosan hangstlyossa tessziik
annak funkcidjat az egészséges életmod kialakitasa kapcsan. Vizsgaljuk a testneve-
1és tantargy szerepét is. Hogyan értékelik, mennyire tartjak fontosnak a testnevelés
tantargyat? Mennyire tartjak fontosnak mas targyakhoz képest? Milyen értékekkel
Jjelennek meg a mindennapos testneveléssel 6sszefiiggo pozitiv és negativ attitiidok a
vizsgalt minta alanyainal?

Leszdgezziik, hogy hatasfelmérés-vizsgalatot nem végeztiink, hiszen oksagi 6sz-
szefiiggések megallapitasara és valtozasok kdvetésére az adatbazisunk nem ad le-
hetdséget. Olyan valtozasi-valtoztatasi folyamatot vizsgaltunk, amelyben egy ok-
tataspolitikai beavatkozas (a mindennapos testnevelés felmend rendszerben torténd
bevezetése) gyakorlatban torténé megvaldsitasa volt a feladat. Tesszilk mindezt a
folyamatban részt vevok (tanulok) szubjektiv szemiivegén keresztiil. Ezaltal képet
kapunk a folyamat jelenlegi helyzetérél, megvalosulasanak allapotarol, a mindenna-
pos testnevelés négy éves bevezetése oOta.

A VIZSGALAT SZEREPLOI

Kutatasunk célcsoportja tehat a 10-14 éves korosztaly, a felsd tagozatos tanulok az
észak-alfoldi régioban. Mivel a tanuloknak a gyermekkorukban kialakitott szokasa-
ik nagy valosziniiséggel megmaradnak, illetve jellemzdek lesznek a felnétt korban
is, ezért ez a korszak az egészséges ¢letmod, az egészséges ¢€letvitel kialakitasanak
és fenntartasanak szempontjabol kiemelkedden lényeges id6szak. A fizikai aktivitas
fenntartdsanak és kialakitasanak az egyik legjobban ismert ¢s legelterjedtebb modja
a testnevelésora (Valkova—Durjonic 2014). Ennek megitélése a tanuloi nézetbdl nem
az egyetlen és megfellebbezhetetlen vélemény egy tantargy mikodési hatékonysa-
garol, ugyanakkor sok mindent elarulo értékmérd (H. Ekler 2015), igy meglatasunk
szerint az implementacio sikerességérol is képet kaphatunk altaluk (ezt az empirikus
munkankban mutatjuk be).

Ebben a fejezetben az észak-alfoldi régioban tanuld 10-14 éves, felso tagoza-
tos tanulokat és kornyezetiiket mutatjuk be a Kdzponti Statisztikai Hivataltol (a
2013/2014-es idészakra vonatkozo) kapott adatok alapjan.

A vizsgalt észak-alfoldi régié harom megyét foglal magaba: Hajdd-Bihar, Jasz-
Nagykun-Szolnok és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyét. A teljes hazai lakossag 15%-a,
1,5 milli6 ember ¢l itt 551 000 haztartast alkotva, melyek atlagos taglétszama némileg

112



7. Empirikus kutatas

magasabb (2,7 fé/haztartas), mint az orszagos atlag. Osszesen 389 telepiilés, a ma-
gyarorszagi teleptilések 12,3%-a tartozik a vizsgalt régioba. Ebbol 157 az elmaradott
telepiilések, 264 a magas munkanélkiiliségi rataju telepiilések szama. Mikozben a tele-
piilések 12%-a tartozik a régioba, az elmaradott telepiilések 15%-a, a magas munkanél-
kiiliséggel rendelkezdk 23%-a, és a mindkét hatrannyal egyarant rendelkezok 18%-a.
A telepiilések egyotode kedvezményezett kategoriaba tartozik (akkor kedvezményezett
egy telepiilés, ha nem kedvezményezett kistérség teriiletén talalhato, de elmaradottnak
mindsiil). A région belilli megyei kiilonbségek nyilvanvaldak, de a megyén beliiliek
sem elhanyagolhatéak: mig Jasz-Nagykun-Szolnok megye telepiiléseinek alig tobb
mint fele kedvezményezett, addig Hajdt-Bihar megye telepiiléseinek 77, Szabolcs-
Szatmar Bereg megyének 80%-a. Jasz-Nagykun-Szolnok megyén beliil a mezoéturi
kistérség lakoinak 13,8%-a, a torokszentmiklosi kistérség lakoinak 17,1%-a 15 évesnél
fiatalabb. Hajdu-Bihar megyében, a hajduhadhazi kistérségben aranyuk 20,3%, mig a
debreceni kistérségben 14,1%. Szabolcs-Szatmar-Bereg megye nyirbatori €s zahonyi
kistérségében aranyuk 19,8%, mig a nyiregyhéaziban csak 15,2%. Atlagosan a lakossag
egyotdode alkalmazott a régidoban. Szabolcsban aranyuk 18%, Hajdu-Biharban kozel
21%. Az orszagos atlag viszont 26,6%. A szabolcsiak keresnek a legrosszabbul. Az
¢észak-alfoldi régio népességének 16%-a tartozik a népesség legszegényebb tiz szaza-
1¢kaba, és kozel 30%-a a legszegényebb alsd 6todébe. Ugyanakkor a népesség felsd
jovedelmi 6todébe a régio lakossaganak mindossze 13%-a tartozik.

Az észak-alfoldi régioban, 6sszhangban a munkaerdpiaci helyzettel, a kereseti vi-
szonyokkal, a magasabb eltartottsagi rataval, Iényegesen nagyobb a szegények ara-
nya, mint orszagosan (Havasi 2010). A régié demografiai viszonyaira igen jelentds
hatassal van a cigany népesség magas aranya. Az észak-alfoldi régioé elmaradottsagat
jol tikkrozi az a tény is, hogy a 311/2007-es (X1.17.) Kormanyrendelet alapjan a 28
kistérségbol 24 tartozik a teriiletfejlesztés szempontjabol kedvezményezett kistér-
ségek kozé (a kivételt a debreceni, a szolnoki, a nyiregyhazi és a hajdaszoboszlo6i
térségek jelentik), melyek koziil 9 a hatranyos helyzetii, 7 a leghatranyosabb helyze-
tli, 8 pedig a komplex programmal segitendé leghatranyosabb helyzetii kistérségek
kozé."® A Kozponti Statisztikai Hivatal (2015) adatainak vizsgalata alapjan jellemez-
ziik a vizsgalt régid tanuldinak aranyat, a nemek és fenntartotipus szerinti, illetve a
hatranyos helyzet szerinti megoszlasat.

A 10-14 éves koru altalanos iskolai tanuldok szdma a 2013/2014-es tanévben az
orszagban 359 760 {6, ebbdl 61 332-en (17%) tanulnak ebben a régidban.

Az észak-alfoldi régio 10-14 éves kort tanuldinak életkor szerinti aranya illesz-
kedik az orszagos atlagokhoz. Megallapithato, hogy a 10 éves tanulok aranya ki-
emelkedden alacsony (5%), mig legtobben a 12 és 13 éves korosztalyban talalhatdéak
(10. abra).

13 Az észak-alfoldi régio stratégiai programja 2007-2013
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10. abra: Az észak-alfoldi régioban a 10-14 éves koru dltaldnos iskolai tanuldk szama a 2013/2014-es
tanévben (%)

= 10 évesek

= 11 évesek

= 12 évesek

= 13 évesek

= 14 évesek

Forras: KSH 2015, Sajat szerkesztés

A tanulok 48%-a lany, 52%-a fii, ami orszagosan a vizsgalt régi6 esetében is
megegyez0 értéket mutat. A tanuldk iskolatipus szerinti besoroldsa azt mutatja, hogy
81% jar allami, 18% egyhazi és 1% pedig egyéb fenntartast intézménybe (11. abra).

Vizsgaltuk a hatranyos helyzetli tanulok magyarorszagi eloszlasat régionként,
illetve megyénkeént (12-13. abra). A legmagasabb érték (24%) az észak-alfold ré-
gi6 megyéiben mutathato ki. Orszagos viszonylatban a hatranyos helyzetd tanulok
aranya 30%. Megallapithato, hogy az észak-alfoldi régioban — ahol ez az érték 50%
— megyénkénti megoszlas alapjan Szabolcs-Szatmar Bereg megyében az ilyen kora
tanulok 56%-a, Hajdu Bihar megyében 46%-a, Jasz-Nagykun-Szolnok megyében
45%-a hatranyos helyzeti.

11. abra: Az észak-alfoldi régioban a 10-14 éves koru altalanos iskolai tanulok megoszlasa a fenntar-
totipus alapjan a 2013/2014-es tanévben (%)

1%

= Allami
m Egyhazi

= Egyéb

Forras: KSH 2015, Sajat szerkesztés
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12. abra: A 10-14 éves koru hatranyos helyzetii daltalanos iskolai tanulok régionkénti megoszlasa a
2013/2014-es tanévben (%)

31 100 to 31 200 (1)
22 100 to 31 100 (1)
114 300 to 22 100 (2)
112 400 to 14 300 (1)
] 5300 to 12 400 (2)

Eszak;Magyarorszag)
122 ezer f6)

Kézép-Dunantal
7 ezer f§

Nyugat-Dunantil
5 ezer 6

Dél-Alfold
15 ezer f6

Dél-Dunantil
12 ezer f6

Forras: KSH

13. abra: A hatranyos helyzet megoszldasa megyénkeént (%)

49,4 t0 56,5 (2)
39,8 to 49,4 (5)
131,610 39,8 (4)
118,610 31,6 ()
] 98t 186 (3)

= Komérom-Esztergom
Gybr-Moson-Sopron 18.67 %
114%

Hajdu:Bihar/
46.09/%)
143'881%,

Bacs-Kiskun
31.64 %

139.891%} M
Baranya

Forras: KSH
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KUTATASI KERDESEK

Kutatasi kérdéseinket és a hozza kapcsolddo hipotéziseket két nagy kérdéscsoport
mentén allitottuk 6ssze. Egyrészrdl arra voltunk kivancsiak, hogy a didkok egész-
ségmagatartasa miképpen jelenik meg az intézményeket érintd oktataspolitikai
beavatkozast (mindennapos testnevelés bevezetését) kdvetd idoszakban. Tovabba
Fullannek (2015) az implementacié kutatasok elméletére alapozva a beavatkozast
¢és annak folyamatat vizsgaljuk a tanulok véleményén keresztiil. Vagyis a tanulok
egészségmagatartasat és a Nemzeti alaptanterv 2012 Testnevelés €s sport miiveltség
teriilet ide vonatkozd céljainak megvaldsuldsat vessziik goreso ala.

A kutatasi célként megfogalmazott kérdések a kérddivben a kovetkezd kérdés-
csoportokban realizalodnak.

Egészségmagatartasi szokasok

a) Az elsO kérdésegységben a rizikomagatartasi szokasokat vizsgaltuk (Piké 2010,
Tistyan—Fiizesi 2000, Skukélti 2005, Székely 2005, Németh 2010, Arnold 2014).
Sok esetben a megfigyelt kutatasi eredmények azt tdmasztjak ald, hogy a dohany-
zast a fiatalok 75%-a mar kiprobalta, 50% alkalmanként is ragyujt a vizsgalt kor-
csoportban. Az alkoholt 50—70% probalta ki, 30%-ukra jellemzé heti rendszeres-
séggel. Arra vagyunk kivancsiak, hogy mintank esetében a nemek kozott van-e
eltérés a dohanyzast és az alkoholfogyasztast illetden a fiuk vagy a lanyok javara,
tovabba, hogy az évfolyam emelkedésével megnd-e a szerfogyasztas kiprobalasa-
nak ¢és vagy hasznalatanak az esélye. Tovabba arra is, hogy a rendszeres sportolas
védofaktornak szamit-e (Mikluan—Keresztes—Pik6 2010, Kovacs 2014)?

b) Masodik kérdésblokkunkban az egészségvédd magatartast vizsgaljuk, hiszen
nemzetkdzi viszonylatban javitani kellene a fiatalok taplalkozasi szokasain. Arra
keressiik a valaszt, hogy a vizsgalatban résztvevo gyermekek rendszeresen reg-
geliznek-e, fogyasztanak-e megfelelé mennyiségben zoldséget, gyiimolcsot (Né-
meth 2014, Csanyi—Révész 2015). Vizsgaljuk tovabba a tanuldk iskolan kiviili
szabadidds tevékenységeit (Markowska és mtsai 2014, IPSOS 2012, Jurakis—
Heimer 2012), ezen beliil kiemelten a sportolasi szokasait, és az azokat befolya-
solo tényezoket. A 8-14 éves korcsoportban naponta atlagban 3 ora 25 percet tele-
vizidznak, ami szabadidds tevékenységiik 65-68%-at teszi ki. A szakirodalomhoz
hasonl6éan naluk is kiemelkedik-e a képernydhasznalat? Vannak-e szignifikdns
eltérések a nemek, az évfolyam, a telepiiléstipus esetében (IPSOS 2012, Fintor
2014c)? A rendszeres testmozgas kozepesnek mondhatd Eurdpa tobbi orszagahoz
képest, ugyanakkor Magyarorszag Osszlakossagat nézve ebben az életkorban még
jelen van a rendszeres fizikai aktivitas. Vizsgaljuk, hogy a nemek, az évfolyam,
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a sportoldsi gyakorisag tekintetében taldlunk-e kiilonbségeket (Németh 2010).
Megvizsgaljuk azt is, hogy a korabbi kutatasokhoz képest mi jellemzi fizikai akti-
vitasukat (Gordon és mtsai 2000, Machalikné—Hamar 2005, Nyerges—Laki 2004,
Trzaskoma—Bicsérdy és mtsai 2006, Tari—Keresztes 2009, Rétségi—Acs 2010,
Acs—Borsos—Rétsagi 2011, Zurc 2011, Moljord és mtsai 2011, Shephard és mtsai
2013, Rétsagi 2015, Vass és mtsai 2015). A fiuk tobbet mozognak-e, mint a la-
nyok? Az életkor emelkedésével csdkken-e ez a tendencia?

Nemzeti alaptanterv 2012, a Testnevelés és sport miiveltségteriilet céljai

a) Az els6 kérdéscsoportban a tanulok testnevelésordkhoz valo viszonydt (fontossa-
ga, tartalma) vizsgaljuk. A legtobb kutatas eredménye azt mutatja, hogy a tanulok
kedvelik ezt a tantargyat (Bakonyi 1969, Bathory 1997, Hamar 1998, Olah és
Makszin 2005, Rétsagi 2001, Bartik 2000, Bartik 2012).

b) A masodik kérdésblokkban az altalanos iskolasok (mindennapos) testnevelés-
hez fiizodo viszonyait elemezzik. A szakirodalom alapjan a kutatok bizakodoéak,
kedvezo képet varnak a mindennapos testnevelés bevezetésétol (Mikulan 2013, a
Nemzeti alaptanterv ide vonatkozo céljai, Rétsagi 2014, Makszin 2014), tovabba
a korabbi tapasztalatok is pozitiv képet mutatnak (az 1980-as évek tapasztala-
tai). Nemzetkozi viszonylatban a szakirodalom alapjan megallapithato, hogy se-
hol nincs mindennapos testnevelés Magyarorszagon kiviil. Azonban a napi szintl
sportolas jotékony hatasaira nézve szamos nemzetkdzi vizsgalati eredmény sziile-
tett, melyeket bemutattunk. A rendszeres fizikai aktivitast 6sszhangba allithatjuk
a mindennapos testneveléssel (Gordon—Larsen és mtsai 2000, Shephard és mtsai
2013, Martinez és mtsai 2012, Moschonis és mtsai 2013, Culjak és mtsai 2014,
Erfle 2014).

Az egészséget meghatarozo magatartasi tényezok és a Nemzeti alaptan-
tervben megfogalmazott célok

A harmadik kutatasi kérdésegység tekintetében a NAT 2012-ben megjelend céljait
vetjiik Ossze a tanulok egészségmagatartasat meghatarozo valtozoikkal. Ennek vizs-
galata adja harmadik nagy kutatasi kérdésilinket. Az egészségmagatartas dsszetevoit
az elméleti fejezetekben bemutatott tényezdk alkotjak, a célokat pedig a torvény-
ben meghatarozottak jelentik. A kérdésblokk aktualitasabol adodoan, illetve a ma-
sok altal még nem vizsgaltak miatt, itt hipotéziseket nem allitottunk fel. Talalunk-e
Osszefliggést a tanulok egészségmagatartdsa €s a testnevelésoran megvalositando,
Nemzeti alaptantervben meghatarozott célok kozott? Kapunk-e olyan értelmezhetd
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faktorokat, melyek mentén vizsgalhatjuk a nem, az évfolyam, a telepiilés tipusanak
valtozasait? Melyek azok a faktorok, amelyek meghatarozzak a tanulok egészségtu-
datos viselkedését?

HIPOTEZISEK

A hipotéziseket két nagyobb csoportra bontottuk. Kiilon vizsgaltuk a tanulok spor-
tolasi és szabadidd eltoltési szokasaival Osszefiiggd részeket, és ezzel egylitt azt is,
hogyan vélekednek a Nemzeti alaptanterv 2012 Testnevelés és Sport miiveltségterti-
letben kittizott célokban megfogalmazottakrol.

Az egészségmagatartasi szokasokhoz kapcsolodo hipotézisek
HI — Az egészségi allapot

Feltételezziik, hogy a fitlknak, a 7-8. osztalyos és a nagyobb telepiilésen €16 tanulok-
nak, valamint a testnevelés tantargyat jobban kedvel6knek atlagosan jobb az egész-
ségi allapotuk, mint altaldban a lanyoknak, az alacsonyabb évfolyamos fitknak-1a-
nyoknak, illetve a kisebb telepiilésen €16 tanuloknak, valamint azoknak, akik nem
kedvelik a testnevelést.

H?2 — Rizikomagatartasi szokasok

Feltételezziik, hogy it tanuloknal nagyobb aranyban figyelhetok meg a rizikoma-
gatartasi szokasok (alkohol, dohanyzas) és az egészségtelen taplalkozas, mint a 1a-
nyoknal. Azt is feltételezziik, hogy az évfolyam emelkedésével mindkét nemnél a
rizikdbmagatartas emelkedését tapasztaljuk, ugyanakkor a rendszeresen (min. heti 2
alkalom) sportold tanuldknal hasonlé magatartési szokéasokkal kisebb mértékben ta-
lalkozunk.

H3 — Szabadido eltoltési szokasok

Feltételezziik, hogy a vizsgalt korosztaly elsddleges szabadidds tevékenysége a
képernyo6hasznalat, ami nemek tekintetében nem tér el 1ényegesen, és az évfolyam
emelkedésével sem csokken, tovabba, hogy a tanulok passziv szabadidd eltoltése
magasabb értéket mutat az aktivan elt6ltott szabadidds tevékenységeknél.
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H4 — Sportolasi szokasok

Feltételezziik, hogy a fiuk korében nagyobb aranyban talalunk rendszeresen sporto-
lokat, de az évfolyam emelkedésével naluk is csokken a rendszeres testedzés gya-
korisaga. Feltételezziik tovabba, hogy a tanulok rendszeres testedzési aktivitasa 6sz-
szefliggést mutat sziileik iskolai végzettségével, jelenkori és gyermekkori sportolasi
szokasaival.

A Nemzeti alaptanterv 2012 Testnevelés és sport miiveltségteriilet céljai-
val osszefiiggd hipotézisek

HS5 — Testnevelés attitiid

HS5 Feltételezziik, hogy a tanulok altalaban kedvelik a testnevelés tantargyat, de az
évfolyam emelkedésével a testnevelést kedvel6k aranya csokken. Feltételezziik azt
is, hogy a fiuk, a magasabban kvalifikalt és sportold sziilok gyerekei, valamint a
nagyobb telepiiléstipusu iskolakba jaro didkok jobban kedvelik a testnevelés tantar-
gyat, mint a kisebb telepiiléstipuson élok.

H6 — A Nemzeti alaptanterv céljaihoz kapcsolodo allitasok vizsgalata

Hé6a Feltételezziik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsolodo alli-
tasokbol kialakitott csoportok esetében a megkérdezettek tobbsége pozitivan nyilat-
kozik a testnevelés tantargyrol, ugyanakkor a nemek kozott szignifikans kiilonbséget
varunk e tekintetben a fiuk javara.

Ho6b Feltételezziik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésé¢hez kapcsolodo
allitasokbol kialakitott valtozocsoportok esetében a magasabb évfolyamokra jarok
¢és a kisebb telepiilésen ¢élok korében csokken a tanuldk pozitiv véleménye a tan-
targyrol.

A KUTATAS MINTAJA

A kutatds mintavételi kerete az észak-alfoldi régioba tartozé harom megye (Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megye, Hajdu-Bihar megye és Jasz-Nagykun-Szolnok megye)
minden olyan intézményét jelenti, amelyek az altalanos iskola fels6 tagozatos osz-
talyait (5-6-7-8. évfolyamok) iskolai képzésben foglalkoztatjdk. Az intézmények ¢és
az osztalyok kivalasztasa tobblépcsds, csoportos rétegzett mintavétellel késziilt, a
mintaba keriilési valoszintiség biztositasat pedig Proportional Probability to Size
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modszerrel értiik el, ami esetiinkben a felso tagozatos tanuldk egységenkénti 1étsza-
maval volt aranyos. Ez alapjan a régié minden felsd tagozatos fiataljanak ismert és
kozel azonos volt a mintaba kertilési valdszintisége, igy a mintat intézményi szinten
valosziniliségi mintanak nevezhetjiik.

A MINTAVETELEZES FOLYAMATA
A mintavétel tobblépcsds rétegzett minta, melynek elsé 1épésében a régio megyei
szintll aranyait vizsgaljuk meg, azaz, hogy a harom megy¢ben kiilon-kiilon milyen

aranyban késziiljenek 6sszesen kérddivek (6. tablazat).

6. tablizat: Altalanos iskoldban' tanuldk szama (2010)

Mintaba
MEGYE Arany keriil
Szabolcs-Szatmar-Bereg 55000 42% 500
Hajdu-Bihar 45 000 34% 409
Jasz-Nagykun-Szolnok 32 000 24% 290
Osszesen 132 000 100% 1200

Forras: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/tarsatlasz.pdf)

A mintavétel masodik 1épcsdjében a megycket telepiilésnagysag szerint harom
csoportra osztjuk, ezen a csoportositason beliil hatarozzuk meg a kivalasztando te-
lepiilések konkrét szamat. Ezen a szinten a telepiiléseket nem a klasszikus telepii-
lésnagysag, vagy telepiiléstipus szerinti kategoridkba osztjuk (varos, falu, illetve
lakonépesség szerint), hanem az alapjan képeziink csoportokat, hogy hany iskola
talalhato az adott telepiilésen'. (7. tdblazat)

14 Kiilon csak a fels6 tagozatos tanulok aranyara nem all rendelkezésre hivatalos statisztika.

15 Ez természetesen erdsen Osszefligg a teleplilésnagysaggal, a telepiiléstipussal és a lakonépességgel

is, de esetiinkben leginkabb az iskolak szama mérvado.
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7. tabldzat: Altalénos iskoldk szama a telepiiléseken

MEGYE Telepiilés | Arany Mintaba
szama keriil

Szabolcs-Szatmar-Bereg

1 iskola 152 96% 4

2 iskola 3 2% 0

3 vagy tobb 4 2% 0

Osszesen 159 4

Hajdua-Bihar

1 iskola 39 76% 2

2 iskola 7 14% 1

3 vagy tobb 5 10% 0

Osszesen 51 3

Jasz-Nagykun-Szolnok

1 iskola 29 71% 1

2 iskola 4 10% 0

3 vagy tobb 8 19% 1

Osszesen 41 2

Osszesen: 251 9

Forras: Sajat szerkesztés

e

A mintavétel utolso 1épcsdjében telepiilésen beliil egyszerii véletlen mintavétellel
valasztottuk ki az iskolat, ezen beliil pedig csoportos mintavétellel az 5-6-7-8. évfo-
lyam egy-egy osztalyat teljes koriien a mintaba illesztettiik.

A minta a hasznalt szempontok alapjan az észak-alfoldi régiora vonatkozoan me-
gyei, teleplilésméret szinten €s tanuldszam alapjan reprezentativnak tekintheto.
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8. tablazat: A végso mintavételi aranyok és elemszamok kiosztdasa

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Telepiilések Kivalasztott o Gyermekek o
TELEPULESEK pirese iskolak | X% 1 sz4ma sszes
szama , iskola | . P gyerek
szama iskolanként
1 iskolas telepiilés 4 1 4 80 320
2 iskolas telepiilés 0 1 0 80 0
3 vagy tobb iskolas telepiilés 0 2 0 80 0
MEGYESZEKHELY 1 2 2 80 160
Osszesen 5 6 480
Hajdu-Bihar
R Kivalasztott | .. Gyermekek | .
TELEPULESEK Telepilések | okonak | 9552 | “pama | 057
szama . iskola | . P gyerek
szama iskolanként
1 iskolas telepiilés 2 1 2 80 160
2 iskolas telepiilés 1 1 1 80 80
3 vagy tobb iskolas telepiilés 0 2 0 80 0
MEGYESZEKHELY 1 2 2 80 160
Osszesen 4 5 400
Jasz-Nagykun-Szolnok
. Kivalasztott | Gyermekek | .
TELEPULESEK Telepiitesek | otk | 95525 | " ama Osszes
szama , iskola | . P gyerek
szama iskolanként
1 iskolas telepiilés 1 1 1 80 80
2 iskolas telepiilés 0 1 0 80 0
3 vagy tobb iskolas telepiilés 1 2 2 80 160
MEGYESZEKHELY 1 2 2 80 160
s . . - Gyermekek -
TELEPULESEK Telep’ulesek Klyalas’ztott 9sszes széma Osszes
szama iskolak iskola | . P gyerek
. iskolanként
szama
Osszesen 3 5 4006
OSSZESEN: 12 16 N= 1280

16 Azt, hogy a mintavétel ezen szintjén nincs akkora kiilonbség a harom megye k6z6tt a hipotetikus (és

ezért fix) évfolyam-, illetve osztalynagysagok eredményezik.
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A VEGLEGES MINTA
Az adatfelvétel végén a harom megye 15 iskoldjabol 6sszesen 1177 kérdoéiv érkezett
be. Az adatrogzités utan 24 olyan kérddivet talaltunk, melyek vagy teljesen, vagy na-
gyon jelentdsen hianyosak voltak. Ezeket az adatsorokat a kérddivek teljes atnézése
utan kizartuk az adatbazisbol.
A tovabbiakban tehat a teljes mintanagysag 1153 f6 (9. tablazat).

9. tablazat: A megvalosult minta megye, telepiilés és évfolyam szerint

Evfolyam .
Megye Telepiilés e p ; " Osszesen

Szolnok 1 19 20 20 21 80

] Zagyvarékas 18 28 | 20 | 17 83
HE [ sromnok 2 20 | 20 | 20 | 20 80
Z: E Karcag 12 15 24 29 80
= Tiszafoldvar 13 22 | 20 | 26 81
Osszesen 82 105 | 104 | 113 404

% Miéndok 27 21 | 20 | 19 87
g.? Nyiregyhaza 1 20 20 | 25 | 21 86
~§ Nyiregyhaza 2 20 22 20 19 81

E Sényd 12 12| 4 7 35
3 Geszteréd 18 10 12 8 69
2 Kékese 2 || 2| 49
2 Osszesen 109 | 98 | 93 86 407

Megye Telepiilés . E;rfolyan; " Osszesen

Véamospércs 23 32 14 21 90

;f Debrecen_1 18 24 23 15 80

E Debrecen_2 18 23 21 20 82
% Bocskaikert 21 20 29 20 90
Osszesen 80 99 87 76 342
Osszesen 271 | 302 | 284 | 275 1153

A minta megvaloésuldsa soran Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében évfolyamon-
ként kevesebben valaszoltak, mint ahogyan az elvart lett volna, igy itt nem teljestilt a
masik két megyéhez viszonyitott valamivel magasabb megyei elemszam.
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A KUTATAS MODSZERTANA

A keresztmetszeti vizsgalatban elhelyezett retrospektiv kérdésekkel az ok-okoza-
ti folyamatok feltarasara is torekedtiink. A kapott adatok feldolgozasa az SPSS 21
matematikai statisztikai programcsomag alkalmazasaval tortént. A vizsgalt iskolak
intézmény-fenntartoi tipus szerint tiikrozték az régio allami, egyhdzi, minisztériumi
aranyait (10. tablazat). Az elemzésbe bevont dimenzidkat €s az azokhoz kapcsolddo
valtozokat majd a kdvetkezo tablazat (10.) utani, 11. tablazat 6sszegzi.

A felmérés idépontja: 2016. januar — marcius.

Az észak-alfoldi régio vizsgalt altalanos iskolai intézményfenntartoi tipus szerint
(allami, egyhazi, minisztériumi (gyakorlo)), Nyiregyhaza, Debrecen, Szolnok és a
kornyezd telepiilések altalanos iskolai (10. tablazat).

10. tablazat: az intézmények szama telepiiléstipusonként és fenntartok alapjan az észak-alfoldi régio

megyéiben

Telepiiléstipus lsgzez;l;;lsg;;:tmér7 Hajdu-Bihar megye sz;—yljagykun-SZOInOk
kozség 84 19 20

nagykozség 15 11 5

varos 44 43 43

megyeszékhely 18 36 14

0sszes 161 109 82

Fenntarté ;Z:gﬁ::;:tmér_ Hajdu-Bihar megye E:Z;]I:agykun-SZolnok
allami 128 84 53

egyhazi 25 20 24

egy¢b 8 5 5

Osszes 161 109 p)

Forras: Oktatasi Hivatal

A kutatas modszere: Kvantitativ
Az adatgyiijtési modszer: onkitdltds kérddiv
A mintavételi eljaras: valdszintiségi

A nem, az évfolyam, a fenntart6 és a régido megyéire nézve toreksziink kutatasunk
észak-alfoldi régiojat jellemzd reprezentativitasra, ezért a minta kivalasztasdnal a
tobblépcsds mintavételi eljarast alkalmazzuk. Az elsé 1épcsében egyszerii véletlen
mintavétel modszerével kivalasztjuk azokat a telepiiléseket, amelyek bekeriilnek a
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mintaba (18 telepiilés), majd a masodik 1épcsében a kivalasztott telepiilésekrdl ve-
szlink egy véletlen mintat a kiilonb6z6 fenntartoju intézményekbdl (15 intézmény).
Ezek utan a kivalasztott intézmények felso tagozatos tanuldi koziil évfolyamonként
véletlenszer( kivalasztassal keriilnek kijelolésre a minta alanyai (1177 £6).

11. tablazat: A keérdoiviinkben haszndalt dimenziok és valtozok

Dimenzio Valtozé

a tantargy szeretete

a tantargy kedveltsége, fontossaga mas

, tantargyakhoz képest
TESTNEVELES

a NAT-ban megjelend célok
megvaldsulasa

a tantargy oktatasanak helyszinei

a szubjektiv egészség megitélés

EGESZSEGTUDATOSSAG rizikomagatartasok

taplalkozasi szokasok

SPORT a fizikai aktivitas és annak szintjei

fizikailag passziv szabadid6 eltoltési

SZABADIDO tevékenységek

demografia (nem, lakohely, évfolyam,
életkor)

csalad (szerkezet, kapcsolatok, a sziil6k

HATTERTENYEZOK . Y . ., .
iskolai végzettsége, sportolasi szokasa)

az iskola (tanulmanyi eredmény)

AZ EGESZSEGMAGATARTASI SZOKASOK VIZSGALATA

Az eredményeket az alabbiakban foglaljuk Gssze, kovetve a kutatasi kérdések és
a felallitott hipotézisek sorrendjét. Részletesen bemutatjuk a kutatds soran nyert
adatokat és azok értelmezését, kitérve arra, hogy mennyiben tamasztjak ala az
altalunk megfogalmazott hipotéziseket
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AZ EGESZSEGI ALLAPOT VIZSGALATA

A mentélis egészség és pszichés jollét kihat a testi egészségre is, €s megalapozza a
Hteljes” életet, olyan erdforras, amely hozzajarul a betegségek megeldzéséhez, és a
mindennapi élet kihivasaival és kdvetelményeivel valdé megkiizdéshez. A szubjektiv
egészség azt jelenti, hogy az egyén milyennek észleli, illetve értékeli sajat egészségi
allapotat. A fiatalkori szubjektiv egészségi allapot elére jelezheti a felnéttkori egész-
ségi allapotot is (Németh 2014).

El6szor arra kérdeztiink ra, hogy a tanulok mennyire elégedettek sajat egészségi
allapotukkal: kitlindnek, jonak, esetleg rossznak itélik azt. Eredményeink szerint a
tanulok a sajat egészségi allapotukat leginkabb jonak vagy kitlinének (81,1%) itélték
meg, csak 1,9%-uk véli azt rossznak, ami kozel azonos értéket mutat a HBSC kuta-
tasaval (Németh 2014). A nemenkénti megoszlas esetében (14. abra) azt figyelhetjiik
meg, hogy a filk magasabb aranyban jellemzik magukat kitliné egészségi allapotu-
nak a lanyokkal szemben, ami szintén egyezést jelez a 2011-es nagymintas orszagos
adatokkal. Ezt a kiilonbséget a 2 mintas t-proba eredménye is megerdsiti (t=3,373),
vagyis szignifikans kiilonbség (p<0,001) van a nemek kozott az egészségi allapotuk
megitélésében.

14. abra: Az egészségi allapot jellemzése a nemek megoszlasaban (%) N=1089

60%
53,7%
50% 47,3%
40% 36,3%
30% 25.8% u fin
o lany
20% 18,3%
14,7%
10%
1,5%  20%
0%
Kitin6 (30,3%) J6 (50,8%) Megfeleld6 Rossz (1 9%)

(17,0%)

Az évfolyam szerinti megoszlas vizsgalatakor nem talaltunk szignifikans kiilonb-
séget a korabbi elemzésekkel ellentétben (Németh 2014), ahol példaul a lanyok min-
den évfolyamon jelentds mértékben gondoljak magukat kovérnek.
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A vizsgalat eredménye a telepiilés tipusa szerint mutat kiilonbségeket (15. abra).
Varianciaanalizissel megvizsgaltuk, hogy a telepiilés szerint keletkezett részmintak
kozott van-e kiilonbség abban, hogy milyen egészségi allapotban érzik magukat a
tanulok. Mar a homogenitas vizsgalat alapjan (Levene=3,153, p=0,025) is mond-
hatjuk, hogy kiilonbség van a telepiiléstipusok szoérasa kozott. Vagyis a variancia-
analizis eredménye (F=6,45, p=0,003) azt mutatja, hogy a telepiiléstipusok kdzotti
kiilonbségek nagyobbak, mint a telepiiléstipusokon beliili kiilonbségek (s?,=67,331
<s? =3872, 474), melyek az F-proba szignifikancia szintje alapjan szamottevéek. Az
utéelemzés eredményeképpen azt kaptuk, hogy a faluban és kdzségben €16k egész-
ségének megitélése szignifikansan kiilonbozik a kis- kozép- és a nagyvarosi, vala-
mint a megyeszékhelyen lakokétol. Ez alapjan megallapithatjuk, hogy akik nagyobb
telepiilésen élnek, jobb egészségi allapotinak itélik meg magukat.

15. abra: Az egészségi dllapot jellemzése és a telepiiléstipus szerinti megoszias (%) N=1082

60%

50%
40%
30%
20% mKit(in6
10% mJo
0% m ml - - - Megfeleld

ORossz

%
) S &
o S N .
> o %
v S

<@ & & @0@2 X@%

Kereszttabla elemzéssel azt is megvizsgaltuk, hogy milyen dsszefiiggés van ako-
zOtt, hogy a tanuldk milyennek érzik az egészségiiket, illetve mennyire szeretik a
testnevelésorakat (16. abra). Lathatd, hogy azok a tanulok, akik nagyon szeretik a
testnevelésorakat, az egészségiiket 89%-ban jonak vagy kitlinének értékelik. Azok,
akik nem szeretik a testnevelésorakat, azok sajat egészségi allapotukat 52%-ban
csak megfeleldnek vagy rossznak tekintik. (Pearson Chi*=104,962 p<0,001).
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16. abra: A testnevelésorak kedveltsége és az egészségi allapot megitélésének
osszefiiggése (%) (N=1085)

70%
9 B Nagyon szeretem
60% 58% gy
50% 46%
0,
43% 2% 40% m Szeretem
40% —
o
30% v 28% 28%
0% 20% 20% Nem szeretem
20%
1% 12%
10%
’ 20, 3% BONagyon nem
0% 0% - szeretem
o — —_— | -
Kitiind Megfelelo Rossz

Megkérdeztiik a tanulokat, hogy az altalunk megjelolt egészségligyi problémak
koziil melyiket, milyen gyakorisaggal (1= szinte naponta ... 5= ritkdbban, mint ha-
vonta vagy soha) tapasztaljak sajat magukon (17. abra).

17. abra: Az egészségi problémak gyakorisaga (%) N= 1153

100%
0,

s Ritkdbban, mint

80% havonta, vagy soha

70%

60% Nagyjabol havonta

50%

40% m Nagyjabol hetente

30%

0,
20% I h u Hetente tobbszor
10% .
" I |
o o A B Szinte naponta
LA AN A G S A S
\& < % F < < %
& & & q,";
\‘b\4 € \"90 &
3 &
)
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Az abran jol latszik, hogy a tanulok leggyakrabban faradtnak érzik magukat:
minden harmadik tanuld naponta, fele (50%) pedig legalabb hetente tobbszor érzi
magat faradtnak. Szembetiind, hogy a tanuldok harmada hetente tobbszor idegeske-
dik, illetve minden tizedik tanul6 tapasztal napi szinten elalvasi nehézséget, kedvte-
lenséget, illetve ingerlékenységet. Legritkabban a hatfajast és a szédiilést emlitették.
Kruskal-Wallis teszttel vizsgaltuk, hogy kimutathatéak-e kiillonbségek a magukat
jO vagy éppen rossz egészségi allapotunak itélok kozott a megjeldlt egészségligyi
problémak gyakorisdgaban (1. sz. melléklet). A csoportok kozti kiilonbségek
minden probléma esetében szignifikans kiilonbséget mutattak, a magukat rossz vagy
megfeleld egészségi allapotinak itéloknél az egészségligyi problémak gyakorisaga
sokkal magasabb értékben jelent meg, mint a jo vagy kitlind egészségi allapotaak
esetében.

A nemenkénti vizsgalatoknal megmutatkozik, hogy a lanyok minden egészség-
ligyi problémat alacsonyabb rangatlaggal jeloltek meg, mint a fiak, vagyis nagyobb
problémaként kezelik oket. Ez erdsiti a HBSC 2016-0s felmérését, mely szerint 2002
ota folyamatosan emelkedik a kedvetlen, ideges, faradékony tanulok aranya, amit
magyarazhatunk azzal, hogy a 2010/11-es tanévhez képest 2013/14-re jelentds mér-
tékben nétt a magyar kozoktatasban részt vevo tanulok oktatassal kapcsolatos mun-
katerhelése (Székely 2015).

Az évfolyammegoszlas szerinti vizsgalatnal a fejfajas (Chi*=16,284 p=0,000),
az ingerlékenység (Chi>=13,066 p=0,004), idegesség (Chi>=16,925 p=0,001) és el-
alvasi nehézség (Chi*=8,463 p=0,034) mutat szignifikans kiilonbséget. Az évfolyam
emelkedésével nétt ezeknek a problémaknak az eléfordulasi gyakorisaga. Az elalva-
si nehézségek megjelenésében a hetedik évfolyam kiugré eredménye a mar eddigi,
el6z6 vizsgalatokban is megjelend, altaluk magasabbnak itélt leterheltség, rosszabb
egészségi allapot, negativ tapasztalatok, kritikus hozzaallas itt is tapasztalhato. A te-
leptilések tipusa alapjan is megallapithatoak kiilonbségek az emocionalis problémak
(ideges, ingerlékeny, kedvetlen, faradt) gyakorisaganal (12. tablazat). A kedvetlen-
ség leginkabb a faluban ¢éldket jellemzi. Minél nagyobb telepiiléstipuson él a tanulo,
annal kisebb ennek az eléfordulasi aranya. Az ingerlékenység, az elalvasi nehézség,
idegesség ¢és faradékonysag leginkabb a nagyvarosban és a faluban ¢él6knél emelke-
dek ki.

Az egészségtudatossag vizsgalatanal a tanuldk testképiikrol alkotott véleményét
is megkérdeztiik, ami azért lényeges, mert a korabbi vizsgalatok egyarant ramutat-
nak a talsulyossag és az alultaplaltsag problémajara (Németh 2014).

A testkép (mely a test méretének és formajanak mentalis reprezentacioja) vizsga-
latanal arra voltunk kivancsiak, hogy a tanulok sajat testalkatukat milyennek itélik
meg (18. abra).

129



IMPLEMENTACIO ES TANULOI ATTITUDOK

12. tablazat: Egészségiigyi probléemak telepiiléstipus szerinti megoszlasa (atlag) N=1071

Az aldbbi "
o > o
egeszsegl o 0 2
problémakat > £ £ 50 o . o0
milyen gyakran E g g & 2 ol g Z3a = £
tapasztalod & S s f‘% % 8 gn =z 8 3 E
magadon? i Ch= = N ) = m & A =
Chi-Square 2,71 1,17 2,06 22,22 14,61 12,26 | 12,39 9,56 11,09
Asymp. Sig. , 744 ,948 ,840 ,000 ,012 ,031 ,030 ,089 ,050
Falu 518,65 |529,55 521,96 |464,77 |506,09 485,98 [538,82 |515,93 [497,16
Kozség 524,97 533,00 517,68 |506,95 |569,78 530,70 |536,38 |[543,21 |536,24
Kisvaros 549,99 | 534,11 535,60 |547,69 |561,39 559,83 | 542,66 |[52591 |541,20
Kozépvaros 518,30 | 563,06 547,22 |550,82 |523,70 541,42 | 511,56 |[513,14 | 595,17
Nagyvaros 541,39 | 532,57 498,15 | 514,60 |411,64 447,20 396,22 |435,60 [475,30
Megyeszékhely 550,27 | 535,80 539,40 |579,11 |530,42 546,94 |539,24 |547,47 |548,63

Eredményeink szerint 59,2%-uk itéli magat pont megfelelonek, 4,3%-uk tal ko-
vérnek, 3,0%-uk tal sovanynak, kicsit kovérnek 20,4%-uk, és 13,1%-uk kicsit so-
vanynak. A nemek vizsgalatanal a lanyok kritikusabbak magukkal szemben, tobben
gondoljak kicsit vagy tul kovérnek magukat, mint a fiak. A testképre vonatkozé alli-
tasokndl egyértelmiien megmutatkozik a lanyok elégedetlensége: a lanyokat nyugta-
lanitja a kinézetiik, nem kedvelik a testiiket, sot diihosek is ra néha. Ezzel szemben a
fiuk elégedettebbek kiilsejlikkel, jobban érzik magukat a boriikben, jobban szeretik a
testiiket annak ellenére, hogy az nem tokéletes.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

2,8% 3,

Tul sovanynak

1%

15,1%
11,5%

18. abra: A testalkat megitélésének nemenkénti megoszlasa (%) N=1082

62,8%

55,6%

24,1%

16,7%

5.8%
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Kicsit sovanynak Pont megfelelonek Kicsit kdvérnek — Tul kdvérnek

mFin

Lany
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Az évfolyam emelkedésével a kinézetre vonatkozo elégedettség és a ,,szeretem a
kiilsomet annak ellenére, hogy nem téokéletes” vélemény aranya linearisan csokken,
ugyanakkor a kinézettel vald nyugtalansag emelkedik. A telepiiléstipus alapjan nem
talaltunk szignifikans kiilonbségeket.

A tanulok kozérzetének vizsgalatahoz atkodoltuk a negativ kérdéseket!” (14.
kérdés), amelyek a kiilsé megjelenésiikre vonatkoztak, és az igy azokbol kapott at-
lagokat vizsgaltuk a mar el6z6ekben kutatott valtozok mentén. Kétmintas -t proba
eredménye alapjan kijelenthetd, hogy a nemek esetében a fiuk (mean=4,04, Std.
d=0,84) szignifikansan (p<0,001, t=7,458) magasabb atlag eredményei azt mutat-
jak, hogy elégedettebbek magukkal, jobban elfogadjak kiilsé megjelenésiiket, mint
a lanyok (mean=3,61, Std.d=1,05). Az évfolyam és telepiiléstipus szinti vizsgalat
nem mutatott ki szignifikans kiilonbségeket. Az eredményeket Osszevetettiik a ta-
nulok szubjektiv egészség-megitélésiikre adott valaszaival (19. abra). Azok, akik
egészségiiket kitindnek itélik, magasabb atlaggal jelolték kinézetiiket, megjelené-
siiket is. A tanulok valaszainal osszefliggés mutathat6 ki a szubjektiv egészség és
kinézet meghatarozasanal. Akik egészségesebbnek gondoljak magukat, 6k kinéze-
tikkkel is elégedettebbek.

19. abra: A szubjektiv jolét és a szubjektiv kozérzet megitélésének dsszefiiggése (atlag) N=1114

4,5

4,0

3.5

3.0

on 2.5
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® 2,0

1.5

1,0
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,0

Kitiin6 Megfeleld Rossz

szubjektlv egészség megitélése

7" nyugtalanit a kinézetem; nem kedvelem a testemet; néha diihds vagyok a testemre
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RIZIKOMAGATARTASI SZOKASOK VIZSGALATA

A kovetkezd blokkban az egészséges és rizikd magatartasformak (dohanyzas, alko-
holfogyasztas, egészségtelen taplalkozas) megjelenését vizsgaljuk a nemek, az évfo-
lyam és a telepiiléstipus alapjan.

Arnold (2014) elemzésében szamos kutatast emlit, miszerint a gyermekek koré-
ben rovidebb id6 és kevesebb cigaretta elszivasa is kialakithat nikotinfliggdséget,
mint a felnétteknél. Ezért is fontos a prevencio, a megeldzés.

A dohanyzas megjelenése a vizsgalt régidoban 13%-o0s értéket mutat. A tanu-
16k 87%-a sohasem dohanyzik, de a fiuk szignifikdnsan tobbet gyujtanak ra 1-2
szalra a lanyoknal. Az évfolyam emelkedésekor monoton névekedést latunk az
1-2 szalat elszivd dohanyzok esetében, a telepiiléstipus vizsgalatakor a megye-
székhely és a nagyvaros mutat kiugré eredményt. Azok, aki rendszeresen doha-
nyoznak (3,7%), azok 41,4%-a naponta, 26,8%-a ritkabban, mint hetente gyujt ra.
Ennek tovabbi vizsgalatakor a nem, az évfolyam és a telepiilés tipusa esetében sem
talaltunk szignifikans kiilonbséget. Megallapithatjuk, hogy a HBSC kutatasokkal
ellentétben jobb eredményeket kaptunk, hisz naluk 2010-ben és 2014-ben is magas
a dohanyzok aranya. Ezen kiviil az eurdpai orszagok felmérése kapcsan is jobb
eredményekrdl szamolhatunk be. A mi kutatasunk alapjan ott el6kel6 pozicidban
szerepelnénk. Tegyiik hozza persze, hogy azok 2015-6s eredmények, és a tenden-
cia csokkend eredményekrdl szamol be, igy akar egy év elteltével is valtozhatnak
az eredmények (ESPAD 2015).

Arnold (2014) hazai és nemzetkdzi kutatasi eredmények alapjan megallapitja,
hogy az alkoholfogyasztas elterjedése folyamatosan n6 az 1990-es évektol. Prob-
lémaként hangsulyozza, hogy minél korabban kezd el valaki alkoholt fogyasz-
tani, annal nagyobb az esélye a késObbi problémas hasznalatnak vagy a fliggés
kialakulasanak, raadasul az ivas korai kezdete novelheti az alkoholfogyasztassal
toltott évek szamat is. Mi az alkoholos italok mellett az egészségtelen tditoket is
gbreso ala vessziik.

Az egészségtelen italfogyasztast az alabbi megoszlas mutatja (20. abra). A tanu-
lok 52%-a fogyaszt energiaitalt, és 12%-uk naponta teszi ezt. Ennek eloszlasaban
a nemeknél a fiuk szignifikdnsan tobben isszak ezt napi rendszerességgel. Az évfo-
lyam vizsgalatakor megallapithatjuk, hogy a 6. évfolyam esetében talaljuk a legma-
gasabb eredményt, azonban az évfolyam emelkedésével, a napi rendszerességgel
energiaitalt fogyasztok szama is emelkedik. A telepiiléstipusok vizsgalatanal a falu
¢és a kisvaros mutatja a legmagasabb értéket. Ilyen mértékii eltéréseket mas italok
fogyasztasakor nem tapasztaltunk.
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20. abra: Az egészségtelen italok fogyasztasanak megoszlasa (%) N=1139
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A lerészegedést a tanulok 12,8%-a élte mar at legalabb egyszer, ami joval ked-
vezobb képet fest a HBSC kutatéastol (66%), ugyanakkor hasonldéan (Arnold 2014)
ennek szama az évfolyam emelkedésével egyenes aranyban emelkedik. A tanuldk-
nak 47,9%-a egy alkalommal, de 7,6%-uk tobb mint tiz alkalommal volt mar ittas.
A sziilok iskolai végzettségénél (21. abra) az édesanyak (Pearson Chi-Square=
64,818, p<0,001) és az édesapak ((Pearson Chi-Square= 64,427, p<0,001) eseté-
ben is szignifikans eltéréseket tapasztalunk gyermekiik alkoholfogyasztasi gyako-
risdgaval kapcsolatosan. A magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6 sziil6knél
is talalunk olyan tanulot, aki mar tobb mint tiz alkalommal volt részeg, azonban
ennek el6fordulasi gyakorisaga kisebb, mint az alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezd sziilok gyermekeinek esetében. A lerészegedés gyakorisaga az iskolai
végzettséggel nem rendelkezo sziilok gyermekei esetében a legmagasabb.

133



IMPLEMENTACIO ES TANULOI ATTITUDOK

21. abra: A sziilok iskolai végzettsége és a lerészegedés Osszefiiggésének gyakorisaga (%) N=1054
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Az alkoholfogyasztas gyakorisagat vizsgaltuk a tanulok sportolasi szintje (hob-
bi, iskolai, egyesiileti) alapjan is. Ellentétben Kovacs 2014-es kutatasi eredmé-
nyével, ennél a korosztalynal nem mutathat6 ki sem a versenyszerli, sem a hobbi-
sportolok kozotti kiemelkedd alkoholfogyasztasi gyakorisdg. Azonban a sportolasi
gyakorisag mar meghatarozé ebben az életkorban is (Pearson Chi-Square=26,996,
p=0,008) (22. abra). Az egyaltalan nem sportold tanuloknal magasabb a lerésze-
gedési arany, azonban a tobb mint tiz alkalommal lerészegedok kozott is talalunk
hetente legalabb haromszor sportolo tanulokat, de aranyuk csak igen csekély mér-
tékl. A sportoloi gyakorisag pozitiv hatassal van a korcsoport alkoholfogyasztasi
szokasaira.
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22. abra: Az alkohol fogyasztasi arany sportolasi gyakorisaggal valo osszefiiggése (%) N=1105
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A tanulok egészségét nagymértékben meghatarozzak a taplalkozasi szokasa-
ik, amelyek egyik sarkalatos pontja a reggeli étkezés. Mint ahogy azt korabban a
szakirodalom segitségével ismertettiik, a megfeleld mennyiségli és mindségl reg-
geli elfogyasztasa nélkiilozhetetlen az iskolas fiatal szamara, hiszen az befolya-
solja az iskolai figyelem intenzitdsat €s a tanulds hatékonysagat (Wesnes €s mtsai
2003). A reggelizés rendszeres kihagyasa legtobbszor egyiitt jar mas egészségtelen
taplalkozasi szokassal és egyéb rizikd magatartasformakkal is (Hoglund és mtsai
1998).

A reggelizési szokéasok vizsgalata tehat fontos részét képezi az egészségtudatos-
sag értelmezésének. A mar az elméleti részben bemutatott HBSC kutatdsokhoz ha-
sonloan azt kérdeztiik a tanuloktol, hogy a tanitasi napokon, illetve hétvégén milyen
rendszerességgel reggeliznek (23. dbra). A Wilcoxon proba eredménye (Z=-18,315,
p<0,001) kimutatta, hogy kiilonbség talalhato a tanitasi idében és hétvégén torténd
reggelizési szokasok esetében. Hétvégén a tanulok 83,2%-a reggelezik rendszere-
sen, mig hétkdznapokon csak 44,9%-uk. A tanulok 21,8%-a soha nem reggelizik
hétkozben, mig a hétvégén csak 2,8%-uk nem. Ezek az eredmények szinte meg-
egyeznek a korabbi orszagos vizsgalatokkal (Németh 2010, Németh 2014). A ne-
mek, a teleplilés tipusa, a sziilok iskolai végzettsége és sportolasi gyakorisaganak
megoszlasa nem befolyasolta a reggelizési szokasokat. Az évfolyam vizsgalatanal
sem talalunk szignifikans kiilonbségeket, azonban érdekes, hogy az évfolyam emel-
kedésével né a soha nem reggelizok szama hétk6znapokon, ami a hétvégén mar
kiegyenlitett értéket mutat.
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23. dbra: A tanulok reggelizési szokasanak megoszlasa a tanitasi és hétvégi napokon (%) N=1111
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A kovetkez0 kérdésnél az egészséges ¢s egészségtelen ételek fogyasztasanak
rendszerességét, vagyis a taplalkozasuk mindségét vizsgaltuk meg (24. abra). A je-
lenlegi taplalkozasi ajanlasok szerint naponta legalabb haromszor ajanlott z6ldsé-
get és gyiimdlcsot fogyasztani, szomjunk oltasara a viz, az asvanyviz a javasolt,
¢és kertilni kell a hozzdadott cukorban gazdag taplalékok, italok gyakori fogyaszta-
sat. Osszességében a tanulok 36,6%-a valaszolta azt, hogy napi szinten fogyaszta-
nak gylimoélesot, ami kicsivel tobb a HBSC 2010 és 2014-es kutatasokhoz képest
(31,1%, 32,6%). A tanulok 4,7%-a hetente egyszer sem fogyaszt gytimdlcsot, ennél
magasabb értékkel (18,2%) talalkoztunk (Németh 2010).
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24. abra: A tanulok egészséges és egészségtelen ételek fogyasztasanak megoszilasa (%) N= 1115
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A zbldség és gylimoles fogyasztasanak vizsgalatanal a nemek és az évfolyam
szintll 0sszevetések alapjan is vizsgaltuk mintankat (13. tdblazat). A nemek kozott
ugyan szignifikans kiillonbséget nem tapasztaltunk a gytimolcsfogyasztas rendsze-
rességével kapcsolatosan, a lanyoknak 38,8%, mig a fiuknak 33,6%-a fogyasztja
naponta. Elmondhat6, hogy az orszagos vizsgalathoz hasonldan a fiuk kevesebb
gylimolcsot fogyasztanak a lanyoknal. Az évfolyam emelkedésével csokken a
gyiimdlcsfogyasztas mértéke, a 8. évfolyamosoknak mar csak 28,7%-a fogyasztja
naponta.

A napi zoldségfogyasztas ardnya mar kisebb értéket mutat, 24,8%, ez valami-
vel magasabb, mint a 2010-es (23,6%), és kisebb, mint a 2014-es felmérés értéke.
Jelentds azoknak az aranya, akik egyszer sem, vagy legfeljebb egy héten egyszer
fogyasztanak zoldséget (22,9%). Itt is kimutathat6 a magasabb évfolyamok iranyaba
mutatd kedvezotlen tendencia. A cukrozott tiditéitalok és az édességek napi fogyasz-
tasa a tanulok harmadara (27,9% illetve 28,2%) jellemz6, ami szinte megegyezik a
HBSC adataival. Vizsgaltuk tovabba, hogy ez a nem ¢és évfolyam esetében hogyan
valtozik. Megallapithatd, hogy minél magasabb évfolyamba jarnak a tanulok, annal
tobb édességet és szénsavas liditoitalt fogyasztanak, amelynél a fitk magasabb érté-
ket mutatnak, mint a lanyok. A zoldség- és gylimolcsfogyasztas esetében ugyanez az
Osszefiiggés mar alacsonyabb értéket mutat a fiuknal, illetve a magasabb évfolyam-
ba jaroknal is. Feltételezésiink szerint akarcsak a dohanyzas és alkoholfogyasztas
elétérbe keriil az évfolyam emelkedésével, igy az édesség, a szénsavas tiditditalok
fogyasztasa (kiilonosen a fitknal) is ezt a tendenciat koveti.
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13. tablazat: A zéldség és gyiimélcsfogyasztas nem és évfolyam szintii 6sszehasonlitasa (%) N=1108

nem évfolyam
fin lany 5 6 7 8
egyszer sem 5,8% 4.1% 4.2% 3,0% 4,6% 7,4%
egyszer sem 10,2% 6,8% 5,3% 7,8% 10,7% 10,3%
%(fgj‘y‘;‘;’zlfzs 2-4alkalommal | 30,8% | 32,1% | 23,9% | 324% | 31,8% | 362%
5-6 alkalommal | 19,6% 18,1% 18,2% 20,6% 19,3% 17,3%
naponta 33,6% 38,8% 48,5% 36,1% 33,6% 28,8%
egyszer sem 10,3% 7,0% 11,7% 7,8% 5,7% 8,9%
egyszer sem 13,7% 15,0% 12,8% 14,3% 15,0% 14,1%
:3;:;‘3 tas 2-4 alkalommal | 31,8% 31,8% 26,4% 36,7% 26,4% 37.2%
5-6 alkalommal | 19,3% 21,4% 23,8% 20,1% 22,1% 16,0%
naponta 24,9% 24.8% 25,3% 21,1% 30,7% 23,8%

A taplalkozas mindsége vizsgalatakor a kérddivben szerepld egészséges és egész-
ségtelen ételek valtozoi alapjan klaszteranalizist végeztiink, amelynek eredménye-
képpen harom csoport alakult ki.

1) csoport: mindent fogyasztanak (28,6%) (mindenbdl sokat)

2) csoport: gyakran fogyasztanak édességet és cukros iditot (33,8%) (egész-
ségtelen taplalkozas)

3) csoport: sok zoldséget, gyiimdlcsot és tejterméket fogyasztanak (37,6%)
(egészséges taplalkozas)

Ezeket a csoportokat megvizsgaltuk a demografiai valtozok szerint. A nemek
kozotti vizsgalatnal a klasztercsoportok esetében eltérést nem tapasztaltunk. Telepii-
léstipus alapjan azonban szignifikans kiilonbségek mutathatoak ki (25. abra). A me-
gyeszékhelyen és nagyvarosban ugrasszertien csokken a mindenbdl evdk ardnya,
mig az egészségesen ¢és egészségteleniil taplalkozok aranya a megyeszékhelyeken
kiugr6 eredménnyel van jelen (Chi>=87,04, p<0,001). A falvakban él6knél a mind-
kettdt rendszeresen fogyasztok szama emelkedik ki.
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25. abra: A taplalkozds mindségéhez kapcsolodo klasztercsoportok telepiiléstipus szerinti
megoszlasa (%) N= 1046
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Osszegzésként elmondhatd, a taplalkozasi szokasokhoz és azok mindségéhez
kapcsolodo kérdéseink azt igazoltak, hogy az észak-alfoldi régio tanuldinak 44,9%-a
naponta fogyaszt reggelit, és hétvégenként ez az eredmény csaknem megduplazodik.
A nemek ¢és évfolyamok kozti kiilonbségek tendencia értékiiek, hasonlosagot
mutatnak a HBSC 2010-es és 2014-es felmérésével. A tanulok taplalkozasi mindségét
meghatarozza az is, hogy milyen mindségli ételeket fogyasztanak. A zoldség ¢€s
gylimdlcsfogyasztas is elmarad a nemzetkdzi elvarasoktol (naponta tobb mint 400g
friss zOldséget irnak eld).

SZABADIDO ELTOLTESI SZOKASOK VIZSGALATA

Arra vagyunk kivancsiak a kutatasi kérdésekhez kapcsolodoan, hogy a tanuldkat
milyen szabadidds tevékenységek jellemzik hétkoznapokon és hétvégén (26. abra),
illetve, hogy hogyan, milyen tevékenységekbdl épiil fel egy atlagos hétkdznapjuk!®.

18 1 = nem szoktam; 2 = kevesebb, mint 1 6rat; 3 = 1 6ranal tobbet; 4 = 2 és 3 6ra kozott; 5 = 36ranal

tobbet
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26. abra: A tanulok tevékenységeinek dsszehasonlitasa egy hétkozi
és egy heétvégi napon (atlag) N=1085
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Megallapithatjuk, hogy a tanuldk tevékenysége a hétkdzi és hétvégi napokon kii-
16nboz6 megoszlast mutat, ami megerdsiti a korabbi kutatdsok (Acs—Borsos—Rét-
sagi 2011, IPSOS 2012, Magyar Ifjusagkutatas 2016) eredményeit. A hétvégén a
szabad foglalkozasok (plaza, tv nézés, internetezés) ideje megndvekszik, illetve a
csaladdal is tobb id6t toltenek, mint a hétkoznapokon. A baratokkal vald id6toltés
¢és a kiilonérak szama viszont lecsokken. Megfigyelhetd tovabba, hogy a média is
er6sodést mutat hétvégén: tobbet néznek televiziot, tobbet interneteznek €s a mobil-
telefonnal is tobbet jatszanak.

A faktoranalizis sordn az adatok a hétkdznapi tevékenységekbdl harom, mig a
hétvégi tevékenységekbol négy, jol elvalaszthatd faktorba rendezddtek (14. tabla-
zat), melyeket a kovetkezdképpen interpretaltunk:

1) faktor: Média
2) faktor: Tanulas
3) faktor: Téarsasag

A hétvégi tevékenységeknél a harmadik faktor (tarsasag) két részre valt, vagyis 3.
faktor: Csalad, 4. faktor: Baratok.
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14. tablazat: A hétkoznapi és hétvégi szabadido eltéltéssel kapcsolatos kérdoivtétel faktoranalizise

i Faktorok
Allitasok (hétkozben)
1. faktor | 2. faktor | 3. faktor

Sajatérték 2,416 1,365 1,141

variancia (%) 24,160 13,645 11,411
kumulalt variancia (%) 24,160 37,805 49,216

Baratokkal vagyok ,558
Csaladommal, csaladtagjaimmal vagyok , 749

Internetezem ,689

Televiziot nézek ,609
Zenét hallgatok ,703

Mobillal jatszom , 745

Plazaban vagyok ,505

Kiilonoérara jarok 716

Hazi feladatot irok, tanulok ,688

Semmit sem csinalok ,395

; Faktorok
Allitasok (hétvégén)

1. faktor | 2.faktor | 3. faktor | 4. faktor

Sajatérték 2,634 1,457 1,145 1,079
variancia (%) 26,338 14,566 11,453 10,795
kumulalt variancia (%) 26,338 40,903 52,357 63,151
Baratokkal vagyok , 794
Csalddommal, csalddtagjaimmal vagyok ,883

Internetezem ,682

Televiziot nézek ,648
Zenét hallgatok ,710

Mobillal jatszom ,735

Plazaban vagyok 513

Kiilonoérara jarok J711

Hazi feladatot irok, tanulok ,630

Semmit sem csinalok ,444 -,468
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A faktorok nemek kozti vizsgalata esetén (Mann—Whitney proba) szignifikdns
eltérést csak a tanulas faktorok esetében talaltunk (2. sz. melléklet). A lanyok hét
kozben és hétvégén a tanuldssal, illetve hétvégén még a baratokkal is tobb id6t
toltenek, mint a fiok. A médiafogyasztasban szignifikans kiilonbséget nem tudtunk
kimutatni egyik nem javara sem, azonban a tobbi 1d6t61tés koziil a média kiemelkedd
id6toltést mutat mindkét nem esetében. Az évfolyam vizsgalatanal mar megfigyelhetd
a média és a tanulassal eltoltott id6 novekedése az évfolyam emelkedésével. Az is
megallapithato, hogy hétvégén a baratokkal az 5. évfolyamosok tobb id6t toltenek,
mint a tébbi évfolyamon tanulok, a csaladdal eltoltott id6 pedig a hétvégéken az
évfolyam emelkedésével no.

A tanulok lakhelyének telepiiléstipus szerinti valtozdja alapjan is megfigyelhe-
tiink szignifikans eltéréseket: a kdzépvarosban ¢lok médiafogyasztasa kiemelkedik
a hét teljes iddszakaban, ugyanakkor a megyeszékhelyen €16 gyermekeknél ez a te-
vékenységforma elmarad a tobbi telepiilésen €16 gyerekétdl. A tanulas is a hét teljes
idészakaban, a nagyobb varosban ¢éloknél mutat magasabb aranyt, vagyis a média
helyett a tanulasra helyezik a nagyobb hangsulyt.

A tanuldk sportolasi szintjét is gorcsé ala vettiik (3. sz. melléklet).
A médiahasznalat, a hobbi ¢s az iskolai sportoloknal mutat magasabb aranyokat
az egyesiileti sportolokkal szemben. Kiemelkedd kiilonbségeket mutat a sziilok
iskolai végzettsége: azoknak a sziiloknek a gyermekei, akik nem fejezték be az
altalanos iskolat (mean rank=310,79), vagy csak altalanos iskolai végzettségiik
van (mean rank=229,70), sokkal kevesebb id6t toltenek tanuldssal, mint az egye-
temet végzett sziilok gyermekei (mean rank=546,24). Ez utalhat a 20. szazad ele-
jén végzett kutatasokra, melyek szerint a tanuldk teljesitményét a csaladi hattér
hatarozza meg, mintegy ujratermeli a meglévo tarsadalmi kiilonbségeket (Gyokos
2015). Tovabba magyarazatot adhat a kapott eredményekre B. Bernstein kommu-
nikacios rendszerre épiilé elmélete is, miszerint az alacsonyabb iskolai végzett-
ségll sziillok gyermeke és az iskola kozott kulturalis szakadék van (Jank 2014).

A médiafogyasztas esetében azt tapasztaltuk, hogy minél iskolazatlanabb a sziild,
annal tobb id6t tolt gyermeke médiafogyasztassal (mean rankvégzany1=604,03; mean
rank Végzmyf 409,76; mean rank Végzap1=630,55; mean rank Végzap8= 420,46). Ko-
rabbi vizsgalatok igazoljak, hogy az alacsonyabb iskolai végzettségliek tobb idot
toltenek a képernyd elétt (Szabo 2012). Igy a médiafogyasztast befolyasolhatja az
otthonrol hozott kulturalis téke is (Pusztai 2009), ami Pierre Bourdieu nevérdl is-
meretes (Angelusz 1999). Fontosnak tartjuk megemliteni, hogy a kulturalis tékéhez
kapcsolodo kutatasok nagy része a tanuldk iskolai teljesitményeinek kiillonbsége-
it a sziileik eltérd iskolai végzettségével magyarazza. (Részletesen nem kivanunk

crer

elemzi és kapcsolja dssze a sportolasi szokasokkal.)
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15. tablazat: A hétkoznapi és hétvégi tevékenységekbol alkotott faktorcsoportok,
hattérvaltozok szerinti eloszldsai

sziK média sziK tanulas szK tarsasag  sziH média sziH tanuldas = sziH csaldd = sziH_baratok
Mo | N v T T T e e
zZ -0,842 -4,954 -1,323 -0,351 -4,755 -0,506 -4,673
p 04 0 0,186 0,726 0 0,613 0
Fiu 437,0  486,7 4370 430,3 4370 4656 440,0 4844 | 440,0 4347 440,0 4859  440,0 4355
Lany 5190 4716 5190  519,1 5190 4893 521,0 478,01 = 521,0 520,1 521,0 4768  521,0 519,5
Hanyadik
G| e e e
Chisquare 40,876 9912 6,899 29,536 4,002 10,95 10,913
p 0 0,019 0,075 0 0,261 0,012 0,012
5. évfolyam 218,0 3899 218,0 4333 2180 4795 2250 4152 @ 2250 4622 2250 440,7 2250 5352
6. évfolyam 251,0 4735 251,0 4959 2510 5161 2560 4682 @ 2560 4854 2560 486,1 256,0 4950
7. évfolyam 251,0 5236 2510 5004 2510 4520 2470 5157 | 2470 5139 2470 4955 2470 4539
8. évfolyam 250,0  542,7 2500 5056 2500 493,7 2470 547,1 @ 2470 4883 2470 5256 2470 4718
i\:lieliiirllétsis:llm N Mean N Mean N Mean N Mean N Mean N Mean N Mean
elsa? Rank Rank Rank Rank Rank Rank Rank
Chisquare 64,377 37,362 12,733 30,811 18,963 1,647 13,709
p 0 0 0,026 0 0,002 0,896 0,018
Falu 2100 5104 = 2100 4364 2100 433,1 2120 471,6 @ 2120 460,7 212,0 4698 212,0 4309
Kozség 1140 5106 1140  439,7 1140 4699 1140 479,7 1140 439,1 1140 4654 1140 4551
Kisvéros 2100  503,7 = 2100 4332 2100 519,1 2060 504,0 & 2060 440,8 206,0 489,9 206,0 500,5
Kézépvaros 1020 5793 102,0 4451 1020 4583 1050 581,7 @ 1050 4824 1050 4578 1050 4518
Nagyvéros 40,0 512,0 40,0 5483 40,0 5361 430 5060 43,0 591,8 43,0 4935 43,0 5019
Megyeszékhely | 2740 = 3686 ~ 2740 5534 2740 4745 2740 4168 @ 2740 5143 2740 4843 2740 5116

Megallapithatjuk, hogy a tanulok a fizikailag passziv szabadidds tevékenységekre
joval tobb id6t aldoznak, mint a mozgasra. A média megjelenése allando, legtobbjiik
napirendjében kiemelkedo id6tartammal jelenik meg. Igaz ez az alul iskolazott sziilok
gyermekeire és a kisebb telepiilésen élokre. A fiuk és lanyok kozott nem talalunk
szdmottevd kiilonbséget, kivételt képez a tanulas faktor, amely azt mutatja, hogy
a lanyok tobb 1d6t toltenek tanulassal, mint a fiuk, azonban a tarsasaggal eltoltott
idejiik és médiafogyasztasuk nem kiilonbozik.

A SPORTOLASI SZOKASOK VIZSGALATA

A kovetkezokben a tanuldk sportoléasi gyakorisagat, a sportolasukat befolyasold té-
nyezoket vizsgaljuk, mely soran legfoképpen az iskolai testnevelést, a pedagogusok
szerepét elemezziik. Ennek a kérdéskornek a vizsgalata is érdekes eredményeket
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hordoz magéban, hisz a tanulok kotelezo 6raszama a mindennapos testnevelés beve-
zetésével megndvekedett, igy ennek kapcsan kivanjuk feltérképezni, hogy az iskolan
kiviili sportolasi gyakorisaguk milyen eredményeket mutat (3. sz. melléklet).

Az eldzetes kutatasi eredmények alapjan Nyerges—Laki (2004) azt talalta, hogy a
fels6 tagozatos altalanos iskolas tanuldk 58,2%-a sportol a kdtelezd testnevelésoran
kiviil is. Trzaskoma—Bicsérdy és munkatarsainak (2006) tanulmanya is hasonl6 ered-
ményt mutatott, a tanulok 58,2%-a rendszeresen sportol a kotelezd testnevelésoran
kiviil. Fintor 2013-as tanulmanya mar arr6l szamolt be, hogy a tanulok kozott csak
37,2% azok aranya, akik legalabb hetente haromszor sportolnak. Ez az adat mar a
mindennapos testnevelés bevezetése utani idészakot mutatja. A fiuk rendszeresebb
sportolasi gyakorisagat tobb kutatasi eredmény alatamasztja (Gergely 2002, Acs—Bor-
sos—Rétsagi 2011, Fintor 2014b). Azt is vizsgaltak, hogy melyek a sportolast moti-
valo valtozok: Pluhar—Keresztes—Pikd 2003-as tanulmanya szerint példaul a lanyok
azért sportolnak, hogy csinosak, egészségesek legyenek, a fiuk a versenyzés kedvéért,
a gyOzelemre valo torekvésért. A sportolast befolyasolo hatasok kozott Bicsérdy 2002-
es kutatasaban a sziil6 és a kozeli baratok, Szabo 2002-es tanulmanyaban a testnevel 6k
kiemelkedd szerepe jelenik meg. Neulinger 2007-ben azt allitja, hogy a valaszadok
81%-anak célja a j6 erdnlét elérése, megtartisa, melyet 2011-ben Acs—Borsos—Rétsagi
eredménye is megerGsit. Bognar és mtsai 2009-es eredményei arrol szamolnak be,
hogy a média is bekapcsolodik a motivaciok kozé, ezt Fintor 2014-es kutatési ered-
ménye is alatamasztja. A 2014-es Eurobarometer adatainal is 62%-0s eredménnyel
van jelen az egészség megdrzése és javitasa, mint motivacios tényez6. Megfigyelhetd,
hogy ezek a motivaciok, a testneveléssel szembeni tarsadalmi igények korét jelentik,
mely igény megjelenik a Nemzeti alaptanterv céljai kozott is.

Ezen eldzetes kutatasi eredmények tudataban mi azt vizsgaljuk, hogy mi jel-
lemzi jelenlegi mintank testnevelésoran kiviili sportolasi gyakorisagat és annak
motivaciojat.

Eldszor a tanulok testnevelésoran kiviili sportolasi gyakorisagara" kérdeztiink
rd. A kérdoiv kitoltésekor felhivtuk a tanulok figyelmét, hogy a testnevelésoran
kiviili sportolasi gyakorisagrol van szo, ami alkalmanként minimum 60 percet és
legalabb mérsékelt intenzitdsu mozgast jelent. Tovabba rakérdeztiink arra is, hogyha
nem sportolnak, annak milyen okai, tényezdi vannak. Megfigyelhetd, hogy a fizi-
kai aktivitas rendszerességét a nem ¢és az ¢életkor, a sziilok sportolasi gyakorisaga
is nagymértékben befolyasolja. A hetente legalabb haromszor sportolok aranya a
vizsgalt régidoban 48,1% (27. abra). A Magyar Ifjasagkutatas 2016-os adatainal ez
36%, ¢s a fitik ¢és lanyok csoportja kozt szignifikans kiilonbség figyelhetd meg, hisz a
fiak tobben sportolnak hetente legalabb haromszor (61,8%), mint a lanyok (37,6%).

19 A kérdbivben szereplé gyakorisagok: 1: Hetente legalabb haromszor sportolok, 2: Hetente kétszer
sportolok, 3: Hetente egyszer sportolok, 4: Egyaltalan nem sportolok
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A sajat kutatasunknal is hasonld eredményt mutattunk ki a csoportokon beliil is
(p<0,001, rang atlag=472,42, rang atlag=604,97), hiszen a fitknak csak 24,2%-a
nem vagy csak egyszer sportol hetente, a lanyoknal ez kdzel 40%-ot jelent. Ennek
okaként a lanyok a kovetkezoket emlitették: ,,nem érdekel”; ,nincs ra idom”; illetve
megjelent még az indokok kdzott a mindennapos testnevelésorak megjelenése €s az
iskolai napi szintii sportolés. Ezzel szemben a fiuknal az id6hiany és a lustasag, amik
meghatarozzak a sportolas hianyat.

27. abra: A testnevelésoran kiviili sportolasi gyakorisag és a nem megosziasa (%) N= 1115

70%

61,8%
60%
50%
40% 37,6%
L Bill]
30% .
23,6% leany
19.7% 18,9%
0,
Al 14,0% 13,8%
10.4%
- I I l
0%
legalabb haromszor  kétszer (19,4%) egyszer (17,5%) egyaltalan nem
(48.1%) (15%)

Az évfolyam vizsgalatakor azt vettiik észre, hogy a 7. évfolyam esetében megnd
a nem sportolok aranya (21,8%), és a rendszeresen sportolok értéke is visszaesik
39,3%-ra. Ennek hattereként elmondésuk szerint az idéhiany €s a sportolas iranti
érdektelenség jelenik meg. Eldzetes kutatasi eredmények azt mutattak, hogy alta-
lanossagban az életkor emelkedésével csokken a sportoldsi hajlandosag. A vizsgalt
régionkban ezt megerdsiteni nem tudjuk, hiszen kiugrod csokkenést csak a hetedik
évfolyam mutatott. Ugyan a nem sportolok szama az 6todik évfolyamrol a nyolcadik
évfolyamra némiképpen megnd, azonban a rendszeresen (heti kétszer-haromszor)
sportolok aranya nem kiilonbozik, nem valtozik. Befolyasold tényezéként mindkét
évfolyamnal megjelenik az id6hiany, azonban a magasabb évfolyam esetében mar a
lustasag is okként mutatkozik.

A sportolasi gyakorisagot befolyasolja még az is, hogy a tanuldk milyen telepii-
léstipuson élnek. Minél nagyobb lélekszamu a telepiilés, annal magasabb értéket
mutat a hetente legalabb haromszor sportolok ardnya (Hetente legalabb haromszor
sportol6 , = 44%, megyessn— D 2:270). EZ alatamasztja Cvetkovic és mtsai 2014-es kuta-
tasat. A falun €16k a nem sportolas okaként a sportolasi lehetdségek és az id6 hianyat

145



IMPLEMENTACIO ES TANULOI ATTITUDOK

jelolték meg elso helyeken, ezzel szemben a megyeszékhelyen ¢loknek nem fér bele
a napirendjiikbe a rendszeres sportolas.

Meghatarozé erével bir tovabba a sziilok jelenlegi és gyermekkori sportoléasi gyako-
risaga is. Megfigyelhetjiik, hogy mindkét sziilé esetében szignifikansan tdbbet sportol-
nak azok a gyermekek, akiknek édesapja vagy édesanyja gyermekkoraban vagy jelenleg
sportol. Ez megerdsiti a sportolds jotékony hatasai fejezetben bemutatott abrankat (Vass
és mtsai 2015), és tobb eldzetes kutatast is (Acs—Borsos—Rétsagi 2011, Borbély 2014,
Kretschmann—Wrobel 2014). Azoknak az anyaknak a gyermekei, akik gyermekkoruk-
ban sohasem sportoltak, 28,6%-a nem, 17,9%-is csak heti egy alkalommal sportol a test-
nevelésoran kiviil. Ezzel szemben azoknak a sziiloknek a gyermekei, akik fiatalkorukban
hetente sportoltak, gyermekeiknek csak 9,8%-a nem, 15,3% heti egy alkalommal spor-
tol. Az is megfigyelhetd, hogy az anyak gyermekkori sportolasi gyakorisaga jobban
meghatarozza gyermekiik sportolasi rendszerességét, hiszen azoknak az anyaknak, akik
gyermekkorukban tobbet sportoltak, azoknak a gyermekeik 60,6%-a sportol hetente leg-
alabb haromszor. Ezzel szemben a jelenleg sportolo anyak gyermekeinek csak 52,1%-a.
Az édesapak esetében ilyen mértékii eltérést nem tapasztaltunk, azonban az ¢ sportolasi
szokasaiknak is befolyasa van gyermekiik fizikai aktivitasara.

Akovetkezékben arra voltunk kivancsiak, hogy akik sportolnak, milyen tényezok
befolyasoljak sportolasi gyakorisagukat, melyek voltak legnagyobb hatassal sporto-
lasukra (28. abra). Megfigyelhetd, hogy leginkabb sajat elhatarozasuk jelenik meg,
amelyet az is igazol, hogy azért sportolnak, ”Mert hosszutdivon gondolkodom, egész
¢életemben szeretnék sportolni”, ami alatimasztja Rétsagi (2015a) tanulmanyat, és
sajat korabbi kutatasunkat is (Fintor 2014b). Az ingyenességet ¢és a sziilok jelenlegi
sportolasi szokasait kevesen jeldlték a sportolast kivaltdé okokként.

28. abra: A sportolast befolyasolo tényezék megoszlasa (%) N= 1115
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A fitik és lanyok sportolast befolyasolo tényezdinek® dsszehasonlitasakor a mé-
dia szerepe és a hossza tavl gondolkodas esetében talalunk jelentds eltéréseket. A fi-
uknal a média és a televizid hatasa, valamint a hosszu tavi gondolkodas (esetleg
egész ¢letében szeretne sportolni) magasabb atlaggal jelenik meg, mint a lanyok ese-
tében. A lanyoknal a legalacsonyabb rangatlaggal az ,,egészségiigyi allapotom miatt
sziikséges” tényezd emelkedik ki. Az évfolyam szintli 6sszevetés csak az iskolaban
lizheto okot jeldlte, ami kiemelkedden az 6todik évfolyam valaszaiban jelenik meg.

A telepiilés tipus szerinti dsszehasonlitds mar tobb tényezo esetében szignifikans
kiilonbséget mutatott (16. tablazat).

16. tablazat: A tanulok sportolast meghatarozo tényezdinek telepiiléstipusok szerinti dsszehasonlitasa
kereszttabla elemzéssel (N=897)

Mert a tanaraim, a testneveldém vagy az edz6m
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Chi-Square 18,543 123,713 | 16,376 | 4,442 [43,193 | 64,291 | 7,212 | 14,756 | 18,498 [ 4,433 (4,712

Asymp. Sig. ,002 ,000 ,006 ,488 ,000 ,000 ,205 ,011 ,002 ,489 452
Falu 494,30 | 459,97 | 450,08 | 433,68 | 411,51 [ 395,98 (443,09 | 431,41 | 487,91 | 459,80 | 462,99
Kozség 433,61 (415,13 |419,48 | 473,11 | 484,97 | 433,28 | 430,48 | 432,29 | 467,13 | 444,13 | 462,08
Kisvaros 464,61 | 448,09 (454,27 | 438,30 | 414,46 (412,09 (427,43 | 442,46 | 459,79 | 470,01 | 457,20
Kozépvaros 492,56 (362,63 | 373,99 | 420,60 | 370,51 [ 374,40 [429,16 | 403,06 | 434,92 [ 413,43 [ 409,56
Nagyvaros 448,08 (446,91 | 518,96 | 460,87 | 516,21 [ 518,65 [470,04 | 433,99 |461,09 [ 411,00 [419,69

Megyeszékhely | 405,71 | 496,60 | 479,08 | 462,64 | 509,71 | 543,24 | 478,42 [492,90 [400,94 |451,74 | 444,14

20 1: teljes mértékben igaz ... 4: egyéltalan nem igaz
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A kisebb telepiiléseken €l6knél a pedagdgus, az edz6 és a baratok, mig a nagyva-
rosban, megyeszékhelyen ¢l6knél a sziiléi hatas emelkedik ki. Az ingyenesség, és
az, hogy az iskolaban is sportolhatnak a tanulok, inkabb a kisebb telepiiléseken €l0k-
re jellemzd, 6k jelolik meg ezt leginkabb meghatarozo tényezoként, habar a kdzép-
varosok kiemelked6 értékei is kitlinnek. Az internet hatasa a kisebb telepiiléstipu-
soknal, mig a személyes érdeklodés inkabb a nagyobb telepiilésen élokre jellemzo.

A kovetkezokben a sziilok iskolai végzettségét és sportolasi szokasait nézziik.
Megallapithato, hogy mindkét sziil6 iskolai végzettsége erdsen befolyasolja azt,
hogy a gyermekek az iskolai kdtelezd testnevelésoran kiviil mennyit sportolnak, és
azt sajat bevallasuk szerint miért teszik. Minél magasabb a sziil6k iskolai végzettsé-
ge, annal nagyobb hatasuk van a sziiloknek gyermekiik sportolasara, illetve a sziilok
jelenlegi sportolasi tevékenysége is ezeknek a szliloknek a gyermekeinél jelenik meg
kifejezetten befolyasolo tényezoként. Az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendel-
kez6 sziilok gyermekeinél a pedagogus, az edzo, illetve a baratok erdteljesebb hatasa
mutathaté ki. Az ingyenesség €s az iskolaban vald sportolas lehetdsége is a kisebb
iskolai végzettséggel rendelkez6 sziilok gyermekeinél jelenik meg okként.

A sziilok jelenlegi €s gyermekkori sportolasi gyakorisaga is befolyasolja a tanu-
16k valaszait. Minél rendszeresebben sportol vagy sportolt a sziild, annal erésebb
befolyasolo erdként jelenik meg gyermeke sportolasi gyakorisagaban, okként kivalto
tényezoiben. Emellett a hosszu tava gondolkodas és az egészségligyi allapot javitasa
is kiemelked6. Azoknak a sziiloknek a gyermekeinél, akik soha nem sportoltak és
jelenleg sem sportolnak, azoknal a baratok €s a pedagogus szerepe, az iskolai sporto-
las lehet6ségeinek megléte vagy éppen a média erdsebb jelenléte mutathato ki fontos
hatasként.

A sportolasi szint (azaz versenyszert, egyesiileti vagy hobbi szint) mint fliggetlen
valtozo esetében is megvizsgaltuk a sportolast befolyasold tényezoket (17. tabla-
zat). Azon tanulok esetében, akik egyesiileti szinten sportolnak, a sziilok szerepe,
a hosszu tavi gondolkodas, valamint a személyes érdekek jelennek meg. A hobbi
sportoldkat a testneveld, az egészségiigyi problémak, az ingyenesség vagy éppen az
internet hatdsa befolyasolja. Az iskolai szintli sportoloknal az intézményi sport és a
baratokkal egyiitt valo sportolas lehetdsége jelenik meg.
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17. tablazat: A sportolasi szint és a sportoldst befolydsolo tényezok osszefiigges
vizsgalata kereszttabla elemzéssel N=914

Mert a tanaraim, a testnevelom vagy az

edz6m ajanlotta
Mert hosszatavon gondolkodom, egész

Mert ingyenes (vagy olcso) szabadidés
¢életemben szeretnék sportolni

Mert az egészségligyi allapotom miatt
tevékenység

Mert a sziileim tanacsoltak

Mert a barataim is sportolnak
sziikséges

Mert az iskolaban tizhetd

Mert a televizioban megtetszett
Mert az interneten megtetszett

Mert jelenleg a sziileim is sportolnak

Mert nekem megtetszett

Chi-Square 8,263 R 5,861 ,553 | 43,44598,293 | 1,670 | 15,373 | 103,472 | 70,768 | 3,787
Asymp. Sig. ,016 | ,001 ,053 ,023 | 1,000 | ,000 | ,434 | ,000 ,000 ,000 | ,151
Hobbi 472,6 | 458,0 | 457,0 | 447,0 | 4214 | 445,1 | 447,6 | 434,6 | 472,7 | 482,9 | 445,6
Iskolai 484,3 | 410,6 | 428,5 | 429,5 | 436,0 | 337,7 | 454,5 | 444,4 | 567,7 | 5454 | 4849
Egyesiileti 4242 | 500,8 | 486,4 | 488,9 | 539,2 | 568,3 | 471,8 | 504,9 | 3458 | 354,4 | 458,1

._.
~
0
93
)
=

Megallapithatjuk, hogy a tanuldk testnevelésoran kiviili sportolasi gyakorisaga-
nak értékénél csokkenés nem tapasztalhatd, azonban a nem sportolok esetében ok-
ként a mindennapos testnevelés bevezetése is megjelent. A fiatk még mindig tobbet
¢s rendszeresebben sportolnak, mint a lanyok, ugyanakkor az életkor elérehaladtaval
megfigyelhetd csokkenés. Ugy tiinik, hogy telepiilés tipusa tobb sportolasi lehetdséget
biztosit a tanuloknak, az iskoldban valo sportolas lehetdségét a kisebb telepiilésen élok
jelolték magasabb aranyban. Az is megfigyelhetd, hogy a kisebb telepiiléstipuson ¢16k-
nél a pedagdgus szerepe jobban kiemelkedik, mint a nagyobb telepiilésen éloknél. A
sportolast befolyasolo tényezoknél az évfolyam emelkedésével a sziil6i sportolas mar
egyre kevésbé befolyasolja a tanulok sportolasanak rendszerességét, ebben az életkor-
ban a sajat akarat és a média szerepe kezd leginkabb el6térbe keriilni.

Megallapithatjuk, hogy az évfolyam emelkedésével csokken a sportolési kedv és
a sziil6i hatas is. Azonban a rendszeresen sportold és gyermekkorukban is sportolo
sziilok gyermekeinél a sziildi hatés, az egyesiiletben val6 sportolds minden évfolyam
esetében kiemelkedd eredményeket mutat. A kistelepiilésen €16, nem sportolo sziilok
gyermekeinél a pedagdgusok szerepe, az ingyenesség és a sportolasi lehetdségnek az
iskolaban torténd megvalositasa jelentheti a tanulok testnevelésoran kiviili sportolasi
gyakorisaganak novekedését.

Eredményeink megerdsitik Balogh (2015) tanulményét, hisz a szocializacios té-
nyezok jelentds szerepet jatszanak a fizikai aktivitasban, a mozgasban ¢és testedzés-
ben.
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A TESTNEVELES ES SPORT MUVELTSEGI TERULETHEZ
KAPCSOLODO ATTITUD VIZSGALATA

A kérdoivben a testnevelés tantargyhoz kapcsolodo érzéseikrol, tapasztalataikrol is
kérdeztiik a tanulokat. Arra voltunk kivancsiak, hogy altalanossagban mennyire sze-
retik ezt a tantargyat, illetve, hogy mennyire tartjak fontosnak mas tantargyakhoz
viszonyitva. Rakérdeztiink arra is, hogy milyen gyakorisaggal van testnevelésora-
juk, és szokott-e hidnyozni az 6ra abban az esetben, ha elmarad. A ,,hol zajlanak a
testnevelésorak?” kérdéssel az infrastrukturalis feltételekre iranyitjuk a figyelmet.
Szakirodalmi attekintésiinkben megmutatkozott, hogy a tanuldk testnevelésorahoz
fiiz6do attittidje kedvezo értéket mutatott mar az 1969-es vizsgalatokban (Bakonyi
1969) is, és ez az id6k folyaman sem mutatott csokkenést (Hamar 2012).

A testnevelés tantargy kedveltségére vonatkozd kérdésiink eredményei (4. sz.
melléklet) is hasonlo értéket mutatnak, miszerint a tanulok 45,4 %-a nagyon szereti,
46,9 %-a szereti a testnevelésorakat (29. abra). A vizsgalat soran megallapithatjuk,
hogy szignifikans eltérések mutatkoznak a nemek és az évfolyam tekintetében a
vizsgalt minta esetében. A fiuknal nagyobb aranyban jelenik meg a testnevelésorak-
hoz kapcsolodo pozitiv attitlid, mig a lanyoknal nagyobb aranyban vannak azok,
akik nem szeretik az 6rakat (Pearson Chi-Square=0,000).

29. abra: A testnevelésorak kedveltségének megoszldisa a nemek aranyaban (%) N=1061
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40% 36,3% 38,5%
30%
20%
9,9%
0,
10% 5,0%
” I
Nagyon szeretem (45%) Szeretem (47,1%) Nem szeretem (7,9%)

u Fil Lany

Az elézetes kutatasi eredmények (Hamar vizsgalatai) alapjan azt vartuk, hogy az
évfolyam esetében is kiilonbséget talalunk majd, pontosabban, annak emelkedésével
linearis csokkenés lesz megfigyelhet6 a tantargy kedveltségével kapcsolatban. Szi-
goruan monoton csokkenés azonban nem figyelhetd meg csak a hetedik évfolyamig,
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mert a nyolcadikosok mar jobban kedvelik a testnevelésorat, mint a hetedikesek.
Azonban ez az érték még mindig jelentdsen kisebb, mint az 6tddik vagy hatodik
évfolyamos tanulok esetében. Vagyis az a mintank esetében is elmondhato6, hogy
az ¢letkor elérehaladtaval a tantargyi kedveltség csokken, amely alol a hetedik és
nyolcadik évfolyam &sszehasonlitasa mutat csak kivételt.

A tantargyi kedveltséget a telepiilés tipus alapjan is vizsgaltuk. Az itt kapott ke-
reszttabla vizsgalati eredmények nem mutatnak szignifikans eltérést. Ezaltal meg-
fogalmazhatd, hogy a tanuldok testnevelésorahoz fizodo attitiidjét az, hogy milyen
telepiilésen talalhato az iskola, nem befolyasolja. Mint ahogy a sziilok iskolai vég-
zettsége ¢és jelenlegi sportolasi gyakorisaga sem.

Azonban a sziilok gyermekkori sportolasi gyakorisdga esetében mar kiillonbo-
zOségeket talalunk (30. abra). Mindkét sziilé esetében kimutathato, hogy azoknal
a gyermekeknél, ahol az édesapa vagy az édesanya gyermekkoraban rendszeresen
sportolt, azok a tanulok a testnevelést magasabb aranyban kedvelik.

30. dabra: A sziilok sportolasi szokdsai és gyermekiik testnevelés tantdrgy irdanti kedveltségének
osszefiiggése (%6) N=732
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A kovetkezd kérdésblokkban azt vizsgaltuk, hogy a tobbi tantargyhoz képest a
tanulok mennyire kedvelik, illetve mennyire tartjak fontosnak a testnevelés tantar-
gyat (31. abra). Ennél a kérdésnél minden tantargy esetében arra kérdeztiink ra, hogy
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a testnevelésnél kedveltebbnek vagy fontosabbnak tartjdk-e az adott tantargyakat.
A tantargyak kedveltségének és fontossaganak?! vizsgalatakor képeztikk az Gsszes
tantargy esetében kapott értékek atlagat (viszonyitdsainkat is ehhez igazitottuk),
amelynél azt talaljuk, hogy a gyerekek jobban kedvelik a testnevelésorat (3,36-os
atlag), mint amennyire fontosnak tartjak azt (2,67-es atlag).

Megfigyelhet6, hogy a testnevelés tantargy fontossaganal csak a készségtargyak
esetében kapunk atlag feletti értéket. Vagyis ezek azok a tantargyak (rajz, technika,
ének-zene), amelyeknél a tanulok fontosabbnak itélik meg a testnevelést. A tantargyi
kedveltség vizsgalatakor azt lathatjuk, hogy kiemelkedd a testnevelés kedveltsége
(atlag = 3,36), minden tantargy esetében a kedveltség dsszehasonlitasakor a testne-
velés tantargy magasabb értéke jelenik meg. Az atlagérték felett a fizika, a magyar
irodalom, a technika és ének-zene targyak jelennek meg. Vagyis az egyértelmii,
hogy a gyerekek a testnevelés tantargyat a tobbi tantargyhoz viszonyitva jobban ked-
velik, mint amennyire fontosnak tartjak oket.

31. abra: A testnevelés tantargy kedveltsége és fontossaga mas tantargyakhoz
viszonyitva (atlag) N=1153
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A tantargyi attitidvizsgalathoz tartozik annak az elemzése is, hogy a tanulok ho-
gyan ¢lik meg azt, ha elmarad a testnevelésorajuk (18. tablazat). Ez alapjan azt talal-
tuk, hogy 74,3%-uknak hianyzik ez az ora, és ez a fiuk korében magasabb aranyban

2t 0= mindkét tantargy ugyanolyan fontos vagy ugyanannyira szeretem; ... 5= A tesi
fontosabb vagy sokkal jobban szeretem.
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jelentkezik (82,9%) mint a lanyok esetében (70,3%). Indokként legtobben azt em-
litették, hogy azért, mert nem szeretik a testnevelésorakat (H2.1.f). A lanyoknal jel-
lemz6 még, hogy nem szeretnek atoltdzni (82,5%), ligyetlenebbnek itélik magukat
a tobbieknél, nem szeretnek megizzadni (88,9%). Kutatasunk megerdsiti Kirk eld-
zetes vizsgalatait, melyek szerint az 1970-es évek 6ta né azon tanulmanyok szama,
melyek kiemelik a lanyok elégedetlen attitlidjét a testnevelésora irant.

Az évfolyamok vizsgalatanal azt tapasztaltuk, hogy azok emelkedésével csdkken
annak az értéke, hogy mennyire sajnalnak a tanulok azt, ha elmarad a testnevelés-
orajuk (5.évf: 83%, 8.évf: 73,6%) (H2.1.g). Azok, akik ezt nem sajnaljak, a legfébb
okként azt nevezték meg, hogy altalaban nem szeretik a testnevelésorakat. Az évfo-
lyamok kozott azonban kimutathatoéak tovabbi kiilonbségek: mig az 6todik és hato-
dik évfolyamnal az at61tdzés mutat problémat, addig a hetedikesek kozott a tobbség
»ugyetlenebbnek érzi magat”. A nyolcadikosok mar nem szeretnek elfaradni, vagy
éppen megizzadni. A sziilok iskolai végzettsége és sportolasi szokasa, valamint az,
hogy a tanuldk milyen telepiiléstipuson élnek, nem mutatott szignifikans kiillonbsé-
get a testnevelésorat nem hianyolok valaszaiban.

18. tablazat: A testnevelésorak elmaradasanak okai a nem és évfolyam aranyaban (%) N=1030

.. Nem Altaldban
Nehéz Ugyetler;(ebb Nem Ner? X Nem szeretem, ha nem Nem
feladatokat | &Y :) ? szeretek slzfe,reg . szeretek | osztalyozzak | szeretem a | szeretem a
csinalunk. t?;:;. ?( atoltozni. ¢ arra, m megizzadni. | a teljesitmé- | testnevelés | testnevel6t.
obbiek. az oran. nyemet. Orat.
féf;of)"lyam 5,0% 125% | 17,5% | 12,5% | 12,5% 50% | 250% | 10,0%
(67j;f§')y am 16,9% 8,5% 30,5% | 3,4% 3,4% 1,7% 28,8% 6,8%
Znevsfj])y am 3,3% 18,0% | 18,0% | 66% | 6,6% 33% | 262% | 18,0%
fnevéfﬁ')y am 3,8% 15,4% 9,6% 13,5% | 154% 1,9% 34,6% 5,8%
it (82,9%) 46,67% | 32,14% | 17,50% | 33,33% | 11,11% | 33,33% | 27,12% | 36,36%
lany (70,3%) 5333% | 67,86% | 82,50% | 66,67% | 88,89% | 66,67% | 72,88% | 63,64%

A mintankra jellemz6 tovabba, hogy a valaszadok 91%-anak van hetente 5 test-
nevelésoraja. A tobbiek esetében a heti harom ora testnevelésen feliil egyesiileti
sporttal (4%), tomegsporttal (1%) és egyéb sporttevékenységgel (3%) valtjak ki a
torvény altal eldirt plusz két orat.
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A létesitménybeli feltételekre adott valaszok arra engednek kovetkeztetni (32.
abra), hogy az intézmények 99%-aban van tornaterem, azonban a tanuloknak ehhez
képest valamivel kisebb ardnya, 92%-a nyilatkozta azt, hogy a legtdbbet ott van
orajuk. A folyoson, ebédlében vagy éppen az utcan, parkban megtartott testnevelés-
orak szama is 10% feletti értéket mutat, ami a tornatermek tulzsufoltsagara enged
kovetkeztetni, igy ramutat Trencsényi (2016) aggodalmara. Megfigyelhetd, hogy a
megyeszékhelyi (34,4%) és nagyvarosi iskolakban (28,6%) sokkal magasabb arany-
ban fordul eld a folyosoéi testnevelésora, mint a kdzségi (3%) vagy éppen a falusi
intézményekben (5,1%).

32 dbra: A testnevelés orak helyszinei (%) N=1082
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A NEMZETI ALAPTANTERV CELJAIHOZ KAPCSOLODO
ALLITASOK VIZSGALATA

A masodik kérdéscsoportban egy sajat fejlesztési 28 allitast tartalmazo kérdéssor-
ban négyfokozatu Likert-skalat hasznaltunk, melyben arra kérdeztiink ra, hogyan
itélik meg sajat iskolajukban a tanulok a testnevelésorakat, mennyire igazak rajuk az
allitasok. Ezek az allitasok a mindennapos testnevelés Nemzeti alaptantervben meg-
hatarozott célrendszerével vannak 6sszefiiggésben. A tanuloknak minden 4llitas ese-
tében azt kellett eldonteniiik, hogy mennyire jellemz6 a testnevelésoraikra az adott
kijelentés. Elvégeztiik a skala reliabilitas vizsgalatat (Cronbach-0=0,835), melybdl
kideriilt, hogy kérddiviinknek ez a része megbizhatdan mikodik. Megvizsgaltuk
azt is, hogy milyen alskaldk vannak a kérddivnek ebben a részében. Az alskalak
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kimutatasara faktoranalizist végeztiink. A Kaiser—Meyer—Olkin mutatdé 0,911-es
értéke alapjan a faktoranalizis elvégezhetd, vagyis joggal kerestiink alskalakat. Az
elvégzett faktoranalizis soran a valtozok egyértelmiien 6t faktorba rendezddtek (19.
tablazat), melyeket a kvetkez6képpen interpretaltunk:

1. faktor: A testnevelés hatasa

2. faktor: A testnevel6 személyének a hatasa

3. faktor: A testnevelésorakon 1évo tevékenység
4. faktor: Nehézségek a testnevelésorakon

5. faktor: Pozitivumok a testnevelésorakon

A szakirodalomra tamaszkodva a 0,4 f6l6tti faktorstilyhatarokat tekintettiik el-
fogadhatonak, ez alapjan csupan két allitas log ki a faktorokbol. A faktorcsoportok
elnevezéseit a csoportokba tartozd itemek egyértelmilen meghataroztak. A testne-
velés hatasat azok az itemek hatdrozzak meg, amelyeknél a gyerekek azt valaszol-
tak, hogy ligyesednek, megkedvelik a sportkdzvetitéseket €s egészségesebbek is
lettek a mindennapos testnevelés bevezetése Ota. A testnevelésérak hatisaként
keriilik a karos dolgokat és képesek a kudarcok jobb elviselésére is. A testneveld
személyiségének hatasa a rendszeres ¢és helyes taplalkozasra, az egészséges
¢letmodra valo figyelemfelhivasokat jelenti. Ezek a célok, a faktoranalizis soran
kialakult csoportok, illeszkednek a 2012-es Nemzeti alaptantervben és a hozza kap-
csolddo kerettanterv mindennapos testnevelés megvaldsitasat meghatarozo cél- és
feladatrendszerekhez (NAT2012). A testneveldorai attitlidjeinél a legalacsonyabb
faktorsulyt az d6rai anyag megtanitasanal tapasztaltunk, amely itemmel kapcsolatos
egyetértések értéke is alacsony atlagot mutatott. Vagyis az adott faktorcsoportba
egyértelmlien beletartozik, azonban a fontossaga (hogy mindenki megtanulja
az anyagot) nem elsddleges cél a gyerekeknél. A testnevelésoran megjelend
tevékenységek faktorcsoportjaba tartozo itemek pontosan mutatjak az ora felépitését,
a mindennapos testnevelés megvalositasanak valtozatos lehetdségeit. A itemek koziil
a mindennapos testnevelés iskolai megvaldsitasanak nehézségeit jeloloek esetében
a tantarggyal vagy a testneveldvel szembeni kritika fogalmazddik meg. Ezeknek a
itemeknek az atlagértékei, a velik valo egyetértések atlagai igen kis aranyszamot
mutattak, azonban az egymas kozti korrelaciéjuk igen magas. A mindennapossag
pozitivumaként megjelend faktorcsoportba pedig a rendszeres jaték és a sikeresség
érzetének elérése a kudarc esetén is allitasok keriiltek. Megfigyelhetjiik tovabba,
hogy a faktorokba valo elrendezéseknél azok a kérdések, melyeket a tanuldk atti-
tiidjei is meghataroznak, azonos faktorcsoportokba keriiltek. Ennek alapjan a 2-3-as
faktorokba tartozo allitasok (pl.: a testneveld az dran az egészséges életmddrdl szo-
kott beszélni; tobbféle sportagat ismeriink meg) az objektivitast mutato, mig az 1-4-
5-0s faktorokba (pl.: sokat iigyesedtem; elfaradok; szigort) sokkal inkabb a tanulok
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érzései alapjan megvalaszoland6 kérdések kertiltek. Ennek alapjan azt gondoltuk,
hogy a tanulok objektivitasat is figyelembe vevo valaszok esetében nem lehet meg-
hatarozé a bizonyos hattérvaltozok szerinti megkiilonboztetés, hisz példaul a ,,test-
nevelésoran tobbféle sportagat ismerlink meg” allitds megvalaszolasa nem fligghet
attol, hogy milyen a tanulok sziileinek iskolai végzettsége. Objektiv tény, hogy a
mindennapos testnevelés bevezetésének megvalositasi idészakaban valoban meg-
ismernek-e a tanulok tobb sportagat vagy sem. Ezek alapjan csak az évfolyam és a
telepiilések tipusa valtozok esetében vizsgaltuk a valaszokat.

19. tablazat: A testneveléssel kapcsolatos kérddivtétel faktoranalizise

Faktorok

Allitasok 1. faktor

2. faktor

3. faktor

4. faktor

5. faktor

Sajatérték 3,613

2,679

2,429

2,396

1,840

Variancia (%) 12,902

9,568

8,675

8,556

6,572

Kumulalt variancia (%) 12,902

22,470

31,145

39,701

46,273

A testnevelésorak meghozzak a
kedvemet ahhoz, hogy iskola utanis | 0,688
sportoljak valamit.

Sokat ligyesedtem, mert mindennap

s 0,610
van testnevelésorank.

A testnevelésorak miatt kedvelem a
sportmusorokat, sportkdzvetitéseket | 0,704
a televizioban, az interneten.

A testnevelésoran mindig jo a

hangulat. 0,581

Ugy érzem, a testnevelésoraktol

egészségesebb lehetek. 0,610

A testnevelésora megtanit a

csapatban valo egyiittmiikodésre. 0,573

A testnevelésora megtanit a kudarc

(vereség) elviselésére. 0,528

A testnevelés miatt keriilom az
olyan karos dolgokat, mint a 0,521
dohanyzas, alkoholfogyasztas.

A testnevel tanartol hallottak miatt
odafigyelek a taplalkozasra.

0,526

A testnevelésoran rendszeresen
kapunk értékelést (szoban értékel a
tanar, piros pontot ad, érdemjegyet
ad stb.).

0,606

A testnevelésoran sajat
teljesitoképességemhez mérten
értékelnek

0,547

A testneveld tanartol sokat hallunk a
testedzés, a sportolas fontossagarol.

0,526
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Faktorok

Allitasok

1. faktor

2. faktor

3. faktor

4. faktor

5. faktor

Sajatérték

3,613

2,679

2,429

2,396

1,840

Variancia (%)

12,902

9,568

8,675

8,556

6,572

Kumulalt variancia (%)

12,902

22,470

31,145

39,701

46,273

A testneveld tanar az egészséges
¢letmodrol is szokott beszélni.

0,720

A testneveld tanar azt szeretné,
hogy mindenki megtanulja az adott
anyagot, ezért mindenkinek segit.

0,353

A testnevelésoran valtozatos
jatékokat jatszunk

0,479

A testnevelésoran tobbféle sportagat
tanulunk.

0,661

A testnevelésoran csak egyfajta
sportagat (pl.: kézilabdazas)
gyakorolunk.

0,598

A testnevelésora mindig
bemelegités, fo- és levezetd részbol
all

0,453

A testnevelésorakon megismerem
a kiilénboz6 sportagak
versenyszabalyait

0,590

A testnevelésoran érdekes
gimnasztikai gyakorlatokkal
melegitiink be.

0,534

A testnevelésora végére jol
elfaradok.

0,432

A testnevelésora miatt faradt vagyok
napkdzben

0,599

A testneveld tanar szigoribb, mint a
tobbi tanar.

0,702

A testnevel6 tanarnak nagyok az
elvarasai

0.707

A testnevel0 tanartol nehéz
feladatokat kapunk

0,684

A testnevelésoran rendszeresen
jatszunk

0,558

A testnevelésoran az is lehet
sikeres, aki mas oran rosszabbul
teljesit

0,598

J6 kapcsolatom van a testneveld
tanarral

0,377

Miel6tt azonban maguknak a faktoroknak az elemzését elvégeznénk, célsze-
rinek tartottunk a kérdésekre adott valaszok alapjan hierarchikus klaszteranalizis
vizsgalatot is végezni. Az ennek alapjan kialakitott csoportok azt hatdroztak meg,
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hogy a mintdban részt vevok az adott kérdésekkel szemben milyen valaszadoi kate-
goriaba tartoznak. Ennek alapjan az alabbi csoportokat kaptuk:

1. csoport: kritikus valaszadok csoportja
2. csoport: mérsékelten kritikus valaszadok csoportja
3. csoport: dicsérd valaszadodi csoport

A kapott csoportok eloszlasat is megvizsgaltuk a nemek, az évfolyam és a tele-
piiléstipus valtozok alapjan is. A nemek vizsgalatanal és a telepiilés tipusnal nem
talaltunk kiilonbséget a valaszadok kdzott. Az évfolyam vizsgalatanal azonban meg-
figyelhetjiik, hogy a hetedik évfolyamnal kiemelkedik a kritikus valaszadok szama,
illetve hogy az évfolyam emelkedésével a dicsérd valaszadoi csoport szama csokken
(Chi*>= 31,378, p<0,001) (33. abra).

33. abra: A valaszadoi kategoriak évfolyam szintii eloszlasa (%) N=941

o 31,0% 29.9%
e 0,
o o 29.5% 200%20 5%,
30% ’ 1 26,9%
24,1%
24,0%
25% 19.5% 22.8% — ’
20% 16,1% m kritikus
X .
15% 14,9% mérsékelt
0
Odicsérd
10%
5%
0%
5. évf. 6. évf. 7. évf. 8. évf.

Azt is megvizsgaltuk, hogy a klasztercsoportok és a faktorok kdzott milyen 6sz-
szefliggések mutathatdak ki (34. abra). Vagyis a valaszadoéi kategoriak mennyiben
hatarozzak meg a faktorokban megjelend allitasokat, azokban milyen eloszlast
mutatnak. Az egyértelmlien megmutatkozik, hogy a testnevelésoran megjelend
nehézségek esetében a kritikus valaszadok csoportja emelkedik ki, a tobbi faktor
esetében pedig a dicsérd valaszadoi csoport. Az is érdekes megallapitas lehet, hogy
a testnevelésoran megjelend nehézségeknél a dicsérd klasztercsoportba tartozo
valaszolok, a kategoérianak magas értékeket adtak. A kritikus valaszadok legkisebb
mértékben a testnevelésora egészségre gyakorolt hatasat érzékelik, holott a megjelend
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pozitiv valaszokra, miszerint lehetnek 6k is sikeresek a testnevelésorakon, a tobbi al-
litashoz viszonyitva magasabb értékeket adtak.

34. abra: A klasztercsoportok faktorokon beliili eloszldsa (Mean Rank) N=941
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A faktorok vizsgalatanal (5. sz. melléklet) a nemek kozti vizsgalat esetében
(Mann— Whitney proba) szignifikans eltérést a 4-es és 5-0s faktor esetében kap-
tunk. Vagyis a lanyok a testnevelésorak nehézségeit magasabb értékkel jeloltek,
mint a fitk, ugyanakkor a testnevelés ora pozitiv hatdsat a lanyok ismerik el jobban
(F, meanlény=482,28 mean, = 441,10 p= 0,019 és F, meanlény=485,53meanﬁu,= 4374
p=0,006).

Az évfolyam szerinti megoszlas vizsgalatakor minden faktor esetében a 7. évfo-
lyam eltéré eredménye mutathato ki (20. tablazat). A testneveld tanarok szerepét és
személyiségének hatasat, valamint a testnevelésoran megismerhetd tevékenységek
sokszintiségét is a legalacsonyabb értékkel jeldlték meg. A lelkesedés, a pozitiv at-
titlid linedris csokkenése minden teriileten az évfolyam emelkedésével egyértelmd,
azonban a 7. évfolyam eredménye kiugré eltérést mutat. Sokkal erdsebb értékek
jelennek meg az 6 esetiilkben, példaul kevésbé érzik magukat egészségesnek, nem
igyesnek, illetve nem kertiilik jobban a karos dolgokat. Ez a 7. évfolyamnal jelentke-
z0 tobbletterhelés, tantargyi ismertség novekedése vagy egyéb pszichologiai ténye-
z0k eredménye is lehet, amelynek vizsgalata nem képezi munkank részét.
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20. tablazat: A faktorok évfolyam szerinti vizsgdlata Kruszkal-Wallis teszttel (N=941)

FAKTOROK Testnevelés | Testnevelo | Tevékenységek | Nehézségek | Pozitivumok
v foll_;ilglg)l:;l;rsz? Mean Rank | Mean Rank Mean Rank Mean Rank Mean Rank
Asymp. Sig. 0 0,001 0 0,922 0,041
5. évfolyam 518,43 524,93 568,61 476,13 454,2
6. évfolyam 520,51 474,54 446,51 477,64 483,19
7. évfolyam 391,62 422,57 410,41 466,15 505,59
8. évfolyam 448,92 464,43 467,47 463,52 439,11

A teleptilés szerinti vizsgalatnal (21. tablazat) az tinik ki, hogy a nagyvarosok
esetében a testnevelésoran megismerhetd tevékenységek kaptak a legalacsonyabb
értéket. A tanuldk a kisebb telepiiléseken magasabb atlaggal jelolték, hogy az 6rakon
tobbféle sporttevékenységet ismernek meg, vagy éppen, hogy valtozatos orakon ve-
hetnek részt. A testnevelésérakon megjelend nehézségek (elfaradnak vagy szigorabb
a testneveld) a kisebb telepiilésen éloknél mutatkoznak magasabb egyetértéssel.

21 tablazat: A faktorok telepiiléstipus szerinti vizsgalata Kruszkal-Wallis teszttel (N=647)

FAKTOROK Testnevelés | Testnevelé | Tevékenységek | Nehézségek | Pozitivumok

tel;/e[;)li}iiz;?;ssi? Mean Rank | Mean Rank Mean Rank Mean Rank | Mean Rank
Asymp. Sig. 0,424 0,283 0,007 0,000 0,655
Falu 322,56 330,04 343,62 364,56 333,95
Kozség 329,52 309,98 302,02 343,65 303,54
Kisvaros 339,10 314,05 314,70 302,95 330,39
Kozépvaros 295,40 356,07 358,45 273,19 320,28
Nagyvaros 312,46 299,54 248,46 298,24 308,00

A sziilok sportolasi szokasainak vizsgalatanal megallapitottuk, hogy az édesanya
jelenlegi és gyermekkori sportolasi gyakorisaganal csak a testnevelés hatdsa faktor-
ba tartozo allitasoknal tapasztaltunk eltérést. Vagyis, akiknek az édesanyja rendsze-
resen sportol vagy sportolt, azoknal a mindennapos testnevelés keretében megjelend
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eredmények (megtanit csapatban dolgozni vagy éppen a kudarc elkeriilésére) maga-
sabb értékkel vannak jelen.

AZ EGESZSEGET MEGHATAROZO MAGATARTASI TENYEZOK
ES A NEMZETI ALAPTANTERVI CELOKHOZ KAPCSOLODO
KERDESCSOPORTOKBOL ALKOTOTT FAKTOROK
OSSZEFUGGESEINEK VIZSGALATA

Feladatként tekintettiink arra, hogy a tanuldk egészségmagatartasait meghatarozé
valtozokat kialakitsuk, amelyek mentén a Nemzeti alaptantervben megjelend célok
meglétét tudjuk megvizsgalni. Ehhez az életmddjukra vonatkozo kérdések valaszait
elemeztiik, melyek az egészségtudatossag négy fobb teriiletét érintették: a taplal-
kozas tobb aspektusat, az alkoholfogyasztast, a dohanyzast és a sportolas gyako-
risagat. A chips, a kdla, az édesség, a zoldség, a gylimdlcs ¢€s a tej fogyasztasanak
gyakorisagara vonatkozo kérdéscsoportbdl faktoranalizissel (fokomponens analizis,
varimax rotacio) két fiiggetlen faktort kiilonitettiink el: az els6 a csoki, édesség, kdla
fogyasztasanak gyakorisagat méri, mig a masik a zoldség, gytimdlcs és tej fogyasz-
tasacét. A kiilonb6z6 alkoholok fogyasztasara vonatkozd nyolc valasz minddssze egy
fokomponenst kiilonitett el, melyet az alkoholfogyasztas fokmérdjének tekintiink.

A fenti harom faktorhoz vettilk még hozza a kovetkezd valtozokat: a sporto-
las gyakorisaga, reggelizés hétkoznap és hétvégén, cigarettazas, becsiilt egészségi
allapot. E valtozokat, melyekkel az egészségtudatos magatartast megragadtuk,
Ujabb faktoranalizisnek alavetve (fékomponens analizis, varimax rotacié), harom,
jol értelmezhetd faktort kaptunk az egészséget meghataroz6 magatartas szerinti val-
tozok alapjan:

1) faktor: Tudatos taplalkozas (gyiimolcs, zoldség, tej, reggelizés)

2) faktor: Sportolas, a szubjektiv egészég (sportolds gyakorisaga, szubjektiv
egészségi allapot megitélése)

3) faktor: Rizikd magatartasformak (alkohol, dohanyzas, csoki, kéla, édes-
s¢g)

A kialakitott faktorok nem, évfolyam és telepiilés tipus alapjan megmutatkozo
jellemzoit elemezziik (6. sz. melléklet).

A tudatosan taplalkozas nemek kozti vizsgéalatdnal nem mutathatok ki szignifi-
kans kiilonbségek, vagyis nem mondhatjuk azt, hogy a fiuk és lanyok ko6zott kiilonb-
ség lenne a tudatos, egészséges taplalkozassal kapcsolatban. A sportolas, a szub-
Jektiv egészég faktorban tartozo valtozok vizsgalatakor a nemek esetében talalunk
kulonbseget (35. abra). A Mann—Whitney proba eredménye alapjan (Rang atlag =
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612,3; Rang atlag= 485,82 Mann— Whitney=0,000) kimutathatjuk, hogy a fiuk a
sport és egészségtudat valtozok alapjan magasabb értékkel vannak jelen. Ugy gon-
doljuk, nem meglepd ez az eredmény, hisz mar a leird vizsgalatok kicsit mélyebb
elemzése kapcsan is kideriilt, hogy a fitik tobbet sportolnak, jobban szeretik a spor-
tot, elégedettebbek testképiikkel. Az itt kapott eltérés tehat azt is igazolja, hogy a fitk
tudatosabbak a sportolas tekintetében.

35. dbra: Az egészségtudatos magatartdst meghatdarozo faktorok nemek szerinti megoszlasa (mean
rank) N=1047
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Az évfolyam vizsgalatanal az elvégzett Kruskal-Wallis proba eredménye azt
mutatta, hogy az évfolyamok kozott kiilonbségek vannak. Ennek eredményeképpen
kijelenthetjiik, hogy minél magasabb évfolyamba jar a tanul6, anndl kisebb tudatos
taplalkozasra jellemzd rangatlag jellemzi (Rang atlag,, =586,83; Rang atlag
i 299,805 Rang atlag,, =529,70; Rang atlag,, =470,60; p= 0,000) (36. abra). Ra-
adasul az is megfigyelhetd, hogy a rizikd magatartasformak az évfolyam emelkedé-
sével keriilnek jobban eldtérbe. Ez dsszefligghet azzal, hogy az életkor ndvekedésé-
vel parhuzamosan a kortarsak egyre er0s6do szerepe jelenik meg, az egyiitt toltott
kozosségi elmények, bulizasok hatdsa a szerfogyasztas kiprobalasaban is megmu-

tatkozik.

162



7. Empirikus kutatas

36. dbra: Az egészségtudatos magatartdast meghatdrozo valtozok csoportjainak évfolyam szerinti
megoszlasa (mean rank) N=1034
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A telepiilés tipusanak vizsgalata esetében is talalunk szignifikans eltérést (37.
abra): minél nagyobb a telepiilés, ahol a tanulok élnek, annal tudatosabbak a sporto-
las és az egészségmagatartas tekintetében. Ennek magyarédzata lehet, hogy nagyobb
méretl teleptiléseken tobb sportolasi lehetdség kinalkozik.

37. dbra: Az egészségtudatos magatartdast meghatdrozo valtozok csoportjainak telepiilés tipus szerinti
megoszlasa (mean rank) N=1080
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Vizsgaltuk még a sziil6k iskolai végzettsége szerinti kiilonbségeket (Chi>=21,475,
p<0,001) is, mely szerint megfigyelhetd, hogy az iskolai végzettség mindkét sziild
esetében az elsO két faktornal mutatott szignifikans kiilonbséget. A rizikd magatar-
tasformak magasabb értékei, azok megjelenése a kisebb iskolai végzettségl sziilok
gyermekeinél van jelen, mig a sport és a tudatos taplalkozas a magasabb végzettségii
sziilok gyermekeit jellemzi. A sziilok jelenlegi és gyermekkori sportolasi szokasai,
vagyis minél tobbet sportolnak vagy sportoltak a sziil6k, annal inkabb egészségtuda-
tos a gyermekiik. Kertilik a riziké magatartasi formakat, tudatosabban taplalkoznak,
illetve fizikai aktivitasuk is magasabb, elégedettebbek egészségiikkel, kinézetiikkel.

A kovetkezo vizsgalati egységiink soran a kialakult faktorok segitségével tanul-
manyoztuk a mindennapos testnevelés NAT 2012-ben meghatarozott céljaihoz kap-
csolodo kérdésekre adott valaszokat. Ez azt jelenti, hogy kérd6iviink Nemzeti alap-
tanterv altal meghatarozott céljai vonatkozo kérdésekbdl alkotott faktorokat® vetjik
Ossze a tanulok egészségmagatartasat jellemz6 (altalunk kialakitott) csoportokkal®.
Linedaris regresszioval vizsgaltuk, hogy a kérdéscsoportokbol alkotott faktorok mu-
tatnak-e kiilonbséget a tanulok egészségmagatartasi szokasainal.

Elséként azt vizsgaljuk, hogy a riziké magatartasformak €s a tantervi célokbol
alkotott faktorok kozott milyen Osszefliggés mutathato ki. Megallapithatjuk, hogy a
testnevelésora (B=-0,179, t = -5,418 p=0,000) és a testneveld hatasa (B=-0,107,t=
-3,235 p=0,001) negativ korrelaciot mutat, vagyis akikre hatast gyakorol a testneveld
tanar vagy a testnevelésora, azoknal kisebb értékkel vannak jelen a riziké magatartasi
szokasok. Ez utal H. Ekler és Rétsagi (2003) kutatasara, miszerint a testneveldknek
jelentds szerep tulajdonithatd a sport értékeinek kialakulasaban. Ugyanakkor ellen-
tétes azzal az eredménnyel, ami arra mutat, hogy a tanaroknak kisebb a befolyasolo
ereje (Acs—Borsos—Rétsagi 2011). Mint bemutattuk, a célok kozott megjelenik az is,
hogy a testnevel6tdl informéaciot kell, hogy kapjanak az egészségtudatos életvitelrol,
a sport ¢és testedzés fontossagarol. A tobbi faktor esetében nem talalunk értékelhetd
Osszefliggést, ugyanakkor az is megallapithatd, az 6ran megjelend pozitivumok is
negativ dsszefliggésben allnak a rizikdé magatartasi szokasokkal.

A kovetkez6 szubjektiv egészséget meghatarozo valtozo, a sportolas, egészség-
tudat vizsgalatanal kideriil, hogy itt is a testnevelés (= 0,241, t = 7,790 p= 0,000)
¢és a testneveld hatasa (f= 0,127, t = 4,101 p= 0,000) a kiemelkedd. Tovabba az,
hogy az testneveléséran megjelend nehézségekkel (B=-0,168, t = -5,428 p= 0,000)
erds negativ Osszefiiggés mutathatd ki. Azok a tanulok, akiknél a testnevelésoran
megjelend nehézségek erdteljesebben vannak jelen, kevésbé aktivak az iskolan

22 1. faktor: Testneveld hatasa; 2. faktor: Testnevel$ személyének hatésa; 3. faktor: Testnevelésoran

megjelend tevékenységek; 4. faktor: Nehézségek a testnevelésoran; 5. faktor: Pozitivumok a testne-
velésoran
23 1. csoport: Tudatosan taplalkozok; 2. csoport: Sport, egészségtudat; 3. csoport: Karos magatartas-

formak
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kiviili sportolasukat tekintve, illetve egészségi allapotukat is rosszabbnak itélik
meg. Azoknal, akik fizikailag aktivak és elégedettek sajat testképiikkel, azoknal a
testnevelésorai hatasok €s a testneveld altal kozvetitett értékek magasabb aranyban
jelennek meg.

A tudatos taplalkozas faktor vizsgalatakor is megtalalhatoak a testnevelésora (p=
0,195, t = 6,155 p= 0,000) és a testneveld (B= 0,181, t = 5,721 p= 0,000) hatasai.
Ugyanakkor itt az 6rai tevékenységek (= 0,140, t = 4,425 p=0,000) és a testnevelés
soran megjelend nehézségek (B= -0,070, t = -2,206 p= 0,028) is Osszefiiggést mu-
tatnak. Vagyis azok, akik tudatosan taplalkoznak, rendszeresen reggeliznek, és tobb
gyiimolcsot fogyasztanak, azok a testnevelésoran megjelend nehézségeket (elfarad-
nak, nagy elvarasok) kevésbé érzékelik. Azokra, akik elfogadobbak, és pozitivan
¢lik meg a testnevelésorakat, azokra legnagyobb hatassal a pedagdgus vagy az oran
elvégzendod tevékenységek hatnak, és 6k azok, akik tudatosabban taplalkoznak.

A tovabbiakban tobbvaltozos modellek segitségével azt vizsgaljuk, hogy mely té-
nyezok befolyasoljak a Nemzeti alaptanterv célokhoz kapcsolodo kérdéscsoportok-
bol alkotott faktorok erdteljesebb jelenlétét a tanuldk életében. Az Gsszetett modell
egylittesen vizsgalja azokat a valtozokat, melyek hatassal lehetnek a NAT faktorok
jelenlétére, igy az egyes valtozok 6nalld hatasat el tudjuk kiiloniteni. Ennek megfele-
16en, érvényes valaszt tudunk adni arra a kérdésre, hogy minden mas figyelembe vett
szempont szerint azonos helyzet(i tanulo véleményét (érzését?) hogyan befolyasolja,
ha példaul magasan iskolazott valamelyik sziild, vagy éppen, hogy nem. Hasonlo
modon vizsgalhato, hogy pl. a kiilonb6zd egészséget meghataroz6 magatartasi té-
nyezok atlagosnal erételjesebb jelenléte dnalldoan milyen hatast gyakorol a NAT fak-
torokra. Fontos azonban megjegyezni, hogy a modell ok-okozati kapcsolatok megal-
lapitasara nem alkalmas, a vizsgalt hatas a két tényez6 kozotti statisztikai kapcsolat
meglétét €s nagysagat mutatja meg.

A logisztikus regresszios modellek eredményeit a 22., a 23., a 24., a 25., és a 26.
tablazat mutatja be. A 22. tdblazat esetében a fiiggd valtozo a testnevelés hatdsaval
kapcsolatos allitasok csoportja; a 23. tablazat esetében a testneveld személyének ha-
tasaval kapcsolatos allitdsok csoportjat vizsgaljuk, a 24. tablazat a testnevelésorakon
1évo tevékenységre vonatkozo vélemények Osszefliggéseit mutatja; a 25. tablazat
fliggd valtozoja a testnevelésorakon tapasztalhatdé nehézségek csoportja, mig a 26.
tablazat esetében ez a testnevelésorakon tapasztalt pozitivumok.

Mind az 6t modell esetében a fiiggd valtozokat ,,dummy”, azaz kétértéki valto-
zoként vizsgaltuk, azaz a pontos kérdésiink a kdvetkezo volt: mi befolyasolja a NAT
faktorok atlagosnal erételjesebb jelenlétét?

Az eredményekbdl latszik, hogy tobb faktor esetében is 6nallé magyarazéd-erd-
vel birnak a kiilonb6z6 egészséget meghatarozd magatartasi tényezok faktorjai,
mig a 25. és a 26. modellek esetében kevés tényezd gyakorol szignifikans hatast.
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Altalanossagban igaz, hogy minél inkébb szubjektiv dimenziokat jelenit meg az
adott NAT faktor, a tobbvaltozos modell annal gyengébben képes megragadni az
Osszefliggéseket.

A 22. tablazat alapjan elmondhatjuk, hogy a rizikdmagatartasformak gyakor-
lasa (mint alkoholfogyasztas, dohanyzas) felére csokkenti annak az esélyét, hogy
a testnevelésora atlagosnal erésebb hatast gyakoroljon a tanulokra, mig a sportos/
egészséges magatartaisformak majdnem megkétszerezik ezt a valdsziniiséget
(pontosan 1,7-szeres lesz a valoszinliség az esélyhdnyados alapjan). Ugyan ilyen
erds pozitiv hatast gyakorol a sportold édesanya, illetve a pozitiv testkép is, hiszen
kétszer akkora valdszintiséggel lesz a testnevelésora pozitiv élmény azok korében,
akik teljes mértékben elfogadjak a kiilséjiiket, mig logikus modon éppen ellentétes
hatast ér el az, ha a tanuld jellemzdének tartja magara azt az allitast, hogy «Néha
diihds vagyok a testemrey.

22. tablazat: A testnevelés atlagosnal erdteljesebb hatasanak esélyét befolyasolo tényezdk (logisztikus
regresszios modell a NAT céljaihoz kapcsolodo allitasok 1. faktoranak vizsgalatahoz)

A modellbe bevont valtozok (referencia-kategoriak) | Esélyhanyadosok
Edesanya sportolasi gyakorisaga (Soha)
Alkalomszertien 1,37
Hetente egyszer-kétszer 1,78%%*
Hetente legalabb haromszor 1,02
Edesapa sportolasi gyakorisaga (Soha)
Alkalomszeriien 0,74
Hetente egyszer-kétszer 1,02
Hetente legalabb haromszor 1,05
Egészséget meghatiroz6é magatartasi tényezok 3. csoportja: Riziké magatartasformak (atlag
alatti)
Atlag feletti riziko magatartasforma | 0,59%**
Egészséget meghatarozé magatartasi tényezok 1. csoportja: Tudatos taplalkozas (atlag alatti)
Atlag feletti tudatos taplalkozas | 1,16
Egészséget meghatirozé magatartasi tényezok 2. csoportja: Sportolas, egészség (atlag alatti)
Atlag feletti sportolas, egészségtudatossag | 1,74%%*
»Néha diihos vagyok a testemre” (Egyaltalan nem jellemz6)
Inkabb nem jellemzd 0,51%**
Jellemz6 is meg nem is 0,85
Inkabb jellemzd 0,80
Teljes mértékben jellemzd 0,67

»Szeretem a kiilsomet annak ellenére, hogy nem tokéletes” (Egyaltalan nem jellemzd)

Inkabb nem jellemzd | 1,04
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Jellemz6 is meg nem is 1,71
Inkabb jellemzo 1,20
Teljes mértékben jellemzd 1,95%**

Megjegyzés: A modell fiiggd valtozoja a NAT céljaihoz kapcsolodo allitasok 1. faktorcsoportja, azaz
a testnevelés hatasa. Ebbe a faktorba a kovetkezé allitasok tartoznak: ,,A testnevelésorak meghoz-
zdk a kedvemet ahhoz, hogy iskola utan is sportoljak valamit.”; ,, Sokat iigyesedtem, mert mindennap
van testnevelésorank.”; ,, A testnevelésorak miatt kedvelem a sportmiisorokat, sportkézvetitéseket a
televizioban, az interneten.”’; ,, A testnevelésoran mindig jo a hangulat.”; ,, Ugy érzem, a testnevelés
oraktol egészségesebb lehetek.”; ,, A testnevelésora megtanit a csapatban valo egyiittmiikodésre.”; ,, A
testnevelés ora megtanit a kudarc (vereség) elviselésére.”; ,, A testnevelés miatt keriilom az olyan ka-
ros dolgokat, mint a dohdnyzas, alkoholfogyasztas.”. A tablazatban csak azok a valtozok szerepelnek,
melyeknél legaldbb egy kategdridban szignifikdns hatast esélyhdnyadost becsiiltiink. A modell része
voltak még a kovetkezd valtozok is: a tanuld neme, évfolyama, édesapja iskolai végzettsége, édesanyja
iskolai végzettsége, telepiiléstipus, altalanos szubjektiv testkép.

*#% szignifikans tényezok

A 23. tablazat a NAT céljaihoz kapcsolodo allitasok masodik csoportjat vizsgaljuk,
azaz a testnevelO személyes hatasat. Azt 1atjuk, hogy az édesanya iskolai végzettsége
valamelyest csokkenti ezt a hatast, mig a telepiilésméret esetében a megyeszékhe-
lyen ¢l6k majdnem kétszer akkora valoszintiséggel érzik a testneveld személyes ha-
tasat (a faluban €l16khoz képest), tovabba a kovetkezo tényezok is jelentdsen erdsitik
ezt: édesapa sportolasi gyakorisaga; a tudatos taplalkozas (egészséges ételek/italok,
illetve rendszeres reggelizés), valamint az altalanos elégedettség a sajat testképpel
kapcsolatban. Azok korében, akiket nyugtalanit a kiilalakjuk, kisebb eséllyel gyako-
rol a testneveld személye erds hatast.
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23. tablazat: A testneveld személyének atlagosnal erdteljesebb hatdasanak esélyét befolydsolo tényezok
(logisztikus regresszios modell a NAT céljaihoz kapcsolodo allitasok 2. faktoranak vizsgalatahoz)

A modellbe bevont valtozok (referencia-kategériak) Esélyhanyadosok

Edesanya legmagasabb iskolai végzettsége (Altalanos)

Szakma 0,63
Erettségi 0,42% %%
Diploma 0,56
Telepiiléstipus (Falu)

Kozség 1,36
Kisvaros 1,17
Kozépvaros 1,23
Nagyvaros 2,00
Megyeszékhely 1,78%***
Edesapa sportolasi gyakorisaga (Soha)

Alkalomszeriien 1,35
Hetente egyszer-kétszer 1,77%%*
Hetente legalabb haromszor 1,81%%*

Egészséget meghatirozé magatartasi tényezok 1. csoportja: Tudatos taplalkozas (atlag alatti)

Atlagos tudatos taplalkozas 1,46%**
Atlag feletti tudatos taplalkozas 2,34%**
Altalinos szubjektiv testkép (Elégedett)

Kicsit elégedetlen 1,30
Nagyon elégedetlen 2,08%***
»Nyugtalanit a kinézetem” (Nem jellemzd)

Jellemz6 is meg nem is 0,66%**
Jellemz6 0,69

Megjegyzés: A modell fiiggd valtozoja a NAT céljaihoz kapcesolodo allitasok 2. faktorcsoportja, azaz
a testneveld személyének a hatasa. Ebbe a faktorba a kovetkezd allitasok tartoznak: ,, A4 testneveld
tanartol hallottak miatt odafigyelek a taplalkozasra.”; ,, A testnevelésoran rendszeresen kapunk ér-
tékelést (szoban értékel a tanar, piros pontot ad, érdemjegyet ad, stb.).”; , A testnevelésoran sajat
teljesitoképességemhez mérten értékelnek”; ,, A testnevelé tandrtol sokat hallunk a testedzés, a
sportolas fontossagarol.”; ,,A testneveld tandr az egészséges életmodrol is szokott beszélni.”; |, A
testneveld tanar azt szeretné, hogy mindenki megtanulja az adott anyagot, ezért mindenkinek segit.”.
A tablazatban csak azok a valtozok szerepelnek, melyeknél legalabb egy kategéridban szignifikans
hatasu esélyhanyadost becsiiltiink. A modell része voltak még a kdvetkezd valtozok is: a tanuld neme,
¢évfolyama, telepiiléstipus, édesanya iskolai végzettsége, édesapja iskolai végzettsége, édesapja spor-
tolasi gyakorisaga, édesanyja sportolasi gyakorisaga, csalad szubjektiv anyagi helyzete, egészséggel
kapcsolatos magatartasformak (3 faktor kiilon valtozoban) és a testképpel kapcsolatos tovabbi allitasok.
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A testnevelésorakon 1évod tevékenységgel kapcsolatos allitasok (NAT céljaihoz
kapcsolodo faktorok 3. csoportja) vizsgalatat a 24. tablazat tartalmazza. Azt lathatjuk,
hogy ezek a tipust dimenzidk leginkabb a 4-5 évfolyam korében relevans, az idésebb
¢évfolyamok korében szignifikdnsan kisebb valosziniiséggel jelennek meg. Mig az
¢desanya iskolai végzettsége és a telepiiléstipus nagysaga csokkenti, addig a tudatos
taplalkozas és a sportos, egészséges magatartas valamelyest noveli ezt a dimenziot.
Ugy, ahogy a korabbi modellek esetében is, itt is relevans tényezé a testkép: az
elégedetlen testképpel rendelkezok korében kisebb a testnevelésorakon megjelend
tevékenysége jelentdsége.

24. tablazat: A testnevelésorakon lévé tevékenység atlagosnal erdteljesebb hatasanak esélyét
befolyasolo tényezok (logisztikus regresszios modell a NAT céljaihoz kapcsolodo allitasok 3.
faktoranak vizsgdlatahoz)

A modellbe bevont valtozok (referencia-kategoriak) | Esélyhanyadosok
Tanul6 évfolyamat (4-5 évfolyam Gsszevonva)
6. évfolyam 0,34%**
7. évfolyam 0,35%%%*
8. évfolyam 0,49%**
Edesanya legmagasabb iskolai végzettsége (Altaldnos)
Szakma 1,62
Erettségi 0,74
Diploma 0,57%***
Telepiiléstipus (Falu)
Kozség 0,62
Kisvaros 0,76
Kozépvaros 1,04
Nagyvaros 0,45%%%*
Megyeszékhely 0,55%**
Egészséget meghatiroz6 magatartasi tényezok 1. csoportja: Tudatos taplalkozas (atlag alatti)
Atlag feletti tudatos taplalkozas | 1,48%**
Egészséget meghatirozé magatartasi tényezok 2. csoportja: Sportolas, egészség (atlag alatti)
Atlag feletti sportolas, egészségtudatossag | 1,35%%*
Altalanos szubjektiv testkép (Elégedett)
Kicsit elégedetlen 0,771%*%*
Nagyon elégedetlen 0,62

Megjegyzés: A modell fliggd valtozdja a NAT céljaihoz kapcsolodo allitasok 3. faktorcsoportja, azaz
a testnevelésorakon 1évo tevékenység hatasa. Ebbe a faktorba a kovetkezd allitasok tartoznak: ,, 4
testnevelésoran valtozatos jatékokat jatszunk.”; ,, A testnevelésoran tébbféle sportagat tanulunk.”;
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A testnevelés oran csak egyfajta sportagat (pl.: kézilabdazds) gyakorolunk.”; ,, A testnevelésora
mindig bemelegités, fO- és levezetd részbdl all.”; ,,A testnevelésorakon megismerem a kiilonbozé
sportagak versenyszabadlyait.”; ,, A testnevelésoran érdekes gimnasztikai gyakorlatokkal melegitiink

be.”. A tablazatban csak azok a valtozok szerepelnek, melyeknél legalabb egy kategoriaban
szignifikans hatasu esélyhanyadost becsiiltiink. A modell része voltak még a kovetkezd valtozok is:
a tanuld neme, évfolyama, telepiiléstipus, édesanya iskolai végzettsége, édesapja iskolai végzettsége,
édesapja sportolasi gyakorisaga, édesanyja sportolasi gyakorisaga, csalad szubjektiv anyagi helyzete,
egészséggel kapcsolatos magatartasformak (3 faktor kiilon valtozoban) és a testképpel kapcsolatos
tovabbi allitasok.

A 25. és a 26. tablazatok a NAT céljaihoz kapcsolodo allitdsok két utolso
csoportjanak vizsgalatat jelenitik meg. Mindkét csoport szubjektiv és nehezen
mérhetd allitasokat tartalmaz, melyek vizsgalata emiatt, illetve a kis szamu
szignifikans hatasu esélyhanyados miatt inkabb csak tajékoztato jellegii. Az 6rakon
tapasztalt nehézségeket az apa sportolasi gyakorisdga ndveli, mig a sajat kiilso
szeretete csokkenti ezt (25 tablazat). Az orakon tapasztalt pozitiv hatasok a csalad
szubjektiv anyagi helyzete emelkedésénél (a ,,nagyon nehezen boldogulunk™ és a
,nehezen boldogulunk™ kiilonbségeként) emelkedik (26. tablazat).

25. tablazat: A testnevelésordkon lévé nehézségek atlagosnal erdteljesebb hatasanak esélyét
befolyasolo tényezok (logisztikus regresszios modell a NAT céljaihoz kapcsolodo allitasok 4.
faktoranak vizsgalatahoz)

A modellbe bevont valtozok (referencia-kategoriak) | Esélyhanyadosok

Edesanya legmagasabb iskolai végzettsége (Altalanos)

Szakma 0,90
Erettségi 0,52%*%*
Diploma 0,63
Edesapa sportolasi gyakorisaga (Soha)
Alkalomszeriien 0,90
Hetente egyszer-kétszer 1,77%%*
Hetente legalabb haromszor 0,98
»Szeretem a Kiilsémet annak ellenére, hogy nem tokéletes” (Egyaltalan nem jellemz6)
Jellemzd is meg nem is 0,98
Jellemzd 0,59%*%*

Megjegyzés: A modell fliggd valtozoja a NAT céljaihoz kapcsolodo allitasok 4. faktorcsoportja, azaz
a testnevelésorakon tapasztalt nehézségek hatdsa. Ebbe a faktorba a kdvetkezo allitasok tartoznak: ,, 4
testnevelés ora végere jol elfaradok.”; ,, A testnevelésora miatt faradt vagyok napkozben.”; ,, A testneveld
tanar szigorubb, mint a tobbi tanar.”; ,, A testneveld tandrnak nagyok az elvarasai”. A tablazatban csak
azok a valtozok szerepelnek, melyeknél legalabb egy kategéridban szignifikans hatast esélyhanyadost
becsiiltiink. A modell része voltak még a kovetkezd valtozok is: a tanuld neme, évfolyama, telepiiléstipus,
¢desanya iskolai végzettsége, édesapja iskolai végzettsége, édesapja sportoldsi gyakorisaga, édesanyja
sportolasi gyakorisaga, csalad szubjektiv anyagi helyzete, egészséggel kapcsolatos magatartasformak (3
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faktor kiilon valtozoban) és a testképpel kapcsolatos tovabbi allitasok.

26. tablazat: A testnevelésordakon lévé pozitivumok atlagosnal erdteljesebb hatasanak esélyét befo-
lyasolo tényezdk (logisztikus regresszios modell a NAT céljaihoz kapcsolodo dllitasok 5. faktoranak
vizsgalatdihoz)

A modellbe bevont valtozok (referencia-kategoriak) | Esélyhanyadosok

Szubjektiv anyagi helyzet (nagyon nehezen boldogulunk)

Nehezen tudunk megélni 5,32
Atlagos szinvonalon éliink 2,28
Az atlagnal jobban éliink 2,13

Nagyon jol éliink, majdnem mindent megengedhetiink 2,29
magunknak

Egészséget meghatarozo magatartasi tényezok 2. csoportja: Sportolas, egészség (atlag alatti)

Atlagosan sportos, egészséges 0,66%%%*

Atlag feletti sportos, egészséges 0,76

Megjegyzés: A modell fliggd valtozdja a NAT céljaihoz kapcsolodo allitasok 5. faktorcsoportja, azaz
a testnevelésorakon tapasztalt pozitivumok hatasa. Ebbe a faktorba a kovetkezd allitasok tartoznak: ,, 4
testneveld tandartol nehéz feladatokat kapunk.”; ,, A testnevelésoran rendszeresen jatszunk.”; ,, A test-
nevelésoran az is lehet sikeres, aki mds oran rosszabbul teljesit.”; ,,Jo kapcsolatom van a testneveld
tanarral.”. A tablazatban csak azok a valtozok szerepelnek, melyeknél legalabb egy kategoridban
szignifikans hatasu esélyhanyadost becsiiltiink. A modell része voltak még a kovetkezd valtozok is:
a tanuld neme, évfolyama, telepiiléstipus, édesanya iskolai végzettsége, édesapja iskolai végzettsége,
¢desapja sportolasi gyakorisaga, édesanyja sportoldsi gyakorisaga, csalad szubjektiv anyagi helyzete,
egészséggel kapcsolatos magatartasformak (3 faktor kiilon valtozoban) és a testképpel kapesolatos to-
vabbi allitasok.

AZ EGESZSEGMAGATARTASI SZOKASOKHOZ KAPCSOLODO
HIPOTEZISEKRE KAPOTT EREDMENYEK BEMUTATASA

H1 — Az egészségi allapot

Els6 hipotézisiink az egészségi allapot felmérésére iranyult.
., Feltételezziik, hogy a fiuknak, a 7-8. osztdlyos és a nagyobb telepiilésen élo
tanuloknak, valamint a testnevelés tantargyat jobban kedveloknek atlagosan
jobb az egészségi dallapotuk, mint altalaban a lanyoknak, az alacsonyabb év-
folyamos fiknak-lanyoknak, illetve a kisebb telepiilésen él6 tanuloknak, vala-
mint azoknak, akik nem kedvelik a testnevelést.”

Részben megerdésitést nyert: A fitk magasabb aranyban jellemzik magukat kiti-
nd egészségi allapotiinak a lanyokkal szemben. Ez megerdsiti a 2011-es orszagos
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felmérés eredményeit is. Az évfolyam szerinti megoszlas vizsgalatakor, ellentétben
korabbi elemzésekkel, nem talaltunk jelentds eltérést. Ugyanakkor a telepiiléstipus
szerint szignifikdnsak az adataink, hisz a faluban és kozségben €16k egészségének
megitélése kiillonbozik a kis-kozép és nagyvarosi, illetve a megyeszékhelyen lakoké-
tol. Azok a tanulok, akik nagyon szeretik a testnevelésorakat, az egészségiiket 89%-
ban jonak vagy kitinének értékelik. A lanyokra jellemzd inkabb az egészségiigyi
problémak megjelenése, ez alatamasztja a 2016-os felmérést is. Evfolyam szerinti
vizsgalatok esetében is taldltunk kiugrd értékeket az ingerlékenység, az idegesség,
¢és az elalvasi nehézség esetében. Az emocionalis problémak gyakorisaganal a tele-
ptlések tipusa is jelez eltéréseket, a kedvetlenség leginkabb a faluban éldket jellem-
zi. Korabbi kutatasok ramutatnak a tulstlyossag ¢és az alultaplaltsag problémajara.
Ezen vizsgalatoknal egyértelmi a lanyok elégedetlensége, a fitlk jobban szeretik a
testiiket. Az évfolyam emelkedésével a kinézetre vonatkozo elégedettség vélemény
aranya csokken, a nyugtalansag pedig ndvekszik.

H2 — Riziké magatartasi szokasok

Masodik hipotézisiink a kéaros egészségmagatartasi (dohanyzas, alkoholfogyasztas)

vizsgalta.
., Feltételezziik, hogy fiu tanuloknal nagyobb aranyban figyelheték meg a ri-
ziko magatartasi szokasok (alkohol, dohanyzas) és az egészségtelen taplal-
kozas, mint a lanyoknal. Azt is feltételezziik, hogy az évfolyam emelkedésével
mindkét nemnél a rizikomagatartas emelkedését tapasztaljuk, ugyanakkor a
rendszeresen (min. heti 2 alkalom) sportolo tanuloknal hasonlo magatartasi
szokasokkal kisebb mértekben taldalkozunk.”

Megerésitést nyert: A fitknal mind a dohanyzas, mind pedig az alkoholfogyasztas
esetében magasabb eredményeket, szignifikans kiilonbségeket kaptunk a lanyokkal
szemben. Ett6] fiiggetleniil 6sszességében kedvezébb képet festenek adataink a
2010-es és 2014-es hazai adatokkal, sot, a 2015-0s europai tendenciaval szemben
is. A lerészegedés az évfolyam emelkedésével egyenes aranyban emelkedik, ami
Osszhangban van Arnold 2014-es elemzésével. A falu és a kisvaros nagyobb értéket
mutat telepiiléstipusok esetében. Korcsoportunknal nem mutathatok ki a verseny-
szer( sportolok magasabb dohanyzasi vagy alkoholfogyasztasi szokasai. S6t, a rend-
szeres fizikai aktivitas jo hatassal van az alkoholfogyasztas visszaszoritasara. Tehat a
tanoérai keretben és azon kiviil végzett mozgasos cselekvések altal generalt rendsze-
res fizikai aktivitas egészségvédo hatast gyakorol (Kovacs 2014a).
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H3 — Szabadido eltoltési szokasok

Harmadik hipotézisiink a szabadido eltoltési szokasokkal foglalkozott.
,, Feltételezziik, hogy a vizsgalt korosztaly elsodleges szabadidds tevékenysé-
ge a képernychasznalat, ami nemek tekintetében nem ter el léenyegesen, és az
évfolyam emelkedésével sem csokken, tovabba, hogy a tanulok passziv sza-
badidé eltoltése magasabb értéket mutat az aktivan eltéltott szabadidd teve-
kenységeknél.”

Megerdsitést nyert: Kimutattuk, hogy 6sszességében magas médiafogyasztasi ara-
nyokat kaptunk, ami szamos mas vizsgalat eredményét megerdsiti (IPSOS 2012). A
televizidzas és az internethasznalat is kiemelkedik, elsGsorban a hétvége tekinteté-
ben.

Ugyanakkor a nemek kozott nincsenek jelentds kiilonbségek feltételezésiinkkel
ellentétben. De az évfolyam esetében mar megfigyelheté a médiaval eltoltott id6
novekedése. Az is igazolast nyert, hogy a tanulok szabadidejiikben az 1il6 életmodot
»elonyben” részesitik a mozgassal szemben.

H4 — Sportolasi szokasok

Negyedik hipotézisiink a sportolasi szokdsokat vette gorcso ala. A magyar lakossag
rendszeres fizikai aktivitasa a nemzetkdzi kitekintéseket figyelembe véve elmarad az
europai atlagtol, bar a tendenciak valamelyest javultak. Jonéhany orszagrol elmond-
hatd, hogy az egyik legjelent6sebb népbetegség rizikofaktora a rendszeres fizikai
aktivitds hianya (Valkovad—Durjonic 2014).
,, Feltételezziik, hogy a fiuk korében nagyobb aranyban talalunk rendszere-
sen sportolokat, de az évfolyam emelkedésével naluk is csokken a rendszeres
testedzés gyakorisaga. Feltételezziik tovabba, hogy a tanulok rendszeres test-
edzési aktivitasa osszefiiggést mutat sziileik iskolai végzettségével, jelenkori
és gyermekkori sportolasi szokdsaival.”

Részben megerésitést nyert: Igazoltunk mas kutatasokat is, a fiuk szignifikansan
tobbet sportolnak rendszeresen, mint a lanyok. Kirk (2003) szerint a nemi kiilonbsé-
gek a sportban jol példazzak a tarsadalomban fennallo kiilonbségeket is. Feltételezé-
siinkkel és mas vizsgalatokkal ellentétben a rendszeres fizikai aktivitast végzok ara-
nya nem valtozik jelentés mértékben az évfolyam emelkedésével (Hamar kutatasai,
Acs—Borsos—Rétsagi 2011). A sziiléknek komoly hatasa van gyermekiik sportolési
gyakorisagara, hisz jelenlegi és korabbi sportolasi gyakorisaguk és a telepiiléstipus
mérete is befolydsolja a fizikai aktivitds mennyiségét.
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A NEMZETI ALAPTANTERYV 2012 TESTNEVELES ES
SPORT MUVELTSEGTERULET CELJAIVAL OSSZEFUGGO
HIPOTEZISEKRE KAPOTT EREDMENYEK BEMUTATASA

H5-Testnevelés attitiid

., Feltételezziik, hogy a tanulok dltalaban kedvelik a testnevelés tantar-
gyat, de az évfolyam emelkedésével a testnevelést kedvelék aranya csékken.
Feltetelezziik azt is, hogy a fiuk, a magasabban kvalifikalt és sportolo sziilok
gyerekei, valamint a nagyobb telepiiléstipusu iskoldakba jaro diakok jobban
kedvelik a testnevelés tantargyat, mint a kisebb telepiiléstipuson élok.”

Részben megerdsitést nyert: Igazoltuk, hogy a fitknal 1ényegesen magasabb ér-
tékkel jelenik meg a testnevelés kedveltsége a lanyokkal szemben. Tovabba azt is,
hogy a tantargyi kedveltség csokken az életkor eldrehaladtaval. Azonban nem nyert
igazolast, hogy a nagyobb telepiiléstipusu iskolakba jar6d diakok jobban kedvelik a
testnevelés tantargyat, mint a kisebb telepiiléstipusra jarok. A sziilok iskolai vég-
zetsége ¢s jelenlegi, illetve korabbi sportolasi gyakorisaga is jelentds hatassal van a
tanulok testneveléshez fiz6d6 viszonyara.

H 6 — A Nemzeti alaptanterv céljaihoz kapcsolddo allitasok vizsgalata

Heéa ,, Feltételezziik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcso-
lodo allitasokbol kialakitott csoportok esetében a megkérdezettek tobbsége
pozitivan nyilatkozik a testnevelés tantdargyrol, ugyanakkor a nemek kozott
szignifikans kiilonbséget varunk e tekintetben a fiuik javara.”

Megerositést nyert: a megkérdezettek tobbségének véleménye pozitiv a tantargy
irant, azonban nemek tekintetében szignifikdnsak a kiilonbségek a fitk javara, ez az
elozoek tekintetében (miszerint a fiuk tdbbet sportolnak, mint a lanyok) nem meg-
lepd eredmény.

Hé6b ,, Feltételezziik, hogy a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcso-
lodo allitasokbdl kialakitott valtozocsoportok esetében a magasabb évfolya-
mokra jarok és a kisebb telepiilésen élok korében csokken a tanulok pozitiv
véleménye a tantargyrol.”
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7. Empirikus kutatas

Megerésitést nyert: hipotézisiink részben igazolodott be a 7. évfolyam kiugro
eredménye miatt. Ugyanakkor a nagyobb telepiilésen tanulo diakok kedve-
zObbnek itélik meg a testnevelésordkat.

Az dsszegzésben az is célunk, hogy az empirikus kutatas eredményeinek, tapaszta-

latainak hasznosithatosagat, a kutatas tovabbfejlesztésének iranyait is bemutassuk
(ahogyan erre a kutatas céljai fejezetben utaltunk).
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Konyviink elso része a kutatas elméleti kereteinek bemutatasat tartalmazza, melyet
a tovabbiakban az erre épiil6 reprezentativ vizsgalat egészit ki. Magyarorszagon a
2011-ben ¢letbe Iépett kdoznevelési torvény, valamint az erre épiild Nemzeti alap-
tanterv 2012-es valtozata alapvetden 10 helyzetet teremtett a Testnevelés és sport
miveltségi teriileten is. A mindennapos testnevelés 2012-es bevezetése, illetve az
0j alaptantervi koncepcié megjelenése egybeestek kutatomunkank megkezdésével,
melyhez elméleti keretként az implementaciokutatasokat valasztottuk. Ebben a nem-
zetkdzi szakirodalmat tekintve kiemelten Fullan, hazai viszonylatban pedig a Ha-
lasz—Fazekas szerzéparos munkassagara tiamaszkodtunk.

,»A tanulok veleményének nagy jelentosége van az oktatas sikerében” — hivatkoz-
tunk Fullanra, s ez kutatasunk kulcsmondata is lehetne, hisz a tanulok szemiivegén
keresztiil vizsgaltuk az implementacids folyamatot, kutattuk a testnevelés oktatasa
terén né¢hany vizsgalhato kérdéskorben bekovetkezett valtozast.

Vizsgalatunk a keleti régiora, az Eszak-Alfoldre terjedt ki, ahol Magyarorszag
legtobb halmozottan hatranyos kistérsége talalhato. Ennek tudhatoé be, hogy célcso-
portunk (10-14 éves iskolai tanulokat vizsgaltunk) a leghatranyosabb helyzetl gyer-
mekek korébol kertilt ki.

A konyvben bemutatott kutatasok azt igazoljak, hogy e korcsoport életében a
sportos ¢letmod még jelen van, azonban ez az ¢letkor elérehaladtaval fokozatosan
csokken, a felnott lakossag ¢letébdl pedig mar 1ényegében eltiinik. A magyar lakos-
sag rendszeres fizikai aktivitdsa a nemzetkozi kitekintéseket figyelembe véve elma-
rad az eurdpai atlagtol, bar a tendenciak valamelyest javultak. fgy tehat csokkente-
niink kell a kulturalis késést, mely egyben a teljesebb ¢letet €16 és egészségesebb
ember koncepcidjara neveli valamennyi generacionkat.

Tobb nézopontl definicioként ismertettiik a testnevelés fogalmat. A magyar test-
nevelés joggal biiszke tradiciodira, értékeire, azonban 1épést kell tartania azokkal a
modern kori kihivasokkal, melyek a koznevelés ¢és igy a testnevelés megujitasat
teszik szlikségessé. Megallapitottuk, hogy a miiveltségtartalom sajatossagain tul a
testnevelés tantargynak, mint primer prevencios eszkdznek az iskolai éveken talmu-
tato, kiemelkedd szerepe van az életmdd alakitasaban. Az iskolai testnevelés olyan
értékkel rendelkezik, amelyben minden tanulonak részestilnie kell adottsagaitol, ké-
pességeitdl, valamint szociokulturalis koriilményeitdl fiiggetleniil (Rétsagi 2015a).
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A relevans szakirodalom attekintése azt bizonyitja, hogy a testnevelésoran elsa-
jatitott ismeretek, pszicho-motoros jartassagok, készségek, valamint élmények és ta-
pasztalatok kiegésziilve a csaladban, mas tandrakon, illetve a szabadidében szerzett
sportolassal kapcsolatos benyomasokkal alapozzak meg az életmodba beépiild szo-
kasokat. Ebben a tanulasi, illetve szocializacids folyamatban a testnevelés kiemelt
szerepet jatszik. A koznevelési torvény, az alaptanterv €s a helyi tartalmi szabalyo-
z0k a miveltségi teriilet szerepének hatékony és célszerii betdltéséhez megfeleld
alapot biztositanak. A testnevelés kiemelkedd jelentdséggel bir a tanulok egészséges
novekedésében, érésében és egészségtudatos magatartasuk megalapozasaban. Ra-
adasul pozitivan befolyasolja az életmod egészét, az emlitett taplalkozast, és segit a
targyalt egészségkarositod szerek elleni tevékenységben. A testnevelés és sport koz-
vetlen hatésaira épitve megteremtddnek a testi-lelki-szocialis egészség, az egészség-
magatartas alapvetd feltételei (Rétsagi 2015a).

A magyar iskolai testnevelést majd szazdtven éves fejlédése sordn szamos
nemzetkdzi hatas érte, amelyek meghataroztak elméleti és modszertani alapja-
it. A 19. szazad masodik felétél a 20. szazad elsé feléig a német, svéd és dan
tornairdnyzat testgyakorlati tartalmai hatottak, ezt kovetéen az angolszasz lab-
das jatékok és sportagak térhoditasa kovetkezett, melyek részei lettek a magyar
testnevelés hagyomanyainak. A 20. szazad kdzepétol elsésorban angol, német és
orosz nyelvteriiletekrdl érkeztek szaktudomanyos eredmények, teoriak, s ezek
modszertani kovetkezményei szerves részét jelentik a hazai oktatdsban alkalma-
zott testnevelés és sport témajui tankonyvek szakirodalmi alapjainak. A nemzetkozi
szaktudomanyos eredmények, a széleskoriien alkalmazott testnevelés-elméleti
megkdzelitések, modszertani és oktatdsi stratégiak, valamint tantervi modellek
a magyar testnevelési tradiciokra épitve tovabbfejlodési lehetdséget kinalnak. A
rendszervaltas és a hatarok megnyitasa utan a személyes nemzetkdzi tapasztalatok
lehetosége kiszélesedett, az internet elterjedése pedig konnyebben, gyorsabban
és azonnal hozzaférhetdvé tette a vilagban fellelhetd oriasi mennyiségli online
informaci6 igen jelentds részét, igy a testneveléssel kapcsolatos tudomanyos
kutatasok és szakmai ujitasok dokumentacioit is (Csanyi — Révész 2015).

A szakirodalomra tdmaszkodva igazoltuk, hogy a sport megszerettetését minél
hamarabb, kisiskolas korban kell elkezdeni. A sport, a testnevelés altal meghataro-
zott célok és feladatok a szocialis tanulas fontos dsszetevai. A kiilonbozé szintereken
megvalosulo testnevelés keretében olyan személyiségfejleszto tevékenységet lehet
és kellene megvalositani, hogy a tanuloknak 1étsziikségletiikké valjon a rendszeres
fizikai aktivitas, és ezt a sziikségletet minél hosszabb ideig megorizzék. Kutatdsunk
fontossagat huzza ala az a tény, hogy a jovo generacio egészségi allapota az orszag
gazdasagi ¢s financialis miikddése, versenyképessége szempontjabol is komoly je-
lentséggel bir. Ehhez jarulhat hozza kitiizott céljaival a mindennapos testnevelés
is. Megallapithat6 tovabba, hogy a testnevelés tantargy minden eurdpai orszagban
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kotelezd tantargy. Ugyanakkor az is tény, hogy a ,,sportos” orszagokban a raforditott
id6 aranya a tanitasi 6rak szamahoz viszonyitva nem olyan magas, de ezt a tanoran
kiviili sportolasi lehetéségek megteremtésével kompenzaljak. A kotelezd 6raszamot
tekintve Magyarorszag europai viszonylatban mar a mindennapos testnevelés beve-
zetés elbtt is az €len jart. A mindennapos testneveléssel kapcsolatos fenntartasokat
»~csupan” az infrastrukturalis feltételek hidnya generalja. Ezért megoszlanak a véle-
mények a rendszer sikerességérdl. Azonban tény, a mindennapos testnevelés beve-
zetése megemelte a tantargy rangjat (Hamar 2016).

Munkank tjszerliségét tamasztja ala, hogy aktualis, az egész tarsadalmat érintd
témaval foglalkozik — az implementacios kutatasok €s a szocializacios szinterek el-
méleti keretével kidolgozva —, a 10-14 évesek egészségmagatartasanak jellemzoire
fokuszalva. Ujszertinek tekintheté vizsgalatunk a tekintetben is, hogy eddig kevésbé
volt kutatott az észak-alfoldi régio harom megyéje, ami esetiinkben a felso tagozatos
tanulokat oleli fel.

Az elméleti fejezetek pozitivuma, hogy gazdag hivatkozasokat tartalmaz a téma
hazai és nemzetkozi ,,nagymestereinek” elméleteivel, kutatasaival, azok tobb oldal-
rol torténd jellemzésével. Az eredményeket litkdztettiik, tobb szemszogbdl mutattuk
be, igy kelléen megalapoztuk empirikus kutatasunkat is.

Empirikus munkankban az adatokat gyakorisagvizsgalatokkal, kereszttabla-
elemzéssel, klaszteranalizissel, faktoranalizissel, regresszio elemzéssel elemeztiik
harom kérdéscsoport mentén.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a testnevelésorak kedveltsége
egylitt mozog az egészség fontossagarol alkotott nézetekkel. A fitk magasabb arany-
ban jellemzik magukat kitlind egészségi allapotiinak a lanyokkal szemben. Akik
nagyobb telepiilésen €lnek, jobb egészségi allapotinak itélik meg magukat. Minél
nagyobb a telepiilés, annal jobb egészségi allapotrol szamoltak be az ott €16 tanulok.

Az egészségi allapot leggyakoribb problémajaként az idegesség, faradékonysag
jelentkezik koriikben, ugyanakkor a lanyok minden teriileten jelentésebb probléma-
kat tapasztalnak allapotukrol. Az évfolyam emelkedésével mindkét nem esetében nd
ezeknek a problémaknak az el6fordulasi gyakorisaga. Megallapithato, a fiuk elége-
dettebbek magukkal, jobban elfogadjak kiilsé megjelenésiiket. Ravilagitottunk arra
is, hogy akik egészségesebbnek gondoljak magukat, azok a kinézetiikkel is elégedet-
tebbek. A tanuldk a riziké egészségmagatartasi tényezok tekintetében a dohanyzast
illetden jol allnak, és a nemek valamint az évfolyamok kozott nincs jelentds eltérés,
tehat a dohanyzok aranya Osszességében nem til magas a korabbi orszagos kutata-
sokhoz képest. Mas a helyzet az egészségtelen italok fogyasztasa terén. A fitik tobb
energiaitalt isznak, rdadasul ez, csakugy, mint az alkoholfogyasztas, az évfolyam
emelkedésével novekszik. Az egészségvédd magatartasi tényezok koziil a regge-
lizésre vonatkozoan hétvégén magas, hétkdznap igen alacsony értékeket kaptunk.
A minta kevesebb, mint fele reggelizik naponta, és aggodalomra ad okot az is, hogy
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a gyiimolcs- és zoldségfogyasztas is egyre kevesebb az életkor emelkedésével. Az
altalunk kapott eredményeket nézve elmaradunk nemzetkozi kitekintésben is.

Raadasul a szabadid6 eltoltésiiket nagymértékben a média alakitja, kiemelten
hétvégeken. A képernyOhasznalat olyan magas adatokrol arulkodik kutatasunkban
is (mindkét nem esetében), melyrdl azt feltételezhetjiik, hogy ki kellene hasznalni
a sportos életmadd népszerlisitésére az autonom tanuldson keresztiil, mivel a média-
ban kzol1t informaciok révén eldsegithetd a helyes énkép kialakitasa, igy a fiatalok
mindennapi életének természetes része lehet az egészségtudatos életmod. (Ennek
vizsgalata egy masik, jovobeli irany lehet.)

Fontos eredménynek tulajdonitjuk a rendszeres fizikai aktivitast, mint védofaktort
a korcsoport kdrében, hisz magas a rendszeresen iskolan kiviili sportolok aranya, s ez
akkor is figyelemre méltd, ha legtobben hobbi tevékenységként tizik azt. Befolyasolo
tényezoként a telepiiléstipus nagysaga, a sziiloi szerep emelkedik ki. A nemek szerinti
kiilonbségeket vizsgalva valik vilagossa, hogy a fiuknal bar a média hatasa megjelenik,
ugyanakkor az is fontos tényezd, hogy az iskoldban ingyen sportolhatnak délutdnon-
ként, ami utalhat a térség hatranyos helyzetére is. Felhivhatjuk a figyelmet arra, hogy a
sportolas terén a lanyok komoly Iépéshatranyban vannak a fiikhoz képest. Mas kutata-
sokkal ellentétben pozitiv eredménynek €s valtozasnak tulajdonitjuk, hogy a sportolasi
kedv az évfolyam novekedésével sem csokken jelentds mértékben.

A mintankban szerepld tanulok 91%-anak van heti 6t testnevelésordja. Eredmé-
nyeink szerint a tanulok jelentds része kedveli a testnevelés tantargyat, €s hianyzik,
ha elmarad. A testnevelés a fittk kdrében népszeriibb (a lanyok nem szeretnek atol-
tozni, megizzadni), ugyanakkor ez — megegyezden a legtobb vizsgalattal — az évfo-
lyam emelkedésével csokken.

A sziilok gyermekkorukban végzett sportolasi gyakorisaga 0sszefiiggést mutat a
tantargy tanuloi kedveltségével. A tantargyak fontossagi rangsoraban a tanulok mas
targyakhoz viszonyitva egyértelmiien besoroljak a testnevelést a készségtargyak elé,
az elméleti targyak mogé.

Az infrastrukturdlis feltételeket csak részben érintettiik, ugyanakkor vilagosan
latszik, hogy a vizsgalt teriiletiinkon jellemzo a tornatermek hidnyossaga.

A mindennapos testneveléssel kapcsolatos attitlidvizsgalat eredményeképpen
(ahol a NAT-ban meghatarozott célokat vizsgaltuk) a nemek tekintetében tapasztal-
tunk kiilonbségeket. A fitknal a tanoran kiviili eredmények, a fizikai aktivitas iranti
elkotelez6dés, mig a lanyoknal a tandran kiviili kevesebb sportolas és a faradékony-
sag jelenik meg. Ugyanakkor a mindennapos testnevelés jotékony hatasait altalano-
san elismerik. Megallapithat6, hogy vizsgalatunkban a testneveldk szerepe kiemel-
ten jelenik meg, a pedagogusok intézményi szerephordoz6 funkcidja kimutathato a
vizsgalt intézményekben.

Kimutattuk, hogy a fiuk tudatosabbak a rendszeres fizikai aktivitast illetden, mint
a lanyok. Az évfolyam emelkedésével csokken a tudatos taplalkozas, jobban eldtérbe
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keriilnek a riziké magatartasformak. Minél nagyobb telepiilésen €l a tanulo, annal in-
kabb jellemzd ra az egészségtudatos gondolkodas. A sziildi szerepnek kiemelt jelen-
tdsége van, hisz minél tobbet sportolnak vagy sportoltak a sziilok, annal egészség-
tudatosabbak a gyermekeik, kertilik a karos egészségmagatartasi formakat, tovabba
tudatosabban taplalkoznak, illetve fizikai aktivitasuk is magasabb, elégedettebbek
onmaguk egészségével, kinézetével.

Az oktatasi kornyezetnek a fontossaga itt is kiemelten jelenik meg, mert akikre
hatast gyakorol a testneveld tanar vagy a testnevelésora, azokndl kisebb értékkel
vannak jelen a riziké magatartasi szokasok.

Azok a tanulok, akiknél a testneveléséran megjelend nehézségek magasabb ér-
tékkel vannak jelen, azok kevésbé aktivak az iskolan kiviili sportolasukat tekintve,
illetve egészségi allapotukat is rosszabbnak itélik meg. Azoknal, akik fizikailag ak-
tivabbak és elégedettek sajat testképiikkel, azoknal a testnevelésorai hatasok és a
testneveld altal kozvetitett értékek magasabb aranyban jelennek meg. Vagyis azok,
akik tudatosan taplalkoznak, rendszeresen reggeliznek, tobb gyiimolcsot fogyasz-
tanak, azok a testnevelésoran megjelené nehézségeket (faradtsag, nagy elvarasok)
kevésbé érzékelik.

Osszességében, a tanuldk allitisara tdmaszkodva a testnevelés iranti attitiidok
pozitiv Osszefiiggéseir6l szdmolhatunk be. Ezt nem tekinthetjilk a mindennapos
testnevelés bevezetés eredményének, hisz nem hatasfelmérést (tovabbi kutatasi ira-
nyunk longitudinalis vizsgalat lesz), nem valtozast vizsgaltunk (nincs viszonyitasi
alapunk!), hanem a valtozdsok utani ,,allapotfelmérést” mutattunk be, a tantargyat
vizsgaltuk. Kutatasunk alapjan azt mondhatjuk, hogy a mindennapos testnevelésben
(céljainak vizsgalata utan) rejlé lehetdségek hasznositasa fontos az egészséges tar-
sadalom miikddésehez.

A vizsgalatunkban részt vevd iskolak hazank leghatranyosabb térségében talal-
hatok. A testkultira a kultara szerves részét képezi, ezért értékeinek elsajatitasa, be-
fogadasa, életmodelemmé valasa kulturalis tokét jelent. Ez pedig hozzajarulhat a
tarsadalmi mobilitas eldmozditasahoz. Ezzel a hivatdsunkba vetett jogos hit, hogy a
testnevelés tobb mint egy tantargy, elnyerné valodi értelmét.
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A testnevelés tantargyat az 1995-0s els6 Nemzeti alaptanterv 6ta miiveltségi terii-
letnek nevezik — joggal. A tantargy elnevezés helyett a miiveltségi teriilet kifejezés
ugyanis nem pusztan formalis terminus technicus-valtast jelent, hanem a testnevelés
oktatas szemléletbeli és tartalmi valtozasat, illetve a valtoztatas tényét és igényét
fejezi ki. Ennek jelentésége a 2012-es Nemzeti alaptanterv, a Teljes korti Iskolai
Egészségfejlesztés (TIE), benne a mindennapos testnevelés bevezetésével valt nyil-
vanvalova és aktualissa (Rétsagi 2017).

lunk ki.

A testkulttra fogalmat — a sz60sszetételbol kiindulva — az ember testének kulta-
rajaként, kimtiveléseként értelmezhetnénk. De a testkultira nem sziikithetd le az em-
ber fizikuménak tokéletesitésére iranyuld tevékenységekre, illetve ezek empirikus
eredményeire, mert ez a jelenség mibenlétének kiilso, targyi formajat is csak részben
foglalna magaba (Kun 1998).

A testkultira adekvat értelmezésében segitségiinkre van az ember totalis felfo-
gasa. Az ember bio-pszicho-szocialis egység, kovetkezésképpen a test kulturalasa
— vagy annak elmaradasa — hatdssal van személyisége egészére: az értelmi képessé-
geire, szocialis-tarsadalmi, erkdlcsi, érzelmi-akarati tulajdonsagaira, képességeire.

Ugyanakkor tisztan kell 1atni, hogy mindezek a személyiségfejleszté hatasok, az
ember testének apolasa, fizikai allapotanak, képességeinek karbantartasa, fejleszté-
se, szomatikus alkalmazkodoképességének, mozgasmiiveltségének tokéletesedése a
test kulturalasa folyamataban és annak eredményeként jonnek létre. A testgyakorla-
tok, a sport, a testnevelés tevékenységei altal, e tevékenységek targyi- eszkdzbeli-
l1étesitményei feltételei kozott, a természet erdinek, valamint a sporttudomany isme-
reteinek felhasznalasaval. Mindezen ,,objektivaciok” sziikségesek a kultura szerves
részét jelentd testkultara értékteremtd hatdsainak realizalashoz.

Ez utdbbi értelmezés alapjan kijelenthetd, hogy a testnevelés oktatasa intellektu-
alis tevékenység, és megfelel egy miveltségi teriilet kovetelményeinek. A Testne-
velés és sport miiveltséegi teriilet a koznevelés céljai elérés¢hez relevans, korszert,
integralt testkulturalis miiveltség tartalmaival és értékeivel jarul hozza. E miiveltség
két szorosan Osszetartozo egységbol, pszicho- motoros és elméleti tudashalmazbol
all. A pszicho-motoros dsszetevohoz a korszerii mozgas-, jaték és sportmiiveltség,
valamint az egészségfejlesztéshez sziikséges képességek, szokdsok és készségek
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egylittese tartozik. Az elméleti tudas a pszicho- motoros tartalmak tudatos, kont-
rollalt elsajatitasahoz, alkalmazasahoz és tovabbfejlesztéséhez sziikséges ismeretek,
valamint az egészségfejlesztési képességek, szokasok és készségek tudatos alkalma-
zasat segitd elméleti felkésziiltség egységebol tevodik 0ssze (Rétsagi 2017).

A vizsgalatunkban részt vevo iskolak hazank leghatranyosabb térségében talalha-
tok. Ebben a kornyezetben a testnevelés oktatasa nagy tarsadalmi felel0sséggel jar.
A fent ismertetett testkultura értékeinek hatékony és hiteles kozvetitése semmivel
nem potolhatd eszkozrendszer a tanulok teljes személyiségének pozitiv iranyt for-
malasaban.

A testkulturalis miveltség kulturalis téke is egyuttal, amely a tarsadalmi mobi-
litds mozgato erejét képezheti. Amennyiben ennek tudatdban torténik a testnevelés
oktatasa, akkor a hivatasunkba vetett jogos hit, mely szerint a testnevelés a tantargyi
keretein tullépo jelentds tarsadalmi értékeket képezd miveltségi teriilet, elnyerné
valddi értelmét.

A dolgozat f6 iizenetei a referencia értéki kivalo tudosoktdl szarmazo idézetekbol
kiolvashato:

Simon Tamas (2007:9): harom szdval jellemzi az egészséget régen €s most is
fenyegetd tényezoket: tudatlansag, felel6tlenség és szegénység.

Adany Réza (2008:5): az okok kozé sorolja az egyén 6nmagaért érzett felelSssé-
gének hianyat.
¢letre nevelése alapvet6 tarsadalmi feladat.

A Testnevelés €s sport miiveltségi teriilet mindségi oktatdsa a mindennapos test-
nevelés keretein beliil a tipontosan megfogalmazott problémak megoldasaért sokat
tehet: a testkulturalis tudas pszicho-motoros és elméleti tudasbazisanak megterem-
tésével.

ABSTRACT

Regular, that is, quantitatively and qualitatively adequate physical exercise plays an
essential role in the physical, spiritual and mental health of primary school students
(Csanyi — Révész, 2015). During primary and high school years, however, sports
are neglected (Sallis et al, 2000; Viciana et al, 2014). Research shows that values
acquired in childhood have significant impact on lifestyles in adult years (Barnett
et al, 2008; Shepard et al, 2013). Enculturation into sports in public education hap-
pens only through Physical Education and sports (Rétsagi, 2015), whose rank is now
higher with the introduction of everyday Physical Education classes (Hamar 2016).
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9. Kovetkeztetések

The theoretical basis of our dissertation is made up of sport socialization (Foldesing,
2008), implementation studies (Haldsz — Fazekas, 2012; Fullan, 2015) and the anal-
ysis of curriculum theoretical questions (Hamar — Petrovic, 2008; Rétsagi — Csanyi,
2014).

The aim of our research is the scrutiny of the Hungarian National Core Curriculum
0f 2012 and the educational field of Physical Education and Sports after the introduc-
tion of everyday Physical Education (2012) in the northern region of the Great Plain
among primary school students of years 5-8. From among harmful behaviors, we test
smoking and consumption of alcohol adjusted to the age group. Among the so-called
health preserving behaviors diet and regular physical activity are highlighted. Our
goal is to bring light to socializing factors that influence the frequency of physical
activity. We also study that role of the subject of Physical Education.

Based on the results we can say that students who especially like Physical Educa-
tion classes over-represent their health to a much higher extent. Boys characterize
themselves as being in good health more than girls. Those who live in bigger
settlements consider themselves to be in better health, too.

Nervousness and fatigue are the most common and recurring among them, although
girls seem to experience more significant problems in all of these cases. The higher
year a students is in, the more frequent these problems are. We can also conclude that
boys are more satisfied with themselves; they are more likely to accept their bodies
as they are. In terms of harmful behaviors, students produced promising results
in the case of smoking and there is no remarkable difference between genders or
years. Boys drink more energy drinks and the numbers increase further along with
those of alcohol consumption as they go on to higher years. When looking at health
preserving behaviors, more students have breakfast during the weekends and fewer
of them do so on weekdays.

The way they spend their free time is most often shaped by the media, especially
during the weekends. We consider regular physical activity an important achievement
as a health preserving factor in the age group since the proportion of those doing
sports regularly outside of school is high. The size of the settlement and parental
role are the most influential aspects. Looking at the genders separately, boys are
influenced by the media but it is also important to note that they can do sports for
free at school in the afternoons. Inclination to do sports does not decrease either in
higher years to a significant extent.

91% of our sample have five Physical Education classes per week. According to
our results, a notable proportion of students like PE classes. It is, however, more
popular with boys. Whether the parents did sports in their childhood or not is in
strong connection with who likes the subject. Students obviously categorize Physical
Education as being above skill subjects but below theoretical subjects.
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The result of the testing of attitude toward everyday Physical Education (where we
tested the goals stated in the Hungarian National Core Curriculum) also demonstrates
that boys have achievements even outside of school and are devoted to being
physically active, whereas girls do less sports outside of class and experience fatigue
more often, although they all admit that PE has beneficial effects.

Students who have difficulties in Physical Education classes to a higher extent are
less active when it comes to doing sports outside of school, and they also consider
themselves to be in poorer health. PE classes and the values mediated by the teacher
have more positive effects on those who are more physically active and are satisfied
with their own bodies.

All in all, based on the opinions of students, we can say that our results are mostly
positive even though we cannot think of this as the result of the introduction of
everyday Physical Education classes since we did not measure the impacts or
changes (we do not have a benchmark) but we conducted a survey of conditions after
the changes. Our research also proves that the exploitation of the potential hidden in
everyday Physical Education is crucial for the sake of a healthy society.

Key words: health, doing sports, everyday Physical Education, primary school
students, Hungarian National Core Curriculum 2012
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11. MELLEKLETEK

1. sz. melléklet: Egészségiigyi problémak megoszlasai

Az alabbi g
7 s e B
egészségi A o
problémakat 2 g0 2
milyen gyakran ;‘@ %” 2 =
tapasztalod . > g g o0 2 =
] 1 R - = ) ot @ S
magadon? = S i 2 = 2 N = s
= E b= > = g i = g
S| 2| E |5 | 2| 5| 2| i
= € - M = = = @ =
Asymp. Sig. ,000 ,000 ,694 ,000 ,001 ,000 ,000 ,007 ,000 N=1078
fia 600,16 | 602,21 | 537,51 |581,83 | 566,46 |570,91 |573,91 |552,12 |582,56
ledny 487,80 [485,86 531,00 (495,81 |505,14 (499,35 |498,73 |510,13 |500,68
Asymp. Sig. ,001 ,786 772 ,539 ,004 ,001 ,037 ,994 ,672 N=1104
5. évfolyam 618,11 |558,39 |562,69 |570,28 |599,68 |609,17 |557,18 |537,82 |568,94
6. évfolyam 534,98 |537,35 | 542,46 | 545,05 |536,73 |535,60 |507,13 |541,72 | 551,06
7. évfolyam 529,27 |559,75 | 540,10 | 539,89 |544,05 |535,69 |575,51 |540,09 |535,70
8. évfolyam 531,46 | 555,97 | 543,85 |533,98 |508,24 |502,87 |543,74 |544,23 |551,39
Asymp. Sig. , 744 ,948 ,840 ,000 ,012 ,031 ,030 ,089 ,050 N=1071
falu 518,65 (529,55 (521,96 (464,77 |506,09 [485,98 |538,82 [515,93 |497,16
kozség 524,97 (533,00 (517,68 [506,95 |569,78 [530,70 |536,38 |543,21 |536,24
kisvaros 549,99 (534,11 [535,60 [547,69 |561,39 [559,83 |542,66 |525,91 |541,20
kozépvaros 518,30 [563,06 |547,22 (550,82 |523,70 |541,42 |511,56 |513,14 |595,17
nagyvaros 541,39 (532,57 (498,15 [514,60 (411,64 [447,20 [396,22 [435,60 [475,30
megyeszékhely 550,27 [535,80 [539,40 (579,11 |530,42 |546,94 |539,24 |547,47 |548,63
Egészségi allapot
megitélése N=1103
Asymp. Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,003
Kitting 616,11 |611,23 [593,07 |614,84 |590,43 |573,38 |603,60 |580,15 |582,44
Jo 532,41 |537,70 |547,23 |542,68 |545,39 |556,80 |529,15 |528,10 |557,56
Megfeleld 506,73 |487,98 [483,57 |454,53 [482,23 (469,60 [489,39 [518,01 (485,07
Rossz 457,67 |558,36 |331,13 |355,48 |427,36 |417,08 |493,75 |442,76 |464,81
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IMPLEMENTACIO ES TANULOI ATTITUDOK

2. sz. melléklet: Szabadido eltoltési szokdsok megoszldsai

sziK_média sziK_tanulas | sziK_tarsasiag | sziH_média | sziH_tanulas | sziH_csalad | sziH_baratok

wasenes | N [t | % o | 8 [ | N [ | v [ [ 8 [t | 8 [
z -,842 -4,954 -1,323 -,351 -4,755 -,506 -4,673

p ,400 ,000 ,186 726 ,000 ,613 ,000

Fin 437 | 486,70 | 437 | 430,28 | 437 | 465,62 | 440 |484,42 | 440 |434,68 | 440 [485,93| 440 |[43547
Lany 519 | 471,60 | 519 |519,10| 519 | 489,34 | 521 |478,11 | 521 |[520,12| 521 |476,84| 521 |519.45
Hanyadik

evblyambe | N R LN | N R | N e | N e | N | e | N e
Chi square 40,876 9,912 6,899 29,536 4,002 10,950 10,913

p ,000 ,019 ,075 ,000 ,261 ,012 ,012

5.évfolyam | 218 |[389,92 | 218 |[43331 | 218 |[479,45| 225 [41524| 225 |462,19| 225 |[440,66| 225 |535,19

6. évfolyam | 251 | 473,51 | 251 |49587| 251 |516,13 | 256 |468,24| 256 |[48542| 256 |486,10| 256 | 495,04

7.évfolyam | 251 | 523,58 | 251 [50043| 251 |452,01| 247 |515,69| 247 |513.91| 247 |49549| 247 |453,93

8. évfolyam | 250 | 542,66 | 250 | 505,61 | 250 |[493,65| 247 |547,07| 247 |488,28| 247 |[525,61| 247 |471,79

Milyen

weiiisen | N | Ramk | N | Rank | N | Rank | N [ Ramk | N | Rank | N | Rank | N | Rk
élsz?

Chi square 64,377 37,362 12,733 30,811 18,963 1,647 13,709

p ,000 ,000 ,026 ,000 ,002 ,896 ,018

Falu 210 | 510,36 | 210 | 436,41 | 210 |433,08| 212 |471,64| 212 |460,72| 212 |469,75| 212 |430,88
Kozség 114 | 510,62 | 114 |439,74| 114 | 469,87 | 114 |479,73| 114 [439,08 | 114 |46542| 114 |455,08
Kisvéros 210 | 503,72 | 210 |433,20| 210 | 519,14 | 206 |504,00| 206 |440,81 | 206 |489.85| 206 | 500,54

Kozépvaros 102 | 579,26 | 102 | 445,12 | 102 |45831 | 105 |581,73| 105 |48235| 105 [457,82| 105 |[451,80

Nagyvaros 40 [ 512,04 40 |[54826| 40 |[536,09( 43 |506,03| 43 [591,80| 43 |493,50| 43 |501,92

ls\;[g]%f;:{y 274 | 368,58 | 274 | 553,44 | 274 | 47446 | 274 | 416,76 | 274 |514,26| 274 | 48427 | 274 | 511,59
Milyen Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean
szinten N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank
sportolsz?

Chi square 28,508 15,695 3,525 9,555 10,989 ,962 11,368

p ,000 ,000 172 ,008 ,004 ,616 ,003
Hobbi 412 426 412 420 412 406 412 | 414,1 | 412 | 416,8 | 412 | 4158 | 412 | 398,7
Iskola 166 | 464,7 | 166 | 346,44 | 166 388 162 | 448,6 | 162 | 356,1 | 162 | 3943 | 162 | 3758

Egyesiilet 241 | 345,6 | 241 | 436,1 | 241 | 431,5 | 244 | 3758 | 244 | 432,5 | 244 | 408,9 | 244 | 450,1
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11. Mellékletek

sziK_média | sziK_tanulas | sziK_tarsasag | sziH_média | sziH_tanulas | sziH_csalad | sziH_baratok
Mi
édesanyad
Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean
::E:)l;zigasabb N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank
végzettsége?
Chi square 50,873 77,767 12,379 32,949 38,324 2,223 18,907
p ,000 ,000 ,089 ,000 ,000 ,946 ,008
Nincs
altalanos 30 604 30 2729 30 398,5 31 559,7 31 381,4 31 468,4 31 405,4
iskola
;’:ﬁ:“"s 123 | 5795 | 123 | 3403 | 123 | 4555 | 126 | 5453 | 126 | 390,7 | 126 | 4893 | 126 | 437.8
Szakiskola,
szakmunkas- | 146 515,5 146 407 146 | 4549 141 5294 141 421,9 141 457,6 141 475,1
képzd
issi*;‘;‘a’zep' 153 | 414,6 | 153 | 4903 | 153 | 507,2 | 154 | 428 | 154 | 4492 | 154 | 4545 | 154 | 480,5
Gimnéazium 121 4432 121 498,7 121 4943 119 | 4752 119 | 4922 119 | 472,7 119 | 4954
Felsofoku
. 78 4974 78 503 78 488,1 76 480,1 76 494,7 76 494.6 76 4123
szakképzés
Foéiskola 147 | 4252 147 532,6 147 | 4874 153 | 429,1 153 537,7 153 | 479,2 153 537,2
Egyetem 140 | 409,8 140 5574 140 | 420,5 142 | 4143 142 | 5352 142 467 142 | 4433
Mi édesapad
legmagasabb Mean Mean Mean Mean Mean Mean Mean
iskolai N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank
végzettsége?
Chi square 45,872 64,466 14,430 27,152 45,376 9,622 11,204
p ,000 ,000 ,044 ,000 ,000 211 ,130
Nincs
altalanos 29 630,6 29 348,7 29 339,7 28 609,9 28 405,6 28 414 28 364,7
iskola
211:3:“"3 113 | 5888 | 113 [ 319,01 | 113 | 4589 | 118 | 5393 | 118 | 3555 | 118 | 471 | 118 | 4352
Szakiskola,
szakmunkas- | 198 480 198 | 4273 198 | 466,8 186 | 488,2 186 | 411,2 186 | 480,4 186 | 4755
képzd
Ezi‘:"zepls' 182 | 4414 | 182 | 4988 | 182 | 484,9 | 186 | 458,8 | 186 | 510,6 | 186 | 421,7 | 186 | 4878
Gimnazium 90 450,3 90 4945 90 5274 91 4553 91 499,7 91 465 91 481,5
Felstfoka 87 | 4265 | 87 | 5133 | 87 | 4873 | 89 | 3903 | 89 | 5048 | 89 | 4887 | 89 | 4972
szakképzés
Foiskola 93 415 93 532,7 93 447 95 4434 95 516,2 95 499.4 95 4943
Egyetem 141 420,5 141 535,1 141 439 142 | 439,6 142 | 516,7 142 | 488,5 142 | 4354
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IMPLEMENTACIO ES TANULOI ATTITUDOK

3. sz. melléklet: Sportolasi szokdsok megoszlasai

Hetente Hetente Hetente | Egyaltalan Mean Rank
legalabb kétszer egyszer nem
haromszor | sportolok | sportolok | sportolok
sportolok | (19,4%) (17,5%) (15%)
(48,1%)
Nem Asymp. Sig. p<0,001 N=1087
fia 61,80% 14% 13,80% 10,40% 472,42
leany 37,60% 23,60% 19,70% 18,90% 604,97
Evfolyam Asymp. Sig. p=0,002 | N=1113
5 51,9% 17,0% 19,7% 11,4% 533,60
6 49,8% 21,2% 18,2% 10,8% 536,01
7 39,3% 21,8% 17,1% 21,8% 615,83
8 52,2% 16,9% 14,0% 16,9% 542,08
Telepiilés tipus Asymp. Sig. p=0,009 | N=1080
falu 44,0% 18,8% 20,0% 17,2% 567,58
kozség 46,2% 22,0% 19,7% 12,1% 539,96
kisvaros 39.2% 25,9% 19,8% 15,1% 576,73
kozépvaros 52,1% 10,3% 14,5% 23,1% 549,11
nagyvaros 53,2% 10,6% 21,3% 14,9% 528,03
megyeszékhely 56,6% 18,5% 12,3% 12,6% 489,09
Asymp. Sig. Pearson Chi-Square anya p<0,001, apa: p<0,001
Sport.gyak most
Soha anya 41,0% 13,6% 17,9% 28,6% 541,14 N=927
apa 39,0% 14,7% 18,9% 27,3% 536,44 N=766
anya 47,5% 22,1% 18,1% 12,3% 470,33
Alkalomszeriien
apa 48,5% 22,1% 17,3% 11,9% 455,16
Hetente egyszer- anya 52,6% 26,6% 16,4% 4,2% 423,58
kétszer apa 52,0% 20,4% 17,8% 9,7% 437,74
Hetente legalabb anya 52,1% 22,7% 15,3% 9,8% 441,79
haromszor apa 57,6% 23,0% 11,5% 7,8% 403,60
Asymp. Sig. Pearson Chi-Square anya p<0,001, apa: p<0,001
Sport gyak régen
Soha anya 40,3% 9,6% 12,9% 37,0% 449,60 N=745
apa 40,0% 13,3% 13,3% 33,3% 459,93 N=766
anya 32,2% 20,4% 26,9% 20,4% 447,34
Alkalomszertien
apa 39,3% 18,6% 21,3% 20,6% 441,03
Hetente egyszer- anya 47,0,% 23,7% 19,4% 7,6% 371,68
kétszer apa 48,7% 22,1% 18,9% 10,1% 386,46
Hetente legalabb anya 60,6% 18,1% 12,9% 8,3% 324,46
haromszor apa 59,0% 18,0% 13,8% 9,0% 349,12
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11. Mellékletek

. s7. melléklet: A testnevelés tantargy kedveltségének megoszlasai

Nagyon Szeretem Nem szeretem (7,9%)
szeretem 47,1%)
(45%)
Nem Asymp. Sig. Pearson Chi- Square = 55,185 p<0,001
fia 57% 39% 5% N= 1061
leany 36% 54% 10%
Evfolyam Asymp. Sig. Pearson Chi- Square =29,445 p<0,001
5 27,6% 22,5% 13,3% 8,0% N=1086
6 29,4% 25,4% 18,3% 32,0%
7 21,5% 26,8% 30,0% 48,0%
8 21,5% 25,4% 38,3% 12,0%
elepiilés tipus Asymp. Sig. Pearson Chi- Square =6,829 p=0,962
falu 21,5% 24,5% 24,1% 24,0% N=1057
kozseg 12,4% 12,3% 11,1% 12,0%
kisvaros 21,7% 21,7% 16,7% 16,0%
kozépvaros 11,2% 10,9% 5,6% 12,0%
nagyvaros 4,8% 3,8% 5,6% 8,0%
megyeszékhely 28,4% 26,8% 37,0% 28,0%
Sport.gyak most Asymp. Sig. Pearson Chi-Square anya 7,435 p=0,195, apa; 12,337 p=0,195
anya 30% 33% 35% 38% N=934
Soha
apa 24% 33% 31% 28%
anya 32% 31% 25% 43%
Alkalomszertien
apa 29% 29% 31% 44%
Hetente egyszer- anya 20% 19% 27% 10%
kétszer apa 25% 19% 21% 1%
Hetente legalabb anya 18% 16% 12% 10%
haromszor apa 22% 20% 17% 17%
Asymp. Sig. Pearson Chi-Square anya 24,653 p=0,003, apa 24,575 p=0,003
Sport gyak régen
anya 8% 8% 18% 19% N=1752
Soha
apa 5% 9% 16% 27%
anya 15% 26% 23% 31%
Alkalomszertien
apa 17% 22% 24% 20%
Hetente egyszer- anya 29% 27% 21% 31%
kétszer apa 19% 23% 18% 13%
Hetente legalébb anya 49% 40% 38% 19%
héromszor apa 59% 46% 42% 40%
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IMPLEMENTACIO ES TANULOI ATTITUDOK

5 sz. melléklet: A Nemzeti alaptanterv céljaibol alkotott faktorok megoszlasa

FAKTOROK karos_magatartas sport_egészség tudatos_taplilkozas Csoportatlag
Hanyadik _ Mean _ Mean _ Mean _
évfolyamba jrsz? N=1034 Rank N=1112 Rank N=1072 Rank N=941 Mean Rank
. Chi-Square=31,378
Asymp. Sig. ,000 ,067 ,000 p<0,001
5 241 436,85 263 566,77 251 586,83 216 529,00
6 281 507,86 297 569,07 288 559,80 263 494,16
7 254 525,44 280 513,14 267 529,70 228 400,03
8 258 595,51 272 577,49 266 470,60 234 460,59
Milyen tipusa _ Mean _ Mean _ Mean _
telepiilésen élsz? N=1007 Rank N=1080 Rank N=1042 Rank N=918 Mean Rank
Asymp. Sig. ,000 ,000 322 Chi-Square=6,311 p=0,277
Falu 230 556,14 250 495,28 239 512,63 200 452,99
Kozség 121 525,59 132 534,38 129 520,66 109 437,80
Kisvaros 220 551,20 232 510,06 224 529,03 198 469,71
Kozépvaros 107 592,36 117 513,46 109 574,33 99 496,86
Nagyvaros 44 450,40 47 539,35 48 461,16 41 394,98
Megyeszékhely 285 391,43 302 614,65 293 513,58 271 461,69
Mi édesanyad
legmagasabb - Mean - Mean _ Mean _
iskolai N=922 Rank N=1067 Rank N=1028 Rank N=904 Mean Rank
végzettsége?
. Chi-Square=21,475
Asymp. Sig. ,000 ,000 ,027 =0,003
Nem fejezte beaz | 699,84 34 434,10 32 532,38 23 481,67
altalanos iskolat
Altalanos iskola 141 667,80 155 491,03 147 587,04 123 515,01
Szakiskola, = |54 528,89 162 457,88 157 476,33 130 488,95
szakmunkasképz6
Szakozépiskola 159 450,55 173 494,92 168 472,93 153 462,37
Gimnazium 125 459,99 133 558,62 128 521,29 120 443,83
FelsGfoki 79 501,66 84 554,30 82 496,16 69 414,26
szakképzés
Féiskola
(diplomat ado 153 409,76 166 570,79 156 511,39 150 429,45
alapképzés)
Egyetem
(diplomat ado 152 428,70 160 646,88 158 532,61 136 397,56
mesterképzés)
Mi édesapad
legmagasabb » Mean - Mean - Mean _
iskolai N=985 Rank N=1059 Rank N=1021 Rank N=897 Mean Rank
végzettsége?
Asymp. Sig. 1000 ,000 147 Chi-Square=23,119

p=0,002
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11. Mellékletek

FAKTOROK karos_magatartas sport_egészség tudatos_taplalkozas Csoportatlag

Nem fejezte

be az altalanos 33 689,33 36 373,25 36 489,72 28 402,77
iskolat

Altalanos iskola 128 627,52 140 481,53 134 574,71 103 519,65
Szakiskola,

szakmunkas- 203 532,21 215 466,97 207 501,61 181 471,82
képzo

Szakozépiskola 194 467,59 207 528,39 199 482,76 185 469,52
Gimnazium 90 478,00 98 549,74 93 477,03 85 413,81
Felstfoka 91 418,06 99 618,21 9% 530,45 81 43537
szakképzés

Féiskola

(diplomat ado 99 431,64 106 570,53 102 497,36 100 384,79
alapképzés)

Egyetem

(diplomat ado 147 408,08 158 601,84 154 527,09 134 423,68
mesterképzés)
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IMPLEMENTACIO ES TANULOI ATTITUDOK

6. sz. melléklet: Az egészségmagatartast meghatarozo faktorok megoszlasai

216

5 E
<
3 © 5 g 5 ZZ oy
5 ts $2s EER %S £s
e g2 8%4 3% R 5
§ < < g < 32 2 E s s
E ’ E
Hanyadik Mean Mean Mean Mean Mean -
évfolyamba jarsz? N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N=941
Asymp. Sig. ,000 ,001 ,000 922 ,041
5 216 | 518,43 | 216 | 52493 | 216 | 568,61 | 216 |476,13 | 216 | 454,20
6 263 | 520,51 | 263 | 474,54 | 263 | 446,51 | 263 | 477,64 | 263 | 483,19
7 228 | 391,62 | 228 | 422,57 | 228 | 41041 [ 228 | 466,15 | 228 | 505,59
8 234 | 448,92 | 234 | 464,43 | 234 | 46747 | 234 | 463,52 | 234 | 439,11
Milyen tipust Mean Mean Mean Mean Mean _
telepiilésen ¢lsz? N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N=647
Asymp. Sig. 424 ,283 ,007 ,000 ,655
Falu 200 | 322,56 | 200 | 330,64 | 200 | 343,62 | 200 | 364,56 | 200 | 33395
Kozség 109 | 329,52 | 109 | 309,98 | 109 | 302,02 | 109 |[343,65| 109 | 303,54
Kisvaros 198 [ 339,10 | 198 | 314,05 198 | 314,70 | 198 | 302,95 | 198 | 330,39
Kozépvaros 99 295,40 99 356,07 99 358,45 99 273,19 99 320,28
Nagyvaros 41 312,46 41 299,54 41 248,46 41 298,24 41 308,00
. Mean Mean Mean Mean Mean
9 =
Mia nemed? N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N=925
Asymp. Sig.
(2-tailed) ,019 ,899 410 ,019 ,006
Fiu 433 | 484,91 | 433 | 461,82 | 433 | 45529 | 433 | 441,10 | 433 | 437,40
Lany 492 | 443,72 | 492 | 464,04 | 492 | 469,78 | 492 | 482,28 | 492 | 485,53
Altalanossagban
R Mean Mean Mean Mean Mean _
meniytre s,zer,etre d N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N=922
a testnevelés orat?
Asymp. Sig. ,000 ,002 ,000 ,000 ,001
Nagyon szeretem
430 | 571,40 | 430 | 497,35 | 430 | 499,62 | 430 | 390,99 | 430 | 472,52
Szeretem 425 | 390,04 | 425 | 433,15 | 425 | 442,14 | 425 | 500,18 | 425 | 468,16
Nem szeretem 48 214,94 48 421,60 48 305,60 48 642,48 48 311,81
Nagyon nem
szeretem 19 195,63 19 385,05 19 425,58 19 734,84 19 441,42
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Milyen
rendszerességgel
Mean Mean Mean Mean Mean .
S,ZOkOtt a]z N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N=817
édesanyad
sportolni?
Asymp. Sig. 1023 843 224 721 354
Soha 252 377,82 | 252 |40122| 252 |42949 | 252 | 41973 | 252 | 395.62
Alkalomszertien 264 | 410,95 | 264 | 40621 | 264 | 40638 | 264 |399.71| 264 | 420,51
Hetente egyszer- 160 | 451,18 | 160 | 414,31 | 160 |379.91 | 160 |41623 | 160 | 392,94
kétszer
Hetente legalabb 141 | 41321 | 141 | 422,00 | 141 | 41029 | 141 |399,02 | 141 | 429,60
haromszor
Milyen
rendszerességgel
Mean Mean Mean Mean Mean _
S,ZOkOtt,aZ N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N=788
édesapad
sportolni?
Asymp. Sig. 162 016 027 746 936
Soha 215 | 36821 | 215 |37472| 215 |43435| 215 | 38858 | 215 | 395,60
Alkalomszertien 240 | 392,10 | 240 | 374,14 | 240 |383,77 | 240 |40325| 240 | 390,73
Hetente egyszer- 173 | 413,02 173 | 405,08 | 173 |377.80 | 173 | 382,06 | 173 | 40335
kétszer
Hetente legaldbb 160 | 41340 | 160 | 440,17 | 160 | 37509 | 160 | 402,78 | 160 | 389,12
haromszor
Régen, amikor
az édesanyad
fiatal gyermek Mean Mean Mean Mean Mean _
volt, milyen N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank N=631
rendszerességgel
sportolt?
Asymp. Sig. 022 1580 448 738 203
Soha 50 | 268,53 | 50 [32153] 50 |34403| 50 |337.81| 50 | 29485
Alkalomszeriien 121 | 284,18 | 121 |29829| 121 |33044 | 121 |32426| 121 | 307,56
Hetente egyszer- 180 | 327,17 | 180 | 327,89 | 180 |30653| 180 |312,70 | 180 | 301,01
kétszer
Hetente legaldbb 280 | 331,05 | 280 |31503| 280 |31084| 280 |310,66| 280 | 333,06
haromszor
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Régen, amikor az
edesapalii ﬁalttal i N Mean N Mean N Mean N Mean N Mean
gyerme vor > milyen Rank Rank Rank Rank Rank
rendszerességgel
sportolt?
Asymp. Sig. 012 ,597 685 247 343
Soha 51 | 26252 | 51 307,99 | 51 32746 | 51 36448 | 51 308,60
Alkalomszertien 120 | 302,49 | 120 | 31345 | 120 | 34192 | 120 | 337,56 | 120 | 339,98
Hetente egyszer- 131 | 351,42 | 131 | 34077 | 131 | 333,64 | 131 | 33555 | 131 | 304,59
kétszer
Hetente legaldbb 351 | 33563 | 351 | 32926 | 351 | 31936 | 351 | 314,75 | 351 | 333,60
haromszor
Mi édesanyad

. . Mean Mean Mean Mean Mean

legmaga§abb iskolai N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank
végzettsége?
Asymp. Sig. 118 110 1000 025 11
Nem fejezte be az 23 35796 | 23 | 54487 | 23 | 53843 | 23 | 51243 | 23 | 45548
altalanos iskolat
Altalénos iskola 123 | 49629 | 123 | 49066 | 123 | 524,19 | 123 | 506,60 | 123 | 470,01
Szakiskola,

o 130 | 461,66 | 130 | 489,09 | 130 | 516,77 | 130 | 487,76 | 130 | 423,07
szakmunkasképzo
Szakozépiskola 153 | 462,62 | 153 | 430,83 | 153 | 427,74 | 153 | 42941 | 153 | 47582
Gimnazium 120 | 477,58 | 120 | 446,11 | 120 | 444,15 | 120 | 46835 | 120 | 464,55
Felséfokt szakképzés | 69 | 41496 | 69 | 427,91 69 | 46157 | 69 | 41495 | 69 | 452,53
Féiskola (diplomat 150 | 428,02 | 150 | 43872 | 150 | 385,80 | 150 | 432,78 | 150 | 480,60
ado alapképzés)
Egyetem (diplomdt 136 | 432,66 | 136 | 42508 | 136 | 41589 | 136 | 412,52 | 136 | 396,42
ad6 mesterképzés)
Mi édesapad

. . Mean Mean Mean Mean Mean

lcg maga§abb iskolai N Rank N Rank N Rank N Rank N Rank
végzettsége?
Asymp. Sig. 051 339 ,000 1028 631
Nem fejezte be az 28 33046 | 28 | 47621 | 28 | 499,11 | 28 | 53975 | 28 | 443,82
altalanos iskolat
Altalanos iskola 103 | 500,88 | 103 | 460,94 | 103 | 51358 | 103 | 50346 | 103 | 472,32
Szakiskola, 181 | 443,01 | 181 | 48477 | 181 | 48701 | 181 | 43379 | 181 | 451,15
szakmunkasképzd
Szakozépiskola 185 | 46437 | 185 | 43545 | 185 | 44595 | 185 | 447,53 | 185 | 458,96
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11. Mellékletek

«

g £ =% oy £% EE:

7 g 25 232 Xl Es

& P £Zs £55 3¢ -

P i3 ged 24¢ £z §z2

= < £ <32 <352 Z =3 =8
Gimnézium 85 461,92 85 463,81 85 | 451,87 | 85 | 49329 85 394,02
Felsofoki 81 463,78 | 81 | 43399 | 81 39423 | 81 | 43218 | 81 | 441,59
szakképzés
Féiskola (diplomat | - | 400 65 | 100 | 408,18 | 100 | 35233 | 100 | 43206 | 100 | 44427
ado alapképzés)
Egyetem (diplomat

; pron 134 | 43300 | 134 | 43468 | 134 | 44519 | 134 | 40546 | 134 | 45838

ado mesterképzés)
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Fintor Gibor kulturilis intézmény-
vezeto, kommunikaciotanar, emberi
erdforris tandcsado, okratiskutato.
Kutatisi érdeklodeésének centrumii-
ban az egészségmagatartisi szoki-
sok ¢s az egészscéger meghatirozo
magatartasi tényezok allnak.

A nyirteleki Fintor Gibor dokton értckezését 2018-
ban védte meg a Debreceni Egyetemnen, a Nevelés- és
Muvelodéstudomanyi Doktor Program keretében.

A konyv egyik legnagyobb eredménye, hogy rimutat
a sokszor felvetert kérdésre: hogyan fogadjik a fiata-
lok a Tilindunnupnﬁ tanorai testnevelés bevezetésér?
A vilasz egyértelmiien pozitiv, ami talin mindenkit
meggyoz arrol, hogy a fatalok egészséetudatos ne-
velésében maguk az érintettek is érzik a mozgis és
az egészsiges eletmad fontossagir.

A kutatis ¢s a kapott vilaszok értelmezéschez érde-
mes az egesz kinyvet, kilonosen a kutatasi eredme-
nycket bemutato fejezereket tanulminyozni.

Dr. babil Szabd Jazsef
egyelemi docens
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