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DR. NEHÉZ  MÁRTA MIRJAM OCDS

A TALÁLKOZÁS   
IMAKÖNYVE

VESZNI INDULT VILÁGUNK
UTOLSÓ REMÉNYE

I. JÉZUS SZENT VÉRE
 Isteni hatalom!

Mennyben, földön és a világmindenségben.  
Mely értünk adatott bûneink bocsánatára. 
Védelem, gyógyulás és az üdvösség záloga.

 
JÉZUS VÉRE IGÉI A BIBLIÁBAN

II. JÉZUS  SZENT SZÍVE:
A VILÁGMINDENSÉG ERÔKÖZPONTJA

Isteni érintés
Mennyei Birodalom, amely megnyílt feléd:

„Jöjj Jegyesedhez, Teremtõdhöz, és engedd,  
hogy befogadjalak Szívembe. Gyöngéd szeretetem  
áradásai betöltik lelkedet, de földi életed útjait is.”



Az Egyház megszüntette a még el nem bírált magán-
kinyilatkoztatásokkal foglalkozó sajtótermékek

kiadására vonatkozó tilalmat.
(Az 1399 és 2318.-i kánon hatályon kívüli helyezését

lásd: A.S.S 58 16  1966 dec. 29.-i számban.)

1966 nov. 15.-én a Szent Kongregáció
lehetővé tette, az ilyen kiadványok

IMPRIMATUR NÉLKÜLI terjesztését és kiadását.
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      A szerző a Szentírásból veszi imádságait  
 
Ezt már az első keresztények is gyakorolták imaéletükben:  
Imádkozták nemcsak a zsoltárokat, hanem a teljes Szentírás  
üzenetét. 
A Szentlélek ihletése átjárja az egész Szentírást, ezért  az       
ilyen imák hátterében is ott van hitet ébresztő ajándéka.   
 

Akár hálát adunk, akár dicsőítjük Istent, a Szentlélek      
azonnal mellettünk áll.  Jelenléte érezhetően              

körülvesz minket. 
  
   Az angyalok szüntelen dicsőítik az Urat a mennyben! 
A dicsőítés lelki kapcsolatot létesít az angyalokkal. Amikor 
dicsőítő imát mondunk, az angyalok körénk gyűlnek, és csat-
lakoznak dicséretünkhöz.                                                              
Amikor dicsőítésbe kezdünk, a Menny közelébe kerülünk. A 
dicsőítő imában megtapasztaljuk Isten közelségét és Erejét. 
(Gyógyulások!) 
A zsoltáros mindennap dicsérni akarja Istent, a Mindenség  
Urát,  mert egyedül Ő  méltó rá. (Zsolt 145.) Egyik nemzedék   
hirdeti a másiknak nagy tetteit:                                                     
A választott nép megtapasztalta az egyiptomi rabságból való 
szabadulást, s a  pusztai vándorlás alatt az Úr gondviselő sze-
retetét. Ismerjük fel: életünket is az Ő gondviselő szeretete 
kíséri: mennyi rabságból szabadított meg minket az Úr! 

Ha átimádkozzuk életünket – születéstől mostanáig – akkor    
felismerjük a Szentlélek világosságában: Isten milyen sok     
ajándékkal áldott meg:  a rosszat hogyan  fordította javunkra,  
hogyan mentett ki a bajokból!     

ELŐSZÓ ÉS AJÁNLÁS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Seregély István Érsek Atya A Vigasztalás Imakönyvét 
aláhúzva a kápolnai imazsámolyán tartotta, 

és azt igen értékes olvasmánynak nevezte nekem.”

                                      dr. Katona István püspök
                                                        2018 december

Imádságos
szeretettel!
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                                                  ELŐSZÓ 

    Jézus Szíve, minden szív Királya és Középpontja! 

         Ez a Szent Szív litánia egyik legszebb megszólítása.                                                                                          
Jézus, Isten Országának a Királya. Jézus minden embert 
meghívott Országába hogy az Ő szeretetteljes uralma alatt 
éljünk. Az Ő uralma – a szeretetteljes szolgálat. Ebbe a szolgálatba 
akar bevonni minket, már itt a földön, mert ebben rejlik az igazi élet, 
a boldog élet titka. Ezért kéri, hogy adjuk Neki magunkat, 
közeledjünk Felé, mert boldoggá akar tenni minket. 
 
A középpont minden élet lényege. Ami elveszítette középpontját, 
az szétesik. Így van ez az emberi élettel is. A mai világban sok 
embernek nincs középpontja, nincs igazi célja, ami felemelné s 
rendezetté tenné. 
Jézus Szíve a mi Középpontunk, Őhozzá megyünk, és Ő az, Aki 
vár és felemel bennünket. Ő tesz szabaddá, Ő ment meg minket a 
káosztól, a rendezetlenségtől, a céltalanságtól. Ha van életünknek 
középpontja, akkor van békénk, célunk, kultúránk, tudunk előre 
haladni, fejlődni a szeretetteljes szolgálatban és az Ő áldása kísér 
akkor minden ügyünkben. 
 
     Jézus Szentséges Szíve a Szeretet Kultúráját adja nekünk. 
Ezért annyira fontos az, hogy mindig, minden körülmények között 
kapcsolatban maradjunk vele. A kapcsolat alapja az imádság, s a 
Szentírás, mert ekkor nyílik ki a lelkünk, Jézus Szent Szívének 
szeretetteljes áradásai, kegyelmi ajándékai felé.                                                                                                  
Ez a könyv segít nekünk, hogyan találkozzunk Vele és hogyan 
kerülhetünk mélyebb kapcsolatba Jézus Szívével. 
  

     A találkozás nagy lehetősége a Szentmise és a Szentáldozás. 
        Jézus Szíve túláradó szeretete lüktet minden Szentmisén. 
       Ha élő hittel vesszük  Őt magunkhoz az Oltáriszentségben, 
                            Az  Ő Szíve dobog majd bennünk! 
 

Jézus Szent Szíve légy a mi Királyunk és Középpontunk. 
 

                                                                                Katona István atya 
  
  
 

Katona István Atya ajánlása
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I.  JÉZUS VÉRÉNEK GYÓGYÍTÓ EREJE ÉS HATALMA  

Rohanó és félelmetes időket érünk. Nem tudni mit hoz a holnap.                                                        
Támad a sátán hitünk ellen is, hogy kárhozatba taszítson minket.                                                              
(Azt is a Kárhozat útjának tartom, ha eltávolodunk Isten 
országától, Mennyei Atyánk oltalmazó szeretetétől és ilyenkor 
ismeretlen halálos szakadék felé menetelünk s már az ellenség 
pályáira léptünk.)  

                                 Mit hoz a jövő?                                                                                                                                            
Nem kell félnünk. A Bibliában azt mondja a Szentlélek:                                                                                                                                                     
Jézus békességet szerzett nekünk, keresztjének Vére által.  

Képzeljük el a keresztet: ott milyen hatalmas mértékű vérontás                                                                                  
volt... Jézusnak utolsó csepp Vérét is ki kellett ontani, amikor a 
dárda átverte oldalát. 

Ez a Vér, Áldozat volt, Engesztelés volt,                                                                                                            
a mi Váltságdíjunk volt,                                                                                                                                        

amely békességet szerzett nekünk. 

A gonosz ellenségnek, nincs joga  háborgatni életünket.                                                                              
Ha rámutatsz a Szent Vérre, ezt az ördög nem bírja látni.                                                                                   
                                      Mondjuk:                                                                                                                                                  
Tekints a Szent Vérre váltságom árára! Szabad vagyok.                                                                                             
Isten engem átvitt az Ő Országába, Szent Vére megváltása árán.                                                                                        
Ebbe a birodalomba nem teheted be a lábadat!                                                                                            
Nem érinthetsz engem sem szeretteimet betegséggel, viszállyal,                                                                              
anyagi hátrányokkal, kétségbeeséssel, szerencsétlenséggel! 

Meg kell tanulnunk jobban imádkozni, gondolkodni, beszélni,                                                                
Jézus Szent Vérét áldani, imádni, naponta segítségül hívni.  

Ugyanis a Szent Vérnek van egy tulajdonsága,                                                                                   
amiről a Biblia azt írja, hogy megszólal. 

Amikor Káin megölte testvérét Ábelt, Isten azt mondta: az ő 
vére Hozzám kiált a földről! Igazságszolgáltatást követelt,  
és az Atya meghallotta.  

 

   

 

 

 



  8  

 

 

3 

 

 

Dávid király azt mondta: Palotában lakom, Istennek ládája pedig                                                           
sátorban, építek neki gyönyörű templomot. De Isten azt mondta:  
„Nem építhetsz, mert kezedhez túl sok vér tapad.” Az ártatlanok  
vére Istenhez kiáltott. Fia Salamon építette meg a templomot.                                                                                        
Ha egy embernek a vére felkiált az Atyához, mennyivel inkább                                                                               
Krisztus Vére!  Ezért nekünk bizalommal kell járulnunk:  

Az Újszövetség Közbenjárójához, Jézushoz,                                                                                                                     
és a meghintés Véréhez,                                                                                                                              

amely hathatósabban kiált, mint Ábel vére. (Zsid 12,24) 

A Biblia tanítja azt is hogy, Jézus Szent Vére tanúskodik                                                                                 
mellettünk, ha segítségül hívjuk: 

És hárman tanúskodnak a földön                                                                                                                                  
a Lélek, a víz és a Vér, és ez a három egy.                                                                                                               

(víz a keresztség) (1Jn 5.7) 

A tanúság arról szól: Isten örök életet adott nekünk                                                                                                                  
és ez az élet Fiában van. 

Krisztus Vérének ereje a mi reménységünk,                                                                                                                       
hogy beléphetünk a Szentek Szentjébe.                                                                                                                             

Ezt az utat Kárpiton, Tulajdon Testén keresztül                                                                                           
nyitotta meg nekünk.                                                                                                                                                  

(Zsid 10,19-20) 

Sokan gondoljuk, hogy mikor imádkozunk, bátran az Atya színe                                                                           
előtt lehetünk. De az Atya színe elé - ahová meghívást kaptunk -                                                                               
nem ronthatunk be kéréseinkkel.                                                                                                                           
Fel kell öltenünk a hálaadás, imádás, a dicsőítés, és ha tudod                                                                                        
még a szeretet ruháját, lelkületét, szellemét.  

Imádságunkat azzal kezdjük, hogy magasztaljuk az Atyát,                                                                                   
megváltásunkért, a  Szent Vér oltalmáért, amely felkiált                                                                                             

Hozzá szüntelen értünk érted, értem.                                                                                                                                    
Az Ő Vére hozott Megváltást és békességet nekünk. 
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   E nélkül kérésünk nem éri el az Atya Szívét                                                              

Ne is csodálkozzunk ezen, amikor sokszor mondjuk: „Annyit 
imádkozom, mégse történik semmi.” Kérjük a Szűzanyát, hogy 
kísérjen, és tanítson meg hálát adni.                                                               
             Az Ő első szava a Megtestesülés után az volt:                                                                                
                          Magasztalja lelkem az Urat! 

Kérjük a Szentlelket, aki felöltöztet minket Krisztus lelkületébe.                                                                           
Ilyenkor az Atya meglátja Jézust bennünk, és ahogy ígérte, 
akkor  bármit megad nekünk.                                                                         
A szentáldozásban magunkhoz vesszük Jézus Vérét is. Ilyenkor  

Jézus Vére megtisztít                                                                                     
Vére ad új életet!                                                                                                             

Értem folyt e drága Vér, és a lelkem,                                                                                              
fehér, mint a hó, mint a hó.                                                                                                                                        
Úr Jézus te megölt Bárány... 

 

 

 

DE MINDEN MÁS IMÁNÁL JOBB A SZENTÍRÁS 
SZAVAIVAL IMÁDKOZNI,                                                                                    

MERT EZ AZ IGE TESTESÜLT MEG NÁZÁRETBEN 
JÉZUSBAN                                                                                            

 

Mi van akkor a rózsafüzérrel? 

Az Üdvözlégyben szintén a Biblia Igéit mondjuk. Ezért olyan 
hathatós és fontos ez az ima önmagában is, és a titkok által pedig 
Jézus életét kísérjük, akkor is az Igét imádkozzuk.                                             

A szentmisében a legszentebb átváltozás szavai szintén az Ige, 
amely egykor megtestesült, és a misében nekünk testesül meg újra 
a kenyér és bor színe alatt.   
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        JÉZUS VÉRÉNEK IGÉI A BIBLIÁBAN. 

A LÉLEK BESZÉL JÉZUS VÉRÉRŐL A BIBLIÁBAN 

Imádkozva olvassuk, elmélkedjük át, időzzünk vele, főleg,                                                                              
ha gyógyulást szeretnénk.  Az első négy Ige Jézus szavait                                                                 
idézi.                                                                                                                                                         
„Igyatok ebből mindnyájan, mert ez az én vérem, az Új                                                                       
szövetség vére, amelyet sokakért kiontok a bűnök                                                                                         
bocsánatára.”                                                           Máté 26,28  

Majd fogta a kelyhet, hálát adott, nyújtott nekik mindnyájan                                                                         
ittak belőle. Ő pedig így szólt: „Ez az én Vérem az Új                                                               
szövetségé, amelyet sokakért kiontok.”         Márk 14,23-24  

Vacsora után fogta a kelyhet és így szólt: „Ez a kehely az új                                                           
szövetség az én véremben, amelyet értetek ontok.”  Lk 22,20  

„Jézus megerősítette: Bizony bizony mondom nektek: Ha nem                                                                                             
eszitek  az Emberfia  testét  és nem  isszátok az ő vérét, nem                                                                            
lesz élet bennetek.                                                                                                                                  
Aki  eszi az én testemet és issza az én véremet, annak örök                                                                                                
élete van és föltámasztom az utolsó napon.”  

„Az én testem valóban étel, az én vérem valóban ital. Ki eszi                                                                                                                 
az én testemet és issza  az én véremet,  bennem marad, és én                                                                      
őbenne.”                                                                    Jn 6,53-58                                                                                                                                                 
.... „Hozzátok intézett szavaim lélek és élet.”                Jn 6,63  

Jézus kiment elfogása estéjén az Olajfák kertjébe imádkozni:                                                                                                       
Atyám, ha lehet, vedd el tőlem ezt a kelyhet, de ne az én akara-                                                                                                              
tom legyen, hanem a tiéd.  Akkor megjelent egy angyal és meg                                                                                                      
erősítette. Halálfélelem vett erőt rajta.                                                                                                              
Verejtéke, megannyi vércsepp, hullott a földre.     Lk 22,44  

Jézus keresztre feszítése után jöttek a katonák, látták, hogy már                                                                 
meghalt. Ezért nem törték el a lábszárát. Egyik lándzsával meg-                                                             
nyitotta oldalát, melyből azonnal vér és víz folyt ki.                                                                                                                    
                                                                                                  Jn 19,33-34  
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Isten kegyelméből azonban megváltásunk ingyen 
történik 

Jézus Krisztus áldozata árán.                                                                                                                        
Őt adta oda az Isten véres engesztelő áldozatul a hitben,                                                                          
hogy kimutassa igazságosságát. Isten, végtelen türelméből                                                                                 
elnézte a korábban elkövetett vétkeket.               Róm 3,24-25  

Most, hogy Krisztus vére által igazzá váltunk, sokkal inkább                                                                          
megment  minket  haragjától. Most, hogy kibékültünk vele, és                                                                                          
az ő életébe beoltódtunk.                                       vö. Róm 5,9  

Urunk Jézus, elárulásának éjszakáján fogta  a  kelyhet és így                                                                            
szólt:   „Ez a kehely az újszövetség az én véremben.”                                                                                         
Ezt tegyétek, valahányszor isztok belőle az én emlékezetemre.                                                  
Valahányszor ugyanis e kenyeret eszitek és e kehelyből isztok,                                                                                 
az Úr halálát hirdetitek, amíg el nem jön.  

Aki méltatlanul eszi a kenyeret vagy issza az Úr kelyhét, az                                                                                         
Úr  teste és vére  ellen vétkezik. Tehát, vizsgálja  meg  magát                                                                                 
mindenki, és csak úgy egyék a kenyérből és igyék a kehelyből                                                                         
mert aki csak eszik és iszik anélkül hogy megkülönböztetné az                                                                          
Úr testét saját ítéletét eszi és issza.                     IKor 11,25-29  

Őbenne nyertük el a megváltást az Ő vére árán, és bűneink                                                                      
bocsánatát bőséges kegyelme folytán, amit végtelen bölcsessé-                                                                               
gében és megértésében gazdagon áraszt ránk.                                                                                                    

Tudtunkra adta akaratának titkát, jóságos tervét, hogy elérkezik                                                                        
majd az idők teljessége és Krisztusban, mint Főben újra egyesit                                                                   
mindent, ami a Mennyben és a földön van.                                                                                           
Őbenne kaptuk a Szentlélek pecsétjét.       vö. Ef 7,10-13-14                                                                                      
Igen, Ö a mi foglalónk a mi örökségünkre, hogy megváltva (az                                                               
Ő Vére árán) Övéi legyünk az Isten fölséges dicsőségére.  

Most azonban ti, akik távol voltatok, Krisztus Jézusban közel                                                                        
kerültetek Krisztus vére árán.                                     Ef 2,13  
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Mennyei Atyám kiragadott minket a sötétség hatalmából és                                                                            
áthelyezett szeretett fia országába Benne van megváltásunk,                                                                  
és  bűneink  bocsánata. (Vére által)                         Ko1,13-14  

Krisztus a Testnek, az Egyháznak a feje. Ő a kezdet,                                        
elsőszülött a holtak közül, hogy Övé legyen az elsőség                                                                       

mindenben. Úgy tetszett az Atyának, hogy Benne lakjék az 
egész teljesség, és hogy általa békítsen ki magával mindent.                                                                                 

ami akár a földön, akár a mennyben van.                                                                                         
Azzal, hogy keresztjének vérével békességet szerzett nekünk. 

1Ko1,20 

Mivel pedig a gyermekeknek közös a testük s vérük, ő is  részt                                                                                
kapott belőle, hogy kereszthalálával legyőzze azt, aki a halálon                                                                                
uralkodott, tudniillik a sátánt.                                       Zsid 2,14 

Krisztus nem a bakok vagy a borjak vérével,  hanem saját 
vérével  lépett be egyszer és mindenkorra a  Szentélybe és 
örök megváltást szerzett.  (Kr. előtt a bakra vetették bűneiket, aztán 
megölték: ”Bűnbak.”)                                                                                      
Krisztus vére mennyivel inkább megtisztít minket az értéktelen, 
holt cselekedetektől. Ő az örök Lélek által, saját magát adta oda  
tiszta áldozatul Istennek, hogy (mi) az élő Istennek szolgáljunk.                                                                                                                                                   
.                                                                                 Zsid 9,12-14  

Viseljetek gondot magatokra és az egész nyájra, Azért rendelt                                                                       
titeket a Lélek elöljáróul, hogy vigyázzátok Isten egyházát,                                                            
amelyet tulajdon vérével szerzett.                      ApCsel 20,28  

Testvéreim, Krisztus vérében reménységünk támadt, hogy 
beléphetünk a Szentek  Szentjébe. Ezt, az élethez vezető új 
utat Jézus a  kárpiton: saját Testén keresztül nyitotta meg 
nékünk.                                                                                                                                                         
Járuljunk Hozzá őszinte szívvel, hitből fakadó bizalommal, 
hiszen  szívünk megtisztult a rossz lelkiismerettől.                                                                                                                        
Testvérek, tartsunk ki reménységben, mert hűséges az, Aki ezt 
ígérte. Buzdítsuk egymást szeretetre és jótettekre.     vö. Zsid 
10,19-24  
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   Sion hegyéhez járuljatok, az élő Isten városához                                                                                                             

A mennyei Jeruzsálemhez, angyalok ezreihez az ünnepi sokada-                                                     
lomhoz és gyülekezethez, mindnyájunk bírájához, az Istenhez, a 

tokéletes igazak lelkéhez:   

  az újszövetség közvetítőjéhez: Jézushoz,                                                             
a ránk hulló vérhez, amely                                                                        

hathatósabban kiált, mint Ábel vére  
vö. Zsid 12,22-24 

A békesség Istene, aki Jézust, a mi Urunkat, a juhok nagy                         
Pásztorát, az örök szövetség vére által feltámasztotta a halál-
ból, tegyen készségessé minket minden jóra, hogy teljesíthessük 
akaratát. Munkálja bennünk Jézus Krisztus mindazt, ami kedves 
előtte. Dicsőség neki mindörökre.                          Zsid 13,20-21  

Mert kiválasztott engem az Atyaisten                                                                                
a Lélek megszentelő erejéből                                                       

az engedelmességre                                                                                             
és Jézus Krisztus vérével való                                                     

meghintésre. 

Kegyelem és békesség adatik nekem mindenkor bőségesen.     
               (Az Atya kiválasztott, hogy megismerjem Jézust)        1Pt 1,2 

Atyám tudom,  hogy nem mulandó dolog, veszendő ezüst, vagy                                                                       
arany váltott meg minket öröklött s  értéktelen életmódunkból,                                                               
hanem a Krisztusnak,  a hibátlan és szeplőtlen Báránynak a                                                        
drága vére.                                                                 1 Pt 18-19  

Jézus  Krisztusnak, Isten Fiának vére megtisztít minket minden                                                              
bűntől. Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, önmagunkat csaljuk                                                                    
meg. és igazság nincs bennünk.                                                                                                                                                        
Ha megvalljuk bűneinket, Ö hű és igaz, megbocsátja azokat és                                                                                                       
megtisztít minket minden gonoszságtól.       

És ha valaki vétkezett, van szószólónk az Atyánál,                                                                                                                    
az Igaz, a Jézus Krisztus.                                                                                     

1Jn 1,7 
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A győzelem, amely legyőzi a világot,                                                                                                   
a mi hitünk 

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten 
Fia?  Hiszen Jézus az, aki víz, vér és Lélek által jött.                               
Nem csak a víz által, hanem a víz és a vér által. Erről a Lélek 
tanúskodik, hiszen a Lélek az igazság.  

És hárman tanúskodnak a Mennyben:                                                                                                                                                              
Az Atya, az Ige és a Szentlélek.                                                                                                                                           

És ez a három egy. 

És hárman tanúskodnak a földön:                                                                                                                                                     
a Lélek a víz és a vér,                                                                                                                                                       

És ez a három egy. 1Jn 5,6-8 

Kegyelem nekem és békesség attól, aki van, és aki volt és aki                                                                
eljövendő, meg a hét szellemtől, aki trónja előtt áll és a Jézus                                                 
Krisztustól.                                                                                                                                                         
Ő a hűséges tanú, az elsőszülött a halottak közül és a föld kirá-                                                                    
lyainak Fejedelme. Szeretett minket, vérével megváltott bűne-                                                                          
inktől s Istennek, az Atyjának országává és papjává tett: Ezért                                                                   
.     Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké. Ámen. 

Nézzétek, közeledik a felhőkön látni fogja minden ember még                                                            
azok is, akik átszúrták!  Akkor majd mellét veri miatta a föld                                                               
minden  népe. Így van! Ámen.                                   Jel 1,4-8  

Akkor láttam, hogy a Bárány odamegy a trónon ülőhöz, és át-                                                                          
veszi az Ő jobbjából a Könyvet. Ekkor a négy élőlény és a vé-                                                                                         
nek leborultak a Bárány előtt. Hárfájuk volt és aranycsészéjük,                                                                          
benne a szentek imádságai. Ekkor új ének zendült:                                                                                                                                                                                         

Méltó vagy, hogy átvedd a könyvet, és feltörd pecsétjeit.                                                                                   
Hiszen megöltek,                                                                                                                                

de véreddel megváltottál minket. 
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Megváltást hoztál Isten minden népének                                                                                                                                
és nemzetének                                                                                                                                                      

Isten papjai és országa lettek és ők uralkodni fognak a földön.                                                                                                                                                                                                                 
Akkor sok angyalt láttam, számuk több tízezerszer tízezernél.                                      
Harsány hangon kiáltották az angyalok mindnyájan:                                                                                                    

Méltó a Bárány, akit megöltek,                                                                            
hogy övé legye a hatalom, a gazdagság,                                                                                         

a bölcsesség az erő a tisztelet                                                                                                       
és a dicsőség és az áldás. Jel 5,5-13     

 Ekkor minden teremtmény az égen és a földön kiáltotta:                                                        
A Trónon ülőnek és a Báránynak tisztelet és áldás, dicsőség                               

és hatalom mindörökké. Leborultak és imádták az örökkön élőt. 

Méltó a Bárány,                                                                                                                                            
hogy nyerjen dicsőséget,                                                                                                  

hódolatot áldást és tisztességet. (Énekeljük mi.) 

Ekkor nagy sokaságot láttam fehér öltözetben jönni. Ők a nagy 
üldöztetésből jöttek, és fehérre mosták ruhájukat a Bárány 
vérében. Ezért állnak Isten  trónja előtt s éjjel nappal szolgálnak 
neki az Ő templomában. Ő köztük lakik, nem éheznek, és nem 
szomjaznak többé, nap sem égeti őket, sem más forróság.                                                                                                                                                            

A Trón közepén áll a Bárány.                                                                                                                                                              
Ő legelteti és az élő vizek forrásaihoz terelgeti őket.                                                                                     

                Letöröl szemükről minden könnyet. Jel 7,14-17 

                   Harsány hangot hallottam a Mennyben:                                                                                                                                   
         Eljött Istenünk királysága és Fölkentjének uralma.  

Mert letaszították testvéreink vádlóját,                                                                                                                                 
aki éjjel - nappal vádolta  őket Isten színe előtt.                                                                                                         

Legyőzték őt a Bárány vérével                                                                                                                         
és tanúságának igéjével.  Je1 12,11 
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JÉZUS VÉRÉNEK IMÁJA 

Drága Mennyei Atyám! 

Jézus Szent Nevében jövök Eléd hálatelt szívvel. Köszönöm, hogy 
Őt adtad engesztelő áldozatul értem, hogy üdvözüljek.                                                            
Atyám! Te végtelen Szeretet! Láttad Fiad keserves kínszenvedését 
és mégis beleegyeztél a Megváltásba, hogy örök életem legyen.  Ő 
eleget tett igazságosságodnak Te pedig nagy türelmedből elnézted 
korábbi vétkeimet is.                                               (vö.  Róm 3,24-25) 

Jézus Szent Vére tett igazzá, megmentett engem, (minket) mert 
beoltott életébe, és megmentett Atyja haragjától.                          
Köszönöm Atyám, hogy ha rám nézel, már nem bűneimet, hanem 
Fiad, Jézus Vérét látod rajtam.                                         (Róm 5,9) 
Megváltásom Jézus Krisztusban ragyogott fel, mert Ő kegyelmének 
gazdagsága szerint törölte el Szent Vére által bűneimet.          (Ef 1,7) 

Krisztus Vére megszentel, erre gondolok, amikor 
szentáldozáskor magamhoz veszem az Ő Testét és Vérét. 

Hála és szeretet él szívemben, mivel Jézus az Örök Lélek által saját 
magát adta tiszta áldozatul Neked Atyám hogy megtisztítson a holt, 
hiábavaló cselekedetektől engem, hogy  én is szolgálhassak az Élő 
Istennek.                                                                                (Zsid 9,4) 
Mennyei Atyám! Jézus Szt. Vére az én kincsem és reménységem. 
Általa, bátran beléphetek majd a szentek Szentélyébe, Eléd Atyám!                                                                               
.                                                                                          (Zsid 10,19)                                                                                                      
Mert Kapu nyílt a zárt Mennybe, bíbor a kárpitja, amely Jézus saját 
Teste. Általa Ővele és Őbenne léphetünk csak be a Szentélybe.                                                      
Nem veszendő holmi, arany vagy ezüst váltotta meg belépésemet 
(belépő jegyemet) hanem Jézus Krisztusnak, a hibátlan és szeplőtelen 
Báránynak a drága Vére.                                                 (1 Pt 18-19)    

Így járulhatok az Élő Isten városához, a Mennyei 
Jeruzsálemhez, az angyalok ezreihez, az ünnepi sokadalomhoz.                                                              

És mindnyájunk bírájához az Istenhez. Ámen.  
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Az Újszövetség Közvetítőjéhez járulok Jézushoz,                                                                         
reám hulló Véréhez,                                                                      

amely hathatósabban kiált értem Atyám,                                                                 
mint Ábel vére.  (Zsid 12,22-24) 

Békesség Istene, drága Mennyei Atyám! Te feltámasztottad Jézust                                              
a juhok nagy Pásztorát a halálból az örök szövetség Vére által.  
Kérlek, tégy engem készségessé minden jóra, amit látni szeretnél 
bennem, hogy teljesíthessem akaratodat egész életemben.                                           
.                                                                                      (Zsid 13,20-21) 
Mert kiválasztottál engem Atyám az engedelmességre, és arra, 
hogy Fiad Jézust megismerjem, és az Ő Vére meghintsen engem.   
Hálát adok Neked,  hogy  kegyelmedet és békességedet mindenkor 
bőségesen árasztod Őérette énrám.                                        (1Pt 1,2) 

Így győztes lehetek majd a Bárány Vére által, és bizonyságtételem 
szavai által és az életem teljes odaszentelése által.              (Jel 12,11) 

Drága Mennyei Atyám! 

Jézus Szt. Vérének oltalmába helyezem magamat, családomat, 
szeretteimet és hazámat. Ez a drága, védelmező, szeplőtlen, értünk 
ontott Vér koszorúja védelmez ezentúl minket.                               

Az ellenség ezt a területet nem érintheti, lábát erre a földre nem te-
heti, mert ez Istenhez tartozik, amelyet Jézus, Vérén vásárolt meg.                                                                                                         

Megtiltom az ellenségnek, hogy e védelem vonalán belülre tegye a 
lábát. Megtiltom Jézus Nevében minden cselvetését, tervét, gonosz 
munkáját.  Minden lépésemet, bármerre is járok, védelmez és  óvja  
Jézus Szent Vérének koszorúja, amit értem ontott.                                                                                                                 
Jézus Szt. Vére mindenkor Atyjához kiállt és közbenjár értünk.                              

Van Szószólóm az Atyánál,                                                                              
az Igaz,                                                                                                                                       

a Jézus  Krisztus!                                                                                                                   
És a gonosz elmenekül.                                                                              

Köszönöm Atyám a Megváltást! Amen 
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JÉZUS VÉRE EREJÉRŐL SZÓLT SZŰZANYÁNK                                  
Az Ő kérése: 

Vegyétek körül magatokat és hazátokat                                                                   
a Szentséges Vér koszorújával!                                                                       

Ezen nem tud áthatolni a Gonosz. 
 
                               Gyakran imádkozzátok: 
Örök Atya! Felajánlom Neked Jézus drága Vérét és Sebeit, Szűz 
Mária  Szeplőtlen Szíve által, hogy a Szűzanya a Sátán hatalmát 
megtörje, Szent Mihály arkangyal és az angyalok segítségével a 
gonosz szellemeket elűzze, műveiket s  terveiket megsemmisítse 
– különösen most, ebben az órában és hazánkban. Amen. 
 
                              A Mennyei Atya tanítása: 
Ti, végső idő emberei sok támadásnak vagytok kitéve. Ezek foko- 
zódnak s segítségem nélkül reményvesztettek lennétek. Tanítalak, 
hogyan tudjátok a támadásokat elhárítani.                                                                       
Aki ellenségeiért imádkozik, annak nem árthatnak.                                                  
 
                                 Így imádkozzatok: 
Mennyei Atyám!  Küldd le szeretetedet Megváltónkkal a 
sötétség minden terjesztőire, hogy megtérjenek, vagy saját 
területükön maradjanak.                                                                                                                             
Küldd el szereteted tüzét, hogy védjen meg minket a hazugoktól, 
rágalmazóktól és képmutatóktól. 
Árasztd szeretetedet a bűnözőkre, gyilkosokra, hogy ne tudjanak 
nekünk és az emberiségnek ártani. 
Atyánk, bocsássad le szeretetedet, mint villámot a földre, amikor  
gyilkosok vonulnak majd át a világon, rosszat akarva minden 
népnek. 
Árasztd szereteted a népekre, hogy felismerjék ez idő 
veszedelmét, melyet az ősi kígyó ravaszsága okoz.                                               
Parancsolj a sötétségnek, hogy távozzék és kerülje az embereket. 
 

Legjobb Atya!                                                                                           
Tedd, amit atyai szereteted jónak, 

igaznak és üdvösnek talál.”       
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Aki szívből könyörög, erősebb, mint egy hadsereg 

ördög, mert eléje sietek 
 

   Mivel ti nem imádkoztok                                                                             
ellenségeitekért, ezért ki vagytok 

önkényüknek szolgáltatva. 
 
Gyűlölitek és rágalmazzátok őket, féltek tőlük s el akartok bújni 
előlük. Ha imádkoztok, tehetetlenek lesznek veletek szemben.  
 

Aki ellenségeiért és azokért,                                                                                                 
akik rosszat tesznek neki, nem imádkozik, 

jajveszékel a szorongatás óráiban. 
 
Tehetetlenül kiszolgáltatott lesz azoknak a  hatalmaknak, akik 
kivonultak, hogy az emberiség  nagy részét elpusztítsák. Ez az 
ima, mentőhorgony az eljövendő bajok idején. 
(Lamberger Antónia Klagenfurt. Egyházi jóváhagyással.                  
Ő kapta Jézus Vére imáit is) 
 

 
Érdemes segítségül hívni az Angyalok Vezérét Szent 

Mihályt is szorongattatásainkban. 
 
 
Ima szent Mihályhoz 
Szent Mihály arkangyal!                                                                      
Védelmezz minket a küzdelemben! A Sátán gonosz kísértései 
ellen légy oltalmunk!  Esedezve kérjük: Parancsoljon neki az 
Isten! 
Te pedig mennyei seregek vezére a Sátánt és a többi gonosz 
szellemet, kik a lelkek vesztére körüljárnak a világban, Isten 
erejével taszítsd vissza a kárhozat helyére! Ámen. 
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JÉZUS  VÉRÉNEK  LITÁNIÁJA 
 
Uram irgalmazz nekünk!               Krisztus kegyelmezz nekünk!                                                                                 
Uram irgalmazz nekünk!               Krisztus hallgass minket!                                                                                   
Krisztus hallgass meg minket!       Mennyei Atyaisten!                                                                           
Megváltó Fiúisten!                         Szentlélek Úristen!                                                                             
Szentháromság egy Isten!              Irgalmazz nekünk! 
                                 Kéréseinkre a felelet: 

Drága Szent Véredért hallgass meg minket! 
 
Kérünk, változtasd meg a hitetlen emberiség szívét és értelmét! 
Küldd el Szentlelkedet, hogy az Isten-keresők Rád találjanak. 
Kérünk, add meg a megtérés kegyelmét minden bűnösnek. 
Kérünk, pusztítsad el az ördögi gonoszságot földünkön.  (3x)   
Add, hogy az istentelenség összeomoljon, hordozói megtérjenek. 
Vess véget a gyűlöletnek, viszálynak családok, nemzetek közt. 
Vedd el evilági megszállottságunkat s küldd el Lelked uralmát. 
Vigasztalj meg minden szenvedőt. 
 
Érintsd meg lelkünket, és segíts, hogy Jelenlétedben éljünk. 
Vedd el félelmeinket, bátran higgyünk Oltalmazó Szeretetedben. 
Add, hogy naponta érezzük megbocsátó szeretetedet. 
Papjainkat kegyelmeddel erősítsd, óvd, bátorítsd és jutalmazd. 
Ébressz fiataljainkban papi és szerzetesi hivatásokat. 
Add, hogy az Oltáriszentségben jobban szeressünk és imádjunk. 
Erősíts és tarts meg bennünket az igaz hitben.   
A boldog halál kegyelmét add meg nékünk. 
Védd meg minden jótevőnket, és azokat, akiket ránk bíztál.  
 
            Isten Báránya, ki elveszed a világ bűneit:                                                            
Kegyelmezz nekünk, Hallgass meg minket! Irgalmazz nekünk! 
 
Örök Atya! Felajánlom Jézus drága Vérét, Szűzanyánk tőrrel 
átvert Szeplőtlen Szívét. Kérünk, parancsolj, hogy Szent Mihály 
arkangyal az Ég összes angyalaival és Szentjeivel a pokoli erők 
seregét elüldözze, műveiket, tereiket megsemmisítse különösen 
körülöttünk és édes hazákban. Ámen 
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JÉZUS ÍGÉRETEI, HA SEBEIT                                                                                          
ÉS DRÁGA VÉRÉT TISZTELJÜK 

 
Aki naponta egyesíti Sebeimmel és drága Véremmel munkáját, 
imáját, áldozatait, és így  együtt felajánlja a Mennyei Atyának, 
azokat Szívembe írom. Atyám örül neki, és nagy kegyelem vár 
rá.                                                                                                              
Aki ugyanígy felajánlja a Mennyei Atyának Szent Véremmel és 
Sebemmel egyesítve napját a bűnösök megtéréséért, sok meg- 
térést nyer el, az ő boldogsága a Mennyben kétszeres lesz.               
                                                                                                                      
Aki gyónás előtt vagy után bánva élete minden bűnét felajánlja  
szenvedésemet, és drága Véremet, engesztelésül és elimádkozza 
a Szent Sebek rózsafüzérét, lelke oly szép s tiszta lesz, mintha 
most keresztelték  volna. Minden gyónása után ezért kérheti egy 
nagy bűnös megtérését. 
 
Aki szentáldozás előtt bánja bűneit, azokat is, mire nem emlék-
szik, s engesztelésül felajánlja Sebeimet s drága Véremet, biz-
tos lehet, nem áldozik méltatlanul, és boldog feltámadás várja.                            
 
Aki naponta felajánlja Sebeimet és drága Véremet azokért, kik 
aznap halnak meg, nevükben bánja bűneiket, soknak elnyeri 
a Mennyet, és magának szép halált. 
 
Aki Sebeim és drága Vérem felajánlja – gondolva töviskoronám 
Sebeire is – engesztelésül a világ bűneiért, amelyeket ellenem, 
mint Igaz Isten ellen elkövettek, vigasztalást nyújt Istennek, sok 
súlyos büntetés elengedését nyeri el, ő maga pedig az örök 
boldogságot. 
 
Ha valaki súlyos betegségben önmagáért ajánlja fel Sebeimet és 
drága Véremet, egyesül szenvedéseimmel és gyógyulást kér, őt 
azonnal meghallgatom, szenvedése enyhül, állapota javul, vagy 
azonnal gyógyulást nyer.                                                                                  
Ha betegsége gyógyíthatatlan, segítségemre akkor is számíthat. 
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Ha valaki nagy szükségében imádkozza a Szent Vér Litániát, 
és Szt. Véremet felajánlja önmagáért, rögtön segítséget, mély 
békét és vigasztalásomat érzi. Megkönnyebbül és megszabadul 
szenvedéseitől. (A felajánlás lehet még más is: pl. egy szentmise, 
adakozás, jócselekedet, imaóra stb.) 
 
Aki Sebeimet és drága Véremet áhítattal és szeretettel naponta 
felajánlja magáért és a világ bűneiért, őt megajándékozom már 
ezen a világon az Ég békéjének előízével, és szíve mélyén Isten 
békéjét fogja érezni egész életében. 
 
Aki Szent Sebeim és Szent Vérem tiszteletére buzdít másokat, 
és aki ezeket tartja legnagyobb kincsének, hittel és bizalommal 
gyakran jön Hozzám imádással, Őt szeretetemmel halmozom el.  
Trónom  közelébe  helyezem, meghallgatom, ha családja vagy 
mások megtérését kéri Tőlem.                                            Ámen. 
 
Jézus : 
„Ha ismeritek Isten irgalmasságát és nem éltek ajándékaival, és  
nem teszitek meg mindazt, mi rajtatok áll, ti is felelősek vagytok 
a világ vesztéért.” 
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JÉZUS  MONDTA FAUSZTINA NŐVÉRNEK: 
 
„Valahányszor hármat üt az óra, magasztald Irgalmasságomat, 
amely ebben az órában nyílt meg teljesen számotokra. Kérjed 
hatalmát a világra, a  szegény bűnösökre. 
Ebben az órában lépett a kegyelem a világba. Irgalmam legyőzte 
Igazságosságomat. Ha tudod, végezz ekkor keresztutat. Ha  nem 
lehet,  merülj rövid imába, ott hol vagy. Gondolj szenvedésemre, 
elhagyatottságomra. Ebben az órában nem tagadok meg semmit, 
ha szenvedésemre hivatkozva kéritek.”  
 
„E földi életben Igazságosságomat megkötözve tartja Irgalmam, 
annyira megindítják szívemet azoknak imádságai, akik szeretnek 
Engem.  Jobban számíts Nagylelkűségemre akár magaddal, akár 
másokkal kapcsolatban, akiket  Irgalmamba ajánlasz. Emelkedj 
legmerészebb vágyaid fölé!   Remélj Tőlem rendkívüli dolgokat.  
Én egész más létsíkon élek, mint Te! 
 
Fontold meg, milyen drága a jelen pillanat. Milyen hiábavaló a 
jövőt  fürkészned,  és milyen  veszélyes a múltban kalandoznod. 
Élj egyszerűen, szerelmesen a pillanatnak, amelyben vagy.” 
 
Jézus kéri,  hogy imádkozzuk az Irgalmasság Rózsafüzérét: 
Kezdetre: Miatyánk, Üdvözlégy, Hiszekegy. Nagy szemekre:  
 
                      „Örök Atya, felajánlom Neked 

szeretett Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisztusnak 
Testét és Vérét, Lelkét és Istenségét, engesztelésül 

bűneinkért és az egész világ bűneiért.” 
   

Kis szemre: 
„Jézus fájdalmas szenvedéséért                                                                        

irgalmazz nekünk és az egész világnak.”                                                                                                                                                             
.    Végül háromszor:                                                                                                     

„Szent Isten, Szent erős Isten,                                                                                  
Szent hallhatatlan Isten,                                                                                          

irgalmazz nekünk és az egész világnak!” 
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JÉZUS  BESZÉL AZ Ő IGAZSÁGOSSÁGÁRÓL IS  
                      

„Ha ítéleteid megjelennek a földön,                                                              
igazságot tanulnak a föld lakói.” (Iz 26,9) 

 
Jézus mondta: Hitehagyás vonzza a katasztrófákat. Imádság az 
áldásokat. Márpedig a hitehagyás egyre nő. Sokan azt mondják: 
„Minek nekem az Isten? Majd én megvalósítom önmagamat.” 
Na de meddig? Az első komoly betegségig. Aki pedig sose lesz 
beteg, haláláig dolgozhat rajta! Ez oly nagyszerű távlat? Ebben  
a nagy világmindenségben az emberiség jelenléte, története csak 
egy kilőtt nyílhoz hasonlít! 
Ezek után számíthatunk fokozódó katasztrófákra, a garabandali 
jelenések, sötétség s egyéb jövendölés teljesülésére, de minden-  
képpen arra hogy Isten közbelép. Élünk-e vagy halunk? Ezt nem 
érdemes kutatni. De magunkat Istenre bízni teljesen, érdemes! 
Pl. ha imádkozunk így: 
 

Imádságok az Atya Fiú és Szentlélekhez 
                                        
                           Uram, Mennyei Atyám! 
Szárnyaid árnyékába menekülök, míg elmúlnak a veszedelmek. 
A magasságos Istenhez, az én Atyámhoz kiáltok, aki támogat 
engem.                                                                            (Zsolt 57,4) 
Fiának, Jézus Krisztusnak Vére megtisztít engem minden 
bűntől.                                                                                 (Jn 1,7) 
Atyám elküldi az Ő angyalát a Mennyből és megtart engem, 
megtapossa az engem elnyelni akarót.                             (1Ján 3,9) 
Kegyelmedet és igazságodat rendeld ki, azok őrizzenek engem.  
.                                                                                   (Zsolt 57,1-3) 
Ne örülj én ellenségem, mert felkelek, ha még sötétségben ülnék 
is, az Úr az én Világosságom.                           (Mik 7,7 Zsolt 56,13) 
Világolok az élet világosságával.                                   (Jób 33,30) 
   
Az Úr perli meg ügyemet és meghozza ítéletemet. Kivisz engem 
a világosságra és meglátom az Ő igazságát.                          (Mik.7,8) 
Ha vétkeztem is, van Szószólóm az Atyánál, az Igaz, a Jézus 
Krisztus.                                                                                         ( IJn 2,12) 
Őt, ki bűnt nem ismert, bűnné tette értem, hogy Általa Isten 
IGAZSÁGÁNAK RÉSZESE lehessek ŐBENNE.        (Kor 5,21) 
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JÉZUS  BESZÉL AZ Ő IGAZSÁGOSSÁGÁRÓL IS  
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Ha vétkeztem is, van Szószólóm az Atyánál, az Igaz, a Jézus 
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KIJÖTTEM  NYOMORÚSÁGOMBÓL                                
Megmostam ruhámat                                                                                                

a Bárány Vérében. 
 
A Bárány legeltet engem, élő vizek forrásaihoz visz engem, és 
letöröl szememről minden könnyet.                           (Jel 7,14-17) 
Mielőtt kiáltasz, Én felelek, te még beszélsz hozzám és Én már 
meghallgattalak, mondja az Úr.                                              (Iz 65,24) 
Győztes vagyok minden ügyemben, mert: 
 

Segítségül hívom a Bárány Vérét,                                              
a meghintés Vérét, 

az Új Szövetség Vérét.                                                                          
(Zsid 9,20) 

 
Nem veszendő holmi, ezüst vagy arany váltott 

meg, hanem Krisztus hibátlan, szeplőtlen és drága 
Vére. (1Pét 1,2) 

Krisztus vérével meghintem magamat, családomat, házamat 
és mindenkit, aki hozzám tartozik. A sátán és munkásai nem 
árthatnak nekem. Mert legyőzettek a Bárány Vére által. 
                                                                                              (1Pt 2) 
Bánom minden bűnömet,  mulasztásomat, Jézus irgalmas Szíve 
az én Menedékem. Nem rettentenek a jóslatok, az én szívem és 
gondolataim Jézusban vannak. Nem félek a jövőtől, mert az 
Isten békessége, amely minden értelmet meghalad, megőrzi 
szívemet és gondolataimat a Jézus Krisztusban.            (Fil 4,7) 
 
Megszabadít az Úr engem minden nyomorúságból. Kedvességet 
és bölcsességet ad nekem.                                                    (ApCsel 7,10) 
Az Úr kedveltje vagyok! Bátorságban lakozom Mellette, őriz 
minden időben és az Ő vállai között lakom. Életet és kegyelmet 
szereztél számomra. Gondviselésed őrzi az én szellememet.                                                              
                                                                                                         (Jób 10,12) 
Isten parancsolatait megtartom, ezért  Őbenne maradok és Ő is 
énbennem. Azt hogy Ő bennünk él a nekünk adott Lélektől 
tudjuk.           Őbenne élek, mozgok és vagyok,                                                                         
                         mert az Ő gyermeke vagyok!                   (1Jn 3,34) 
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A SZENTLÉLEK ÖLTÖZTET ENGEM JÉZUSBA 
 
Átadom magam, életem, s minden ügyemet a Szentléleknek, 
aki növeli hitemet és szeretetemet. Meggyökerezem és tovább 
épülök Benned Jézusom!                                          (2Tesz 1,3 Kol 2,7) 
A Lélek, Aki Isten mélységeit is megvizsgálja, az én lelkemet is 
vizsgálja. Ő Jézusban megáld és megőriz engem az örök életre.           
Ámen.                                                          (1Kor 2,10) (1Jn 3,24) (1Jn 1,4) 
 

Semmitől sem kell félnem, mert: 
Az Úr szerelme zászlóként lobog felettem. 

 
Uram, Te megáldasz mindenkor.                                                                   

Már hajnalban szerelmedben gyönyörködöm szüntelen.(Péld 5,19) 
Neved illatozó kiöntött drága kenet, azért szeretlek Téged. 
Vonj engem Teutánad, hadd fussunk. 
Te vagy Sáron rózsája és a völgyek lilioma. 
Árnyékodban felette kívánok ülni: a Te gyümölcsöd 
gyönyörűséges.                                                                            (Én 1,2-4) 
 Beviszel engem a borozó házba és zászló felettem szerelmed. 
Bal kezed az én fejem alatt van, jobb kezeddel megölelsz 
engem.                                                                        (Én 2,1 3.4.6.) 
A kőszikla hasadékában, magas kőszálnak rejtekén, mutasd meg 
nékem a Te Orcádat, hadd halljam szavad, mert gyönyörűséges, 
tekinteted ékes! 
Az én Kedvesem az enyém és én az Övé, aki liliomok közt 
legeltet.                                                                          (Én 2,14-16) 
Beszédén megindult bensőm és a lelkem.                        (Én 5,4-6) 
 

Tégy engem, mint pecsétet a Szívedre,                                                       
pecsétet a Te karodra,                                                                                   

mert erős a szeretet, mint a halál.                                                                                       
Kemény mint a sír a buzgó szerelem:                                                       

lángjai tűznek lángjai                                                                                                             
az Úrnak lángjai,                                                                                                       

sok vizek el nem olthatják.                                                                                     
Add, hogy házad iránt féltő szerelem eméssze szívemet.                            

(Én 8,6; olt 69,10) 
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VALÓBAN  JÉZUS  ÉRTED,  ÉRTEM  HALT MEG. 
 

„Jézus Vére megtisztít, Vére ad új életet.                                                                                                                                                          
Értem folyt e drága Vér                                                                                                                                                    

és a lelkem, fehér, mint a hó. 
Mint a hó. Úr Jézus, Te megölt Bárány!” 

 
Mennybe csak Jézus Vérében fehérre mosott ruhában léphetünk 
be. A földön is szükségünk van Vérére. Jézusunk ajándékul adta 
nekünk az utolsó vacsorán: 

„Vegyétek és igyátok, mert ez az Én Vérem…” 
 

„Gyertek Szívemhez, szeretetem forrásához, mely az Atya Szívéből 
ered, és elválaszthatatlan Tőle. és amelyet áthat a Lélek szeretete.  
Merüljetek soha ki nem apadó szeretetembe, drága Szent Vérembe. 
Végtelen és soha ki nem apadó szeretet ez, amely újból és újból ezt  

 
A Vért ajándékozza nektek,                                                                
és megrendült könyörgéssel 

az Atyának adja magát üdvösségetekért. 
 

Keressen mindenki menedéket Szívemben, ott oltalmat talál. Mert az  
Atya Szívem Vérében keres titeket. És ha ott talál, bevisz az örök 
hazába benneteket, minden lakások lakásába, amelyet Én készítettem 
nektek. Szívének irgalmas szeretetében megsemmisül majd minden 
gyengeségetek és tökéletlenségetek s örök boldogsággá és ujjongássá 
válik.       (Jézus Franciska Mária Nővérnek egyházi jóváhagyás 1992 Augsburg) 
 
 

HATHATÓS IMA JÉZUS VÉRÉHEZ                                                       
A SZENTÍRÁS, AZ IGE ALAPJÁN, AMELY 

MEGTESTESÜLT 
 

1. Jézus Vére megváltott, megszentel,  és oltalmaz 
engem. 

2.  Jézus Vére hatalmas fegyver a sátáni erők 
ellen. 
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JÉZUS VÉRE MEGSZENTEL                                                                           
          Ima a Biblia alapján 

 
Drága Mennyei Atyám, Jézus nevében jövök Eléd. Hálát adok 
Jézus Vérének megtisztító, oltalmazó és  életet adó erejéért, 
amit a Szentlélek szerető Szívének dobogása éltet és keringet                        
az életemben.                                                             (Zsid 10,19) 
Igéd szerint Sion hegyéhez járulok, angyalok ezreihez és az új 
szövetség Közbenjárójához, Jézushoz. A meghintés véréhez, 
amely megszólal felettem: Isten akaratát szólja életem felett.  
 
Rendelésedből és kegyelmedből Jézus Véréhez járulhatok. 
Szent Vér meghintése, borítsd be életemet teljesen. (Zsid 12,24) 
Vére megszentelt engem. Köszönöm Atyám, hogy az Ő Vére 
kering az életemben. (1Kor 10,16) Drága Úr Jézus, mivel királyi 
papságra hívtál, szentelj meg engem és  

hints meg Szent Véreddel,                                                        
hogy pontosan halljalak 

és kezem minden munkája áldott legyen. 
Minden utamon szent Véred oltalmazzon 

és azok áldottak legyenek, akaratod szerint. 
 

Drága Lélek, áradj életem minden területére: Szent olajoddal 
kend meg fülem, hogy mindig halljam szelíd hangod, mely kö-
vetésedre hív. Áldj meg, hogy amire kezem teszem, az kegyel- 
medből áldott, gyógyult és teljes legyen és add, hogy minden 
utamon tökéletes akaratodban járjak. 
 
Magasztallak Atyám, hogy Jézus Véréért ezt beteljesíted az      
életemben.                                                                          (2Kiv 24,6-8) 
 

Veszek Jézusom Véredből, amit értem ontottál,                                    
mely most a Mennyben van és egyben bizonyságot tesz                                          

a földön. A Szentáldozásban magamhoz veszem 
Testedet,Véredet. Iszom a szeplőtelen, tökéletes áldozati 

Bárány Véréből. 
Hintek szellememre, lelkemre, testemre és egész életemre, 

annak ajtófélfáira és szemöldökfájára, Jézus nevében. 
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Hintek Jézusom szent Véredből                                             
akaratomra, érzelmeimre, indulataimra,                                                         

értelmemre, gondolataimra és memóriámra, 
a Te Nevedben. Ezért: 

csak a Te akaratod élhet bennem, 
 

   Csak a Te érzelmeidet hordozom a szívemben, csak a Te 
indulataidat és szándékaidat engedem meg. És csak a Te 
gondolataidat gondolom. Mert Szent Véred uralkodik 
életemben és feletettem.                                                                                    
Jézusom Véred keringése, melyet szentáldozásban magamhoz  
veszek, tisztaságot, isteni  képességeket, teljes helyreállítást és 
gyógyulást hoz ezeken a területeken.              (2 Kiv 12,7 1Ján 5,8) 
 
Mielőtt Isten Igéit olvasnám, meghintem azt és magamat Szent 
Véreddel, hogy mindenkor tiszta kijelentéseket vehessek, hogy 
Isten Igéje, élő és ható lehessen életemben.     (Zsid 9,19-20 12,24) 
 
Hintek szeretteimre, gyermekeimre, családom élő s elhunyt tag-
jaira.   Hintek a kapcsokra, és kötelékekre Krisztus Testében, az 
Egyházban, hogy tiszta szeretet áradjon köztünk az Örök Élettel, 
a gyógyító kenettel s a Szentlélek csodás kegyelmi ajándékaival 
együtt.                                                                          (Zsid 9,19. 20. 12,24) 
 
Veszek Jézus Véredből, hintek  angyalok munkáira, az angyali 
küldetésekre, hogy nagyobb betekintést, kaphassak ezekbe és 
hogy minden küldetésük beteljesedjen.   (Zsid 1,14 Zsolt 103,20 21) 
 
Köszönöm Atyám, hogy lemostad rólam véremet, megmostál a 
víznek fürdőjével az Igével s meghintettél Jézus Krisztus Szent 
Vérével. Köszönöm az Oltáriszentséget. 
Köszönöm, hogy engedted értem hullni Fiad Vérét s megkentél 
engem csillogó olajjal Szentlelked által.          (Ez 16,6 8,9 Ef 5,26) 
 
Köszönöm Atyám, hogy a velünk való szövetség Véréért kiho- 
zod a foglyokat a tömlöcből, kibocsátod őket a kútból, melyben 
nincs víz és megitatod őket az Örök Élet vizével és megkened 
őket csillogó olajjal.                                                      (Zak 9,11 
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II JÉZUS VÉRE FEGYVER A GONOSZ ELLEN 
 

(A sátán mint ordító oroszlán körbejár, de ti álljatok ellen neki, 
szól az írás.) 
Atyám, kegyelmedből elfoglalom hatalmi helyemet Krisztusban. 
A megváltás Vére által uralkodom az ellenség minden erején.                     
.                                                                                      (Ef 2,47-7) 
Meghívást kaptam Krisztus mellé - ahová ültetted, miután feltá- 
masztottad a halálból – jobbodra a Mennybe.  Magasan minden 
fejedelemség és hatalmasság, erő és uraság, és minden név fölé 
helyezted Őt nemcsak e világon, hanem a következendőkben is. 
 
Mindeneket lába alá vetettél. Őt tetted Egyházad Fejévé, amely 
az  Ő Teste és teljessége. Fiad  mindeneket betölt mindenekkel. 
Erről a hatalmi helyről parancsolok Jézus Nevében Szt. Vére 
 által a fejedelemségeknek és hatalmasságoknak.  
 
Parancsolok ez élet sötétsége világbíróinak, a gonoszság szelle-
meinek a magasságban, hogy foglalják el helyüket életemben a 
Krisztus Testének lábai alatt. 
A keresztfán szerzett győzelme kivetette az e világ fejedelmét. 
Teljes szívemből hiszem, hogy Jézus Vére s a Békesség Istene 
megrontja, megsemmisíti a sátán minden erejét, tervét, szándé-
kát és időzítését. 
A gonosz nem árthat már,  nem félek tőle, mert legyőzetett és 
lábam alatt hever. Jézus Szt. Vére tesz minderről bizonyságot, 
tanúskodik és megszólal felettem. 
                                    (Ef 1,20-23 6,12 Kol 2,14-15 Rom 8,38 39 1Pt 3,22) 
 
Adóslevelem és az ellenség minden követelése, terve, szándéka, 
amelyet arra  felírt  és eltervezett ellenem, oda lett  szegezve a 
keresztfára,  amelyen Jézus   szenvedett. Sebeiből kifolyt Vére 
ömlött az ellenem szóló írásra. És minden, ami adóslevelemen 
szerepelt, s ami arra írva volt, eltöröltetett, mert lemosta Jézus 
szent Vére. 
 
Jézusom, Szt. Véred az ellenség minden követelését eltörölte az 
életemben s eltette azt az útból. Rendíthetetlen hitem hatalmi he- 
lyén állok a sátánnal szemben. Jézus Nevében uralkodom felette. 
Kijelentem: 
 
 
 
 
 
 
 
 



  30     31  

 

 

25 

 
 

II JÉZUS VÉRE FEGYVER A GONOSZ ELLEN 
 

(A sátán mint ordító oroszlán körbejár, de ti álljatok ellen neki, 
szól az írás.) 
Atyám, kegyelmedből elfoglalom hatalmi helyemet Krisztusban. 
A megváltás Vére által uralkodom az ellenség minden erején.                     
.                                                                                      (Ef 2,47-7) 
Meghívást kaptam Krisztus mellé - ahová ültetted, miután feltá- 
masztottad a halálból – jobbodra a Mennybe.  Magasan minden 
fejedelemség és hatalmasság, erő és uraság, és minden név fölé 
helyezted Őt nemcsak e világon, hanem a következendőkben is. 
 
Mindeneket lába alá vetettél. Őt tetted Egyházad Fejévé, amely 
az  Ő Teste és teljessége. Fiad  mindeneket betölt mindenekkel. 
Erről a hatalmi helyről parancsolok Jézus Nevében Szt. Vére 
 által a fejedelemségeknek és hatalmasságoknak.  
 
Parancsolok ez élet sötétsége világbíróinak, a gonoszság szelle-
meinek a magasságban, hogy foglalják el helyüket életemben a 
Krisztus Testének lábai alatt. 
A keresztfán szerzett győzelme kivetette az e világ fejedelmét. 
Teljes szívemből hiszem, hogy Jézus Vére s a Békesség Istene 
megrontja, megsemmisíti a sátán minden erejét, tervét, szándé-
kát és időzítését. 
A gonosz nem árthat már,  nem félek tőle, mert legyőzetett és 
lábam alatt hever. Jézus Szt. Vére tesz minderről bizonyságot, 
tanúskodik és megszólal felettem. 
                                    (Ef 1,20-23 6,12 Kol 2,14-15 Rom 8,38 39 1Pt 3,22) 
 
Adóslevelem és az ellenség minden követelése, terve, szándéka, 
amelyet arra  felírt  és eltervezett ellenem, oda lett  szegezve a 
keresztfára,  amelyen Jézus   szenvedett. Sebeiből kifolyt Vére 
ömlött az ellenem szóló írásra. És minden, ami adóslevelemen 
szerepelt, s ami arra írva volt, eltöröltetett, mert lemosta Jézus 
szent Vére. 
 
Jézusom, Szt. Véred az ellenség minden követelését eltörölte az 
életemben s eltette azt az útból. Rendíthetetlen hitem hatalmi he- 
lyén állok a sátánnal szemben. Jézus Nevében uralkodom felette. 
Kijelentem: 
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Minden  adósságomat eltörölte                                                          
Jézus kiontott Szent Vére.  Hitem által 

győzedelmeskedem életemben. 
 

Szólítom Jézusom Véredet, Ő szóljon felettem, mert ez az Isten 
örök igazsága. Kijelentem a keresztfa győztes Szent Vére által: 
semmi se akadályozhat meg, hogy Isten tökéletes akarata  betel-
jesedjen életemben.  

Semmi sem szakíthat el Isten szerelmétől,                                             
mely az én Uram Jézus Krisztusban van. 

Mindezt annak Nevében jelentem ki, Aki Istennek jobbján ül, 
– én Őbenne létezem – és Aki felment a Mennybe, Aki felette 
áll az összes angyaloknak, erőknek s hatalmasságoknak. Ezen 
erők engedelmeskednek neki,  behódolnak Jézus Szent Nevére, 
mert alávetettek Jézus teljhatalmának. 
 
Mennyei Atyám, hálát adok, dicsőítelek, és örvendezek ezen   
győzelemben, melyet számomra szereztél. És én ezt most 
érvényesítem Jézus Nevében Vérének Pecsétjével. Ámen. 
                                 (Ef 1,20-23- 6,12 Kol 2,14-15 Rom 8,38-39 1Pt 3,22) 
 
Isten és emberek ellensége,  ártó szellemek a hatalom helyéről 
parancsolok, el kell engedjétek életemet, s szeretteimét, mert a 
Szent Vér váltságul értünk folyt a kereszten. 
 
Meghintem e területek körül a Szent Vér vonalát, és azt át nem 
lépheted, nem érintheted, lábad erre a földre nem teheted, mert 
Istennek szentelt az, Jézus Vérért,  Nevében és hatalmában. 
Az Ő Vére van ellened hitem pajzsával kifeszítve. 
 
Köszönöm Atyám, hogy Őrző védő szárnyaid alatt, Jézus Szt. 
Vére oltalmában élhetem az életemet.                        (Zsid 12,24) 
 
Testvéreink vádolója, sátán, ki vádolod a szenteket éjjel-nappal, 
kitartom ellened Jézus Vérét. Maga a Szent Vér Oltalmazóm! 
Az Ő erejében semmisültek meg  gonosz szándékaid, küldetésed, 
terved, és időzítésed, Jézus mindenható Nevében. 
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Győztes vagyok a Bárány Vére által, 
bizonyságtételem szava és imáim által. 

 
Isten kegyelméből ama nemes harcot megharcolom, enyém lesz 
a győztes jutalma, mert velem van Isten kegyelme. (Jel 12,11 2Tim. 
4,7) 
A Krisztus Testében keringő Szent Vér élteti Testét, így engem  
is. Az én Életem is Krisztus Vérében van. Ő szerzett nekem en-
gesztelést, adott új életet. 
Jézus Szent Vére oltalmaz, megújítja  és átjárja az én életemet. 
Ő kegyelmet és békességet szerzett nekem, hogy Isten tökéletes 
akarata szerint élhessek. 

Jézus Vére megtisztítja lelkiismeretemet                                                              
az értéktelen, holt cselekedetektől,                                                               

hogy örök hűséggel szolgálhassak az 
Élő Istennek. 

                                  (3 Lev 17,11 1Pt 1,2 Zsid 9,14)  
 

Győztes vagyok a Bárány Vére                                                                                                
és bizonyságtételem szaváért, mert                                                                            

a Szent Vér megszólal felettem, mint tanú,                                                                       
mindazon a területeken,                                                                                         

ahol hitem pajzsát kifeszítettem. Amen                                                                           
(Jel 12,11) 

Nem félek, mert nem vagyok egyedül! Jézus Oltalmazót adott a 
kereszten nekem. 

Velem van Égi Édesanyám.                                                                                  
Szeplőtlen Szívének Szeretetlángja                                                

megvakítja a sátánt és eltiporja fejét. 
 
Jézus Vére először Édesanyjára hullott a kereszt alatt. Ez 
tette Őt a Vértanúk Királynőjévé és Fia rendelkezése szerint 
mindnyájunk Édesanyjává. 
Ez a szövetség Jézus Vére harmatozása alatt köttetett. 
Mária Te úgy védelmezed minden ember lelkét, kiket Fiad Rád 
bízott, mint egy anya, aki végsőkig harcol gyermekéért. 
Mindenét odaadja, amije csak van. Mária!  
Te mindenedet odaadod nekünk, vagyis Jézust. 
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Ezért ha Máriához fordulunk, Jézussal találkozunk 
 
Máriának semmije sincs Jézuson kívül. Mindent Jézusért kapott. 
Mivel alázata mélységes, Istentől áldott lett és 
Kegyelemteljes. Az Úr van Vele! Ezért Őbenne mindene 
megvan. 
A Megváltó Vére, mely Őt minden bűn alól megvédte, hatal-
mat adott, hogy a kígyó fejét eltapossa, Szíve Szeretetlángja, 
amely maga Jézus, a sátánt megvakítsa. 
 

Helyezzük életünket Mária Szeplőtlen Szívébe,                                             
mely Jézus Szívével tökéletesen egyesült. Ámen 

 
Sokaknak meglepő ez ima, talán idegenkednek is.      
Imakönyvekben sincs. Pedig ez nagyon fontos. A Szentírás több 
helyen figyelmeztet is erre. Mit is mond? 
Péter: 
„Óvatosak és éberek legyetek! Ellenségtek az ördög, mint ordító 
oroszlán jár körül, keresve, kit nyeljen el.”                      (1Pt 5,9) 
Szálljatok vele szembe keményen, a hit erejével. 
Jakab: 
„Szálljatok szembe a sátánnal és elfut előletek. ” (Jak 4,7) Ha 
ellenállsz, akkor elfut, eltakarodik. Ha nem, akkor ott marad. 
Bennünk fog lakozni: fellegvárakat, erődítményeket épít. 
(gyűlölködést, rossz szokást, megkötözöttséget, bűnök fajtáit, és 
foglyul ejtik gondolatainkat is…) 
 
Erre példa magamról: Eszembe jutott valaki. Épp időzni készül-
tem, milyen gonosz volt velem, amikor szembe jutott Jézus Vére  
imája: mit is fogadtam? (Keserűség kerülgetett, a fellegvár!) 
 
„Csak azokat a gondolatokat engedem meg magamnak, amelyek 
Jézus gondolatai, azokat az érzelmeket, melyek Jézus érzelmei.” 
Elszégyelltem magam és Neki adtam gondolataimat.                                                                    
Azonnal nagy béke és a Lélek szeretet érintése jött. 
Próbáld ki! Érdemes a sátánt naponta háromszor elzavarni! 
Szűzanya is azt mondta: Ez leselkedik utána, amerre megy. 

(Medugorje) 
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„Testben élünk, de harci fegyvereink nem testiek, 
hanem isteni eredetűek, (szellemiek) melyek képesek 
az erődítményeket lerombolni.”                         (2Kor 10,3) 
 
Szent Pál szellemi hadviselésről beszél. Hittel kérjed: hegy kelj 
fel és ugorj a tengerbe! (Hegy pl. félelem, veszekedés. betegség, 
közelítő csapás szelleme stb.) A Szentlélek ilyenkor fohászko- 
dik érted, Mennyei Atyád pedig imádókat keres.          (Jn 4,24) 
 
Nekünk ilyenkor Jézus Nevében, az Ő megváltó Vérével és a 
Szentírás szavaival, vagyis az Igével kell ellenállnunk! Ahogy 
Jézus, amikor megkísértette Őt  a sátán a pusztában. 
 

Lelki fegyvereinkről: 
 

„Öltsétek fel az Isten fegyverzetét, hogy a sátán cselvetéseinek 
ellenállhassatok. Nem test és vér ellen kell küzdenünk, hanem a 
fejedelemségek és hatalmasságok, e sötét világ kormányzói és 
az égi magasságoknak gonosz szellemei ellen. 
Ezért öltsétek fel Isten teljes fegyverzetét, hogy a gonosz napon 
ellenállhassatok. Készüljetek!” (2Kor 6,10)                                                   
 
Ezért derekamra kötöm az igazság övét, a megtérés páncélját, 
– felveszem az üdvösség sisakját,                                                                                           
– sarummal (lábammal) kész vagyok hirdetni a békesség           
   Evangéliumát. 
– A hit pajzsával ki oltom a gonosz minden tüzes nyilát.                                
          (Az ördög tüzes nyilakkal lövöldöz, megsebesít.) 
– Megragadom a lélek kardját, vagyis az Isten szavát. 
 
Fontos tudni, hogyha az ördöggel szembe akarok szállni, akkor 
forgatnom kell a szellem kardját, az Isten Igéjét! Ha  ördöghöz 
akarsz szólni, az szentírási idézet legyen! 
Különben azt mondja: Tudom Jézus ki, Pálról is hallottam, de 
hogy te kicsoda vagy?  De te akkor pl. csak azt mondjad neki: 
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„Jézus Nevére minden térdnek                                                                          

meg kell hajolni                                                                                                                 
a Mennyben a földön és az alvilágban.” 

 
Neked is! Leveszed kezed házam népéről, szeretteimről, ügye-
imről. Áldottak lesznek Jézus Nevében, Szentséges Vére által. 
 
Mondhatsz konkrét dolgokat! Meglepődsz, hirtelen jól mennek 
dolgaid. (Fil 2,10)  Ha az Igét mondod, nem vagy támadható!!! 
Jelentsd ki: „Megvívom a hit jó harcát és elnyerem az örök 
életet Isten kegyelméből!                                                                                                       
 
„Harcolnunk kell! (1Tim 6,12) Ez a hit harca. A hit imája dönti le 
a magaslatokat. (pl. nem hiszem, hogy Isten meggyógyít. Itt már 
Isten se segít. A hitetlent Jézus se tudta gyógyítani.) Ez nem a hit 
imája! 
 
Hit imájával kell állandóan öntöznöd lelked kertjét, az Isten 
Igéjével. Az Élő Víztől retteg! A pusztaság az ő hazája. Kietlen 
száraz, sivár helyeken  bolyong nyugtalanul, helyét keresve. Ha 
Istentől elszakadok, lelkem kiszárad, kiüresedik. Akkor az ördög 
elmegy és hoz magával még hét gonoszabbat. Bejönnek s nálam 
laknak majd. Jaj lesz nekem! (Mt 12,44) 
 
A tanulságot Jézus mondja: „Menj, és tovább ne vétkezzél.” 
Ha szerettek, megtartjátok parancsaimat. Én Atyámban vagyok, 
ti Bennem és Én bennetek. Aki szeret Engem, azt Én is szeretni 
fogom és kinyilatkoztatom Magam neki. Hozzá megyünk és 
benne fogunk lakni… 
 

Kérem az Atyát és más Vigasztalót ad, az igazság Lelkét,                                       
Aki örökké veletek marad. 

Megtanít benneteket mindenre.                                                                                                   
Eszetekbe juttat mindent, amit mondtam.                                                          

(Jn 15,15 21 23 26) 
 

 

 

 

 

 

 

„Harcolnunk kell!” (1Tim 6,12) Ez a hit harca. A hit imája dönti 
le a magaslatokat. (pl. nem hiszem, hogy Isten meggyógyít. Itt 
már Isten se segít. A hitetlent Jézus se tudta gyógyítani.) Ez nem 
a hit imája!
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BÁTRAN IMÁDKOZZUNK JÉZUS VÉRÉHEZ                                
Ezt Jézus ígérete: 

„Kérjetek csak sokszor s sokat! Ahányszor csak kértek, annyiszor és 
annyit kaptok. Sőt, ha látom bizalmatokat, kéréseiteket megduplázva 
teljesítem. Engem, nem lehet  nagylelkűségben felülmúlni. Ha látom 
bizalmatokat, máris leköteleztetek. Azt jelenti: kifoszthattok, ahogy 
csak akartok. Nem zárkózom el. Szívem szeretetével elétek állok. 
Itt vagyok, hogy boldogítsalak benneteket.” ( Sz. Lelki Napló II / 110) 

„Ó sebekkel elborított szentséges iránytű,                                                                        
Te Isten és ember közé fekvő Mennyei Védelem,                                                                   

Te minden bűnök felé táruló  Vérbe öltözött Megbocsátás!                                      
Te rám gondoltál,                                                                                                                                 

Te Véreddel magadra írtál engem.                                                                                                
Hiszek Neked, bízom Benned, a Tiéd vagyok,                                                                     

a tenyeredbe rejtőzöm porszemnyi mindenemmel,                                                                            
ne ejts el, ne feledj el engem.”                                                            

(Prohászka: Élő vizek forrása) 

Elmélkedés: (Jézus a Keresztrefeszített Szeretetről  Nevezett Franciskának: 
Imprimatur Eisenstadt 1992 .Dr. Josef Stimple, Stefán László püspök Augsburg.) 

„Tisztuljatok meg drága Vérem gyógyfürdőjében, amely meg akar 
váltani titeket. Gyertek, hogy mindenkit Szívemre öleljek. Már oly 
rég várok rátok. Szeretetem tesz titeket boldoggá örökre.                                                                                                                            
Ezt a  szeretetet  irántatok Atyám véste a Szívembe, az idők kezdete 
óta.  Ez a szeretet rejtőzve lakozott gyermekszívemben, és soha nem 
távoldott el az Atyától.                                                                                         
Látva az Ő végtelen jóságát irántatok, ezért tőletek sem. Mert életem 
mindig egy volt az Atya akaratával.                                                                              
Életem a ti megmentésetekre a kereszt szeretetében teljesült be. Ez a 
legbensőbb kapcsolat az Atya és köztem. Egyben az irántatok érzett 
legbensőbb szeretetem is. Álmélkodjatok ezen a szereteten!                           

Engedd, hogy az Atya Szívéhez vezesselek,                                                                               
amely általam áll nyitva nektek az örök üdvösség felé.” 

 

 

 

 

 

 



  36     37  

 

 

32 

 

ELMÉLKEDŐ IMA 

Nagypénteki „Örömhír” mindenkinek! 

George Thomas  plébános volt New England  kis városkájában. 
Húsvét reggelén a zsúfolt templomában felment a  szószékre és 
magával hozott egy  rozzant, rozsdás madárkalitkát. Hívei meg- 
meglepődtek, és kíváncsian várták, hogy mi fog történni.             
A plébános elkezdte a prédikációt:                                                                    
Amikor tegnap  végig mentem a főutcán, szembejött velem egy 
gyerek, kezében lóbálta ezt a kalitkát Alján három kis vadmadár  
lapult reszketve a hidegtől és a félelemtől.  Megállítottam a fiút, 
és megkérdeztem:                                                                           
– Na, mit viszel magaddal?                                                                                            
– Csak ezt a három vacak madarat – felelte.  Aztán mit csinálsz 
velük? – kérdezősködtem.                                                                                                       
– Hazaviszem őket, és szórakozom velük. Tollaikat kihúzgálom, 
feldühítem, és viadalra  uszítom őket. Igen fogom élvezni!                             
– Előbb utóbb beleunsz, utána mit kezdesz velük?                                                      
– Van két macskám, szeretik a madárhúst és  odadobom nekik.                                                                                                            
Hallgattam egy kicsit, aztán megszólaltam:                                                                                             
– Fiam, mennyit kérsz a madarakért?                                                                    
– Nem kellenek magának azok a madarak atya! Hisz ezek csak 
vacak verebek. Énekelni se tudnak, még csak nem is szépek.                                                                                                            
– Mennyit akarsz értük? – kérdeztem. A fiú úgy nézett végig 
rajtam, mint aki bolondot lát, aztán kimondta az árat: tíz dollár.    
Kivettem a zsebemből a  pénzt, és  odaadtam neki. Ő letette a 
kalitkát, és egy pillanat alatt eltűnt.                                                             
Fogtam a kalitkát, kivittem a közeli erdőszélre, kinyitottam, és 
szabadon engedtem a madarakat.                                           
Miután az atya elmondta a történetet, egy másikba kezdett:                                                                                                      

Egy nap a Sátán és Jézus közt párbeszéd folyt. A Sátán éppen az 
Édenkertből jött, és dicsekedett:                                                                              
– Oly csapdát állítottam nekik oly csalétkekkel, amelynek nem 
tudnak ellenállni! Szabadosságot, bűnös úton szerzett pénzt, és              
hatalmat ígértem nekik.      Mind az enyémek lesznek!                                        
– Mit fogsz csinálni velük? – kérdezte Jézus                                                        
– Szórakozni fogok velük!  
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Megtanítom őket, miként  házasodjanak, s hogyan váljanak el 
egymástól.  Feldühítem őket és megtanítom, hogy gyűlöljék s 
kínozzák egymást. Hogyan részegeskedjenek és kábítózzanak, 
hogyan találjanak fel újabb s újabb fegyvereket, és bombákat!  
Öljék csak egymást! Nagyon fogom élvezni az egészet!                                    
– mondta a Sátán.                                                                                                    
– Mit csinálsz majd akkor  ha megunod a játékot?                                                                                                              
– Megölöm őket! – felelte a Sátán.                                                                          
– Mennyit kérsz értük? – érdeklődött tovább Jézus.                                                 
– Nem kellenek neked azok az emberek! Nem jók azok Neked 
semmire! Hiába veszed meg őket, akkor megátkoznak, gyűlölni 
fognak!  Leköpnek, és megölnek. Nem is kellenek ezek Neked!                 
Mennyit kérsz? – kérdezte újból Jézus.                                                             
A Sátán végignézett Jézuson, megvető, örvendező gúnnyal. 

Véredet,                                                                                                                         
az összes könnyedet, és                                                                                                         

az egész életedet!                                                                                                                
Jézus így szólt: Megegyeztünk!                                                                             

– aztán kifizette az árat.” (Zsid 9,14 ) 

Ezzel az atya fogta a kalitkát és lement a szószékről.   

Aki segítségül hívja az Úr nevét  üdvözül” (Róm 10,13)  Aki pedig 
elfordult  Istentől, arról Jézus nem mond le, újból és újból hívja:                                                                                                                                           

„Én vagyok a ti atyátok, jegyesetek,                                                                
otthonotok, a dajkátok,                                                                      

a gyökeretek, és az alapotok.                                                                              
Amit kívántok, az leszek számotokra. 

Semmiben sem lesz hiányotok…                                                                                              
Én munkálkodom helyettetek.                                                                            

Azért jöttem, hogy szolgáljak, és nem azért,                                                         
hogy nekem szolgáljanak.                                                                                            

Én leszek a barátotok, és a házigazdátok, a fejetek,                                                    
és a testvéretek, a nővéretek, és anyátok.                                                             

Én leszek mindenetek. 
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Csupán legyetek bensőséges kapcsolatban Velem!                                                                    
Szegénnyé, és vándorrá leszek,                                                                                                                                 

a keresztre és a sírba megyek értetek.                                                                                                             
Odafenn az Atyához könyörgök,                                                                                                                                  

a földön értetek lettem Közvetítő Előtte! 

Ti vagytok számomra minden:                                                                                                                          
testvér, társ-örökös, barát, és családtag.                                                                                                         

Ezen felül mit kívántok?” 

„És téged, ki elfordultál Tőlem, megfosszalak-e ölelésemtől 
azért, mert Testemet bántalmaztad?                                                                                                                          
Megfosszalak-e irgalmas Szeretetemtől, Jóságomtól, ne rázzalak                                                                     
fel közömbösségedből?                                           

Ó nem! Szeretetem arra indít, hogy mentselek meg téged is. 
Azért nem fosztalak meg ölelésemtől és birtoklásom 
édességétől, mert különben meghalnál ha megtenném!                                                                                                                        
A kegyelem még most az ajtótok előtt áll.”    (Aranyszájú Szt. János)                                                                 

Tudjuk, hogy Jézus szívünk ajtaja előtt koldulva áll,                                  
és azt is,  hogy nem töri be az ajtót!                                           

Kinyitjuk Neki?                                                                                      
Éltünk minden helyzetében?                                                                      
Bármilyen lelkiállapotunkban is vagyunk?                                                                                  
Ő elfogad minket, ha Hozzá megyünk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jézus Szívének ünnepe július 20.-án van.
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                                JÉZUS SZÍVÉRŐL 
 

ISTEN EMBERKÉNT KÖZTÜNK JÁRT 
 

Kisugárzása áthatja ma is az anyagi és természetfeletti világot.  
Ha kapcsolódsz Hozzá – veszed az adást, amely pl. a Gamma 
sugárzásnál is erősebb, mert isteni síkon érkezik, valami történni 
fog veled, velünk: 
 

Kiragad minket a sötétség hatalmából,                                                                     
és áthelyez szeretett Fia országába,                                                               

mert Benne van Vére által megváltásunk és bűneink                                       
bocsánata. ( Kol 1,13-14) 

 
Hogyan ragad ki Jézus minket a sötétség hatalmából? 
 
  Feltárja szeretetét és Szentséges Szívének titkait 
„Higgyetek abban, hogy Szívem a szeretet kiapadhatatlan forrása. 
Soha nem apad el, és soha nem ér véget. Mérhetetlen, és minden 
képzeletet felülmúl. Szívem szelíd s jó, gyöngéden érinti szívedet.   
                                                                                                                
    Minél többet kértek, annál gazdagabban árad felétek. 
Könyörögjetek segítségért az egész emberiség számára, mert az 
szegény a szeretetben, s nagy veszélyben van. Képes saját magát 
megsemmisíteni. Minél istentelenebb, annál szívtelenebb lesz. 
 
Megmaradhat a Szívemből jövő szeretet nélkül, amely maga az 
Élet? Imádkozzatok, hogy Szívemhez találjon.                           
Nem végtelen szeretetem jele, mikor a szentáldozásban táplálom 
testeteket és lelketeket?                                                                                  
 
Hogy istenségemet elrejtem a kenyér színében, hogy a ti szegény 
emberségetekkel találkozhasson? Mekkora szeretetet adjak még 
nektek, hogy ti Engem újból szeressetek? Vannak, kik elfogadnak, 
de nem szeretnek.                                                                              

Könyörögjetek, hogy megbocsássak,                                                                                                           
hisz szeretetem erre vágyakozik.” 
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JÉZUS FELTÁRJA SZÍVÉNEK BENSŐ TITKAIT 
 

 „Jézus Szíve szeretlek én, 
Vezess át az élet tengerén. 
Ha vihar kél, fejem felett, 

Legyen oltalmam szelíd Szíved. 
Minden veszélyt elűz egy mosolyod, 

Szívem megnyugszik, ha Veled vagyok.” 

 
E világban sohasem találsz rá a tökéletes szívre, mert nem létezik. 

Én vagyok az  egyetlen  Szív, Édesanyátok 
Szívével együtt, mely tökéletes és egyedülálló 

szeretetünkben és hűségünkben. 
 
Jöjj hozzám, hogy megadjam neked szeretetem adományát.          
Sok más adományt is felhalmoztam számotokra kedveseim. 
 
Jöjj Jegyesedhez és Teremtődhöz,                                                                     
és engedd, hogy befogadjalak Szívembe. Ott körül veszlek az                                                           
Én békémmel. Gyöngéd szeretetem áradásai betöltik lelkedet,                             
de földi életed útjait is.  
 
Amíg Hozzám találsz,                                                                                                                           
és  megláthatod azt a ragyogó, örömtől sugárzó, ölelő szempárt,  
mit teremtésedkor láttál. Kézen fogva viszlek Szívem szobájába, 
ahol meggyógyítom s megvigasztalom lelkedet, és megerősítem 
szeretetedet.                                                 
 
Szereteted bár tökéletlen, balzsam Sebeimre.  
Akkor Én, a te Királyod megmutatom neked Szívemet… 
Megmutatom azt a Szívet, amely bőséggel ajándékozza magát                                          
az egész emberiségnek.                                    
 
Ez a Szív dallamokat és énekeket írt nektek, Szeretteim!                                                  
Igen Ő, ki most nektek énekel, mint választottja ablaka alatt                             
a Kedves az egész emberiséget szereti. Ő az egész Föld Jegyese.           
(Iz. 54,5)                             
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Míg közületek sokaknak fogalma sincs Istenetekről,                                                         
hűségemben, és szeretetemben  Én a mai napig  eljövök                                                    
hozzátok, hogy felkínáljam nektek Szívemet.                                                        
Ennél nagyobb ajánlatot senki nem tehet!  
 
 
Álmélkodjon szemed Szívem szépségén! 
Ez a nagy Áldozat Szíve. 
Ez az Új Szövetség Szíve. 
Ez az igazi Szőlőtő Szíve. 
Ez a Szív van a legközelebb az Atya Szívéhez.                                   
 
Ez a Szív az, mely világít a sötétben,                                                                     
és amelyet nem győzhet le a sötétség. 
Ez az Ige Szíve, amely Testé lett, és közöttetek lakott. 
Ez a Szív, amely a te szívedben akar élni! 
 
Szívem a Mennyország öröme,                                                                                  
de vigaszod és boldogságod is. Szívem mindenkinek felkínálom,                                     
a legnagyobb bűnösnek is, a legelrontottabb élet számára is.  
Szívem Kórház elesett gyermekeimnek.                                             
 
Vértanúk és próféták Szíve,                                                                               
amely készségesen megtette az Atya akaratát.                      
Állhatatosságával, készségével és teljes engedelmességével  
megdicsőítette Őt! 
 
Ez a teljes egység Szíve,                                                                                                    
amely nem tesz különbséget köztetek, mert mindannyian  
ehhez a Szívhez tartoztok.   Ez a Szív imádkozott az Atyához,                          
hogy mindnyájan egyek legyetek Mibennünk. 
 
Mihez hasonlít az Úr Szíve? 
Az Úr Szíve olyan, mint a szeretet és irgalom végtelen Óceánja.  
Olyan, mint az egyedülálló és felbecsülhetetlen Kincs, amelytől                                    
nem akar megválni az, aki egyszer rátalált, mert tudja, azt, hogy                                                       
Ő az örök élet.  
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Szívem olyan, mint a szeretet lángoló kemencéje,  
amely szeretetében kész egyesülni a ti szívetekkel.  
Az én Szívem világosság, mely ragyogóbb az összes  
csillag együttes fényénél.  
Mire megpirkad, elillan az idő, és minden gyorsan 
elmúlik, de az én szeretetem mindörökké megmarad! 
 
Jöjjetek mind, akik szomjaztok,                                                                                           
és még nem tudjátok ezt. Jöjjetek s ismerjétek meg Istenetek               
Szívét.  Hogy megértsetek Engem, és megtudjátok, azt, hogy  
háromszorosan Szent vagyok! 
 
Jöjjetek, és vegyétek birtokba ezt a Szívet.                      
Szíveteket az Én Országom, és az igazság felé fordítsátok!                                        
Jöjjetek, s tegyétek szíveteket az én Szívembe, hogy egy napon 
valóban azt mondhassam nektek:  
 ”Jöjj gyermekem, jöjj, és ülj mellém trónomra!”                                      
 
Szentséges Szívem a ti Mennyországotok, teremtés.                                                
Ez a Szív, melyet oly sokan visszautasítanak, a ti Országotok,                              
a ti Örökségetek. Pihenőhelyetek az örökkévalóságra.  
Közeledjetek tehát ehhez a Szívhez, amely annyira                                             
szeret benneteket.  
 
 
Mérhetetlen sok áldást árasztok  e Szívből,  
hogy lelketek oly szép legyen, mint a tavasz. Hogy kételkedhet 
szeretetemben bárki? Ó kedveseim! Valahányszor kételkedtek,   
szomorúságomban a Nap is elsötétül.                                                                       
 
Mindig ismertelek téged, Én tulajdonom, és maradékom.                                 
Csont az Én csontomból, test az Én testemből. Jöjj, ki Hozzám 
tartozol! Jöjj, és vedd át örökségedet, mert a tiéd attól kezdve,  
hogy megvetettem a föld alapjait.  
Lehelet vagy az én leheletemből!  
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Hozzám tartozol, és én elvezetlek                                                                                             
a Szentháromság bensőséges egységébe. Ó Szívem gyümölcse!  
Ez az, amit szeretnék megmutatni neked. Azt  kérem, ígérd meg 
nekem, hogy lelked igazi Jegyeseként zavartalanul  pihenhessek 
szívedben.                                           
 
Szívedben érzett édességem fog emlékeztetni arra,  
hogy  szent jelenlétem szívedben pihen. Kedvesem, Én Szelíd 
vagyok és alázatos Szívű és bennem mindig nyugalmat találsz. 
Szeretném benned is ugyanezt fellelni,  
szeretnék szelídséget, és alázatot találni. 
                                                                     /Ne zavarjátok meg szerelmemet               
                                                         föl ne ébresszétek, míg nem akarja. /Én. 2,7 /                                                                                                                        
 
Arra kérlek, hogy légy nagylelkű,                                                                       
és szereteted jeléül ajánld fel nekem szívedet!  Egészséged, 
betegséged, örömöd, bánatod, vidámságodat, aggodalmaidat, 
szórakozásodat és könnyeidet, mindent!  
 
Úgy fogadom, mint rózsacsokrot,                                                                           
melyet Kedvesednek adsz. Ezzel megvigasztalsz, és örömöt                      
okozol Nekem. Teljes Szívemből vágyódom arra, hogy ezt a  
rózsacsokrot mindnyájatoktól megkapjam.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Kezem, melybe szívedet tetted kedvesem, gyöngéd, s együttérző.                                                                                                     
 Ne félj tehát!                                            
 
Amíg fejed Szentséges Szívemen pihentetem,                                                       
rád lehelem szeretetreméltóságomat, s felfrissítelek az élő                              
vízzel, amely keblemből fakad. Töltsd meg lelked Szívem 
forrásaiból. 
Nem hallottad még, miként vigyázok enyéimre?                                  
  
Amíg fejed Szívemen nyugszik,                                                                                  
jobb kezed az Enyémben tartom. Megkoronázlak szeretetemmel      
és gyöngédségemmel, és eltöltöm lelkedet vigasztalással.                                                             
Megújítalak, hogy szárnyalj, mint a sas, és éveid  
nem múlnak el árnyékként. 
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Nem veszem le rólad tekintetemet:                                               
Gyönyörűségemet lelem abban, hogy szeretem azt, aki Engem         
szeret. Úgy fogok vigyázni rád, mint saját szemem világára.                           
Siess Hozzám, és rejtőzz el szárnyam árnyékában, 
ahogy a csibék szaladnak anyjuk szárnyai alá. 
 
Olyan vagyok, mint az anya,                                                                             
ki táplálja, gondozza gyermekeit. Ha szomorúság, bosszúság ér 
kedvesem, Szívemben békére lelsz. Nem volt még olyan király,                          
ki úgy szolgálta alattvalóit, mint ahogy Én szolgáltalak titeket. 
 
Isteni mivoltomban „nem ragaszkodtam az Istennel való 
egyenlőséghez, hanem szolgai alakot öltve kiüresítettem magam.” 
Arról ismerem meg az enyéimet is, hogy kiüresítik magukat, és 
követik akaratomat. 
 
Megtanítalak, hogy szád,                                                                         
amely magához vesz a szentáldozásban, ne mondjon felelőtlen  
és mérgező szavakat. Rám mosolyogjon, dicsérjen éjjel – nappal,  
mivel megismerted már édességemet, és vonzódásomat hozzád. 
    
Szemed se engedd,                                                                                              
hogy helytelen cselekedeteken pihenjen, hanem emeld az égre, és 
megkapod Szentlelkem világosságát, és ajándékait.                  
                                     
Megáldom kezedet is:                                                                                                  
fáradhatatlanul nyújtsa Nekem jócselekedeteidet. Megáldom lábad, 
hogy az Istennek kedves utakon járjon. Meghallgatom hívásaitokat.  
Az Én fülem mindent hall.                                   
 
Ha szóltok Hozzám, lehajolok és ajkatokhoz hajtom fülemet.  
Meghallom kérésedet, mielőtt kimondanád! 
És te gyermekem, te se légy érzéketlen vagy süket                                                               
a szükséget szenvedők hívására. 
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Hanem nyisd ki füledet, hogy meghalljad azokat. Ne utasítsd                          
el őket, nyújtsd feléjük kezedet!  Nem tudjátok, hogy  mennyire 
iszonyodom attól, ha teremtményeim nem figyelnek, vagy  
nem válaszolnak a könyörgők kéréseire?                                                            
 

És te gyermekem,                                                                                                   
aki megtagadtál, és elfordultál Tőlem? 

Lelked haldoklik,                                                                                                          
és mégis oly nagyon szeretlek! 

Hozzád is lehajolok, hogy megvigasztaljalak,                                                               
és  meggyógyítsalak.                                                                                                  

Hogy elmondjam, hogy mily sokba kerültél Nekem,                                                     
és milyen fontos vagy számomra! 

 
Meg foglak szólítani: 
Drágám, hajolj Szentséges Szívemre. Dobbanásai gyógyító 
balzsamként, életre keltik lelkedet. Az élő vizek folyamaiból                          
adok neked inni, mely Szívemből fakad, és életre kelt, kiárad                                 
örök életedre is. Én vagyok a Megmenekülésed!     
                              
Világosabban kellene látnod, hogy mennyire szeretek Én…                   
Még ha nem gondolnál is Rám többé, 
---Én akkor is rád gondolnék… 
Ha egészen elhagynál, ha megtagadnál: ha közeledéseim miatt 
kicsúfolnál, s ha párthíveket toboroznál, hogy harcolj Isten ellen, 
---Én még akkor is szeretnélek! 
És ha azokhoz csatlakoznál, akik elhatározták, hogy Engem                                  
gyalázva fognak meghalni, hadd lássa a világ, hogy ők gőgös 
lázadásukban a végsőkig kitartottak. 
----Én még akkor is szeretnélek,                                                           
és várva-várnám utolsó sóhajodat, hogy csak egyetlen bűnbánó 
Reám gondolással a Szívembe vessed magad! 
 
Atyám előtt még mindig a kereszten függök,                                                   
Ő minden időt egyszerre tekint át. Még mindig Isten Báránya 
vagyok, aki eltörli az emberek bűneit. Beszélj az Atyának                                     
kereszten függő Fiáról… 
Tudod hogy kell olyan Atyához szólni, ki Fiát látja meghalni? 
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           Ismételd csak Előtte utolsó kérésemet: 
 
Bocsáss meg nekik, mert nem tudják, hogy mit cselekednek.  
Ez a kérés most hangzik el… Az Atya siet teljesíteni utolsó 
kívánságomat. 
És Ő megbocsát.                                                                   
 

És tudod-e mi az, amikor 
egy ilyen Atyai Szeretet kiárad, mint az Övé? 

 
 

Ez a hűséges, erős, emésztő Szeretet, amely tele van                            
gyöngéd Szelídséggel? 

Hozzá hasonlót nem ismersz a földön!” 
 

Jézusom látom, Atyád és Te mennyire szeretsz. 
 

„És én a lelkem gyötröm, hogy megszeresselek, 
és még most sem tudlak szeretni.” 

 
„Én egyszerű vagyok, szeress Engem egyszerűen. 
 - Mikor bánkódva gondolsz  Rám, mert nem tudsz valamit jobban 
végezni, szeretsz Engem. 
 - Amikor imádkozni szeretnél, de minduntalan elszórakozol és ez                         
fáj neked: Engem szeretsz. 
 
 - Mikor inkább kötelességedet végzed, mint amiben kedved telik,  
Engem  szeretsz. 
 - Amikor megalázod magad, vagy mások előtt, szeretsz Engem. 
 - Amikor hiába keresel szavakat, vágyaidat nem tudod elmondani, 
szeretsz Engem. 
 
 - Amikor sértő szavakra mentséget találsz, mikor másnak örömöt 
szerzel, hogy ezzel Nekem is szerezz örömöt. 
 - Amikor nem gondolsz tovább magadra, hogy Velem próbálj 
összekapcsolódni, és már most igyekszel mindentől megválni, 
mint majd halálod napján.                                                        
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 - Amikor gondolataiddal az angyalok és szentek között időzöl,                          
mint aki máris hazaérkezett. És amikor vágyódsz  találkozásunkra                       
a szentáldozásban szeretsz. Engem. 
 
Mindez nagyon különbözik elképzelésedtől, amit úgy gondolsz, 
hogy meg kell tenned, hogy sikerüljön szeretned Engem. 
Egyszerűsödj le gyermekem. És szelíden élj jelenlétemben.                         
Virrasszon szereteted, tudod jól, mindig itt vagyok melletted!  
 
Vágyakozz Utánam, mint még eddig sohasem. Kövess Engem,              
hogy megismerd Istent, az Ő akaratának útjait, és Bölcsességét. 
Szívedből óhajts Engem, ahogy az árva vágyakozik szülei után.                                                  
 
Miért, de miért kértek Tőlem oly keveset? 
Miért ítélkeztek tévesen nagylelkűségemről? Miért nem hallom                          
a bűnbánat kiáltásait? Hitetek hiánya végzetes méreg lelketek 
számára! 
Jöjjetek és nyerjétek el Szentlelkem barátságát! 
 
Ismerjétek el, mennyire alá vagytok rendelve a bűnnek.                                                   
Én pedig rátok árasztom Szentlelkemet, Aki az erények alapja,                            
és az Ígéret Földje. Ő a bennetek lévő belső Erő.                                                                                  
Őbenne lélegeztek és mozogtok! 
 

Szentlelkem a bennetek lévő kedvesség,                                                          
nagyság, és Szépség.                                                                                                 

Ő teszi lelketeket romolhatatlanná,                                                                                   
és lakóhellyé Isten számára. 

Ő bennetek a benső Közbenjáró.                                                                                      
Aki lelketeket felemeli és                                                                            

kapcsolatot teremt köztetek, és angyalaim között. 
Teljetek el Lelkemmel, és élni fogtok! 
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    Szentlelkem ajándékokkal érkezik hozzád 
 
Megkapod az Értelem Lelkét. Hasonlóvá teszi gondolataidat az 
Enyémhez. A Tanács Lelke arra buzdít, hogy őszintén, s ártatlan  
gyermekként siess Hozzám s bizalommal, őszintén beszélj Velem.  
 
Kérd az Erősség Lelkét, hogy ellenállhass a kísértéseknek, és 
megharcold a hit jó harcát. Csatlakozzál Szt. Mihály és Ráfáel 
arkangyalom harcához. 
Rendkívül erősek, Isten fényében figyelik az emberi magatartás 
minden rezdülését, kéréseiteket is. 

 
Kérd a Tudás Lelkét, hogy miképpen birtokolj Engem. 

Közömbösségtek s büszkeségtek ásott szakadékot köztünk. 
 

Nem értitek meg azt, hogy ti                                                                                             
és minden teremtményem Bennem 

és általam él? 
 
Azért égnek lángban országaitok, mert oly keveset tudtok arról,                 
hogy ki vagyok Én! A gonoszság úgy ég, mint a tűz! 
 

Jöjj te, ki céltalanul tévelyegsz! 
Kérd a Lelket egyszerű szavakkal,                                                                

és elküldöm neked! 
Ő megmutatja neked, hogy alighogy megszülettél, 

máris megszűntél létezni. 
 

Bár úgy tűnik élsz, lelked régóta halott már.                                                
Ő majd bűnbánatra indít, életre kelt, és elvezet Hozzám, 

felfedi irgalmas szeretetemet, mely régóta vár rád! 
 
Büszkeségetek akadályoz, hogy megértsétek, mikképpen mozogtok 
ti, és minden teremtmény háromszorosan Szent Lelkemben? 
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A Jámborság Lelke megtanít bennetek minden szent dologra, 
alázatra, és egyszerűségre. Az Istenfélelem Lelke megóv attól,  
hogy elveszítsd tetszésemet. Engem félni a Bölcsesség koronája,       
és az élet fájának gyökere.                                                                                                                        
 

Jöjj, és Lelkemben lélegezz és mozogj. 
Én akkor felfedem szíved belső sarkában mélységeimet,                                       

hogy te is birtokolhass Engem. 
 

Éljetek Bennünk, a háromszorosan Szent Istenben. 
Aki letette koronáját, leszáll félelmetes fenségben ragyogó                                        

trónjáról, hogy megkeresse, elveszett gyermekeit. 
 

Semmitől sem kell félned,                                                                                                              
ha lelkedben őrzöl Engem minden utadon. 

Akkor is bízzál Bennem,                                                                                                        
ha mennydörgésként hallatszik hangom a magasból, 

és megrendül a föld alapja. 
 

 
SZŰZANYÁNK TANÁCSAI 

 
Én a te szent Édesanyád szólok hozzátok: 

 
Szívünk hajnalként kel fel, hogy bevilágosítsa a sötétségben lévő 
Földet. Ezer napnál fényesebben ragyog fel az emberiség felett, 
amely sötétségben jár. Sokan vártok külső jelekre és  csodákra. 
 
Arra a csodára figyeljetek inkább, amit Isten kegyelme művel 
bennetek. Inkább Krisztus megváltásának titka felé forduljatok.  
A Szentlélek alakít át benneteket, hogy lelkiekben gazdagon 
elérjétek az igazak földjét.                                           
 
Ha csak a csodavárás lesz szívetek és elmétek vágya, szegény 
gyermekeim, akkor azon a napon, midőn majd Teremtőtökkel  
találkoztok, üres kézzel fogtok trónja előtt állni.    
Mert lelketek nem lesz más, mint pusztaság, kiszáradt sivatag.  
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          Öltözzetek hűségbe, és őszinteségbe 

 
Isten felékesíti azokat, akik félik Őt, és jól lakatja égi eledellel az 
éhezőket. Áldása úgy ékesít majd titeket, mint ragyogó gyémánt                                      
gyöngysor.                      

Azon a napon és éjszakán himnuszokat énekeltek majd                                       
Istennek, az Ő  túláradó jóságáért, megértéséért,                                                

türelméért, és  dédelgető szeretetéért, amelyet irántatok                                     
tanúsított, pusztaságtok évei alatt. 

 
Vegyétek le szemetekről a fátyolt, akkor meglátjátok, hogy 
Teremtőtök bennetek is él, szeretetében átölelve tart benneteket.  
Teremtőtök a ti Jegyesetek is, mert Ő minden teremtmény Feje.                         
                                                                      (Iz 54,5) ( I Kor. 11,3)                                                                                                                            
 
Gyermekeim! Imádkozzatok azokért, akiknek szíve távol van 
Istentől. „ Együnk, igyunk, mert úgyis meghalunk!” „ Életünk 
eltűnik, mint a felhőfoszlány, napjaink  meg vannak számlálva.                      
                                                                                    ( Iz. 22,13 ) 
 
Elillannak, mint az árnyék. Vigadozzunk hát!” - egyre mélyebben 
süllyednek a bűnben. Nem tudják, hogy már inkább holtak, mint 
élők. Nem tudjátok, hogy hitehagyásotok vonzzák a  
                               katasztrófákat? 
 
Fiamnak hatalma van az Atyától, hogy mindenkit megmentsen.  
Jöjj alázattal, és határtalan bizalommal irgalmas Szívéhez.                                 
Nem fogja fejedre olvasni bűneidet. Emlékezni sem fog rá.                            
Hanem így szól majd: 
 

„Jöjj törékeny gyermekem! 
Ne járkálj többé vándorként, hanem 

engedd meg, hogy karomban hordozzalak” 
 

Isten könyörög, kitárta Szívét,                                                                              
válaszoljunk  hívásaira! 

Bár Ő uralkodik egész teremtésén, 
szabad akaratotokon azonban nem!” 

                                                  (G Bossis Szt.István T.) 
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„Sokan vannak a meghívottak, de kevesen a választottak.”                       
– mondja az Írás. Ez egy „rejtjeles” üzenet.                                                       
De gondoljunk csak egy nagy ünnepségre: Mindenkit meghívtak,                              
de csak, akik jelentkeznek, azokat választják ki, és azoknak 
nyitják ki az ajtókat.                                                                         
Jelentkeznünk kell! Neked, nekem. Mert meghívást kaptunk a 
Mennyei Atya színe elé.  Ide máris bejelentkezhetünk: 

Drága Mennyei Atyám! 

Hálás vagyok meghívásodért, felséges szeretetedért, Fiad Jézus 
értem megtört Szívéért. Megváltásáért, értem ontott Véréért. 
Kérlek, segíts tetszésed szerint élnem, és oltalmazz meg engem  
és szeretteimet minden bajtól.                                                                                               
Tudom, nem érdemlem meg Isten kegyelmeit, jóságát, segítségét. 
Mikor ez bánt, arra gondolok: de hiszen kiválasztott engem (téged) 
és meg is koronázott.                                                                        
Megváltásának s Irgalmasságának koronája van rajtam, rajtad 
is, ha hiszed azt, hogy Jézus Isten Fia, meghalt a mi bűneinkért, 
feltámadt, hogy üdvösséget nyerjünk.                                                                  

Néha ilyenkor megérintem a fejem. Tudom, hogy ott van a korona: 
Kezem nem érzi, csak angyalok látják – kik csodálkoznak és Jézust 
imádják felfoghatatlan jóságáért – és a szívem is tudja, a korona ott 
ragyog.  (Te is tudjad.)                                                                                                       
Tudjuk azt is, hogy a korona nem a mi dicsőségünk, hanem Jézusé. 
Az Ő Vérének rubintjai ragyognak rajta. Jézus ajándéka annak, akit 
szeret. (P. Kozma Imre atya prédikálta: Isten az embert jobban 
szereti, mint Önmagát.) Isten szeretetének titkát nem lehet 
megfejteni. Csak álmélkodni, megdöbbenni, térdre esni, sírni, ha el 
vagy éppen keseredve…hogy  előttünk van a Csoda, a 
Megmenekülésünk, az Isten Ölébe való érkezésünk. 

„Isten Irgalmassága fergeteges vihar, 
amely Magával sodorja az útjába eső szíveket.”  

(II. János Pál pápa) 
 Igyekezzünk Te is én is az útjában lenni. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

(vö.Róm10.9-10)
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ÍGÉRETEK,  
                                                                                            

MELYEKET JÉZUS, SZÍVE TISZTELŐINEK TETT 
 

                                  
1. Megvigasztalom őket szenvedéseikben. 
2. Megadok minden kegyelmet, mire szükségük van.  
3. Családjukban békességet szerzek. 
4. Biztos menedékük leszek életükben, de főként                                                                    

haláluk óráján. 
5. Megáldom minden dolgukat, vállalásaikat. 
6. A bűnösök Szívemben az irgalom forrására,                                                          

tengerére találnak. 
7. A lanyha lelkek buzgókká válnak.  
8. Buzgó lelkek még nagyobb tökéletességre jutnak. 
9. Azoknak, akik a lelkek megmentésén fáradoznak,                                                         

olyan erőt adok, hogy a legnagyobb bűnösöket is                                                      
megtérítik. 

10. Megáldom a házakat, amelyekben Szívem képét                                                      
kifüggesztik és tisztelik 

11. Szívem túláradó irgalmából megígérem, hogy                                                                
Szívem mindenható szeretete kiárad mindazokra,                                                      
akik kilenc egymás utáni hónap minden első                                                          
péntekén áldoznak.                                                                                                     
Nekik megadom a végső töredelem kegyelmét.                                                                     
Nem halnak meg a szükséges kegyelmek nélkül.                                                  
Szívem biztos Menedékük lesz az utolsó pillanatban. 

12. Szívembe írom, és soha ki nem törlöm azok neveit,                                                            
akik ezt az ájtatosságot terjesztik. 
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JÉZUS SZÍVÉNEK SZERETET SZÓZATA                               
Menendez  Jozefának 

 
Felfedi szeretetének s irgalmasságának csodás gazdagságát. 
Ő a lelkünk bensőjében jelen van. „Én a lelkekben vagyok, 
és örömömet találom abban, hogy egy vagyok vele.” 
 
A megtért lélek rendelkezik a Megváltás kincsei felett. 
Ha a Mennyei Atyához imádkozunk, mindig csak Őáltala, 
Ővele s Őbenne: „Az Én Szívem a tiétek. Vegyétek, s így 
kérjétek és vigasztaljátok, engeszteljétek az Atyát:”  
 

Jóságos Atya! Szentséges Atya! Irgalmas Atya!                                  
Fogadd el Fiad Vérét, Sebeit, Szívét.                                                       
Tekintsed tövisektől sebzett Fejét.                                                          

Ne engedd, hogy hiába folyjék ez a Vér!                                                                        
Ne feledd, hogy még nincs itt az Igazságosság ideje,                                                   

hanem  az Irgalomé… 
 
Azt akarom, hogy az egész világ úgy ismerjen meg, mint a 
Szeretet és az Irgalom Istenét. Akarom, hogy megtudjátok: 
égő vágyam, hogy megbocsássak, és üdvözítselek titeket.   
 
A legnyomorultabbak ne féljenek! A legvétkesebbek ne fus-
sanak Tőlem. Jöjjenek mind. Mint édesapa úgy várom őket 
kitárt karomba, hogy életet, békét, és az igazi boldogságot  
adhassam nekik. 
 
Isten nem azért teremtett benneteket, hogy mindig itt éljetek 
a földön, hanem hogy eljussatok az örökkévalóságba. 
Szívem keres, vágyódik utánatok, és várakozik. Elemészti 
Szívemet a vágy, hogy jöjjetek, és megbocsássak nektek. 
 
Meg akarok bocsátani a nemzeteknek, el akarom törölni 
a világ hálátlanságát. Mert Én vagyok a Boldogság,  Béke, 
az Irgalom és a Szeretet. 
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„Szeretem a lelkeket, amikor az első bűn elkövetése után 
jönnek, és alázattal bocsánatot kérnek... Szeretem, amikor 
megsiratják a másodikat. És ha több milliószor megteszik,  
akkor is szeretem őket, megbocsátom,  Véremmel lemosom 
a legutolsó bűnt úgy, mint az elsőt.                                                                                  
A lelkek soha nem fárasztanak el Engem. Lelketek mélyére 
látok, látom vágyaitokat. Látom, mikor megalázódtok, mert 
felismeritek, hogy gyöngék vagytok. Ilyenkor is vigasztaltok, 
és megdicsőítetek engem. Én minden gyöngeséget pótolok. 
 
Én nem a cselekedetet nézem, hanem a szándékot. Szívem 
isteni értéket ad a legkisebb dolgoknak is, ha az szeretetből  
fakad. Én egyedül a szeretetet keresem, és csak ezt kérem. 
Napi munkátokat Velem egyesülve végezzétek. 
 
Legyen ez a meghittség állandó köztünk,  mint azok között, 
akik szeretik egymást, és ha ők nem is beszélnek folytonosan 
egymással, sokszor egymásra néznek, figyelmesek, és kedve-
sek egymáshoz, ez szeretetük gyümölcse. 
 
És ha vigasztalanság, aggódó félelem tölt el benneteket, 
tekintsetek bizalommal Rám, ez elég. Megértelek, Szívem 
leggyöngédebb kedvességével válaszolok. Nem kell nagy 
dolgokat kitalálnotok! Egyesüljetek Szívemmel.  
 
Szívemet szeretni nem nehéz s nem kemény kívánság, hanem 
édes és könnyű.  

Mit bánom Én a gyöngeséget,                                                                    
amit kérek, az a Bizalom!                                                                                 

Mit bánom a nyomorúságot,                                                                   
amit Én akarok, az a Szeretet!” 

              
            Jézus kéri, amikor csak lehet: 

Töltsünk egy órát Vele imádásban, beszélgetésben.                         
Öt Szent Sebéhez imádkozzunk el öt Miatyánkot.                                                            
Egyesüljünk Szíve érdemeivel, amely a miénk.  
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JÉZUS SZÍVE KÉRI:  BESZÉLGESSÜNK VELE 
 

Ne csak a templomban szóljatok Hozzám. Igen, élek az Oltáriszent-
ségben, de bennetek is. Mondjatok el Nekem mindent. Kérjétek ki  
tanácsomat mindenről. Én látlak, hallak és szeretlek benneteket.     
Én vagyok bennetek az Élet és az Erő is. 
 
Sokan végeztek elmélkedő imát. Figyeljétek meg, nem inkább for-
maság ez, mint szeretetteljes találkozás? S mikor eltávoztok a szent- 
miséről, jönnek az elintézendő ügyek s egész nap egy szót se szóltok 
Hozzám? 
Ilyenkor úgy élet bennetek, mint egy pusztaságban:                               
Gyermekem nem szól Hozzám semmit, nem kér Tőlem semmit. 
És ha vigaszra van szüksége, nem Tőlem kéri, hanem barátoktól, Én 
vagyok az utolsó számára. 
 
Ne hagyjatok Engem egyedül. Beszélgessetek Velem, vigasztaljatok, 
engeszteljetek. Legyetek Velem és egymással Szeretet-szövetségben. 
Ügyeiteket ajánljátok Nekem, hogy Szent Vérem megáldja, s áthassa 
azokat. 
Legyetek részvéttel a bűnösök iránt, imádkozzatok értük, s bánjatok 
velük szelíden. Szívem hatalma, jósága mindig veletek van. És akkor 
nem tudok kéréseiteknek ellenállni. Mert megdicsőítetek Engem. 
 
Szegény bűnösök mennyire elvakultak, meg akarok nekik bocsátani, 
de ők semmibe vesznek…futok utánuk, üldözöm őket, mint ahogy 
az igazságszolgáltatás üldözi a gonosztevőt, hogy megbüntesse őket. 
Én azonban azért keresem őket, hogy megbocsássak nekik.  
 
A világ a gyönyörbe rohan és eltemetkezik az élvezetben.                             
Bűneik sokasága miatt Szívem alámerül a keserűség s a szomorúság 
zuhatagában. Felajánlanád magad Nekem?                                                                                  
 

Vigasztalnád Szívemet a sérelmekért? 
Méltatlan és bűnös vagy?  Az nem baj. Jöjj és merítsd el ezeket a 

Véráradatban, amely Szívemből ömlik,                                                                     
és tisztább leszel, mint a hó. 
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VISELD  EL  AZ  ÉLET  NEHÉZSÉGEIT ÉRTEM, VELEM 
 
Ne hátrálj az áldozatok elől, ne nézd,  mibe kerül neked, és mihez is 
volna kedved. Szeress Engem munkád közepette úgy, mint imádban, 
vagy amikor pihensz. Akkor is, ha fájdalom, vagy megaláztatás ér. 
Ilyenkor gondolj fájdalmaimra, szomorúságomra, néha osszad meg 
Velem egyedüllétem óráit. Mondd, hogy szeretsz. Így engesztelsz.   
 

Ekkor Én az leszek számodra, amit szeretnél:                                                               
Atyád leszek, ha arra vágyódsz,                                                                            
Jegyesed leszek, ha azt kívánod,                                                                                                                 

és ha gyenge vagy, Én leszek benned az  Erő.                                                                
Senki és semmi nem árthat, és nem győzhet le téged.                                

Szeress, és hagyd Rám a többit. 
 
Szegény vagy? Én gazdag. Kétség, félelem gyötör? Én megvédelek. 
Csak bízz bennem és hagyatkozz Rám. Én mindent megteszek majd  
érted. Költözz Szívembe, és semmitől se félj. 
            Nem azt kívánom, hogy kiérdemeld kegyelmeimet,                                                                             
.                     hanem csak azt, hogy fogadd el őket. 
A földön, hogy örülnek a szülök, amikor gyermekük először mondja: 
„Apa.” Mennyivel nagyobb az öröme Istenednek, ha így szólítod, aki 
egyszerre Teremtőd, Üdvözítőd és Jegyesed is. Más-más örömmel és 
szeretettel s gyöngédséggel válaszolok nektek. 
 

Bármi baj, öröm vagy megpróbáltatás ér,                                                             
kiálts Hozzám: „Atyám, Papa  !!!” 

És Én ott leszek. Vezetlek, téged és megvigasztallak, 
az Élő Vizek Forrásaiból adok neked inni, 

amely Szívemből fakad.”       
 

„Ha egy király feleségül vesz egy szegény leányt, kötelezi magát, 
hogy mindent megadjon neki, amit csak megkíván a király rangja.  
Kötelezem magam, arra, hogy megadok nektek mindent, mire csak 
szükségetek van, sőt többet, isteni rangomhoz méltót.                                 
Cserébe csak üres szíveteket kérem, és azt, hogy bízzatok az Én 
Szívemben. És Én akkor megszentellek és megáldalak titeket.” 
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JÉZUS  SZÍVÉVEL  EGYESÜLT  IMA 
                                            „Atyám!                                                                                                                 
Bocsáss meg nekik, mert nem tudják, mit cselekszenek...” 
 
Örök Mennyei Atya! Irgalmas Atya! Fogadd el Fiad Vérét...Fogadd 
Sebeit… Fogadd  megtört, átvert Szívét!.. Ne folyjék hiába ez a Vér! 
Ne engedd, hogy a lelkek elkárhozzanak, hisz értük folyt ez a drága 
Vér! Mentsd meg őket, hogy mindörökre áldjanak Téged! 
 
Örök Atya! Nézd a lelkeket, akik Fiad, Jézus Vérétől piroslanak. 
Nézd Őt, Aki szüntelenül felajánlja magát Neked!                                                                            
Ez a Szent Vér nem eléggé hatalmas, hogy megmentse őket? 
Végtelen Irgalmasságú, Szent és Igazságos Isten, Jóságos Atya! 
Szeretetből teremtetted az embert, és a Menny örökössé tetted őket, 
aki ellened fordult, és büntetést érdemel. Nézd Fiad érdemeit, Aki 
áldozatul adta Magát Értünk. Őérette kegyelmezz és irgalmazz a 
lelkeknek. 
Jóságos Atyám! Imádlak és szeretlek. Felajánlom Neked az összes 
szentmisét, amit a világon minden órában bemutatnak, vele együtt 
minden imádást, áldozatot és szeretetet, amit a téged szerető lelkek 
bemutatnak.  
Végtelenül irgalmas s jóságos Atya! Fogadd el a legtisztább Vért 
engesztelésül, a bűnösök sértéseiért, és töröld le e Vérrel bűneinket. 
Gondolj a szegekre, melyek átszúrták Fiadat, és törd szét a bűnök 
páncélját szíveinken.                                                                                        
 
Add, hogy a kereszt súlya, amely Fiad vállát meggyötörte, elnyerje   
nekünk a bűnbánat kegyelmét, hogy bűneink súlyától feloldozzon.  
Felajánlom töviskoronáját, általa védj meg minket a gonosz minden 
kísértéseitől, minden rossz gondolattól és tettektől.  
 
Felajánlom elhagyatottságát, szomjúságát, és minden gyötrelmét, 
hogy Érette mindnyájan vigaszt és békét nyerjünk. Örök Atya! Te 
irántunk való szeretetből Fiadat halálra szántad az idők kezdete óta. 
Vérére, és Szentséges Szívére kérünk, irgalmazz nekünk, s az egész 
világnak. Ne feledd,  még nincs itt Igazságosságod ideje, hanem az 
Irgalmadé.   
Szeretünk, és vágyva-vágyunk Atyai szereteted és ölelésed után. 
Gyermekeid. Ámen. 
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JÉZUS   SZÍVÉNEK   LITÁNIÁJA 
 

Uram irgalmazz nekünk! 
Krisztus kegyelmezz nekünk! 

Uram irgalmazz nekünk! 
Krisztus hallgass minket! 

Krisztus hallgass meg minket! 
 

Mennyei Atyaisten,                                          Irgalmazz nekünk! 
Megváltó Fiúisten, 
Szentlélek Úristen, 
Jézus Szíve, az örök Atyának Szíve, 
Jézus Szíve, a Szűzanya méhében a Szentlélektől alkotott Szív, 
Jézus Szíve, az Isten Igéjével lényegileg egyesített Szív, 
Jézus Szíve, végtelen fölségű Szív,  
Jézus Szíve, Isten szent temploma, 
Jézus Szíve, a Magasságbelinek szent szekrénye, 
Jézus szíve, az Isten háza és a Mennyország kapuja,  
Jézus Szíve, a szeretet lángoló tűzhelye, 
Jézus Szíve, az igazságosság és a szeretet tárháza, 
Jézus Szíve, jósággal és szeretettel teljes Szív, 
Jézus Szíve, minden erény mélysége, 
Jézus Szíve, minden dicséretre legméltóbb Szív, 
Jézus Szíve, minden szív királya és középpontja, 
Jézus Szíve, amelyben a bölcsesség és tudomány                                                                                                
                    összes kincsei megvannak, 
Jézus Szíve, amelyben az istenség egész teljessége lakozik, 
Jézus Szíve, amelyben a Mennyei Atyának kedve telt, 
Jézus Szíve, amelynek teljességéből mindnyájan merítettünk, 
Jézus Szíve, aki után őseink kívánkoztak, 
Jézus Szíve, béketűrő és nagy irgalmasságú Szív,  
Jézus Szíve dúsgazdag mindazok iránt, akik Hozzá folyamodnak, 
Jézus Szíve, az élet és a szentség forrása, 
Jézus Szíve, vétkeinkért engesztelő Áldozat, 
Jézus Szíve, gyalázásokkal tetézett Szív, 
Jézus Szíve, gonoszságainkért megtört Szív. 
Jézus Szíve, mindhalálig engedelmes Szív,  
Jézus Szíve, lándzsával átdöfött Szív, 
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Jézus Szíve, minden vigasztalás kútfeje, 
Jézus Szíve, életünk és feltámadásunk, 
Jézus Szíve, békességünk és engesztelésünk, 
Jézus Szíve, a bűnösök áldozata, 
Jézus Szíve, a benned remélők üdvössége, 
Jézus Szíve, a haldoklók reménysége,  
Jézus Szíve, minden szentek gyönyörűsége, 
 

Isten Báránya, Te elveszed a világ bűneit,                                                            
Kegyelmezz nekünk, 

Isten Báránya, Te elveszed a világ bűneit,                                                   
Hallgass meg minket, 

Isten Báránya, Te elveszed a világ bűneit,                                                          
Irgalmazz nekünk. 

 
Szelíd és alázatos Szívű Jézus! Alakítsd szívem a Te Szíved szerint! 
                                        Könyörögjünk!                                                                                        
Mindenható örök Isten!   Tekints szeretett Fiad Szívére és arra a 
dicséretre és elégtételre, melyet a bűnösök nevében irántad lerótt.                                   
Adj megengesztelődve bocsánatot azoknak, kik irgalmasságodért 
esdekelnek, ugyanazon Szent Fiad, Jézus Krisztus Szt. Nevében!                                              
Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké. Ámen.   

 
Emeljük fel szívünket! 
Felemeltük az Úrhoz! 

 
Drága Jézusom kérlek: 

Szíved szeretete melegítse fel ellankadt, sokszor szomorú szívemet. 
Szívednek hatalma és ereje erősítsed és óvjad megtört szívemet. 
Szelíd és alázatos szívű Jézus, alakítsd szívemet a Te Szíved szerint. 
Szíved irgalmassága bocsásson meg keserű és bűnbánó szívemnek. 
Szíved türelme segítsen és emelje fel Hozzád mindig a szívemet.    
Szívednek akarata, amely tele van szeretettel, indíts engem a jóra. 
Szíved buzgósága, add, hogy szívem Tiéd legyen és Érted éljen. 
Szűzanyám, Szíved egyesült Fiad Szívével, kérlek hangold elnézésre 
Őt, és imádkozz értem. Ámen. 
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FELAJÁNLOM  MAGAM  ÉS A VILÁGOT                       
JÉZUS SZENTSÉGES SZÍVÉNEK 

 
Jézusom az emberi nem Megváltója! Tekints ránk, akik Előtted 
alázattal leborulunk. Tiéd vagyunk, Tiéd akarunk lenni! 
Hogy Veled szorosabban egyesüljünk, most  mindannyian  önként 
fölajánljuk magunkat Szentséges Szívednek.  
 
Sokan nem ismernek, mások parancsaidat megvetik, és eltaszítanak.  
Könyörülj rajtunk jóságos Jézus, ölelj minket Szentséges Szívedre! 
Légy Királya nem csak híveidnek, hanem tékozló fiainknak is, akik 
eltávolodtak Tőled.                                                                                                   
 
Add, hogy vissza találjanak az atyai házba, és ne vesszenek el az 
örökkévalóság számára. 
Légy Királya azoknak is, kiket téves hit akadályoz, vagy a szakadás 
elválasztott. Hívd őket a hit egységébe, hogy kívánságod szerint egy 
akol legyen és egy Pásztor. 
 
Légy Királya azoknak, kik még a bálványimádás árnyékában ülnek, 
és hívd vissza őket világosságodba és Országodba.  
Tekints irgalmasan kedves és választott népednek fiaira! 
A Vér, mit egykor magukra kívántak, hulljon rájuk mint a megváltás 
és az élet keresztsége! 
 
Áldjad meg, őrizzed, és vezesd Egyházadat, és adj minden népnek 
békét és rendet. 
Add, hogy mielőbb eljöjjön az idő, amikor az egész föld és minden 
nemzet megismer és áldani fog Téged: 

 
Legyen dicsőség                                                                                                             

most és mindörökké az Isteni Szívnek,                                                                            
amely nekünk üdvösséget szerzett!                                                                     

Dicsérjük és áldjuk Őt mindörökké. 
 

(XIII. Leó és XI Pius pápa imája nyomán) 
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Jézusom Szentséges Szíve kérlek: 
 

Szívedből áradó kegyelem, térítsen meg engem, szeretteimet                       
és mindazokat, akik távol vannak Tőled: 

Szíved Fénye világosítson, fájdalma indítson meg! 
Szíved Sebe a mi menedékünk.                                                                                 
Véred kiált az Atyához értünk! 

 
Szívedből kifolyó víz tisztítson, 

Érdeme szenteljen! 
Szíved kegyelme erősítsen, 
Töviskoronája díszítsen.  

Szíved szemlélése változtasson,                                                              
Öröme lelkesítsen. 

Birtoklása életem teljessége.                                                                           
Szívedben lüktet életem és halálom,   

boldogságom s öröklétem. 
 

Szíved irgalma karoljon, 
Szíved szelleme éltessen. 

Szíved tüze hevítsen, lángja gyullasszon. 
Szíved szeretete járjon át s ragadjon el, 

Szíved méltósága emeljen fel. 
Szíved dicsősége legyen dicsőségem,                                                                        

s Megváltásod koronája rajtam,                                                                                     
a Te Atyád, és az én Atyám előtt. 

Ámen. (Ligouri Szt. Alfonz nyomán)           
 

Ó Jézus emlékezni Rád, a szívnek szent örömet ád.                                                        
De minden méznél, édesebb, szívünkben bírni Tégedet. 

Ha keresünk, itt jársz velünk, hát még mi vár, ha föllelünk. 
Te légy ó Jézus örömünk, Mennyekben gazdag örökünk,                                      

Te adj az  Égben koronát, most és örök időkön át. 
 

Jézus Szíve szeretlek én, vezess át az élet tengerén.                                                     
Ha vihar kél fejem felett, legyen oltalmam szelíd Szíved.                                              

Minden veszélyt elűz egy mosolyod,                                                                                    
Szívem megnyugszik, ha Veled vagyok.                                                                                                         

Jézus Szíve szeretlek én, vezess át az élet tengerén.                                     
(Hozsanna) 
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„NEKEM MAGYARORSZÁGGAL TERVEIM VANNAK” 
 

Mondta Jézus Natália Nővérnek:  „Áradjon tőlük felém az imádság 
és az engesztelés illata... Miként a Megváltás a betlehemi istállóban 
kezdődött,  nagy művem, a bűn eltörlése, a lelkek megszentelődése, 
a sátán leverése és győzelmem Magyarországról indul el… 
Ennek kezdete Szeplőtelen Édesanyám tiszteletének bevezetése és 
állandó megtartása. 
Gyermekem, íme a te Anyád, a világ Királynője. Szeresd Őt, mutasd 
be neki gyermeki hódolatodat, ahogy ezt mindenkitől kívánom. 

 
Ahogy Én, Anyám Szeplőtelen Szíve által                                                               

jöttem e világra, úgy a lelkek                                                                                      
ezen Szív által jöjjenek Szentséges Szívemhez. 

 
Íme a Szív, melybe kincseimet helyeztem, a világ s a lelkek számára. 
E Szív minden kegyelmemnek biztos forrása, amelyből élet fakad, és 
a világ megmentése. Ahogy Atyám Nekem adott minden hatalmat a 
Mennyben s a földön, úgy Én Anyám királynői hatalmába helyeztem 
el a bűn és a világ feletti győzelmet... 
Gyermekem, nagy ígéreteket tettem Alacoque Margit által a világnak 
(9 első péntek.) és mivel jóságom végtelen, kegyelmem kimeríthetetlen, 
még többet ígérek.  
Ha akarjátok, hogy ígéreteim teljesedjenek, tiszteljétek, s szeressétek 
Anyám Szeplőtelen Szívét úgy, ahogy az Én isteni Szívemet: 
 
9 egymást követő elsőszombaton – úgy mint a kilenc elsőpénteken – 
járuljatok szentáldozáshoz. Hívjátok Édesanyámat, egyesüljetek az 
Ő Szeplőtelen Szívével, és ketten, Vele együtt engeszteljétek isteni 
Szívemet, ezzel a legnagyobb vigasztalást nyújtva Nekem.”                            
 
              Aki ezt megteszi, azoknak Jézus 33 ígéretet tett. 
1. Bármit kérnek hittel Anyám Szeplőtlen Szíve által, megadom már    
.   a kilenced már alatt. 
2. Életüket Anyám különös áldása és pártfogása kíséri.  
3. Családjuk oltalomban részesül.  
4. A házaspárok hűségesek maradnak.  
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5. Családjukban egyetértés és béke uralkodik. 
6. Megáldom gyermekeiket, hogy életükben kitartsanak a hitben. 
7. Áldott állapotú anyák s magzataik tapasztalnak különös segítséget.  
8. A rászorulókat megélhetéshez segítem. 
9. Megszeretik Istent, felebarátot, és a szenvedésben erőt enyhülést,   
.   gyógyulást kapnak.  
10. A másokért végzett kilenced, megtéríti a bűnösöket. 
11. A megtértek megmaradnak az állhatatosságban. 
12. Az ártatlanok kilencede megőrzi őket mindvégig ártatlanságban.  
13. Az őszintén megtértek nemcsak a kárhozatot, kerülik el, hanem      
.     a tisztítóhely szenvedéseit is. 
14. A lanyhák buzgókká válnak, sőt eljutnak az életszentségre is. 
15. Ha szülők gyermekeikért, vagy családtagok végzik e kilencedet,  
.     akkor a családból senki nem kárhozik el. 
16. Sokan kapnak papi, szerzetesi hivatást. 
17. Hitetlenek megkapják a hit ajándékát, keresők Istenhez találnak. 
18. A papok, szerzetesek erőt, áldást kapnak hivatásuk betöltéséhez. 
19. Könnyen megszabadulnak  a test, világ, és a sátán kísértéseitől. 
21. A lelki életet élők könnyen haladnak az életszentség útján. 
22. A kevélyek alázatosak, a gyűlölködők szeretetteljessé válnak.                   
.     A buzgókat nem gyötri kétségbeesés. 
23. A haldoklókat nem gyötri a gonosz kísértése, és haláltusa nélkül            
.     távoznak a földi életből. 
24. A haldoklók nem esnek kétségbe, hanem vágyakoznak az örök     
.     élet után. Nagy megnyugvásban és Anyám karjai közt lehelik ki.       
.     lelküket. 
25. Ítélőszékemnél Anyám különös védelme s pártfogása övezi őket.     
26. Szeretettel, részvéttel vonzódnak kínszenvedésem és Anyám fáj- 
 .    dalmai iránt, és e titkok által sok áldásban részesülnek. 
27. A tökéletességre törekvők közül sokan elnyerik Anyám legfőbb                   
.     erényeit: az alázatosságot, tisztaságot, és a szeretetet. 
28. Egész életüket belső-külső öröm kíséri egészségben, betegségben 
.     egyaránt. 
29. A papi lelkek könnyen jutnak el az életszentségre. 
30.A lelkiéletet élők átélik az Én, és Édesanyám jelenlétét. 
31. Ki a benső életben előrehaladt, nem ő, hanem már Én élek benne:      
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Szívével Én szeretek, nyelvével Én beszélek, egész lényével                                                                                           

Én szolgálok.  Én vagyok benne a jó, az alázatos,                                                             
a szelíd, a boldog, a szent a szép, és aki                                                                                     

a csodákat műveli benne és általa.                                                                                                
Én vagyok benne a Hatalmas, a                                                                                                       

Végtelen, az egyetlen Lét,  az egyetlen Uralkodó,                                      
egyetlen Isten, és az egyetlen Örök Szeretet! 

32. Aki elvégzi a kilencedet, Anyám mellett örvend a Mennyben.                                     
33. Atyám, és Én az Ő Báránya a Lélekkel együtt gyönyörködünk                                          
      benne, aki az Én legszentebb Szívem által dicsőült meg.  

A SZŰZANYA KIRÁLYNŐI HATALMA ÁLTAL                                                            
IS TETT ÍGÉRETET: 

„Minden elsőszombaton bezárulnak a pokol kapui.                                                         
(Senki el nem kárhozik)                                                                                                  

A tisztítóhely kapui kinyílnak,                                                                                      
és a lelkek tömegesen a Mennybe szállnak. 

Ez Fiam Irgalmas Szeretetének nagy ajándéka,                                                              
amellyel azokat a lelkeket jutalmazza meg,                                                               

akik Szeplőtelen Szívemet tisztelik.” 

( E szombati kiváltságot a Szűzanya XXII. János pápának mondta,     
aki decrétumban kiadta 1322. márc. 3.-án. Megerősítette ezt V. Pál                 
pápa is, 1613. február 15.-én) 

Miért ígérhet a Szűzanya ekkora kegyelmet az Őt 
szeretőknek?    Mert: 

„A Szentlélek annyira egyesítette Önmagát Máriával, hogy                   
        méltósága közvetlenül az Övé után következik.                                                        
Az Istenanya mindent átfogó természetfeletti hatalom                                             
az Égben, a földön, a három Isteni Személyt kivéve.”                                                 
                                                           (Vonier: Az Istenanyaság) 
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MI AZ ISTENT IMÁDJUK,  MÁRIÁT  SZERETJÜK 
              (Ezt kijelentjük a vádakra, hogy mi istenítjük Máriát. Azt nem!) 
 
Most pedig hálából imádjuk a teljes Szentháromságot                                            

minden jóságáért, kegyelmeiért, Mennyei Édesanyánk                        
Szívével egyesülve: 

 
Szeretlek és áldalak örök Atya! 

Öröktől fogva létező Isten. 
Mindenek Atyja, Ura és Istene, 
félelmetes és igazságos Bíró, 

De az én jóságos és irgalmas Atyám is, 
Aki kíséri lépteimet és megáld engem. 

Magasztallak és dicsőítelek 
A Te Napba öltözött Leányod, 

A mi csodálatos Anyánk által. Ámen 
 
    Te nagyhatalmú Kegyelemközvetítő  Könyörögj érettünk! 
 

Szeretlek és áldalak Fiúisten, az Atya örök Igéje! 
Általad ismerteti meg magát az Atya teremtményeivel. 

Üdvözítőnk, Véredet ontó Bárány! 
  

Béke Fejedelme, Életnek fája,                                                                     
Kapu az Atya Szívéhez, az Élő Isten 

Örökös Szülötte, aki Vele uralkodsz örökké! 
Aki szerettél engem, egészen a kereszthalálig. 

És bár ha vétkezem is, bánatom miatt mentséget keresel,                                       
és örökös Szószólóm vagy az Atyánál, 
Te az egyedüli Igaz, a Jézus Krisztus.                                                           

(1Jn 2,1-2) 
Tiéd legyen a hatalom, dicsőség és imádás Szeplőtelen 
Szülőanyád, a mi csodálatos Édesanyánk által! Ámen 

            
.         Te Hűséges Kegyelemközvetítő!  Könyörögj érettünk!                     
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Szeretlek és áldalak örök Isten lelke! 
Szentséget árasztó, öröktől fogva isteni Személy! 

Tüzes áradat az Atyától a Fiúhoz.                                                                            
Száguldó vihar, aki Erőt, fényt,                                                                                   

és izzást lehelsz az örök Test tagjaiba! 
Te örökkön égő Szeretet, élőket alkotó Lélekisten! 

Az örökkön Élőtől a halandókhoz tartó izzó folyam! 
Te megkeresztelsz engem az újjászületésre. 
Érintésedtől megtisztul és felujjong a lelkem. 

Erőd áthatja éltemet,                                                                                       
utamat az üdvösségre vezérli. 

Tiéd legyen a hatalom dicsőség és a szépség! 
A Te csillagkoronás Jegyesed, 

A mi csodálatos Édesanyánk által! Ámen 
Te kiváltságos Kegyelemközvetítő! Könyörögj érettünk!    

 
Miért kérjük mindig a Szűzanya közbenjárását Szent Fiánál? 
Igaz, hogy egy a közbenjáró Istennél, a Jézus Krisztus. De Jézusnál 
a legnagyobb Közbenjárónk  Édesanyja. Gondoljunk csak a Kánai 
Mennyegzőre, ahol Jézus nem akart csodát tenni, mégis megtette 
azt Édesanyja óhajára. Még csak kérnie sem kellett. Csak feltárta a 
szükséget Fia előtt. Miért nem tagad meg Jézus Tőle semmit?       
Talán mert Mária sem tagadott meg Tőle semmit. 
 
És mert Jézus Szíve tökéletesen egyesült Máriáéval. Gondoljuk 
csak meg, hogy Máriát Jézus értünk teremtette. Hogy egy földi 
anyai jósága által könnyebben elérjen minket. Ahogy ezt a 
Mennyei a Atya mondta Sziennai Szt. Katalinnak. És ahogy Őt 
szereti, ugyanúgy szeret minket is Jézus.  
 
„Mikor láttam a keresztúton Jézus s Anyja szerető találkozását, 
nem mertem közeledni. De Jézus hívott: Gyere csak, hisz érted 
történik mindez.”                                                        (Bossis G)                                                                                                      
(Amikor Jézus megöleli Máriát, akkor megölel Téged s engem is.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

És mert Jézus Szíve tökéletesen egyesült Máriáéval. Gondoljuk 
csak meg, hogy Máriát Jézus értünk teremtette. Hogy egy földi anyai 
jósága által könnyebben elérjen minket. Ahogy ezt a Mennyei Atya 
mondta Sziennai Szt. Katalinnak. És ahogy Őt szereti, ugyanúgy 
szeret minket is Jézus.
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JÉZUS BEMUTATJA NEKÜNK MÁRIÁT:                                            

 
Istenem, Istenem! Ki az, ki hajnalként kel föl és úgy tündököl a 

homályban, mint hajnalcsillag? Ki az, aki szebb a Holdnál, 
ékessége a Nap és nyitva áll Szívének ajtaja? 

 
  A Mennyország Királynője Ő, az Én Édesanyám                              

és a te Édesanyád, legkedvesebb az asszonyok között. 
Szép mint a Menny, ragyogó mint dicsőségem, 

egyedüli tökéletességében 
Ő az Én Lelkem gyönyörűsége. 

Ő az Asszony, kinek fejét tizenkét csillag koronázza, 
Dicsőségem edénye, örök világosságom tükre. 

Ő az, ki jelenlétének fényével elhomályosít 
minden csillagot udvaromban. 

 
Ó az igazi Világosságnak, a testté vált és közöttetek                                                   

lakozott Igének hordozó Edénye. 
Kegyelem a kegyelemben és a zsoltárosok 

édes éneke. Ő az Én örömöm oka, 
Ő az Én becsületem és büszkeségem. 

Ő a Mennyország kapuja, Ő mutatja meg 
gyermekeimnek országomba az utat. 

Ő az Én remekművem, 
a ti Vigasztalótok vigasztalója. 

és Szentlelkem mennyasszonya. 
 

Gyermekem, majd elviszlek Édesanyám házába, 
ahol engem fogant, hogy előttetek is felfedjem szépségét. 

Akkor előtted világossá lesz minden misztérium, 
amely a rejtelmek kútjának látszott. 

 
Kedveseim! Meg fogjátok érteni, hogy a világ e sötét pillanataiban 
miért száll le hozzátok udvaromból a Napba öltözött Asszony, a ti 
Édesanyátok.  
JÉZUS SZENTSÉGES SZÍVE IRGALMAZZ NEKÜNK! 
   Szűzanyánk Szeplőtlen Szíve könyörögj érettünk! Ámen. 
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                       RENDHAGYÓ  ELMÉLKEDÉS 

                      JÉZUS SZÍVE SZERETETÉRŐL  

Videót néztem az univerzum keletkezéséről. Sem kezdetét, sem a 
végét az ész fel nem foghatja. Iszonyatos robbanások, galaxisok, 
fekete lyukak... félni kezdtem.                                                                                    
– Uram Jézus! mondtam, ha meghalok, ezeken kell áthaladnom? De 
ezek hátborzongatóan félelmetesek, nem szeretnek, nem is utálnak, 
elsöpörnek. Azonnal jött egy válasz, gondolatban:                                                      

– Ne félj, az emberi lélek nagyobb, mint a világmindenség.                                         
Ezen igen elcsodálkoztam. Igen erről semmit nem hallottam, hogy 
mekkora is a lélek. Az univerzum kis játszóház lesz a lábunk alatt? 
Egy szent látta a világot kis gömbként a Mennyei Atya kezében, és 
csak azért létezik,  mert az Atya szereti. Világunk, a Teremtő Atya 
hatalmába csak porszemnyi betekintés.                                                                                         

De a Teremtő nekünk nem úgy mutatkozott be, mint Hatalmas Isten, 
hanem a Tékozló Fiú Atyja,  mint maga a Szeretet. Ez az univerzum, 
összes iszonyú energiájával együtt az Ő szeretetéhez képest csak 
lágy szellő suhanása. 

Álmomban láttam a földet kívülről nézve, és az összes tenger vize 
felemelkedett medréből magasra, majd hatalmas szívó erővel zuhant. 
vissza a mélybe. Akkor szólt egy hang:                                                                                                     
–  Amekkora szívó erővel zuhantak vissza a vizek, annál nagyobb 
szeretettel vonzódik Isten teremtményeihez, a lelkekhez.                                           

Ez a fölségében félelmetes Isten, akit ész fel nem foghat, 
elküldte Fiát, hogy elérjen minket. És Ő engedelmes volt a 

halálig, mégpedig a kereszthalálig. 
Az Ő Szíve töretett meg értünk. 

 
Ezért Őáltala Ővele és Őbenne ismerjük meg és árad ránk az 
Atya szeretete. Aki azt mondta, hogy mindig Jézus Szívében 
keres minket. 
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 ISTEN SZERETETÉNEK ERŐKÖZPONTJA SZÁMUNKRA  
 

  JÉZUS SZÍVÉBEN ÉRHETŐ EL!!! 
 

Valtorta  Mária látomása: 
Jézus szemináriumot tartott apostolainak és az Atyáról beszélt.  
       Pétert ez teljesen lenyűgözte és megkérdezte Jézust: 
 

Ki az Isten? 
 
 „Megdöbbenek Isten nagyságán. Nő bennem a felismerés, mi az a                        
tökéletességben is végtelen lény, aki fiainak akar nevezni. Olyan,                                                      
mintha ismeretlen helyen tájékozódnék. Néha sasnak érzem magam, 
emelkedem a magasba, de nem érem el az égbolt határát. Máskor                             
mint hal merülök a mélységbe, csak hogy lássam, végtelen mélység 
áll még előttem. 

De hát akkor kicsoda valójában az Isten? 
Jézus: válasza tanítványainak: 

 
„Isten maga az elérhetetlen Tökéletesség,                                                                         

a felülmúlhatatlan  Szépség, a végtelen Hatalom,                                                 
és mindennek kimeríthetetlen Lényege: 

Isten maga a Határtalan Jóság,                                                                                         
a Soha  Ki Nem Apadó Könyörület, a                                                                           

Végtelen Bölcsesség. 
Isten az Istenné vált Szeretet. Maga a Szeretet. 

 
Azt mondtad, hogy Isten tökéletességéhez közelíteni olyan, mint 
végtelen magasságba emelkedni, parttalan mélységbe hullani, oly 
kékségen áthatolni, melyben ismeretlen az árnyék. 
 

Ám, ha majd felfogod annak jelentését,                                                                    
hogy Isten, az Istenné vált Szeretet,                                                                                             

akkor nem fogsz sem repülni,                                                                                                         
sem a mélységekbe alászállni.                                                                                            

Akkor izzó lángok örvényébe fogsz kerülni                                                                              
és ez magába szív olyan boldogság felé, amely                                                                            

maga lesz életed és halálod. 
                – Ó Uram! Simon áll földbegyökerezett lábakkal  
                                 és csak ennyit tud mondani. 

 
 
 
 
 
 

Jézus
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Jézus mondja: 

 
„Itt van a ti Istenetek szívetek kapuja előtt! 

Jelenlétem Élet és Világosság. Remény és                                                                                      
Megmenekülés.    

Időnként meglátogatom a földet, hogy megöntözzem pusztaságát.” 
 

      Adjunk hálát, dicsőítsük  az  Atyát Jézus Szívéért: 
 

Hadd dicsérjem Istenemet jóságáért és csodálatos tetteiért 
viszonzásul mindazért, amit értünk tett,                                                                                                                            

valamint irántunk tanúsított nagy és gyöngéd irgalmáért. 
 

Ő, aki felülmúlja a magasságokat, aki isteni erőbe öltözött,                                                                               
csillogó  zafírokat öltött, sohasem hagyott el minket, népét,                                                                                                                      

mert csont vagyunk  az Ő csontjából                                                                                                                                     
test az Ő testéből és lehelet az Ő életadó leheletéből. 

 
Miként a Szentírás írja Jézus szépségéről: 

„A feje színarany, a haja pálmalevél fonat 
és hollófekete.” 

 
Szeme mint az átlátszó türkiz tó, és ha rád veti tekintetét, 

egyetlen pillantásától elalél a lelked, 
elragadja és összetöri szívedet, sebet ütve rajta. 

 
Illata rendkívüli, és amikor elhalad melletted, 

a szellő megérint Urunk illatával, 
ami felülmúl minden dicsőséget. 

 
Amikor kinyitja száját és felhangzik Szava, 

eláraszt a fényözön. Napnál is ragyogóbb világosság 
tölti be a mindenséget. És életet ad mindennek. 

 
Méltóságteljesen jár, miként a vőlegény, 

aki mennyegzős koszorút visel 
és már láttán is örvendez lelkem,                                                                  

amint elhalad mellettem, és elolvadok fényében…” 
 

Őbenne, Krisztusban van számunkra is                                 
elrejtve minden ismeret és Bölcsesség. (Kol 2,23) 
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HOGY KI AZ ISTEN, AZT LEGINKÁBB                                                                                                                        
A SZENTÍRÁSBÓL  ISMERHETJÜK MEG 

 
„Az Istent soha senki nem látta, csak az Egyszülött Fiú,                                                                                      

Aki az Atya  keblén nyugszik, nyilatkoztatta ki Őt.” (Jn 1,48) 
Azt mondja az Úr: 

Én vagyok az Alfa és az Omega, kezdet és a vég,                                                                                        
aki van és aki volt  és aki eljövendő,  a Mindenható.                                                                                                  

Az Első és Utolsó  aki halott volt és él. Akinél a kétélű                                                                                     
éles kard van, az Ámen, a hű és igaz bizonyság,                                                                                    

az Isten teremtésének kezdete. 
 

Az Isten Fia, kinek szemei olyanok, mint a tűzláng                                                                                         
és lábai hasonlók az izzófényű érchez. 

Akinél van az isteni hét Szellem és a hét csillag. 
A Szent, az Igaz, akinél a Dávid kulcsa van, aki 
megnyitja és senki be nem zárja és bezárja és 

senki meg nem nyitja.                             (Jel 1,18-3,7 ) 
 

Ő  (Jézus) a láthatatlan Isten képmása, minden teremtmény                                                                 
elsőszülötte. Mert Benne teremtett mindent a mennyben és                                                                                                   

földön: láthatókat s láthatatlanokat, trónusokat, uralmakat, 
fejedelemségeket és hatalmasságokat. 

 
Minden Általa, Érte teremtetett. Ő előbb van mindennél                                                                                        
s  minden Benne áll fenn. Ő a testnek, az Egyháznak feje,                                                                                          
Ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, hogy Övé legyen                                                                                   

az elsőség mindenben. 
Úgy tetszett az Atyának, hogy benne lakjék az egész teljesség.                                                    

Hogy általa békítsen ki Magával mindent a földön és a 
Mennyben.                                                                        

Mert Ő a kereszten Vérével békességet szerzett.                                 
(Isten megbékélt velünk.  Kol 1,14-20)                                       

 
Jézusra kell figyelnünk, mert minden Őbenne van elrejtve. Jézus                                                                
átvert Szíve megnyílt számunkra: Út az Atyához, az Igazság  és az                                                                                      
Élet. Minden kegyelem tárháza, Oltalmunk és Megmenekülésünk. 
              Az Atya az Ő Szívében keres minket!!! 
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   TUDOM, HOGY ISTEN SZERET  ENGEM. 
                                   IMA 
Isten irántam való szeretetét azzal mutatta meg, hogy                                                                                 
Krisztus  meghalt érettem, amikor még bűnös voltam. 
A végtelen irgalmas Isten azzal mutatta meg szeretetét                                                                        
irántam, hogy bár már meghaltam a bűnben, kegyelemből                                                                                                                      
feltámasztott és a mennyeiek közé helyezett Fiában, a                                                                                          
Jézus Krisztusban.                                           (Róm 5,8; Ef 2,4) 
 
Atyám , köszönöm, hogy  Szentlelked  kiárasztotta 
szívembe az  Isten szeretetét. Nincs bennem félelem, 
a tökéletes szeretet kizárja azt.                 (Róm 5,5; 1Jn 4,18) 
Amint Te Atyám szereted Jézust, Ő is úgy szeret engem.                                                              
Megtartom  parancsaidat és megmaradok Jézusom örök                                                                           
szeretetében. 
Kegyelmedből sok gyümölcsöt akarok teremni Atyám, a                                                                              
Te dicsőségedre. Akkor megmarad bennem Jézus öröme. 
Amint az Atya Jézusban, úgy lakik  Jézus énbennem. 
                                                                       (Jn 15,8-9,11; Jn 17,23) 
 
                      Mennyei Atyám! 
Én  gyermeked vagyok, ígérem, hogy szeretetben járok.                                                                                 
Hosszútűrő, türelmes, kedves leszek mindenkivel irigység,                                                                 
féltékenység, és a dicsekvés szelleme eltávozott tőlem. 
Nem tartom magam többre, mint mi vagyok kegyelmedből. 
Szeretetem egyre jobban növekszik ismeretedben, és teljes                                                                                 
megértésben, hogy megítélhessem, hogy mi jó és mi a rossz.                                                                                                                              
                                                                               (Fil 1,9-10) 
Őrködöm szavaim felett:   Nem engedem, hogy nyelvem                                                                         
a pokol tüzétől lángba borítsa életemet.                 (Jak 3,6) 
Csak azon gondolkodom, ami igaz, tisztességes, igazságos,                                                                                         
ami ártatlan, kedves, erényes, magasztos, ami dicséretre és                                                                       
szeretetre méltó.                                                          (Fil 4,8) 
Atyám áldd meg azokat, akik ellenem vannak, üldöznek,                                                                                                    
akiknek cselekedeteit nem a szeretet vezérli.  Kéréseimet                                                                                         
hálával terjesztem Eléd jó Atyám! Tudom, hogy békességed 
mely minden értelmet meghalad, megőrzi  majd szívemet és                                                                         
gondolataimat a Jézus Krisztusban. Ámen.              (Fil 4,6-7)       
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                                  Jó Atyám! 
 
Bizalommal járulok a kegyelem trónjához, Eléd, mert tudom,                                                                                      
hogy Tenálad irgalomra és kegyelemre találok.              (Zsid 4,16) 
És bármit kérhetek Tőled Jézus Nevében, megadod.     (Jn 14,13) 
 
Tudom, hogy ha ketten egy akarattal kérünk, Atyám  megadod 
amit kérünk. És ha ketten hárman együtt vagyunk, Jézus köztünk                                                                    
jelen van.                                                                     (Mt 18,19-20) 
 
Ő olyan szelíd, és hosszantűrő! Őhozzá járulok, ha elfáradtam                                                                           
és terhet hordozok, mert megígérte, hogy Ő enyhülést ad nekem. 
Tanulok Tőle, mert szelíd és alázatos szívű, és Nála megtalálom                                                            
lelkem nyugalmát.                                                                  (Mt 11,29) 
 
 Jó Atya!  Tudom, hogy vigyázol rám. Azt ígérted: 
 
Ne félj, mert megváltottalak, neveden szólítottalak, enyém vagy!                                                                            
Mivel kedves vagy szememben, becses, és szeretlek – mondtad.                                                                                                     
                                                                                        (Iz 43,1.4) 
Nem félek, mert velem vagy. El nem hagysz és el nem maradsz                                                                    
tőlem. Velem vagy, ha vízen megyek át, folyók sem boríthatnak                                                                                   
el, ha tűzben járok, nem égek, és a láng meg nem perzsel engem.                                                                                                
Karjaidba veszel, és hordozol engem minden nap.       (Iz 63,9)                                                                                          
(5 Móz 31,8  Iz 43,2) 
                   
Köszönöm Atyám, hogy megengedted, hogy betegségeimet                                                              
Fiad,  Jézus viselje el, és fájdalmaimat Ő hordozza. 
 

Köszönöm jó Atyám,    
                                                                                                                              

hogy Fiad Jézus áldott Szent Sebei                                                                                                                                                                          
és Szentséges Szívéből kiömlő Vére  gyógyulást 

szereznek nekem.                                                                                                                                          
(Iz 53,4; 1Pt 2,24) 
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JÉZUS SZÍVE A SZERETET TŰZKOHÓJA, 

de egyenlő mértékben 
BENNE REJLIK IGAZSÁGOSSÁGA IS. 

(Alacoque Margitnak) 
 

       Az is igaz, hogy Irgalmassága imáink nyomán sokszor legyőzi                   
                                 Igazságosságát – mondja Jézus. 
Az Atya igazságossága elé Jézus az Ő Vérét ajánlja fel megrendült 
könyörgéssel értünk – mondta Jézus. (Ugye, ha valaki hozzánk jön, és 
megrendült könyörgéssel kér valamit tőlünk, akkor az illető már sír…) 
Elmélkedjünk el ezen!!! 

Könyörögjünk mi is az Atyához! 
Gyengéd Atya! 
Ne sújtsd haragoddal ezt a nemzedéket, mert akkor mindnyájan 
elveszünk. Ne sújtsad nyájad keserűséggel és gyötrelemmel, mert 
akkor vizeink kiapadnak, és a természet kisárad. Akkor haragod 
felemészt mindent, és nyoma se marad drága világunknak, amit 
jóságodban örömünkre teremtettél.                                                                                   
Mert ha leheleted tüze lángba borítja a földet,  pusztasággá válik 
minden. Mert ha a láthatárunkon feltűnik a Te haragod csillaga, 
az éjszakát pusztulás rázza meg, s úgy hullik ránk a hamu, mint 
télen a hó és beborítja népedet. 
 
Könyörülj rajtunk Irgalmas Istenünk, és ne ítélj meg minket 
szigorúan, Fiad áldozata Előtted, állandó könyörgés értünk. 
Emlékezz azokról a szívekről, akik örömüket lelik Benned, és 
akikben Te is örömödet leled.  
Emlékezz azokról, akik hűségesek Hozzád és szeretnek Téged. 
És ne engedd, hogy ilyen erővel sújtson ránk Kezed. 
Tekints Fiad keresztáldozatára értünk hullott Szent Vérére, és 
Irgalmasságod győzze le Igazságosságodat. Fiad Jézus Krisztus 
Szent Véréért bocsásd meg bűneinket, hitehagyásunkat és hogy 
elfordultunk Tőled. Kegyelmeddel emelj föl bennünket.   
                                 
Szabadíts meg a gonosztól, mely rossz irányba, istentagadásba és 
bűnös élet felé vonz minket. Küldd el Lelkedet megmentésünkre, 
hiszen megígérted, ha túlárad a bűn, túlárad kegyelmed is. 
Szentlelked tüze írja mindannyiunk szívébe Törvényeidet. Segíts 
jó útra térni, hogy Hozzád találjunk Jó Atya!  Ámen.                
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JÉZUS SZÍVÉNEK IRGALMASSÁGA  

 
NEKÜNK FELFOGHATATLAN 

 
Dicsőségétől megrémülnénk. Ezért Önmagát megalázva, szegény 
és számkivetett lesz. Magára veszi bűneinket Atyja előtt. 
Vállalja, hogy a szenvedés összetörje, hátha megesik Rajta a mi 
szívünk. Találkozni akar velünk, bűnösökkel.       
                                                                                                            
Engem is felkeresett egyszer régen. 
Nyári reggelen kiléptem a szobámból a folyosóra, mikor is hirtelen  
ketté nyílt a levegő, és máshol voltam. Magaslaton állva beláttam egy 
mély völgybe. Lentről kanyargós úton, összetört, holtfáradt ember 
vánszorgott felfelé. Amikor közelebb ért, felismertem. Jézus az!                                                                                
Összeverve, mintha a keresztútról tántorgott volna felém. Ő mielőtt 
végkép elesett, rám nézett, és az utolsó erejével egy hatalmas kiáltás 
szakadt ki belőle: Éhes vagyok! Éhes vagyok!                                                            
Szívbe markoló iszonyatos erejű utolsó reménnyel teli könyörgés! 
Könyörgés, de olyan mintha ettől függne az élete. Közelemben  volt  
de nem értem el, mert már eltűnt.                                                                                  
A keresztfán azt kiáltotta: Szomjas vagyok! 
 
Megértettem, hogy Jézus nem kenyeret, és vizet kért.                                   
Szánalmat, együttérzést, gyöngéd segítséget. Anyja lelkületét, 
akinek ölébe tették mikor levették a keresztről. Tudtam, miért 
jött. Jézus: engem éhezik. (Téged, Mindnyájunkat külön – külön) 
Teremtményeit szereti halálosan. Lelkünk, Szellemünk Istentől szár- 
rmazik, és Ő vágyódik Önmaga után. Azt akarja, hogy örökké vele 
legyek, legyél. 
Azt akarja, hogy Hozzá tatozzak. (Te is.) 
Gondolataimban, emlékezetemben is szeretne jelen lenni. Hívjam be 
múltam elrontott helyzeteibe is hogy azokat is jóvátehesse, megáldja,  
az gyönyörű lesz, mint sáros földből kihajtott illatos virág. Vágyódik 
szeretetemre (a Tiédre) és akaratom  Felé hajlására.                                                      
Gondoltam, ez nem is lehet igaz, De valójában e nagy szeretetbe, 
utánunk érzett vágyába halt bele. Keresztjét is megcsókolta, amikor    
átnyújtották Neki. (Emmerich K)                                                                                                                                                                                             
Jézus éhes. Jézus haldoklik. Meghívott, hogy Mellette legyek 
Mellette legyek, de hogy? Talán több imát kell mondogatnom? 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tartozzak. (Te is.)

.

mazik,
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     EGYRE TÖBB ÉS TÖBB IMÁT KELL MONDANOM? 

 
Kérdeztem Fábián Lelkiatyámat: Úgy érzem kiüresedtem- folytattam 
Régen lelki élmények voltak, most semmi. Hét évig beteget ápoltam 
éjjel - nappal szinte, nemigen tudtam imádkozni, csak fohászkodtam.          
Úgy látom, hogy most az én lelki életem katasztrófa, elvesztettem 
mindent.  A jó atya nem bírált, nem is keresett mentséget nekem. 
Nem mondta mi mindent, hogy kellene helyrehoznom. Néhány szót 
szólt, és ezért áldja meg Őt az Isten:                                                                                                                                                                   
                         Jézus Igenje nem változott. 
Felismertem, nem számít, hogy milyen voltam az számít, hogy Jézus 
szeret. És nem számít az, hogy Te  milyen voltál, az számít, hogy 
Jézus szeret Téged úgy, ahogy most vagy. 
Akkor felszabadult lelkiismerettel futhatunk Jézus Szívéhez, aki 
csak erre vár: 
 
„Az Irgalom idején felkínálom a Hozzám vezető ösvényt: Felkínálom,                                                                               
hogy vállamon hordozlak lábadozásod idején. 
Felkínálom angyalaimat, ők kimondhatatlan gyöngédséggel kötözik                                                                   
sebeidet, felfrissítve elgyengült lelkedet, hogy életre kelj Bennem. 
 
    Mindenkinek felkínálok egy helyet Szívemben!                                                                                  
Elhalmozlak adománnyal, mint vőlegény mennyasszonyát, ki foglyul 
ejtette szívét. Míg lelkednek udvarlok, kiszabadítom, mint csapdából 
a gazellát, ha hajlandó vagy bűnbánatban visszatérni Hozzám. 
 
Felkínálom lelkednek, hogy mindenkor játszadozhat Velem.                                                                                
Apaként gyönyörködöm fejlődésedben, sasként őrködöm Országomon                                                   
amely benned kialakul. Mindenkinek felkínálom a bölcsességet, aki el-                                                                     
fordul a bűntől.                                                                                                                   

Rendeleteim nemesek,                                                                                                                                                                                                 
szabályaim  tökéletesek, ragyogással teljesek,                                                                                                                     

de Szívem szelíd és alázatos.”         
 
„Nem tudod, hogy királyi a származásod? És Királyod vár?                                                                            
„Teremtsünk embert képünkre s hasonlatosságunkra.”Az ördög irigy                                                                          
gyűlöletében szembe állított a halállal titeket.  A magasságos Égből                                                                                      
jövök, mint Királyotok és mint Vőlegény, és hívlak, legyünk egyek. 
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KÍVÁNSÁGOM,  HOGY MEGMENTSELEK TITEKET. 
 

Kívánságom, sőt szomjazom, hogy megmentselek titeket s eljussatok                                                                                                        
a Mennybe, ahová tartoztok. 
Én, az Isten, szerelemmel szeretlek benneteket, amely oly nagy, hogy                                                                 
gyengeségetek ellenére is bennetek lakom. Felülmúlja az emberi értel-                                                          
met. Nem kötök kardot, amikor megszólítalak, édes beszédem hozzád                                                          
erény és hit. Ismerem lelked boldogtalanságát, ezért: 
 
          A szeretet és jóság ösvényeit választottam számodra. 
Megízlelted szeretetem édességét? Imádkozz azokért, kik még nem                                                                                                                                                        
találtak Hozzám. Mindenki kapott meghívást az egyesülésre Velem.                                                                                                                                    
Boldogok, akik megtisztulva engedik, hogy Karjaimba zárjam őket,                                                          
mert maguk is világossággá válnak.                                                                                                                                                            
 
Mennyei udvarom Világosságomat szüntelen félelemmel és                                                                                                            
                          elragadtatással szemléli. Mert: 

Amikor Isten előtt álltok, akkor a Világosság,                                                                                                              
az Öröm, Szeretet, a Gyöngédség és                                                                                                                                   

a Szentség előtt álltok. 
 
Ellene vagyok minden büszkeségnek, a  gőgnek, és fennhéjázásnak, 
szégyentelenségnek, minden beképzelt szónoknak, a hitét hagyónak.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
              De ti hűséges gyermekeim: Ne rémüldözzetek!” 
 
   Jézus Szíve megindító vallomása Neked, nekem: 
 
 „Te! Te! Tudod  ki vagy te Nekem? Te voltál az oka, hogy e földön                                                          
éljek, és meghaljak! Kicsiny teremtményem, te vagy, aki kiragadtál                                                                     
Atyám Dicsőségéből, hogy minden emberi gyalázatot kiigyak… 
 
        Amikor nézlek, újra látom borzalmas szenvedéseimet.                                                                          
Mindazt a kegyetlenséget, mit Szeretetem gondolt ki, még mielőtt                                                         
megszülettél volna! 
Most itt vagy, megkaptad Isten Leheletét. Hasonló lettél Őhozzá!                                                                  
Mit fogsz tenni Értem,  azon rövid idő alatt, amely még számodra                                                        
hátra van az utolsó napig?       
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        Ha elfáradtál, pihenj meg Szívemen.      
 
Megújítod szíved, s új élettel lendülsz Felém, vagy megmaradsz                                                                  
szokásos kis buzgóságaid mellett? Sohasem fogom megtapasztalni                                                    
közvetlenebb és melegebb lángolásaidat? Értsd meg:                                                                                                  
Oly keserves életet éltem éretted, hogy féltékenyen vágyódom arra,                                                                     
hogy életed szerelmes válasz legyen rá… 
Főleg gondolataidra van szükségem. Ezek hoznak Elém, vagy távolí-                                                                 
tanak Tőlem. Gondolatod ragad hősi tettekre, gondolatoddal magadra                                                         
ölthetsz Engem. Mikor gondolatod vidáman Hozzám száll, mert gyön-                                                                 
géden szeretsz, mit meg nem adnék ezért a bizalmadért! 
 
Velem voltál 33 évem alatt! Velem voltál az Örökkévalóságban! 
Kérhetem, hogy szándékosan soha többet el ne távozzál Mellőlem,                                                                                                       
egészen találkozásunk pillanatáig? Abban a végső pillanatban majd                                                            
megérted:  minden lélegzetnél magadhoz kellett volna szorítanod. 
 
Hívj meg: tegyük meg együtt életed hátralévő részét. Legyen utunk a                                                          
legbensőségesebb, és a legvidámabb. Tudod mi lesz éneked az úton?                                                               
Isten akarata! Nincs ennél elragadóbb. Ketten énekeljük az Atyának. 
 
Sehol máshol nem találsz ennyi szeretetet! – Szavaim oly esetlenek! 
– Számít is az, fő, hogy mondod! Boldog vagyok, mint a jegyes, ha                                                                
széppé teheti azt, akit szeret. 
Hiszed, hogy Én egészen a kereszt őrületéig szeretlek? 
 
        A szeretet szeretetért kiált!  Válaszolj Nekem! 
 
Ne gondold, hogy csak idődet vesztegeted, ha megállsz, hogy szeress... 
Szeress hát nagyon! Nem tudod felfogni: 

– mi mindent érhetsz el, mi mindent változtathatsz meg 
– mi mindent szerezhetsz meg a földön szereteteddel! 

    Én tudom!                  
 
Ha tudnád, Ki vagyok, és Szívemben mindent megtalálsz, amire                                                                     
szükséged van és amire vágyódsz, szüntelen karjaimba menekülnél!                                                                                      

Vedd útravalóul gyakran Testemet és Véremet. 
Hálától túláradó szívvel, simulj két karomba!” 

                                          (Jézus Bossis G által Szt. István T kiadás)                   
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SZÜKSÉGEM VAN ARRA,  HOGY TALÁLKOZZAM VELED 

 
„Azért akarom a találkozást, mert lángoló vágy vonz hozzád, ez 
a vágyódás Szívem szeretetéből fakad. Szereteted oltja Szomjamat. 
És ha Én a szeretet minden fokán túllépve szeretlek, te nem lépnél 
túl szereteted megszokott mértékén? Főképpen, ha tudod, hogy oda 
várom lelked. Nagy szükségem van arra, hogy találkozzam veled. 
 
Adj Nekem alamizsnát. Előttem nagy értéke van a szeretetből adott 
két fillérnek is, mert ebben magad adod. Menyire örülök majd neki!  
Elhalmozlak adományaimmal. Add nekem ma is alázatod vallomását. 
Nem azért, hogy gyötrődj, és erődet fogyaszd, hanem meghívassad 
magad hatalmas Isten ölelésére. Szívem csak kiáltásodra vár. 
 
Kérd Édesanyámat, aki a tiéd is. hogy segítsen. És hagyd gond-
jaidat Rám. Lépj bensőd legtitkosabb szentélyébe oda, ahol teljes a 
csönd, szabad az értelem, tiszta az áldozat az akarat, s ahol a szeretet 
lángja lobog. Kérd a Szentlelket, lebegjen fölötted,  ahogy a vizek 
fölött lebegett a teremtés befejezése előtt. - Lássad be egymagad 
csak zűrzavar és káosz vagy.  
Mondd a Léleknek, hogy Ő beszéljen általad. A Lélek hatalmában 
mit is mondhatsz Nekem? A szeretet vallomásait. A legegyszerűbben 
a legfinomabban fog szólni, mert a Szentlélek a kicsinyek nyelvén is 
beszél.  A te dadogásaidban és sóhajtásaidban is Ő beszél majd 
Hozzám! 
Te majd magánkívül leszel a csodálkozástól és a hálától: Mit tettem 
kérded,  hogy Istenem ennyire kedvel? Azt mondom majd neked:                                            
Minden erődből szerettél, és engedted, hogy szeresselek.”    (Bossis)  
 
Gondolataimat magával ragadta Jézus Szívének szeretete. Kérdeztem 
lelkiatyámat, hogy tudnék megfelelni? Vállalok több imát.                                           
– „Nem kell több ima! Másképp beszélj Jézussal! Bensőségesen 
nem erőlködve, édesdeden, könnyedén.  Legyenek titkaitok, és nem 
az öröm érzete a fontos. Simulj a benned élő Jézushoz: „Egyetlenem 
mit kívánsz? Figyelj sugallataira. Bármi történjen is, hagyatkozz tel-
jesen Őrá. Vigasztaljad a megfeszített Jézus Szívét, Sebeiért. Akkor 
minden a tiéd.”  Próbáld ki! Mennyei Utazás! Megváltozik az életed. 
           „Ha eltaláljátok a szeretet hangját, a bizalom finom                                 
                           árnyalatait, le vagyok győzve!” 
 
 

Lelkiatyámat,
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(JÉZUS  SZ.ÍVETalálkozás 4. rész  80 oldaltól)       

 

                                        

JÉZUS  SZÍVÉT NEM  CSAK A TŐR, A SZERETET                                                  
NYILAI  IS MEGSEBZIK 

„Észrevetted, nem az számít, miről beszélgettek, hanem a mód, ahogy 
mondjátok? Velem ugyanez a helyzet: Ha eltaláljátok a szeretet hang-
ját, a bizalom finom árnyalatait, le vagyok győzve. Ha ismered fegyve-
redet, miért nem használod minden más előtt?  Indítsd fel szeretetedet, 
mondd, hogy mennyire bánod, hogy megbántottál. Nem annyira azért, 
hogy te beszennyeződtél, hanem, hogy szomorúságot okoztál. Merész 
voltál megtenni azokat, amit akartál, és amiket Én nem akartam. 
Fájdalommal néztelek…                                                                                                                                                 
Érezd át semmiségedet és juss el az alázatos szeretetre. 

És akkor majd te a múltadról próbálsz beszélni,                                                               
de Én ajkadra teszem kezem,                                                                                                  

Irgalmas Szívem gyöngéd szavait hallgatod,                            
szíved olvadozni kezd. 

Szeretnél másképp élni, de egyedül nem tudsz. Érts meg Kicsikém!                           
A napi türelmes erőfeszítésekről beszélek, a kis dolgok érdemszerző 
voltáról. Add át nekem képességeidet, és együtt menetelünk majd. 
Legalább azt értsétek meg, hogy egyetlen szerető szavatok kárpótolja 
Szívemet. És ha bizalommal jöttök, ez annyira magával ragad Engem, 
hogy Karjaimban hordozlak, és elhalmozlak benneteket érdemeimmel.  

                    Minden lélek a maga módján kér Tőlem. Te                                                            
-  kérj melegen és hosszan, és örömmel, mint kit már meghallgattak.  
-  kérj ragaszkodó szeretettel, mint aki biztos abban, hogy szeretik.          
-  kérj elbűvölően, mert telve vagy adományaimmal.                                                              
-  kérj nagylelkűen mindig. 

Bűnbánó  lelkülettel  kérj Szívemtől,                                                                                             
de merészen, mert az Én Nevemben kérsz   

Ha többet vársz, többet is kapsz.                                                
Reméld a lehetetlent is.                                                                

Emlékszel a szentre, aki a hegyet odébb parancsolta,                                                     
és oly sokféle „hegy” van. 

 

 

41 



  82  

 

 

2 

 

 

 

 

 

    HOGY LEHET?  TUDJÁTOK MILY ÖRÖM APÁNAK              
.                                       LENNI                                                                                                                                
És elfelejtitek: Ti is gyermekek vagytok!  Istené! 

Ne feledjétek, Szívem mindig tárva-nyitva van előttetek, bármikor jöt-
tök, hogy fogadjalak benneteket. Felfogjátok ti egyáltalán azt, hogy 
milyen egy Isten szeretete?                                                                                                                 
A Megváltást, s kínszenvedésemet talán meg tudjátok érteni, de  hogy 
milyen lángoló érzelmekkel vágyakozott Szívem értetek szenvedni 
megmentésetekért, ez számotokra felfoghatatlan.                                                                                                        
Ó kis gyermekeim hát ekkora szeretetet voltatok  képesek felkelteni! 
Köszönd meg, és gyakran mondd:                                                                                                                                                                                                                                      

Hiszek Benned drága Szeretet                                                                           
Remélek Benned hatalmas Szeretet,                                                                                  
Szeretlek Téged végtelen Szeretet. 

Gondold el,  Én, Aki végtelenül boldog vagyok  Atyám ölén, annyira 
szeretlek benneteket, hogy nem tudok meglenni nélkületek. Oly hatal-
masan lángol Szívem értetek, hogy azt ti nem tudjátok felfogni. És ha 
valaki vállalja, hogy magában csendet teremt, kissé elvonul a világtól, 
hogy Engem hallgasson, olyan erővel vonz, hogy szinte kénytelen va-
gyok őt Magamba fogadni és feltárni titkaimat.                                                                                                                       
Az élet váratlan események sorozata, olyan, mint az időjárás. Olykor 
viharos. De te maradj változatlanul Szívemen. Veled vagyok, őrizd 
meg mindig lelked nyugalmát. Minden lélekkel így vagyok.                   
Mert mindegyikőtök  más-más sajátos szeretetet ébreszt fel Bennem 
és ez a szeretet csak neki szól.                                                                                                          
Nekem  minden egyes lélekre szükségem van – úgy, mintha az egész 
világon csak ő élne egyedül. s mintha az egész mindenség csak miatta 
lenne teremtve.  De szeretetem még ennél is nagyobb. Te ebből meríts 
erőt, mosolyogj, és légy mindig nyugodt... Jöjjetek Hozzám bármikor! 

Nem szükséges gyermekem, hogy ajkad imádkozzon. De kell, hogy 
a szíved Velem foglalkozzék, és a szíveddel beszélj Szívemhez. 
Mindig azzal kezd, hogy Jelenlétembe helyezd magad. Ne félj. Szokd 
meg, hogy Karjaimban tartózkodjál. Ha megajándékozol bizalmaddal, 
annyi mindent nyersz el vele önmagad és szeretteid számára! Mivel:                                                        
.        Annyira sóvárgok utánad, hogy az Értem végzett legkisebb                                                 
.                        tetteiddel is megragadhatsz Engem. 
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INNENTŐL ÚJ   , A 100  OLDALAS  KÖNYVBE SZÁNOM  !!!       
Ez  lesz a  4/) 100 (JELZÉS MAGAMNAK) 

 

„HA RITKÁN  VALLOD MEG,  HOGY  SZERETSZ,                                                     
AKKOR  MINEK  FOGOK  ÖRÜLNI?” 

Mint Atyád, Jegyesed, mint egyetlen igaz Barátod, egész Szívemmel 
kívánom azt az életet, amely tőled árad Felém. Egyedül tőled! Felém!                         
Mindenkitől indul Felém egy sugár, mellyel senki más meg nem aján-
dékozhat. Ne fossz meg a tiédtől, mert téged senki nem pótolhat. Amit 
nekem adsz, az megmarad. A földi ajándékozások elmúlnak…                                                                                                                                                

Amit Nekem adtok, az részemmé válik.                                                                                                                            
.        Bennem semmi nem hal meg, mert Én vagyok az Élet. 

Add Nekem szeretteidet, vágyaidat, amiket és akiket elvesztettél, s fáj 
neked. Megáldom, Szt. Vérem megtisztítja és megőrzi neked. És add 
nekem magadat. Nem fogsz elveszni. Szívemben őrizlek, mint drága 
kincsemet.                                                                                                         
Tudod mit kérek ma tőled? Tanulj meg másokról csak jót mondani. Ó 
milyen nemes szokás ez! És mennyire örülök ennek! S milyen jó lecke 
ez másoknak is. Mindenkiben van jó, ha látszólag tele is van hibákkal. 
Légy szíves kezd el ma, és folytassad, amíg élsz… 

- Nem tudom, hogy van, de mindig rosszalló szavak jutnak eszembe. 
- Emlékszel a megbokrosodott lovakra? Meg kellett húzni a gyeplőt. 

Próbáld meg te is.                                                                                                                                 
Ha nem sikerül, mondd alázatosan: Nézd Istenem, csak ennyit tettem 

ma. Csak ennyit tettem Teérted, csak ennyit embertestvéreimért.            
Jobb is lehettem volna. Akkor Én hozzáadom a többit.                                                             

Ugye még mindig távolinak és szigorúnak gondolsz Engem? 
Mosolyogj Rám, ha Hozzám beszélsz.. Nem látod e még: nem a földi 
dolgoktól kell remélned a boldogságot, hanem egyedül attól, milyen a 
kapcsolatod Istennel? Szüntelenül figyelem az életedet, s hidd el, hogy 
minden mozdulatod öröm, ha törekszel, hogy Nekem tessél. Ha tudod,       

Nem jönnél szívesebben egyre közelebb Hozzám?...                                                                                    
Ide a Szívemre?                                                                                  

Ebben a Szívben mindent megtalálsz majd, amit Nekem  
ajándékoztál,  fölékesítve érdemeimmel. 
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    HOGY LEHET?  TUDJÁTOK MILY ÖRÖM APÁNAK              
.                                       LENNI                                                                                                                                
És elfelejtitek: Ti is gyermekek vagytok!  Istené! 

Ne feledjétek, Szívem mindig tárva-nyitva van előttetek, bármikor jöt-
tök, hogy fogadjalak benneteket. Felfogjátok ti egyáltalán azt, hogy 
milyen egy Isten szeretete?                                                                                                                 
A Megváltást, s kínszenvedésemet talán meg tudjátok érteni, de  hogy 
milyen lángoló érzelmekkel vágyakozott Szívem értetek szenvedni 
megmentésetekért, ez számotokra felfoghatatlan.                                                                                                        
Ó kis gyermekeim hát ekkora szeretetet voltatok  képesek felkelteni! 
Köszönd meg, és gyakran mondd:                                                                                                                                                                                                                                      

Hiszek Benned drága Szeretet                                                                           
Remélek Benned hatalmas Szeretet,                                                                                  
Szeretlek Téged végtelen Szeretet. 

Gondold el,  Én, Aki végtelenül boldog vagyok  Atyám ölén, annyira 
szeretlek benneteket, hogy nem tudok meglenni nélkületek. Oly hatal-
masan lángol Szívem értetek, hogy azt ti nem tudjátok felfogni. És ha 
valaki vállalja, hogy magában csendet teremt, kissé elvonul a világtól, 
hogy Engem hallgasson, olyan erővel vonz, hogy szinte kénytelen va-
gyok őt Magamba fogadni és feltárni titkaimat.                                                                                                                       
Az élet váratlan események sorozata, olyan, mint az időjárás. Olykor 
viharos. De te maradj változatlanul Szívemen. Veled vagyok, őrizd 
meg mindig lelked nyugalmát. Minden lélekkel így vagyok.                   
Mert mindegyikőtök  más-más sajátos szeretetet ébreszt fel Bennem 
és ez a szeretet csak neki szól.                                                                                                          
Nekem  minden egyes lélekre szükségem van – úgy, mintha az egész 
világon csak ő élne egyedül. s mintha az egész mindenség csak miatta 
lenne teremtve.  De szeretetem még ennél is nagyobb. Te ebből meríts 
erőt, mosolyogj, és légy mindig nyugodt... Jöjjetek Hozzám bármikor! 

Nem szükséges gyermekem, hogy ajkad imádkozzon. De kell, hogy 
a szíved Velem foglalkozzék, és a szíveddel beszélj Szívemhez. 
Mindig azzal kezd, hogy Jelenlétembe helyezd magad. Ne félj. Szokd 
meg, hogy Karjaimban tartózkodjál. Ha megajándékozol bizalmaddal, 
annyi mindent nyersz el vele önmagad és szeretteid számára! Mivel:                                                        
.        Annyira sóvárgok utánad, hogy az Értem végzett legkisebb                                                 
.                        tetteiddel is megragadhatsz Engem. 
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HA RÁM  GONDOLSZ,                                                                                         
ÚGY  HALLOM,  MINT  EGY KIÁLTÁST 

Kiáltozzatok sűrűn kicsikéim, higgyétek,  meghallgatlak titeket. 
Annyira higgyétek, hogy amikor kértek, már meg is köszönjétek. 
Viszonzom majd nektek ezt az örömöt, mit Nekem szereztek. Semmi    
sem becsesebb Előttem, mint  az, ha teremtményeim Rám gondolnak. 
Csak úgy járva – kelve, vagy munkátok közben.                                                       

Nem vetted észre, ha Rám gondolsz,                                                                             
mélyen valami titokteljes vonzerőt érzel?                                                                                  

Szívem küldi szívednek:                                                                  
Itt vagyok, szeretlek… 

Gyermekem, minden öröm Tőlem jön, és ehhez nincs más fogható. 
Tudjátok, Én annyira szeretlek titeket, hogy meg tudnám köszönni, ha 
elfogadjátok a Tőlem jövő Örömöt. És ha még meg is köszönitek!                                                                                                      
Ne legyetek oly gyerekek, akik büntetéstől tartva kerülik apjukat. 
Inkább olyan kisgyermekeim, kik nagy örömmel vetik magukat apjuk 
karjába. Szabadságtokban áll, Hozzám jöttök, vagy elmenekültök 
Tőlem. Némelyek nagyon riadtan távoznak el Tőlem, ha imitt-amott 
meghallják hívásomat. Ekkor többé nem merek újra közeledni, nehogy 
súlyosbítsam vétküket. Várok tehát. Én ki tudom várni, hogy a halál 
pillanatának félelmében feltámadjon a lelkiismeret furdalása. És akkor  

Elég, ha bűnbánó szívvel                                                                                      
segítségül hívják Nevemet. És ekkor                                                                                       

szegény gyermekeim Szívemhez találnak.                                                                    

Miattuk gyötrődtem a getszemáni kertben szorongás s remény között. 
Ez mindig jelen van Atyám előtt. Ő egyszerre tekint át minden időt.  
Magam ajánltam a tékozlókért. Hordozd szeretetben őket, imádkozva 
értük naponta, ahogy Én is hordoztalak titeket. Nagypénteki keresztem 
mellett volt egy láthatatlan is, amit életem minden napján hordoztam 
értetek 33 évig.                                                                                                    
Ugye megvan nektek is a magatok keresztje szeretett gyermekeim?  
Ó, ez eget ostromló kereszterdő középen az Enyémmel, kiáltson az 
Atyához kegyelemért a szenvedések földi tereiről azokért, kik nem 
hisznek már Benne! 
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SZÍVEM VÁGYA,  HOGY  VELETEK  ÉLJEK MINDEN NAP  

Tudod gyermekem, mikor beszélsz úgy, ahogy Én? Hogy örömet 
szerezzél Szívemnek?                                                                                                               
Ne saját fejed szerint. Kérd előtte a Lelket, és akkor úgy szólalsz meg, 
mint Én Majd segítek. Amikor csupa jóság vagy és elragadóan kedves. 

1. Amikor jó hatással vagy másokra, megindítod a szíveket. 
2. Mikor barátságosan válaszolsz a keserű, szúró 

megjegyzésekre 
3. Amikor mentegetsz valakit. 
4. Amikor szolgálsz másoknak, szívességeket teszel. 
5. Amikor adsz lelki erőt, vagy anyagi javakat egyaránt. 
6. Amikor lecsillapítod a háborgót, kibékítesz egy haragost. 
7. Amikor változatlanul őrzöd kedélyedet. 
8. Amikor alázatos maradsz. 
9. Amikor nem akarsz felülkerekedni másokon. 
10. Amikor hálás vagy mások szeretetéért. 
11. Amikor nagylelkű vagy. 

Szokd meg, hogy mosolyogva beszélj Velem s mindenkivel. Meglátod 
majd, az a bensőséges mosoly, amit kérek, és remélem meg is kapok 
tőled, örömmel tölti be életedet. Testvéreid is észreveszik majd derűs 
lelki békédet, és erőt merítenek ők is.                                                            
Vannak,  akiknek  már bemutatkoztam, de nem fogadnak Engem. 
Pedig, annyira szeretnék veletek élni egyszerűen a mindennapi életet. 
Milyen minőségben? Ahogy szeretnétek, amire szívetek vágyik…    

Vőlegény vagyok - ha elfogadsz - akinek bánt mennyasszonyának 
szegényes öltözete, s minden művészetét kifejti, hogy szebbé tegye és 
ő szépségével elbűvölje, és dicsőítse Istenét. Engedd, hogy alakítsalak. 
Tudod te, mennyire szeretlek…                                                                                                        
Fontos,  hogy ellenőrizzed, mivel töltöd délelőttjeidet  s délutánjaidat. 
Teszel Értem erőfeszítést? Állhatatlan vagy?  Őrködsz magad fölött? 
Mikor úgy érzed, semmit se tettél, add Nekem ezt a semmit. Én 
nem a semmiből alkottam mindent?                                                                    
Ha Velem, Szentséges Szívemre borulva élsz,  nagy meglepetés ér, 
mikor belépsz az Örök Világosság, a Végtelen Szeretet Országába.” 
(Bossis) 
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„AMIKOR MAJD BELÉPSZ AZ ÖRÖK VILÁGOSSÁGBA 

Akkor majd mindent megértesz. Addig csak tapogatva jársz. A földön 
Szívem végtelen Szeretetéből csak halvány kis sugarakat fogsz fel, 
ezek nem bántják halandó szemedet.                                                                            
- Minden veszélyt elűz egy mosolyod. Szívem megnyugszik, ha Veled 
vagyok, énekelem. Mégis nyugtalankodom: milyen az a halál? 

Az a mi találkánk órája. A halál fontos s szép órájában semmit se 
hagyj a véletlenre. Még a halálod gondolatát is ajánld fel Nekem.  
Úgy várd, mint azt az örömöt, amelyre a rágondolás is boldoggá tesz. 
Olyan öröm, amely csak egyetlen egyszer érkezik. Semmit se mulassz 
el. Tanulj meg szeretetből meghalni. 

Olyan lesz az, mint amikor kinyílik egy ajtó. És Én állok előtted. 
Siess Kedvesem! Így imádkozzál: 

Amikor szemem a földi dolgok számára kezd lezárulni, szemem a 
Te szerető Tekintetedet keresi.                                                                                       

Amikor fülem becsukódik, már csak a Te szerető szavaid után 
áhítozom. Fogadd el szenvedésemet életemért, a bűnösök életéért.                                                                 
És ha haláltusám meghosszabbodna, növeld meg szeretetemet is. 

Add, hogy hűséges lehessek, méltó a Te szeretetedhez a keresztfán. 

Jegyesed türelmetlenül vár. Ő teremtett. Már az első lélegzeted is az 
övé volt.  Ajánld Neki az utolsót, hadd fogja fel.  Köszönd meg Neki! 
Isten parányi képmása vagy. Köszönd meg ezt Alkotódnak. Szeressed 
Őt leereszkedő Jóságáért. Isten családjához tartozol! Én minden pilla-
natban veletek vagyok és veletek maradok az idők végezetéig.   

N nyugtalankodj, vonulj Szívem Békéjébe, ebbe a Végtelen Óceánba, 
megnyugtat, miként a hasadó hajnal. Emlékszel milyen volt az égbolt 
Nápoly felett hajnalhasadáskor? Az ezer színben pompázó csendes 
derű az egész égen és a tenger sima tükrén? 

Gondold el, milyen lehet az Én Szívem minden tökéletességében, és a 
maga végtelenségében? Van fogalmad erről a Szépségről? Ez a Szív 
vár. Minden a Tiéd. Imádd Szentséges Szívemet már itt a földön. ”                                                                                                                                            
(Bossis) 
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IMÁDSÁG GYÁSZ  ESETÉN 
 

Ezt az imát Jézus mondja el: 
 
„Hidd el, gyermekeim mind egyesülnek Bennem, mint a test tagjai, 
melyet ugyanaz a szívdobogás éltet. Az Én Szívem dobbanásai… 
Vannak olyan lelki örökségek, amelyet áldó kezek a koporsó falán 
keresztül osztanak szét. Minden Általam megy végbe, az Atya 
dicsőségére. 

Ez a kapcsolat, amely az élők és a holtak között megmarad és 
azért olyan szoros, mert valamennyien ugyanannak a családnak,                                                       

ugyanannak a háznak gyermekei vagytok:                                                                                        
Mennyei Atyátok házába tartoztok mind... 

             Ugyanaz a vér kering bennetek, az Én Vérem! 
 
Legyetek nagyon közel halottaitokhoz, ők közel vannak hozzátok.                                                             
Lépjetek ki földi parányi méretekből. Telepedjetek meg az Isten Ölén. 
Gyakran emeljétek fel szemeteket e földről. Nem tartóztathat az fel                                                                    
benneteket. Mindannyian az Örökkévalóság felé haladtok… 
 
Ó Gyermekem! Amikor majd megismered mérhetetlen szeretetemet                                                                
irántad, és látni fogsz, akkor fogod csak fel, miért dicsőítenek Engem.                                                                                            
És miért tör fel ujjongó kiáltás és hála azokból, akik hittek abban, hogy 
Én vagyok az Üdvözítő. Ki minden bűnötökért elégtételt adott s  meg-                                                  
bocsátott. És csak arra vár, hogy bánatos szívvel Szívemhez fussatok,                                                      
és Elém boruljatok. 

Én felemellek,  Szívemre szorítalak benneteket.                                 
Minden napodnak az a célja, hogy megtalálj Engem                                                             

és majd eljuss Hozzám… 
 

Amikor szemed bezárul, óhajtsd, hogy azért nyíljon 
ki, hogy csak Engem lásson: 

A te nagyon szelíd, nagyon szerető Megváltódat.”  36 
 
Dúsgazdagok vagytok a földön, s nem tudjátok, mennyi a vagyonotok.                                                                                                
Tudod  mit vehettek meg az idővel? Isten dicsőségét, Isten szeretetét,                                                                  
egyre mélyebb ismeretét. És érdemeket…érdemeket. És az emberek                                                                       
elvesztegetik a drága időt. 
Óráidat úgy add nekem, mint virágcsokrot. Amikor üt az óra, gondolj                                                             
Rám mosolyogva.” (Valtorta Máriának) 
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JÉZUS SZÍVÉHEZ legkönnyebb út Édesanyja                                                                                                    
Szívén át vezet 

          Boldogok, akik szeretik Őt. (Szt. Bonaventúra Zsoltárai:) 
 
Ha még nem szereted, téged is vár, fontos vagy Neki,                                                    
mert Fia Neki adott Téged, hogy megőrizzen Szívének. 
 

Boldog, aki Téged szeret ó Mária,                                                                                                                                                                    
mert hathatós támaszt talál  pártfogásod alatt. 

Meghozod az igazságnak dús gyümölcsét,                                                  
hasonlóan a vízzel áztatott mezőhöz. 
Áldott vagy Te az asszonyok között,                                                                                                                  

mert nagy volt a Te hited! 
 

Lelked mélységes alázatosságban 
tündököl Isten színe előtt. 

Felülmúlsz mindent páratlan Lényed jóságával, 
felülemelkedsz szentséged által az angyalok 

és arkangyalok fölé is. 
 

Titokzatos Anya! Benned méltó lakást nyert a 
teljes Szentháromság. A Szentlélek méltó Jegyese 

vagy. A Mennyei Atya Fiának nevezi Jézust és 
Te is így szólítod Őt! 

 
Te vagy a három isteni Személy titokzatos Kertje, 

amelyben az Atya, Fiú és a Szentlélek gyönyörködik! 
Elhalmoznak a kegyelmek áradatával!                                                                                                         
Színültig töltik edényed, hogy belőle                                                                                                          

táplálhasd gyermekeidet. 
 

Kegyelemmel teljes Szűz és Anya is lettél. 
Irgalmasságod és jóságod hirdetik az egész világon! 

A Mindenható megáldja kezed munkáit! 
                          Szűzanyám, Te uralkodj életemben! 
                   Óvd családomat és szeretteimet minden bajtól! 

 
Legyen dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, 

miképpen kezdetben, úgy most és mindörökké Ámen 
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Kísértésekben forduljunk a Szűzanyához 
 

Ellenségeink miért szövetkeznek  
dühükben ellenünk hiú tervekkel?  

Védelmezz minket gonoszságaik ellen 
ó hatalmas Istenanya!                                                                                                 

Mint rendezett hadsereg 
készek az ütközetre és mi oly gyengék vagyunk. 

 
Kérlek szégyenítsd és semmisítsd meg őket! 

Neked ígérte meg Isten már a paradicsomban, 
hogy eltaposod az ellenség fejét. 

Jöjjetek mindnyájan Máriához ti bánkódók 
és szomorkodók! 

És közelében megtaláljátok lelketek enyhülését. 
Kísértésekben fussatok Máriához,                                                                                                                                                                                                                      

és kegyes tekintetétől meg fogtok erősödni. 
Áldjátok teljes szívetekből, mert 

Isten oly magasra emelte, 
hogy az Ő közbenjárása és 

irgalmassága betölthesse az egész földet! 
                 Jobbod védelmezzen ó Istennek Szent Anyja 

És vigaszod harmata szálljon lelkünkre!   
 

A mélységből kiáltok Hozzád, Egek Királynője! 
Hallgasd meg kéréseimet. 

Figyelmezz gyermeked szavára, melyekkel 
Téged dicsérni iparkodom. 

Ments meg engem és családom minden bajtól 
és veszedelemtől, amely ránk leselkedik. 

Hiúsítsd meg a gonoszok minden cselfogását, 
és terveiket hitem elvesztésére. 

 
Fényességes Szép Hajnal! Törd össze a sötétség 
minden erejét, isteni Gyermeked hatalma által, 

Kit hordozni méltó voltál.  
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Könyörgés segítségért a Szent Szűzhöz 
 

Oltalmazz a bánat napjaiban, őrizzed lelkemet 
most és halálom óráján Vezérelj engem az üdv kapujához  

és jegyeztesd nevemet az igazak közé. 
 

Isteni Mesternőm honnan jönnek ellenségeim, 
hogy számuk sokszorozódik? 

Űzd el hatalmas Királynő és szórd szét őket! 
Törd szét a láncot, amely fogva tart 

és vedd le vállainkról Fiad által bűneink terhét! 
 

Szánakozz rajtam Isten Édesanyja, és az én Anyám! 
Oldjad le rólam betegségem láncait! 

Valahányszor e földre lépsz, gyógyításodért áldanak a  
betegek és az elesettek. 

Könyörülj rajtam is, Te, kiben a Szentlélek 
összes ajándéka tündököl. 

Vess véget fájdalmamnak, szívem keserűségének. 
Ne engedj ellenségem kezébe esnem, 
ne engedd, hogy hitem megrendüljön. 

              Adj erőt halálom óráján, hogy legyőzhessem őket. 
 

Vezérelj engem az üdvösség kapujához 
és helyezd vissza lelkemet Teremtője kezeibe. 

Szűzanyám, jelenj meg halálom óráján! 
Hallgass meg minket nagy Királynő! A bánat napjaiban 

fordítsd felénk tekintetedet és hallgasd meg könyörgéseinket. 
Halálunk óráján ne nézd méltatlanságunkat, 

hanem támogasd lelkünket, midőn az megválik testétől. 
Küldj eléje angyalt, hogy őrizzen minket 

ellenségeinkkel szemben. 
 

Csillapítsd a világ legfőbb Bíráját elnézésre, hogy Irántad való 
szeretetéből, adja meg az igaz bűnbánat kegyelmét. 

Bocsássa meg bűneinket, és életünk                                                                                                     
minden tévedését és mulasztását. 

                    Vigaszt vigyél a szenvedő lelkeknek, és  
nyerj részükre helyet Isten választottai között!    
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Hiszem, hogy Szíved Jézus Szívével egyesült 
 

Ne hagyj el minket Úrnőm, halálunk óráján!                                                                                                              
Vedd karjaidba lelkünket, midőn az megválik testétől.   

                                 
Milyen boldog vagyok, hogy Isten kiválasztott Téged, 
gyönyörűséges Anyám! Minden örömömet az Égben,                                             

Neked  adnám,  egy mosolyodért. 
Vezérelj Szelíd Királynő az üdv kapujához. 

Ki tudná kívánságaidat megtagadni? 
 
               Soha nem kértél tőlünk lehetetlent  
           Főleg azt: Legyünk bármilyen helyzetben, bármilyen 

lelkiállapotban, feltétel nélkül bízzunk Benned! 
Ez elég Neked, hogy elnyerd Istentől az Ő áldásait. 

 
A Szent Szűz segít a Mennybemenetelnél 
Hozzád emelem szívemet édes jó Anyám, hogy 

a Te közbenjárásod által, ne legyek Isten ítéletétől 
megzavarodva. 

Hogy ellenségeim ne gúnyolhassanak,  
A tőr, amit vetnek, ne tudjon halálomkor ártani, 
és az ördögök serege ne gátolja utamat az égbe.      

 
Állítsd meg minden erejüket hatalmas Királynő, 

és lélekben jöjj édesen, szelíden lelkem elé. 
Szolgálj nekem kísérőmül égi hazámba, 

kegyeskedj részesíteni az angyalok társaságában. 
                 Fiad Jézus adott szívembe mérhetetlen bizalmat 

és gyermeki szeretetet Irántad. 
 

Lelkem mélyéből Ő köszönt Téged Csodálatos 
Anya, szelíd Királynője földnek és az Égnek. 

Kérésed mindig megindítja a Mennyei Atya Szívét, 
és a kegyelmek esőit vonzzák életünk útjaira.    

 
Titokzatos Anya! Isten Irgalma mosolyog ránk Általad! 
Jóságos Arcod látása tegyen boldoggá minket! 
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„MINDEN NAPPALOM, ÉJJELEM ATYÁMÉRT,                                                                                         
ÉS ÉRTETEK VOLT. 

                     
                Magamnak semmit nem tartottam meg. 

Szívemben égő szeretetet irántatok                                                                          
egyesítettem az Atya Szívével.    

                                                                                                       
Velem vagytok örökké az Ő Szívében. 
Keress Engem ujjongó csodálkozással,                                                                                

Rám felejtkező 
gondolatokkal, utánam epedő sóhajtásokkal. 

Sokszor hívj, annyira szeretnék hozzád menni,                                                                                   
de mint a megilletődött szerelmes                                                                                  

megállok a küszöbön.”  
 

Jézus kéri, foglalkozzunk Vele! Imádkozzunk.                                                                                               
DE HOGYAN? 

Hányan hagytok évekig várakozni. De ha alázattal hívtok, elbűvöltök.                                             
Betérek, mindent megadok, amire csak szükségetek van, csaknem 
megköszönöm, hogy szabad segítenem! (Valtorta M. nyomán) 
 
   Hogy imádkozzunk, ha nehéz, unalmas és „rabolja időnket?” 
Vannak elhatározott „fogadalmas imák” mit magunknak megígértünk 
ha  törik-szakad, elmondunk akkor is, ha nehéz s szívünkön lelkünkön                                                      
az  unalom ül. Nagyszerű, ha valaki ezt megteszi!  Ők a hősies lelkek! 
(Teréz Anyának  kísértése volt, hogy Isten nem szereti, vagy nincs is.                                                                         
Mégis az életét áldozta a nyomorultak szolgálva, mindig mosolyogva.                                                                                                  
Ők a szentek!  De mit csináljunk mi, gyarló lelkek? 
Ajánlok egy jó módszert: Csatlakozzunk Bosco Szt. Jánoshoz.  
Gyakorlatias nagy szent volt. Ő mondta:     
 
„IMA MINDEN, AMI A SZÍVET  ISTENHEZ VEZETI”  
Az ima nem más, mint kapcsolat Istennel. De ha megszokott imánk                                                                       
unalmas, teremtsünk másfajta kapcsolatot Istennel! Mert abban ugye                                              
megegyezhetünk, hogy kapcsolatteremtés fontos, és elengedhetetlen? 
Miért nem unjuk a beszélgetést, akár hallgatást azzal, akit szeretünk?                                                  
Mert jó a közelében lenni! 
De hogyan juthatnánk egy távoli, megközelíthetetlen Isten közelébe? 
Ez a nagy tévedés, amibe mindnyájan beleestünk már! 
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JÉZUS SZÍVE KÖZEL VAN , VÁRJA                                          
INDULUNK   FELÉ? 

 
Jézus mondta egy szentnek, ha látnánk Őt, éreznénk a leheletét. Oly  
közel van, ha megnyílna szemünk, pillantásunk az Övével találkozna, 
amint éppen most s mindörökké ránk vár. Egészségben, betegségben. 
Halálunkig és az egész örökkévalóságon át. És a halál el nem választ… 
Hasonló, mint ez életben, mikor két tekintet mindent eldöntő találko-                                                                      
zása elég, hogy azonnal tudjuk, hogy ő az igazi, vele akarjuk leélni az                                                                                  
életünket. Jézus egy pillantásodra vár, hogy vedd észre szíveddel!                                                                                                              
.                                           (Ez már ima!) 
De csak akkor tudsz kinyílni Felé, ha tisztában vagy vele, hogy szeret.  
Szeretetünk minden megnyilvánulása Felé, úgy érinti meg Őt, mint a 
 legelső – mondta. Szeret, mint Atyád, Testvéred, Barátod, Jegyesed. 
Olyan figyelmes, gyöngéd, úgy szeret éppen, ahogy lelked közeledik 
Felé, és amire az kívánkozik. 
                                             Válassz!: 
Beszélj Hozzá mint Atyádhoz, alázattal, áldva és dicsőítve, vagy mint                                                                    
Testvéredhez,  gondjaid  átadva. Barátodhoz  bizalmasan, titkaid Reá  
bízva. Beszélj Jegyesedhez, a várakozás örömében, mint kit legjobban  
szeretnek, a biztonság felszabadult nevetésével, örömével, hogy „bár- 
mit tehetsz” örökké szeretnek! És helyedbe nem léphet senki, mert oly  

csoda, mint te vagy: nincs, nem volt, és nem is lesz!                                                                                                                        
Ezért mondhatja Jézus neked: 

„Maradj meg Nekem, nehogy azt kelljen mondanom: 
Egyetlenegy Kedvesem volt, azt is elrabolták Tőlem.”    

 
Az is elég, ha csak nézed Őt. Vagy csak a Nevét ismételgeted, mert  
szétszórt, vagy bajban vagy. Vagy csak alázattal menj Szívéhez.  
Nem kér számon semmit                          
Érezni fogsz majd egy belső békéből fakadó „mágneses” vonzást, amely  
egyre növekszik majd. Érintése olyan szelíd, mint hajnalban a virágokat  
öntöző harmatcsepp. Jézus „félénk.” Nem tapintatlan. Tiszteli szabad  
akaratodat, amit Atyja adott neked. (1Kor 13,5)  
 
Egyszer azt mondta: „Miként megfáradt utas az állomáson türelmetlenül  
kémleli a sötétet: mikor tűnik fel már a kanyarban a vonat két lámpája,  
úgy nézlek téged, hogy 
                                          Jössz-e Felém?    
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„SZÍVEM  KERES TÉGED,  JÖSSZ. E MÁR? 
 
Olyan vagyok, mint a férj, ki reggel elmegy hazulról, felesége az ablak- 
ból integet. Férje nem mer vissza nézni, mert attól fél, hogy a felesége 
már nincs az ablakban.” Gondolj Jézus érzékenységére! 

 
Essen meg szíved Rajta, és maradj az ablakban! 

Ez már imádság! 
 

Ne menj vissza fogadalmas szavaidhoz ilyenkor! 
Maradj ebben a szeretetben, várakozásban, vagy 

csak abban, hogy vagy Neki és erről biztosítod Őt. 
 
„Olykor az imában a lélek megízlelhet szokatlan belső édességet. 
                                                                             (Nagy Szt. Gergely pápa) 
Isten édességéről hallottál? 
Vagy csak arról, hogy felhőn ül bottal  –  ahogy minap hallottam egy  
tévéműsorban – és azt lesi, hogy mikor rosszalkodsz, hogy megverjen.  
Ne mondd, hogy kisarkítom. Hányszor halljuk: Majd megver az Isten! 
Netán gondoljuk, ha bántanak. Isten nem azért küldte Fiát, hogy verjen  
minket, hanem hogy elmondja az Örömhírt és a tékozló fiú történetét, 
hogy milyen egy Atya!                                                               (Lk 4,18) 
 
Isten édessége. 
Én sem hallottam. Nem esik szó róla, mivel ez olyan „édeskés.” Jézus 
misztikusnak: „A Mindenható Isten édessége az, amely az angyalok 
sokaságát vonzza Trónom köré és számtalan lelket hív, hogy imádjanak  
Engem, és legyen gyönyörűségükre ez a mennyei lakoma.  
 
Kimondhatatlan édességünkben átöleljük az egész Mennyet.  
Egyházam  az Én Jegyesem, sokszor elfeledkezik erről, és mellőz Engem,  
Igen... Ruhátlan marad, és nem mutat érdeklődést isteni édességem iránt.”  

Ha az Egyház az Ő Jegyese, 
akkor te is az vagy. 

Jézus panasza nekem és  neked is szól.  (Bossis) 
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MEGNYITOM SZÍVEM NEKED, hogy beszélgessünk  
 

Hogy van az Mennyasszonyom, hogy te hátat fordítasz Nekem, mikor  
Én kinyitom Szívemet feléd, és beszélgetni akarok veled? 
Szívem tele van kimondhatatlan édességgel,  de, te nem értetted meg,                                                               
mi vonzza Hozzám teremtésemet.” Ezt gyönyörűség volt hallanom.  
Nem igazán akartam Mennyben kötelező dalokat énekelni vagy éppen                                                                  
hárfázni,  bűnbánatot tartani  örökkön örökké, ha oda jutnék.  
Bár némi reményt nyújtott, hogy a Mennyei Atya örökké munkálkodik, 
mondta Jézus.  Gondoltam hátha akadna némi munka nekem is.                                                                                                                                    
Ezek szerint nincs semmiféle kötelező dicsőítés. 
 
Megértettem, Isten kimondhatatlan édessége vonzza Magához                                                    
egész  teremtését! Éppen tűnődtem, hogy mi lehet ez az édesség? 
Hirtelen tudtam, hogy a Szeretet Ősforrása, a Mennyben mindenki- 
nek külön-külön adja Önmagát! 

Akkor megtapasztalom (és mindenki) hogy Istennek 
én (Te) vagyok a legfontosabb, és „csak azért él,” hogy 

szeressen engem. (téged) 
Mikor beteget ápoltam, a napnak  minden órájában arra gondoltam,  
mivel is szerezhetnék örömöt?  Isten ne tenné?  Akitől kaptam ezt?                                                             
Minden gondja az lesz, hogy örömet, és csodálatos meglepetéseket 
 szerezzen nekem. (neked)  Dédelget az egész  örökkévalóságon át. 
Titkokról beszél nekem (neked) a múltról. és az eljövendőkről.  
Arról, hogy pótolhatatlan vagyok (te is) mivel engem (téged) az Ő 
Mennyei Atyja adott Neki.                                                       (Jn 17,11-12) 
 

„Atyám, mindenkit megtartottam, akiket Nekem 
adtál.” Bevezet majd Atyjának mélységeibe 

és kitágítja szívemet, hogy átélhessem Vele azt. 
És beszél kettőnkről, amit angyalok sem hallhatnak.    

 
És hogy belehalna, ha elmennék. Mert nem tud nélkülem (nélküled)                                                      
élni. Amikor meglátom Arcát, lelkem önként beleolvad e Szeretetbe,  
amely teremtette, s hazahívta. Ekkor kitörnek Felé az imádás, boldog- 
ság, és szeretet kiáltásai, és ezekből áll a mennyei Hozsanna! 
Utána gondoltam: ez már sok! Mármint az, hogy nélkülem meghalna.  
De hiszen meghalt… 
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 „SIRASD MEG BŰNEIDET SZÍVEMEN 

Együtt sirassuk meg azokat. Nem gondolok vissza arra, hogy mibe is 
kerültek azok nekem. Leveszem válladról és mind Magamra vállalom. 
Téged pedig Érdemeim ragyogó palástjába öltöztetlek, hogy ebben a 
fényben jelenj meg Atyám előtt.                                                              
Hidd el, hogy így van! Mit ki nem gondol irgalmas szeretetem. Hiába 
is próbálnád keresni jóságom határait. Ha rábízod magad Irgalmamra, 
többé semmin sem fogsz csodálkozni.                                                                 
Irgalmas szeretetem csodája az, hogy úgy viselkedem, mintha nem lát-
nám az emberi hálátlanságot. Amikor valaki Szívemhez fordul és irga-
lomért könyörög, hogyne győzne Bennem ez a mérhetetlen szeretet!  

Én oly halálosan megsebesített áldozat vagyok, Aki ellenségét Szívére 
vonja és azt suttogja:  Figyelj most Rám.  Én megbocsátok…                           
Mennyire szeretem, mikor egészen bizalmasan szóltok Hozzám. S ha 
valaki nem tudja mit is szóljon, mondja: Most vagyok itt először, nem 
tudom, mit beszéljek. És ha nem tudja, milyen néven hívjon, beszéljen 
megszólítás nélkül gyöngéd szeretettel.                                                                 

Drága kis lelkek, minden szavatokra figyelek!                                                                  
Hogy is tudtok ilyen jóságos Pásztortól félni?                                                      
Még a legkisebb barikák is felkapaszkodnak                                                                                     

és a térdén pihennek.                                                                   
Szegény Pásztora az emberiségnek! Mennyi gyűlölködést kell látnom. 
s hogy rabolja el bárányaimat a ragadozó. Imádkozz, engesztelj értük. 

Tudod, hogyan kell engesztelni?                                                                                   
Nézd magad nyomorúságát, s tekints mérhetetlen                                                                                  

Szeretetemre, és Irgalmamra irántad ...                                                                                   
és indulj el Felém..”  (Bossis) 

Hazánkban sokféleképpen engesztelnek. Jézus olyan könnyűt mond: 
Csak indulj el. Vannak, kik magasabbról indulnak. Nagy böjtök, órák 
hosszantartó imádságok. Nekünk, gyöngéknek, csak picit kell lépnünk. 
Lassan felkapaszkodunk, mint a barikák és a Pásztor térdén pihenünk.  

Fontos  Jézus Jelenlétét őrizni napközben,  hogy ne lássuk meg az 
Atya Igazságos haragját,  amely elvonul majd az emberiség fölött! 
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                   PRÓFÉCIA  AZ  UTOLSÓ  IDŐKRŐL                                                                            

„Fiam, már nagyon vártam, hogy újra feltárjam Szívem nagy szeretetét 
irántatok. Figyelmeztessed gyermekeimet: Imádkozzatok és térjetek 
meg! Nagy dolgok forognak kockán Az emberiség jókedvvel s élve-
zettel halad a pusztulás felé. Mintha álarcosbálba vagy az ördög eskü-
vőjére mennének. Túl sok a bűn. Hamis biztonságérzetben ringatjátok  
magatokat.                                                                                              
Az isteni ítélet úgy csap le, mint a villám. Meglátogatja a hitetlene-
ket,  akik a kegyelem idején közeledésemet elutasították. Előle senki 
sem futhat el, mindenkit megtalál.                                                                    
Tartsatok ki imában, legyetek közelemben Vegyétek magatokat körül 
Szent Vérem koszorújával, mely megváltott titeket. Meneküljetek 
Szent Szívem oltalmába, mely otthonotok itt s az örökkévalóságon át. 
Tartsatok ki az imában, akkor az ellenségnek nincs hatalma felettetek.  

Igaz gyermekeimet meg fogom védeni. Figyeljétek a Nap a Hold és 
a csillagok állását. És ha nyugtalannak tűnnek, szokatlanul mozognak, 
tudjátok  közel a nap. Imádkozzatok, és virrasszatok, amíg a Pusztítás 
Angyala elvonul felettetek. Kérjétek, rövidüljenek meg ezek a napok.                                                                                                                                   
Az Istent elutasító, gyalázó és a gonosz embernek nincs kegyelem. 
Büntetésük szigorúbb  Szodoma és Gomorránál, mert a gonoszságtok 
napjainkban sokkal nagyobb. A harag félelmes napja sokkal közelebb 
van, mint gondolnátok. A természet erői megrendülnek, s a tűzeső mi-
att az emberek remegni fognak s félelemtől.                                                         
Ti ne nézzétek Isten igazságos haragját, menjetek házatokba,  imád- 
kozzátok a rózsafüzért, Bibliát szentelt gyertya mellett. Időben jelzést  
kaptok: tartalékoljatok élelmet. Házaitokat  megvédem, az állatokat is.                                                                                                       
Ne menjetek ki, míg a Pusztítás Angyala el nem vonul .” (vö. P Pió)                                                                                                                                                                                                                                                
.                                                                                                                                 
A választott nép egyiptomi szabadulásakor vérrel hintett ajtajuk előtt 
tovább ment az Öldöklő Angyal, mert az Jézus Vérének előképe volt.                                                                  
.                    Ugyanúgy,  ha látja az ítélet napján,                                                                                         
.            Jézus megváltói Vérét rajtunk, tovább megy. 

Még ma az Irgalom Idején menjünk Jézus Szívéhez. Fel-
kínálta nekünk: vállain hordoz lábadozásunk idején, és hogy angyalai 
gyöngéden kötözik sebeinket, frissítve elgyengült lelkünket.    (Bossis)        
.     Jézus  Szíve irgalmazz! Szűzanya Szíve könyörögj Fiasnál! 
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TALÁLKOZÁS,   JÉZUS  SZÍVE  KEZD 98-    (100  oldal volt eddig 
a  Hibajegyzékkel.) 

 
HOGY VISELKEDJÜNK KATASZTRÓFA IDEJÉN?                                                                                                                    

„Az angyalok már beöltöztek Gyöngédségbe, s az Igazság félelmetes  
Erejébe.” olvastam.  Ettől aztán meg is ijedtem.  
A Jelenések Könyve írja, majd a hét angyal egyenként  kiönti a harag 
csészéit, akkor katasztrófák  zúdulnak a földre. Bár reméltem, hogy a 
„gyöngédség”, majd körülveszi az Istent szeretőket, és keresőket.  
Én nem várom e szörnyűségeket, inkább Jézus dicsőséges, s örömteli 
eljövetelét. Ha nem is tudom  az időt, egyszer mindnyájunknak eljön 
a Találkozás ideje. Nem estem pánikba. Mégis álomban világos ta-
nítást kaptam: Leírom, nem gondoltam volna ilyet, hátha segít Neked 
is, aki olvasod:      

Szólt egy Hang hozzám: 
„Ha katasztrófák jönnek, sokan Isten elé készülnek. Megtanítalak, hogy  
kell majd akkor viselkedned: Így beszélj: 
 

„Istenem! Örömmel megyek Eléd, bár csupa nyomorúság 
vagyok, de Te vagy az Irgalom! 

Ó édes Irgalmasság, bátran repülök Feléd! 
Bízom Benned!  Szeretlek Téged! 

Szereteted elégeti bűneimet, 
és felöltöztetsz engem Önmagadba!” 

Akkor éreztem, hogy egy angyali kéz megfogja kezemet és vezet, visz  
felfelé, hogy örömmel s boldogan repüljek az Isteni  Irgalmasság elé. 
Lefelé nézve láttam, hogy sokan megmaradnak az önvádnál, mások 
csak a bűnbánatnál.    

Ekkor  újból   megszólalt  ez  a Hang: 
„Látod, a bizalom útja Istenhez repít, 

akik nem tudják ezt, elmaradnak.” 
Míg az angyal röpített láttam, sokan lent ragadtak, félelmükben meg-
bénulva nem imádkoztak. Nem is gondoltak Istenre. Azt nem tudom, 
hogy a valóságban nem bénulok-e meg én is? Ezért máris elmondom 
ezt az imát. Bizalommal felajánlom a jó Isten Irgalmasságának ezt a 
fohászt akkorra, ha nem tudnék beszélni. 
Ha gondolod, Te is tedd. Elfogadja, hiszen Mennyei Atyánk szeretete 
 irántunk felfoghatatlan. Ne gondold, hogy kivételeznek velem. Ne- 
ked is van őrangyalod, Hatalmas szeretet lobog bennük Isten és azok  
iránt, kiket Ő szeret. Őrangyalunk a legjobb barátunk. Mennyben  
is velünk lesznek, nagy szeretetükben szolgálatunkra állnak.  
.  
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           AZ  IRGALOM  IDEJE  A  TALÁLKOZÁSIG 

Meddig tart az Irgalom ideje? Az Atya titka ez.  Határait mindig 
kitolja, ha Isten gyermekei imáik, szeretetük, és jótetteiknek illatát 
küldik Trónja elé, melyek rendszerint az Ő Szívét is elérik. Ekkor az 
Irgalom ideje meghosszabbodik. Mit tehetünk?   Jézus tanácsolja:                                                

„Arra kérlek, hogy ébredéskor Atyám karjaiba zárd magad,                                                                                     
mert minden reggeled az Ő új teremtése! Életben és halálban is 
tárd karod  Istened felé, hisz egészen szerelmes beléd…                                                                                                                                                                                        

Aggódás helyett jobban jársz, ha Rám gondolsz szeretettel.  

Sok embert megjelölt a sátán halált osztó csókja. Jöjjetek Szentséges 
Szívemhez. Bennem és Általam Isten gyermekei, és a  Magasságbeli 
fiai s leányai lesztek. Akik bűnbánatban jönnek, meglátják Arcomat.  
Eljövök hozzájuk fényes Dicsőségemben ragyogó világosságban, an-  
gyalok ezreivel, hogy meggyógyítsam, Szívembe zárjam őket. Hogy 
örököljék Országomat. Ezt az Országot a test és vér nem örökölheti, 
mert mindaz, mi múlandó, nem örökölheti az örökkévalót. Feltámadt 
testetek azonban igen.”  (Bossis)                                                                                                                                                                                                                                                                   

.                Istenem! Te megvigasztalsz engem, ha aggódom                                                                                           

.                    a nyomorúság idején.  Felséges Istenem!                                                                                                       

.             Vigasztald lelkemet szerető Gyöngédségedben!                                                         

 Ó dicsőséges Trón, én Istenem!                                                                                               
ki öröktől fogva a Magasságokban lakozol!                                                                                  

Jöjj és szelíden gyomláld ki mindazt,                                                                               
ami nem tetszik bennem.                                                                                                       

Mutass könyörületet nekem és a világnak,                                                                                          
És engedd, hogy meglássuk szent Arcodat. Ámen. 

Az Úr Szíve végül diadalt fog aratni. Az Úr Szíve az Irgalom 
Tengere, Békét hoz népének. Az Úr Szíve rendíthetetlen 

természetfeletti módon uralkodik a Magasságokban.  

Jöjjetek, mind, akik még bizonytalanok vagytok                                          
az igazság felöl,  jöjjetek Urunkhoz.                                                             

És ki fogtok virágozni az Ő Szívében.  Fontoljátok meg:                                                                        
Egyedül az Ő Szívében van Megmenekülésünk.  Ámen. 
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                                       AZ  ÍTÉLET. 

           ELŐTTE MENEKÜLJÜNK  JÉZUS  SZÍVÉHEZ    

Gondolkodtam egyszer: Fontos vagyok?  Vár igazán ez a Szív?    
Aznap  álmot láttam: egy csodás erdőben sétálgattam, mikor egyszer 
csak szembe jött egy erdész és tovább ment. Felismertem, Jézus volt.                                                                               
– Jézusom hová mész? – kérdeztem.                                                                                       
– A lesre készülök, hátha találok majd valakit, aki megsiratja bűneit 
a Szívemen. És eltűnt…                                                                                   
Bűneinket rögtön  bánjuk meg, ha súlyosak, katolikusoknak meg kell 
gyónnunk, hitünk szerint.                                                                                     

Mi van, ha a gyóntató megalázóan szigorú? Fábián atyám 
elmondta, hogy mi történt vele, mikor kezdetben kerültem a gyónást. 
Mikor először gyóntatott szentelése után, azt hitte, hogy leszakad az 
ég és éppen készült felemelni hangját, mikor azt látta, hogy Jézus a 
gyónó ölébe hajtva fejét, hallgatja őt. Majd feléje fordulva mondta:   
– Szeretned kell őket, úgy  is kell beszélned velük, mert lehet, hogy 
az illetőnek ez az utolsó szalmaszál, és ha nem teszed, elkárhozhat. 
Hát igen, a szeretet légkörében minden megbeszélhető.                                           
Ha nem vagy katolikus, gyónj Jézusnak.  Figyeld a szíved, Jézus 
megérinti majd.    

Ítélet elől menedékünk még a hitünk!  Aki hisz, üdvözül:                                                                                                     
„Ha száddal vallod, hogy Jézus az Úr  és  szívedben hiszed, hogy 
Isten feltámasztotta Őt a halálból, Üdvözülsz.”                            
„Szívvel hiszünk, hogy megigazuljunk s ha ezt szánkkal megvall-
juk,  üdvözülünk.”                                                      (Róm 10.9-10)  

Sokat gondoltam  a halálra, kérdeztem Frans Horsthuis atyát. 

Ő Jézussal beszél, kérdezze, milyen lesz az ítéletem, ha meghalok?                                                                                                                                   
– Nincs ítélet – Hogy lehet, hitünk tanítja, ha meghalunk van Külön 
Ítélet – válaszoltam.                                                                             
–  Nem olvasod a János Evangéliumot? Jézus azt mondja, ha hiszel, 
nem lesz ott ítélet, mert már itt a földön átmentél az ítéleten.                                        
– Ez csodálatos! Nem is vettem észre! Mily jó az Úr! Úgy látszik 
Jézus aggódva figyel. Ha nem is ítéli meg tetteimet, de állást foglal.  
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       „Bizony bizony mondom nektek: 
 
Aki hallja szavamat és hisz  annak aki küldött, az örökké él.                                                                                           
Nem esik ítélet alá, hanem már át is ment a halálból az életbe.”                                                                                                                                                                                                                           
„És ha valaki megtartja Jézus beszédét, nem lát halált soha.”                                                                                                                                                                              
.                                                                                      (Jn 5,24  8,51)                                                                                                                       
Mondja ezeket János, aki átélte  a Jézus Szívéből áradó szeretetet. 
Biztat,  tartsuk meg  Jézus  tanításait. Ha megtesszük, akkor:  
Jézus már meg is ígérte nekünk az örök életet!        
Súlyos szavak! Irgalmassággal telített szavak! A mi Reménységünk. 
Mert mi hitben járunk, és nem látásban.  Nem a láthatókra, hanem a 
láthatatlanokra nézünk, mert azok örökkévalóak.          (2 Kor 4,18 -5,7) 
„Aki eszi az Én testemet s issza az Én véremet, annak örök élete 
van és feltámasztom őt az utolsó napon.” „… Bennem marad, és 
Én őbenne.”  (Jn 6,53-58)  Figyeljük meg, Jézus nem azt mondja, hogy 
örök életünk lesz majd, hanem azt, hogy az már meg is van!!!                
                                          Hálaadás  
Ó Atyjának szeretett Fia, mily Szépséges vagy! 
Magasságbelinek Fia, ki olyan, mint Te? 
Jöjj, vezess Lábad nyomában, hogy együtt tegyük meg az utat. 
Mily tökéletes a Te szépséged! Kihez hasonlítsalak?  
Tömjénfüst oszlophoz? Szikrázó Fénysugárhoz? A Mirha illat 
áradatához? Fenségben állsz előttem Uram. Irgalmadban és 
szeretetedben Magadhoz emelsz, mintha királynő lennék, hogy 
átöleld lelkemet és gyengéd szeretettel szólsz: 
 
Galambom, beteg vagyok az irántad érzett szeretettől.                           
A Magasságos Égből jövök, hogy meglátogassalak.                                      
Letettem koronám, leszálltam Trónomról. 
Közeledj Hozzám drága lélek, és Én Szentséges Szívemből rád 
öntöm azt a mérhetetlen kincset, mit egyedül neked tettem félre, 
hogy széppé tegye lelked, mint a tavasz. Mennyország legyél az 
Én számomra.                Hogy találsz erre méltónak engem Uram? 
 
Nem hallottad Kedvesem: az alázatosak örvendeznek Jelenlétem- 
ben.  A nyomorúságosak az Én gyengéim. Vérem leszármazottai, 
Országom  örökösei  vagytok. Véremmel  szereztem meg nektek. 
Lehelet vagytok az Én leheletemből.      Felajánlom magam Neked 
Uram, hogy  Szemed  és Szíved soha el ne hagyjon engem.         (Ryden) 
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AZ  ATYA  ÍTÉLETET  TART 
EGYSZÜLÖTT  FIÁN 

 
Tükröm, tükröm,  mondd  meg nékem, ki vagyok én? 
 
Boldogan mentem Fábián atyámhoz, hogy elmondjam mi mindenben 
segített meg Jézus Szíve, amire nem is számítottam. 
 - Hát igen, mondta. Sokakat megsegít, és sokan áldják, és várják is a 
következő jótéteményt. Te vizsgáld meg magad: Ajándékaiért szere-
ted az Urat? Vagy csak eszköz neked, hogy oltalmazzon és megvéd-
jen?      (Mindez Neked is szól, aki olvasod, azért is írtam le!) 
 

Jézustól sok kegyelmi ajándékot kaptál, de ez nem Ő.                            
Ő mérhetetlenül több! 

 
Menj a kereszt alá, most jön el az Ő órája, mondd, hogy mindent 
visszaadsz Neki, és csak Ő egyedül elég neked. Hozzád is szól: 
- Nézd milyen drága vagy Nekem! 
- Milyen fontos vagy!  Egyedül érted is meghalnék. 
- Ne menj el… ne hagyj el… maradj Velem. Szívemet is 

megnyitom neked… szeretlek. 
 
Nézd – folytatta az atya.  A Mennyei Atya minden bűnünket rá vetet-
te.  Az Ítélő kezét levette rólunk. Mindent megbocsát nekünk. Jézus 
a Megváltó, a Szabadító! Szabad vagy, el is mehetsz. De nézd, azt 
mondja: Szomjas vagyok…                                                                     
Elmondhatatlan szomjúsággal vágyakozik a lelkek után. Külön utá-
nad, mert olyan mint te, nincs több. Mindenki más szeretetet ébreszt 
Benne, amelyet senki más sem tud pótolni.                                                
 
Könyörülj rajta, és szeressed.    Figyeld, hogy közeledik lelkedhez. 
Hihetetlen tapintattal. Add át azokat a területeket, melyeket még nem 
adtál neki. Tudni fogod, mit kér, és tedd meg.  Oly rövid ez az élet.                                             
Mondok egy földi példát – folytatta az atya. Valaki nagyon szeret té-
ged, kéri, lakhasson nálad. Nem zavar, járhatsz munkába, ő boldog, 
ha megjössz, és láthat téged, és mindent elintéz neked. Azt mondod: 
– Jó, jó, de nem most. Most annyi minden van. Majd legközelebb… 
És Jézus belehal…        ( közeledésére hányszor mondtunk nemet?)                                                                           
Ebbe a tükörbe nézzed magad! – fejezte be az atya. 
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AZ  ÍTÉLET  ALATT  OTT ÁLLT 

ANYJA        Mária siralmai 
 

               Akire Jézus átvert Szívének Vére ömlött.  
„Jézus hol vagy?  Hallod szegény Mamádat, aki kiáltja szent Neved 
most, miután órákig a keresztről levéve, szívemen tartottalak Téged. 
De elvettek s nem engedték, hogy Veled együtt eltemessenek engem 
is. Ringattalak, amikor leszálltál az égből, és oly kicsiny voltál, hogy 
elfértél volna a vadmenta virágjának kelyhében. És amikor hallottam 
gyenge hangodat, mint a ma született bárányét. Remegtél a hidegtől, 
először sírtál mint Megváltó, s nekem nem volt se tüzem, se bölcsőm, 
ölemben melengetve imádtalak. Azt hittem ez a szenvedés mélysége, 
pedig csak a hajnala volt. Most a rettenetes mélységben vagyok, a Te 
keresztednél. Az angyalok énekénél láttam az egész Eget, most pedig 
lelöktek ebbe a rettenetes mélységbe és látom az egész poklot. 
 
Megértem, mit jelent az, ha valaki elkárhozott. Azt, hogy nem mond-
hatja többé azt, hogy Jézus! Rettenetes! rettenetes! Egész nap szavad   
ismétlem: „Három nap alatt felépítem ezt a Templomot,” hogy ne es-
sek össze holtan, és üdvözölhesselek Téged. 
Véred van ruhámon. Nincs Véred!  Az utolsó csepp is  Szívedből 
folyt ki,  a Gyermekem Szívéből. Ó irgalmas Isten, ne emlékeztess 
arra, hogy átdöfték a Szívét. Én, aki sosem szerettem a világ útjait, 
mikor elmentél Názáretből, mindig utánad mentem. Nem számított a 
fáradtság, se a gúnyolódás. csak hogy láttalak.  
 
Mily gyakran töltöttem az éjszakát, imádkozva boldogan bölcsödnél. 
Akarod, hogy elmondjam, hogy aludtál? Kis zárt ökleid mint két kis 
virágbimbó Szent Arcod mellett? Miként nyitottad  kis szemeidet, és 
nevettél, ha megláttál. Kedves csiripelésed, mint fülemüleének kérte  
táplálékod. Szegények voltunk többször szoptattalak, s már haraptál. 
Én voltam a Te kecskéd, míg vehettünk. Mindig járni akartál, és nem 
számított vesém törése, mert  minden lépésnél azt énekelted: Mama!                         
 
Ó miért nem lázadtam fel életemben először, hogy maradhassak a 
sírban Veled? Mennyi seb! Mennyi szenvedés! Önkívületi állapotban 
vagyok. Jézus! Üdvözíteni akart mindenkit, elvesztve Önmagát!                         
                              Íme, a Vére! Íme, a koronája!                                                  
.           Íme, a három szög, amellyel engem is átszögeztek! 
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       MINDNYÁJAN,   KIK  ÁTMENTEK  AZ  ÚTON 
 
Nézzétek, mivel szögezték át az Istent, a Fiamat. S nekem meg kell 
nektek bocsátanom?  Nekem szeretnem kell titeket?  Ő mondta ne-
kem. Mert megbocsátott nektek. Gyermekem gyilkosainak anyjává, 
anyátokká tett.  Az utolsó szavaival, amikor haláltusáját vívta: Anya, 
íme a te fiad...   a te fiaid...  Akkor is, ha nem volnék az, aki mindig 
engedelmeskedik, akkor is engedelmeskednem kellene, mert ez volt 
haldokló Fiam parancsa. 
Íme, Jézus megbocsátok, s szeretem őket! Akkor is, ha megszakad a 
szívem ebben a bocsánatban!  imádkozom értük. Akkor is imádkoz -
tam értük, amikor éltél, de akkor könnyű volt. Gondoltam: „Most go-
noszok,  betegek vagytok testvéreim, de  Ő hamarosan beszélni fog 
hozzátok,  legyőzi bennetek a sátánt. visszaadja az életet nektek” De 
Te vesztetted el értük az életedet Jézusom. 
 
Simeon mondta: egy tőr járja át szíved. Egy tőr? A töröknek erdeje! 
Azt is mondták szép a gyermeked Asszony! Igen, kék szemecskéd  
kékebb volt az égnél. Fejecskéd aranyköd borította, oly szőke volt 
hajad. Olyan voltál, mint az éppen bimbózó mandula. S most semmit 
sem tehetek érted.  
Amíg éltél volt célom. Rád gondoltam, ruháidra, ételedre, megőrölni 
a búzát, kenyeret sütni, gondozni a  méheket, mert szeretted a mézet. 
Gondozni fákat, hogy gyümölcsöt vihessek. Szőttem, varrtam. Mikor 
találkoztunk,  mindjárt kezemre néztél, akár csak amikor kicsiny 
voltál. Mert József és én mindig kedveskedtünk  szerény ajándékkal 
a mi Királyunknak. Sose voltál falánk.    A szeretetet kerested, az 
volt a Te táplálékod.     
 
Jó Atyám! Most nézd szívemet, melyet átvertél Gyermekemben. 
Nézd Fiadat, és az én Fiamat. A korbácsütések úgy hullottak rám, 
mint  jégeső. Egy ütés a szögre, és a szög behatol az élő testbe. Egy 
másik ütés és széttépi a csontokat, és az idegeket, és át van szegezve  
 
Gyermekem teste, és mamájának szíve. Láttam kereszted zökkenni a 
lyukba, szétroncsolta kezed és a szívemet is. Meg vagyok ostorozva, 
szúrva, ütve, átszögezve. Bár ott lehetnék Veled a kereszten. Mindig  
hallom, amint fejed a fához ütődik az utolsó rángásoknál.                                      
Ez a hang  eszemet veszti, olyan a fejemben, mint egy kalapács. 
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ATYÁM!  LEHET,  HOGY HAZUDNAK AZ ANGYALOK? 
 
  Atyám! Fiadnak emberfeletti gyötrelem volt, hogy elhagytad! 
Atyám segíts! Nincs még befejezve szenvedése? Nincs minden telje-
sítve? Nem elegek a szögek, a haláltusa?  Még mást is akarsz tőlünk, 
hogy meggyógyuljon az ember? Nem érezlek! Hol vagy jó Atyám? 
 
 Én voltam a Kegyelemmel Teljes. Angyal mondta: Áldott vagy az 
asszonyok között. Az Úr van teveled. Nem igaz! Olyan vagyok, mint 
egy átkozott. A kegyelem visszavonult, mintha a második bűnös Éva 
lennék. Hazudnak hát az angyalok, és Anna és a szentek? Miben tet-
szettem vissza Neked Atyám?   Ha hazudnak, és én megérdemeltem 
ezt az órát? 
És Jézus? Mit vétett tiszta, és szelíd Bárányod?  És mivel bántottunk 
meg, hogy a szenvedésen túl, amit emberek okoztak még elhagyásod 
gyötrelmét is el kell viselnünk? 
Ő Aki elvégre a Te Fiad volt, olyan hangon hívott Téged, hogy meg- 
borzongott, és megrázkódott a föld. Hogy hagyhattad  Őt el egyedül 
ilyen nagy gyötrelmében? 
   Jézus szegény Szíve!  Mennyire  szeretett Téged!!! 
Ez a jel inkább kiáltott Hozzád, mint Ábel vére. És Te Atyám, össze-
törted  Szívét azáltal, hogy elhagytad, és engedted, hogy egy ember 
feltárja.  Aki kért Téged,  és Hozzád kiáltott, hogy válaszolj Neki. 
 
Ó bocsáss meg Szent Atyám! Bocsáss meg egy Anyának, ki siratja 
Gyermekét. Meghalt, meghalt a Fiam! Összetört a Szíve! Atyám 
irgalom! Én szeretlek Téged, Mi szerettünk Téged, és Te annyira 
szerettél  minket! Irgalmazz egy szegény asszonynak! Félrebeszélek 
Atyám! Én a Tiéd vagyok, a Te semmid. Én merek szemrehányást 
tenni Neked! Jó vagy!  Hiszen az a kegyetlen seb már nem fájt Neki!  
 
Mond lelkem. Isten jó, mindig szeretett ez óráig. Hiszen neked adta 
Önmagát. Köszönet Neked is Jézus mindenért. Irgalmazz, adj  egy 
kis jelet, ha élve akarsz találni...” Ekkor lépett be Veronika és 
átadta Anyának a kendőt Jézus Arcával.  (Valtorta M látomás  Szt István  K) 
Most már megértem, miért mondta Jézus: 

Anyám Szívében nem tartok ítéletet!                                              
Mit jelent ez? Aki Mária Szívében van, ott nincs ítélet. 

Amnesztia?   Jó tudni ezt !     
Menjünk Máriához! 
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JÉZUS  KÉRI:  MÁRIÁVAL  JÖJJETEK! 

( Az Irgalmas Szeretet üzenetei. La Legion Des Petites Ames. Margit asszony 
Belgium. Fordította dr Zsoldos Imre SVD.   Dankó László érsek ajánlásával.) 

A népek, vallások közti közeledés kívánatos, hacsak nem támadják az 
Egyház alapvető igazságait. De nem törlök el egy jottányit sem abból 
a tiszteletből, mi Anyámat illeti, akkor se, ha kidolgozott terveik ezért 
csődbe mennek. Fáj, ha egyes gyermekeim kevésbé szeretik.                                                                                                            
Sokan elhanyagolják, még a templomokban is, És sok kegyelmet adok 
azoknak, akik szívből szeretik Őt.                                               
Vegyétek tudomásul, hogy aki Máriát szereti, Engem szeret. 

Nemde a Szűznek öle táplált Engem?                                                                                                                                       
Nem az ő szívverésének visszhangjára kezdett el verni                                                                                 

a Szívem értetek Gyermekeim?                                                                                                         
Megváltásomat az Ő  „IGEN” -je tette lehetővé.                                                                 
Ó volt az, aki elsőnek szeretett Engem.                                                                              

Ő adott életet emberi mivoltomnak.    

Anyám Mennyországom ragyogó éke. Közvetít Köztem és köztetek.. . 
Általa árad kegyelmem hozzátok, földön élő Gyermekeimhez. Édes-
anyám, aki a te Édesanyád is, Ragyogó Csillag, Minden lelken uralko-
dik a földön és az Égen.                                                                       
Ne becsüljétek le az Ő hatalmát, mert az mérhetetlen! Mert Atyám 
akarata szerint Ő az, aki a gonosz lelket legyőzi. Nagyon fontos, hogy 
Máriával  jöjjetek Hozzám. Szívem ujjong az örömtől, ha látom, hogy 
Ő ajánlja Nekem imátokat, éltetek minden mozzanatát.                                                                                                                  

     Ha Vele vagytok,  nem veszem észre rongyaitokat.                 

Ha jobban ismernétek Édesanyátok Szívét, mely az Én Szívemmel 
tökéletesen egyesült, akkor felajánlanátok magatokat Neki! Mert Ő 
úgy szeret titeket, ahogy Engem.                                                                                
Kegyetlen szenvedésemben Ő volt a ti Vigasztalótok Vigasztalója. 

El tudnátok képzelni,  hogy vissza „mernélek”                              
utasítani titeket,                                                                                      

ha Ő kér segítséget, kegyelmet nektek?                           
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Ő  AZ,  AKI  ELSŐNEK  SZERETETT  ENGEM 

Szüntelenül imádkozik értetek, semmi sem kerüli el figyelmét, ami 
veletek kapcsolatos. Elhozza Nekem szenvedéseiteket, gondjaitokat és 
örömeiteket is. Egy családban az anya gyermekeiért él.   

Ő Egyházam Oszlopa,                                                                                                   
És félelmetes az ellenség szemében. 

Ha már nem tudtok ellenállni a gonosz csábításának és erejének, akkor 
meneküljetek Isteni Szívem Menedékhelyére, és Anyám Szívébe, 

ott az ellenségnek nincs hatalma. 

Az Atya hangja:                                                                                           
„Szeretett Fiam személyében találkozni akartam veletek, akiket alkot-
tam és szeretetemben új életre hívtam. Miért nem vagytok mindnyájan 
az Övé? Én csak Benne emlékszem meg rólatok. Ha nem kívánt volna 
köztetek maradni az eukarisztiában (Oltáriszentség, a Szentostya) ez a 
hálátlan világ már rég megszűnt volna létezni.                                                                                         

Nálatok van a Szeretet!  Itt az ideje, hogy többször    
látogassátok  és  tiszteljétek Őt.” 

Jézus hangja:                                                                                                                  
„A Szentegyházban sok helyen zűrzavar van. Hűséges Gyermekeim 
gondoljatok  arra, hogy az a hatalom, amit Pásztoraimnak adtam,  nem 
szüntethető meg. Ha őket tapossátok, Engem gúnyoltok. Féljetek, túl 
messzire mentek. Imádkozzatok értük!   

És ti sötétség fiai mit vetettetek? Gyűlöletet, s irigységet, bujaságot, 
gőgöt. Ezek a halál gyümölcsei. Én az Élet gyümölcseit tanítottam 
nektek: A szánalom, a tisztesség az alázatosság erényét. Száműztétek 
a hitet és a reményt.  És mit mondhatnék a ti szeretetetekről?                                     
Szentséges Szívem szeret benneteket hűtlenségetek ellenére is...                   
De vigyázzatok, holnap talán már túl késő lesz jó útra térni.  

Imádkozzatok azokért, akik már elvesztek. Nekik nincs reménységük 
arra, hogy visszatérjenek, mert annyira nem hisznek Annak, Akinek 
megvan minden hatalma a földön és az égen.                                                                          
És közel az aratás ideje. 
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SZERETETEMBEN AZ A  CSODÁLATOS,                                                                                                                                                                                                                 
HOGY MINDIG   ÉN  HORDOZLAK  BENNETEKET 

-  Uram Jézus megalázod magad.  Szereteted megdöbbent. 

  -  Az Irgalom és a Szeretet Lelke az Én Királyságom igazi jele. 
Elmélkedj másik Jelről is: Isteni Szívemre helyezett Kezem Sebén.  
(Lásd a könyv címoldalát.)  Benne van sűrítve szeretetem ütése, amit 
értetek szegény teremtményeim, szeretetből elszenvedek.                                                          

Én vagyok a Világmindenség Királya. De még annál is több!                                      
Mi a legszebb nevem?  Minden Lélek Atyja!                                                                     

           Királyságom elriaszt?  Na és Atyaságom?                                                                       

Ez az a vonzerő, amit Szívem küld felétek. Felhívás ez hozzátok 
hű gyermekeim! És emlékeztető ez vigyázatlan és halálos veszély- 
ben lévő gyermekeimnek. Egyben megbocsátás, figyelmeztetés is.  
Ez Isten alázatossága az emberek gőgjével szemben. Ez a Krisztus 
Király szeretetleckéje engedetlen és tudatlan gyermekeimnek. 

Állandóan gondoskodom, szüntelen virrasztok és figyelmeztetem 
őket és mentésükre sietek.                                                                       
De ki vagyok rekesztve beszélgetésükből. És a tanításomat oly kis 
mértékben követő életükből is. Pedig Én mindig kész vagyok hogy  
megsegítsem őket aggódásaikban.                                                                                                             

AZ ATYA VAGYOK!  Érted ezt? 

Menj azokhoz, akik félnek, és mondd meg nekik,                                                                    
hogy Atyjuk várja őket! 

Az a bűnös, aki keres, szememben már nem az, hanem megsebzett 
szív, aki útban van a Világosság és az Igazság felé. Vele vagyok.              

De minél előbb jöjjenek! Mert angyalaim serege már beöltözött  
gyöngédségbe és Az Igazságosság Félelmetes Erejébe.                                 

Indulásuk dübörgése már a távolban hallatszik…                                                                                  

Hűséges és áldott Gyermekeim  imája, engesztelése nyomán:                                             
Az angyali seregek   pillanatnyilag   visszavonulnak. 
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SZENVED  A  TI  ISTENETEK                                                                            
és szeretetért rimánkodik 

Szeretett Gyermekeim!  Ne féljetek!                                                                                                     
Megáldalak és megjelöllek benneteket a Szentháromság Jelével. Itt a 
jó harc ideje.  Aki hisz Bennem, élni fog. Szeretetem élteti őt örökké.                   
Mindenkit hívok, de sokan nem törődnek Velem. Kinyújtom Kezem, 
de mindhiába. Teljes szeretettel hívom őket, és mindhiába. Látom alá-
zatos gyermekeimet, s látom a kevélyeket is, kik keményen s büszkén 
állnak ellen Szeretetemnek. 

És ez a Szeretet könyörög!                                                                                                  
És ez a szeretet sóvárog utánatok, sóhajtozik!                                                                                                                 

És az Irgalom vár... és mindhiába!                                                                                                  
És a Szent Igazságosság arra vár, hogy lesújtson!                                                      

Ők csak az Ő hangjára lesznek érzékenyek.                                                                             
Mert szívük zárva van az Igaz Szeretet előtt.                                                                        

Féleszűek!  Igen! Őrültek!                                                                                  
Vak és szerencsétlen gyermekek.                                                                       

És az Isten mégis örök boldogsággal várja őket... 

   Miért kell ennyire szeretnem az embereket?                                       
A getszemáni kertben elmondhatatlan szenvedésben gyötrődtem értük 
is. Lelkemet a sötétség kerítette hatalmába. Szívem kegyetlenül azt 
érezte, hogy Atyám elhagyott. Szemben Velem tombolt az elszabadult 
gyűlölet. Elvesztem a névnélküli fájdalmak feneketlen mélységében.       
Miért? Kiért?  Értetek, mindnyájatokért, akik elárultok 
Engem és ismételten megújítjátok szenvedésem idejét.  

Szenved a ti Istenetek és szeretetért rimánkodik!     
De végét járja már az idő, melyben egy Isten alázza meg az embe-
rekért Önmagát, mert annyira szeret, s mert feneketlen a ti konok-
ságotok.                                                                                                            
Szívem drága kis lelkein őrködöm:   Megáldalak titeket, mert 
egy Isten vigasztalódott meg bennetek!                                  
Több szeretetet kérsz? Mindaz a szeretet, amit csak kívánsz, mit 
csak el tudsz viselni a tiéd lesz, sőt, mi  több, ha akarod, annyi, hogy 
nem tudod elviselni!” Uram Jézus Szentséges Szíved a Menedékünk! 
Szűzanyánk könyörögj, hogy méltók legyünk Fiad ígéreteire. Ámen. 
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AAAA      Szathmáry  J- SZíve 

 

„AZ ÉN KISGYERMEKEM                                                                                                                                              
nagyon el van foglalva énjével. 

Emberségem borzasztóan szenvedett, ez az oka annak te kis szegény 
lélek, hogy olyan jól megértelek. Mitől félsz kedves lelkem? Olyan 
csenevész a hited, hogy képtelen vagy Nálam keresned enyhülést, és 
gyógyulást? Azt akarom, hogy bizakodó légy és kiegyensúlyozott. 
Érzékenységed? Légy hát érzékeny. Egyes lelkeknek szükségük van 
rá, a szeretetet megelőz és gyógyít. A kritika sért és öl. 
Kérdem tőled: Mennyire taksálod egy lélek árát? Ha szükséges lett 
volna, annyiszor adtam volna oda az életemet, ahány lélek van a föl- 
dön. Áldozatom örökkévaló. Sokan mégis elvesznek... Gyermekem, 
mérhetetlenül szeressed azt, Aki téged ilyen gyöngéden szeret. 

Ez olyan szeretet, amely felülmúlja a teremtményt, mert semmi sem 
tudja lecsillapítani az égető szomjúságot, mely a te Istened Szívét 
gyötri. Hívom gyermekeimet, de ők hátat fordítanak. 
Hol van Szeretet itt a földön? Be vagyok zárva. El vagyok rejtve, 
köt az ígéretem, hogy nem hagylak árván titeket. 
Éhezem, a Szeretetet csak a szeretet élteti. Nem figyelnek Rám, 
nem hallják meg hangom. Sokak számára jön a Nap. És semmit            
sem tudok értük tenni. Én, a Mindenható, tehetetlen vagyok. 

Mivel magam vagyok a Szeretet, 
és a szeretetre a viszontszeretet az egyedüli válasz! 

Ha őszintén szeretsz, semmit se félj Tőlem! Az embert Képmásomra 
teremtettem, de nem hallja az agyonkínzott Szeretet sóhajait. Sokan 
értetlenek, és arcátlanul eltaszítják Isten ajándékait. 
                  De bármily messze csatangolnak, tudniuk kell, 
                     hogy ha bűnbánó szívvel Felém fordulnak, 
          kitárom karom, hogy bűneiktől megszabadulhassanak. 

Sürgető szeretetem gúnyolják, megvetik. Testük a kéjsóvár világé, re- 
ményük az aranyborjú. Megalkuvásban, aljasságban élnek. Szeretnék 
mindenkit megváltani, de marad azok kicsiny száma. Szívem sajog. 
Mert eltűnnek, mint a füst, e világgal, amelyből kegyetlen kényurat 
fabrikáltak  maguknak.  Egy gyermekem elvesztése is mérhetetlen 
fájdalom. Miatta jöttem, és nem tudtam megmenteni.”      (Kicsiny 

lelkeknek.) 
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IRGALMAM ÉS IGAZSÁGOSSÁGOM 
EGYFORMÁN BENNEM ÉL 

Mégis Irgalmam győzedelmeskedik. Elárulom titkomat: 

Isteni Szívem érthetetlen szeretetét minden ember iránt. 
Vérző Szívem mindig megkönyörül! 

Vérző Szívem megbánt bűneiteket feledi. 
Vérző Szívem mindig megbocsát. 

Vérző Szívem, amely esedezik! 
      Fájó Szívem, annyira éhes, annyira szomjas a szeretetre! 

Én vagyok az Élet Kenyere! Megosztottam veletek napjaitokat. 
Nyomorúságotokat magamra vettem. Lelkem érezte bűneitek súlyát                       
és Atyám igazságosságát. 

Bolond szeretettel szerettelek benneteket. 
Ez a szeretet ugyanaz volt, 

amivel Mennyei Atyám égett értetek a Mennyben. 

Mégis sokan süketek, vakok. Életük tévedések és kétségek közt zajlik. 
Szegény Gyermekek! Szegény egyensúlyát vesztett emberiség! 
Szívetekben ott vagyok. De csak a szorongás idején ismertek fel: 
 
Szenvednetek kell, hogy Belém kapaszkodjatok? És miután segítek, 
újból elfeledtek? Mégis gyöngédségem oly nagy, hogy nem tudok 
ellenállni könnyeteknek. 
 
Szegény gyermekeim! Mit tegyek veletek? Figyelitek, milyen gyorsan 
repülnek a napok! Óriási csizmában haladtok az örökkévalóság felé. 
Még néhány év és elfelednek, de Nálam semmi sincs feledve. 

 
Úgy látod, semmid sincs, amit felmutathatsz majd?                                     

Akkor vesd magad Szívembe!                                                                                                    
Vesd magad Karjaimba.                                                                                                            

Mert nem lehet, hogy a kereszten,                                                                             
Szeretetem Foglyaként csak az ürességet öleljem át! 
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MÉG MEG SEM SZÜLETTÉL, 
már ismertelek 

És a kereszten rád gondoltam. Szívemben hordoztalak, szenvedtem 
érted, majd a kereszt véres áldoztában téged is a világra hoztalak! 

Ha tudnátok, mennyit szenvedtem értetek kis gyermekeim! Ó ez a tö- 
viskorona! Tüzes tövisek hatoltak fejembe, s a vér, mely megvakított! 
Lemeztelenített testemen kajánul vigyorgott az üvöltő tömeg. Minden 
ostorcsapás kitépett egy darabot húsomból. Nem panaszkodtam, csak 
rátok gondoltam: 

Most váltom meg az Én kis gyermekeimet. Ezért jöttem! 
Türelmetlenül vártam ezt a pillanatot. Mindnyájatokat meg akartam 
váltani kicsinyeim. Örömmel adtam életemet értetek. Pedig tudtam, 
hogy sokan mégis elvesznek. Érdes köpenyt dobtak ütések tépte vál- 
lamra. Szitkozódtak, gúnyoltak köpdöstek. Némán szenvedtem, mert 
láttalak magam előtt benneteket, megváltottaimat. 

Ó,  a keresztfa! És az a seb vállamon! Végkimerülésben volt testem, 
s a lelkem Gyermekem, de sokba kerültél Nekem! Földre zuhantam. 
Anyámmal találkozva egyesültünk a legborzasztóbb szenvedésben. 
Letépték megalvadt Véremhez ragadt ruhámat És ki tudja felfogni                
mi volt a keresztre feszítés? 

És azok a rettenetes legyek, meggyötört mezítelen testemre telepedve 
Véremet szíva táplálkoztak! Elképesztő látvány voltam, utálat tárgya! 
Pedig mindez semmi ahhoz képest, amit lelkemben szenvedtem el mi- 
kor Magamra vettem minden bűnötöket. Mindenki elhagyott elárult, 
gyűlölt, kiröhögött, kigúnyolt. Átéltem, hogy Atyám is elhagyott. 

Összetört Szívemben annyi gyöngédség, és annyi könyörült volt 
hóhéraim iránt! Nem haragudtam rájuk. Mindez értetek volt. 

Kedveseim! 
Jöjjetek értetek megtört Szívemhez! 

Szálljatok magatokba! Szükségetek van Rám! 
Nélkülem nem tudtok élni! 
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„ISTEN VELETEK BŰNEIM” 

Ha fel tudnád fogni, mily örömet szereztél, amikor karjaimba 
dobtad magad és azt mondtad: Isten veletek bűneim! 
Örömmel szorítottalak Szívemre! Újra megtaláltam szegény, 
eltévedt báránykámat. És már nem hagylak többé elmenni. 

- De én olyan gyönge vagyok Előtted Istenem! 
       - Olyan gyönge vagyok előttetek Gyermekeim! 

Minden bűn, bármily súlyos, elnyerheti irgalmamat, ha akarjátok. 
Bűnbánattal térjetek Hozzám. Drága árat fizettem üdvösségetekért. 
Szeretlek  benneteket, és megbocsátok, de ne késlekedjetek. Azért 
kaptatok ilyen rövid életet, hogy megbánhassátok bűneiteket s 
gonoszságaitokat. 

Gyermekeim! Emberek Gyermekei! 
Akikben Nekem annyira kedvem telt, hogy 

hasonló lettem hozzátok! 

Szegény kis báránykám, végig kellett járnom harminc évnél hosszabb 
utat, hogy megtalálhassalak. (Margitnak:) 
- Tudom, hogy szeretsz. Szeretetedet extázis (Isteni élmény) táplálta. 
De a szeretetet Irántam 
a Hit szelídebben és jobban táplálja. 

Minden tetteden legyen a Rám hagyatkozás pecsétje. Ez jelzi azt, 
hogy bízol Bennem. Egyedüli gondod dicsőségem legyen. Értem 
szeressed a többieket. Te nézel Engem, és Én téged. Mindketten 
örülünk. 

Ki vagyok Én? A MINDEN. 
Ki vagy te? A semmi. 

Egy igen pindurka kis semmi, ki szinte nem is létezik, ki szinte telje- 
sen feloldódott a mindenségben. Mégis semmiséged elragadta Szívem. 
Semmiséged egyesítem - ha megszeretsz - Mindenségemmel. 
Gyermekem, te magad ily kicsiny vagy. De annyira szeretjük azt, ki 
alázatos.                                                                                                                                                            
.                               Vedd tudomásul, hogy 
.            Szívemnél alázattal mindent el tudtok érni! 
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OLTALOM VAGYOK A VESZÉLYBEM! 

„Gyermekeim!  Oltalom vagyok a veszélyben, különösen a halál                                  
órájában.”- mondta  Szűzanya átadva vállruháját Szent Simonnak 
 -  De Szűzanyám hányan nem szeretnek, sőt káromolnak Téged. 
„  Gyermekeim, ők még nem találtak el Anyai Szívemhez.” 
   ( Medugorjében.)                                   IMA. 
Isten Anyja, Szentlélek Mátkája! Hiszem, kiáltásom eljut Hozzád,  
megindítja Anyai Szívedet! Tégedet az Atya, Fiú, Szentlélek emelt 
Mennyei Trónjára, vegyél minket pártfogásba!   Kérjed nekünk az               
egyetemes békét. Könyörülj rajtunk, a Te gyermekeiden...                                 
Remélek Benned, Palástod alatt oltalmat talál minden szenvedő, 
a nyomorúságos, a szegény, és az, ki már elveszett. 

   Világosságot, reményt sugározol azokra, akik Hozzád menekülnek. 
    Aggodalmam szűnik, olyan biztonságban vagyok, miként az anyja 
    mellett a kisded. Nálad oltalomra találok, és minden reményemet                                                                         
    Beléd helyezem Szentháromság Égi Trónja!    

                             Minden Kegyelem Közvetítője 
    Védj meg a bűn viharos áradatától. Fordítsad szülők szívét gyer- 
    mekeik fe1é és a gyermekek szívét szüleik felé. 

Isteni Szeretet Anyja! Királynői jósággal s gyöngédséggel teli Szí-                          
ved kérem, emlékezz meg rólam, az egész világról az Atyánál!                                 
Mennyei Pártfogóm, Égi Édesanyám, köszönöm, hogy segítettél és 
mentetted meg életemet százféle bajából. 
Tudom, soha nem hagysz el, mindenben számíthatok Rád! 

Szűzanyám erényekben gazdag Szíve, segíts gyermekeden, azokon                             
is, akik még nem találtak el anyai Szívedhez. Indítsad Fiad Szívét 
irgalomra és megbocsátásra. Szentlélek Mátkája! Kérd Jegyesed, 
Szeretetének tüze égesse el a bűnt, olvassza meg fagyos, lankadt 
szíveinket, és terelje az Atya karjaiba az elkóborolt bárányokat. 

Tanítványok Édesanyja, Diadalmas Anya! A felbecsülhetetlen 
értékű megváltás Anyja! Az Igaz Szőlőtő Anyja! Hiszem, hogy 
meghallgatod s Fiad elé viszed kéréseimet. Ő sohasem utasít el 
Téged. Szeretünk Isten Anyja és a mi áldott jó Anyánk!!!     
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FIAMNAK  HATALMA  VAN  MINDENKIT 
MEGMENTENI 

„Fiam, Jézus  Krisztusnak  az emberiség Megváltójának hatalma van, 
hogy mindenkit megmentsen, mert az Atya, a ti Teremtőtök, hatalmat 
adott  Neki az emberiség fölött. Isten,  lehajol hozzátok  a  Mennyből 
gyermekeim. Királyotok, Jézus Krisztus levette Koronáját, és leszállt 
Dicsőséges Trónjáról, hogy eljöjjön hozzátok. Ő, Aki Királyi Trónján 
ült félelmetes ragyogásba öltözve, ezernyi napnál, minden drágakőnél 
jobban tündökölve, kegyességgel felemelte Arcát. Fenséggel tekintett 
rá az angyalok seregeire, szentjeire, és az egész Mennyei Udvarra. 
Ekkor így szólt, Szívében lángoló szeretettel: 

Elhatároztam, megnyitom Mennyei Kincseim, kiárasztom e vakmerő 
nemzedékre rejtett Mannám, melyet félretettem e mostani időkre, mi- 
kor a világ elhidegül, elfordul Isteni Szívem Szeretetéről. Tudja meg 
mindenki, hogy ebből fogom táplálni az istenteleneket. 
Megyek vigasztaló szavakkal, s megnyugtatom a nyomorúságosokat,  
Megmutatom Szerető Szívem és meggyógyítom bűn okozta sebeiket.  

Megmondom, hogy Testvérük, Isteni Barátjuk vagyok, vissza tudom 
adni istenségben való részesedésüket. A bűn rabszolgaságának kese- 
rűségében kérdezik: Hogy lehetek én a Magasságbeli gyermeke? Oly 
nyomorult lettem, mint a féreg. Hogy tekinthet rám kétszer is a Dicső- 
séges Isten és ad helyet Szentjei közt? 
Nem halsz meg kis nyomorúságom, Királyod nem engedi. Segítek, 
egyszer megjelenhess Udvaromban. Utálatosságodat, ha megbánod és 
Hozzám jössz, megszépítem, hogy dicsőíthess Engem fenségemben. 
Illatomat lehelem rád, hogy megismerd majd a Menny csodáit. 
Kis nyomorultam, lehetsz jelentős, vagy jelentéktelen, könyörületem- 
ben hajolok le hozzád. Arany jogarommal felemelem azokat, kik épp 
csak megszülettek a hitben, hogy kövessenek, mert felkínálom nekik 
Országomat. Sokan csodálkoznak, nem értik, hogy nyerhetnek irgal- 
mat azok, akik már megszűntek létezni.” 

Szt. Gertrúdnak megmutatta Jézus Szentséges Szíve rejtett kincseit a                                             
„rejtett Mannát.”  Az Úr mondta: oly időkre vannak félretéve, mikor 
az emberek szíve elpártol Isten szeretetétől. Jézus ekkor osztja szét. 
                 Ezek az idők most vannak!!! 
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AZ ATYA SZÍVE A MINDENSÉG ÉS AZ ÉLET 
KÖZÉPPONTJA 

AZ ATYA SZÍVE MAGA A SZERETET 

(A következők Jézus tanításai, Keresztrefeszített Jézusról nevezett 
Franciska Máriának. Egyházi jóváhagyással: DDr. Stefán László 
püspök 1992 szept. 22. Eisenstadt. Korunk misztikusai sorozat. Az                                               
Isten szeretete, Jézus sebei című könyv nyomán.  Az Unió Christus                                                        
Lumen  Gentium kiadványa.) 

E központból lett minden és a mindenség e középpontból áll. Minden, 
ami volt, minden mi van és minden, mi valaha is lesz teremtett világ, 
annak központja a szeretet. A Mindenség szíve a szeretet. És minden 
lény középpontjában Isten Szíve dobog. 

Végtelen szeretetében, hatalmas irgalmasságában, 
páratlan gyengédségében Mennyei Atyátok 

az egész teremtés középpontjába 
helyezte el a Szívét. 

így minden az Ő Szívéhez kapcsolódik 
most és mindörökké. 

Szeretete mindenhol veletek van, és mindenhol körülvesz benneteket, 
Köszönjétek meg neki, szeressétek és imádjátok Őt, hogy mindenben 
viselje gondotokat és egyszer Magához vegyen benneteket az Atyai 
Szív örök üdvösségébe. 

                                                Az Atya szólt: 
      Örök idők óta szeretlek és Szívemben hordalak benneteket.  
Akartam, ismerjétek atyai Szívem végtelen szeretetét. Szeretetem 
hatalmát rábíztam egy ártatlan gyermekre. Egyszülött Fiamat pedig 
Mária Szívére. Hitét, bizalmát és szeretetét választottam, s áldottam 
meg. így a legbensőbb szövetségben áll Velem megmentésetekre és 
üdvözülésetekre. Mikor elfogadta Jézust legtökéletesebb szeretettel, 
Engem fogadott el, a Háromságos Istent. 

Ezért viselője isteni könyörületemnek mérhetetlen jóságomnak,  
gyöngédségemnek, szeretetemnek. Irgalmasság Édesanyja lett. 
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MEGNYITOM NEKTEK AZ UTAT 
AZ ATYA SZÍVÉHEZ! 

„Megnyitottam számotokra az utat Atyám Szívéhez, tudva mennyire 
szeret titeket. Egyek vagyunk a szeretetben, ezért adtam oda magam 
teljes szeretettel váltságdíjul értetek. 
Atyám Szeretete felmérhetetlen, kifürkészhetetlen. Az örökkévalósá- 
gon át se érthetitek meg, Kifürkészhetitek-e felfoghatatlan szereteté-
nek ama titkát, hogy eltűrte rettenetes szenvedéseimet, sőt föláldozta 
legnagyobb kincsét, az Egyszülött Fiát értetek, hogy megszabadítson 
titeket a bűntől, amely Neki annyira fáj! 
Eltűrné-e különben ezt az áldozatot? 

Nézzétek Szent Sebeimet 
egy szerető Atya szemével. 

Aki végtelen szeretetével és jóságával 
részesít benneteket ebben az irgalomban. 

Mondjatok minden pillanatban 
köszönetet ezért a szeretetért. 

Legnagyobb ajándékom neked, hogy mindeneknél jobban szeretett 
Atyám előtt megnyitottam az utat neked, feláldozva magam a keresz- 
ten. Szt. Vérem kiömlése volt rajta a pecsét. Szeretetben egy vagyok 
Atyámmal. Naponta felkínállak benneteket mindig, újra és újra... 

Jöjjetek Hozzám mindig. Mert Én veletek vagyok, ha nem is érzitek. 
Mindig forduljatok Hozzám, ha tenni akartok valamit, vagy akárcsak 
pihentek. Így tudlak az Atyának ajándékozni titeket minden percben. 
Lépj be e hatalmas szeretetbe, amellyel az Atyával szeretjük egymást. 

Lépj be e Szeretet Körébe, 
amely magán viseli 

a kereszten átvert és feláldozott 
Szívem pecsétjét, 

hogy a gonosz hatalma 
szívünk szeretet szövetségéből 

soha ki ne szakíthasson téged!!! 
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JÉZUS   SZERETET  VALLOMÁSAI                                                                                                                                                                                              
Sóvárgásom csak az csillapítja, ha szerettek.                                                                             

Emberek után vágyakozom, 
kik irgalmasságukkal és jóságukkal 

Szívem szeretetét igazolják. 

Sóvárgásom csak az csillapítja, ha szerettek, 
és így Szívem igaz szolgái lesztek. 

Mindenben azonosak Velem, 
ti is tele vágyakozó sóvárgással, 

hogy minden emberen segítsetek, 
hogy ők is szeretetemhez találjanak. 

Közvetítsétek hát nekik 
Megváltó Szeretetem gazdagságát s üdvösségét, 

amelyet az Isten nekik szánt.                                                                                                                                                   
.                                                                                                                         

Bármikor kész vagyok szereteteteket fogadni.                                                        
.                                                                                                        

Hozzatok mindenkit magatokkal, mindenkit, akiket szívetekbe 
fogadtatok. Hozzátok s helyezzétek Szívembe.                                                 

Milyen ritkán tudtok másokon segíteni. És ti mégis mindenben 
igénylitek támogatásom és segítségem.                                                                 

És Én milyen szívesen megteszem!                                                                                                                                                                                                                                                    
.                                                                                                                                                          

Számotokra a tér és idő nem határtalan, 
és a szív gondolatait sem tudjátok olvasni.                                                        

De Én megteszem helyettetek.                                                                                          
Bármikor kész vagyok szereteteteket fogadni.                                                                 

Hozzatok Nekem mindent. Nekem semmisem túl csekély. 
Mindenkit és mindent meg akarok gyógyítani. Szívem erre vár.                                  

.                                                                                                                                                  
Soha nem változó szeretetemben - mely minden képzeletedet 
fölülmúlja! - Szívem nyitva áll, hogy mindnyájatokat magába 
zárjon. Pihenjetek meg e Szívben, hisz nektek ajándékoztam. 

Ott mindenki meggyógyul,                                                                                                          
kinek szándéka nemes és szeretetemre vágyakozik.  
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A BENNETEK LAKOZÓ ISTEN 

Milyen csodálatos kegyelmet találtam ki nektek: a szentáldozást. 
Nem is tudjátok felfogni!  Minden várakozásaitokat felülmúlja. 

Még angyalok sem részesülnek e szent és értékes ajándékban. Ő, 
Maga az Isten bennetek lakik titokzatos módon és a legbensőbb 
kapcsolatban fűződik hozzátok. Ő,  a Szeretet Csodája, most az 

örökkévalóságban is jelen van. 

Kérjétek és higgyétek, hogy megkeresem az éhezőket 
és szomjazókat, és akik nem találják a Hozzám vezető utat. 

Merítsetek Szt. Szívem forrásából, és könyörögjetek értük, hogy 
szeretetem gyógyító forrása, drága Vérem 

eljusson hozzájuk, és fogadják el azt. 

Könyörülni akarok szegénységükön, nyomorukon és 
szenvedéseiken, annál inkább, 

minél nagyobb bizalmuk és szeretetük irántam. 
Hogy megváltozna a világ, ha szeretnétek egymást. 

Örökségül szeretetemet: Önmagamat adtam nektek a 
Szentostyában, amely az Én Testem és Vérem. 

Örökségetek az Én valódi, igazi Szeretetem, 
amely számotokra kitárulkozik, 

amely ekkor belétek száll és mozgat. 
Én magam vagyok a ti Istenetek 

az egyetlen jó, aki által minden jó megvalósul. 

Hagyjátok, hogy bennetek lakjam, hogy ama jó megfoganjon, 
és el tudjalak vezetni a szeretet és a jóság útjára. így egyetlen 

szeretetté olvadtok, egy szívvé, amelyet Én a hallhatatlan Szívbe 
vezetek: Az Atya Szívébe! Minden jó és szeretet Belőle árad, 

amelyből ti csak Általam részesültök örökkön örökké. 

Szívem tiétek, de egyben az Atya Szíve is 
mely átvert Szívemért melyet értetek mindig felkínálok Neki, 

mindent nektek ad, az Isten irgalmas szeretetét.  

(A Mennyben az Atya dédelget, meglepetéseket szerez nektek az 
egész örökkévalóságon át - mondja Jézus.) 
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ADJÁTOK ÁT MAGATOKAT AZ ATYA SZERETETÉNEK 

Gyermekeim, ha kereszten néztek, Szt. Sebeimet, megkínzott teste-
met, eltorzult Arcomat, végzetes bajomat és magányomat látjátok. 
Becsüljétek meg ezt a szenvedést és halált, mert ez irántatok érzett 
végtelen, halálos szeretetem jele. 
Ez a Szeretet átölelve tart titeket,  az Atya Szívéhez akar kaput 
nyitni. Minden Sebem titok: az Ő felmérhetetlen nagyságának, 
egyedülálló jóságának és Irgalmasságának titkát rejti. 

Valóságos isteni alászállás 
ez a határtalan, mindent áthidaló Szeretet, 

mellyel csak az Atyaisten Szíve rendelkezik, aki Általam talált 
rátok!  Imádjátok ezt a Szeretetet, Ő karjaiban hordoz titeket. 

Amelynek békéjében megpihenhettek,                                                                         
mert Ő egyszerre anyátok és apátok is. 
Ölében mindig biztonságban vagytok. 

Ne menjetek el hidegen, maradjatok kitárt karjaim védelmében, és a 
nyitott Szívem  szeretet-áramában. Szeretetem hordoz, Szívem Vére 
gyógyít és felüdít titeket. Maradjatok hűek, s imádjátok e Szeretetet.         
Adjatok hálát sokszor az Én Atyámnak, s a ti Atyátoknak. A szeretet                              
a legtörékenyebb és mégis a leghatalmasabb kötés. 

Az Ő legszentebb akaratából nem csak, mint az Isten Fia, 
hanem, mint az Emberfia tértem vissza Hozzá. 

Ezáltal mindnyájatokat az Ő gyermekeivé tettelek.    

Ó adjátok át magatokat az Atyai Szeretet mérhetetlen gazdagságának, 
hogy átöleljen, és elbújtasson Szíve békéjében. 

Végzetes visszautasítani, el nem fogadni ezt a Szeretetet. Mert egykor 
majd szembesültök ellenkezőjével, az Istentől eltávolodás iszonyú  és  
végtelen kínjával.                                                                                                                           
Akkor az áldottaknak majd Isten atyai szeretete megmutatkozik teljes 
Szépségében és gyönyörűségében, fényességében és gazdagságában a 
maga Végtelen Örök Mivoltában.                                                                                                                                 
Bevonja gyermekeit, és mindazokat, akik Őt szeretik mérhetetlen 
boldogságába és Szeretet-áramába. 
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    SZERETETEM   SZÁLLÁ ST  KERES 

De hogy is tudnátok Engem szívetekbe befogadni? Csak úgy lehet-
séges, hogy újra s újra levetem hatalmam palástját, csak szeretetem 
keres nálatok szállást, és értetek képes úgy összehúzni magát, hogy                                            
a ti szívetekben is menedéket kérhet. 
 

Mit gondoltok, Én a Mindenható Isten,                                                                    
köteles lennék kérlelni titeket? 

Nézzétek szeretetem egyedülálló alázatosságát. 
Ezt a gyöngédséget és jóságot, 

amely annyira összehúzza magát értetek, 
hogy megmeneküljetek, hogy üdvözüljetek. 

Mily gyöngéden kopogtat szeretetem szívetekben, várakozik újra                                 
és újra, hátha válaszoltok, hátha beengedtek... 
És ha beengedtek, nem veszek el semmit, csak adok! Kegyelmet                           
és áldások özönét, és magát az Életet, amely örökké tart! 

Csodálatos titok, hogy Isten a Szentháromság által megjelenik     
az embernek, ahogy a Szív a szívre talál, a Szeretet a szeretetre. 

Mikor végtelen, magasságos Isten kegyesen felétek fordul szerető 
ölelésével, összeér az ég a földdel. A Szeretet a leggyöngédebb és 
mégis a legerősebb szál, amely titeket tart, visz, vezet és irányít.                      
A Szeretet a kérdés és a válasz, ajándékoz és elfogad, adomány és 
feladat, boldogság és az örök üdvösség, igazság és Élet. 
Ajándékozd szíved ennek az örök, mindent átfogó szeretetnek,                         
amely, egyesít az Atyával, a Fiú és a Szentlélek szeretetében.   
                                                                          
Félsz parancsaimtól? Nem miattam, értetek adtam, szeretetből. 
Csak szeretet a tér, melyben élni és lélegezni tudtok. A szeretetben 
semmi nem vész el.  Hatalma felold minden  határt, csak a szeretet                             
az örök. Irgalmas Szívem a ti létetek  központja, ha ti is irgalmasok 
vagytok, egymással. Legyetek jóságosak, figyelmesek és megértőek.   

Keressétek a Menny nagy közösségét, az angyalok és szentek 
hatalmas védnökségét! Főként Mennyei Anyátokat, aki példát 
mutat alázatosságban és engedelmességben. Neki hatalma van, 

hogy megvédjen titeket a sátán támadásaitól. 
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SZT. SEBEIMBŐL SZERETETEM ÁRAD FELÉTEK 

Higgyetek Szt. Vérem felmérhetetlen, mindent túlszárnyaló hatalmában. 
Bár felismerné az emberiség ennek a megsebzett, elkínzott, olyan beteg 
világnak ezt a gyógyszerét.                                                                                                                                                                       
Drága Véremmel itattam át a földet, hogy kiszakítsam a sötétség s a halál 
karmaiból. Nézd Szt. Sebeimet, szeretetem sugárzik feléd. Ez a szeretet 
váltott meg téged, és soha meg nem szűnik. Most és mindenkor meg akar 
menteni a haláltól. 

Viszonzást remélek, 
hogy szeretetem ölében örökké élj, 

és megmaradj Nekem. 

              SOSEM VAGY ELHAGYOTT, SEM EGYEDÜL! 

Ha tudnád, hogy Én mindig veled vagyok, mint ahogy az anya, aki 
gyermekét szíve alatt hordja. Nézd, milyen gyöngéd gonddal óvja. 
Szeretetem egy csöppjét helyeztem az anyai szívbe. 

Hát Én, Aki lángolóan szeretlek, tudd, hogy mindig rendelkezésedre 
állok. Várom, hogy kérjél már valamit, és kérésed elé már küldöm is 
szerető segítségemet. Őrködöm feletted, egyengetem útjaidat, amelyek 
boldogságodhoz vezetnek. 

Ha ismernéd Irgalmasságomat, szeretetem hű gondoskodását, 
soha többé nem hagynál el. 

Szívemben kijelölt otthonod van, szeretteiddel együtt. 
Mégis feléd áradó odaadó szeretetem egyedül a tiéd, 

amelyből örök boldogságod fakad. 
És ezt sugárzod, sugározzuk majd ketten, mindenkinek 

Gyermekem, Egyetlenem... 

Mert az Atya mindent neked akar ajándékozni, amit soha nem is 
remélhettél. Milyen halványak itt a földön az öröm pillanatai. Ő részesít 
az örök boldogságból a szeretet örök szentségéből, amely soha nem ér 
véget, mert Istenben az örömnek s a szeretetnek útját nem állja semmi. 
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A MENNYEI  ATYA  SZÓZATA 

     Fiam Vérének minden cseppje Szívemből is folyik 
Minden végtelen, ami Bennem lakozik: szeretetem és kegyelmem is. 
Jézus drága Vére által kaptátok kegyelmeim teljességét. Látva Vére  
ömlését, Szívem túlcsordult gyöngédségtől, jóságtól, irgalmasságtól 
és szeretettől.                                                                                                                                                
.           Mert Fiam Vére minden cseppje az Én Szívemből is folyik.                                                                                                      
.                 Mert a két Szív elválaszthatatlan és egy Szeretet. 

Fiam e szeretettől űzve halálra szenvedett bűneitekért, s egyúttal fel-
kínálta magát Nekem értetek.  Mégis az Én szeretetem ajándékozta 
Őt nektek. A mi szeretetünk a tiétekért, kimondhatatlan, soha véget 
nem érő irgalmasságban.     

   Keressétek, és ne hagyjátok el Őt,                                                                                            
aki ilyen halálosan és gyöngéden szeret titeket,                                                                                

mert akkor Atyai Szívemhez találtok,                                                                 
végtelen örömben és boldogságban. 

JÉZUS KÉRÉSE:                                                                                                                      
Nézzétek  vérző Szívem -  melyet az Atya örökké lát, hisz Ő minden 
időt egyszerre tekint át. Induljatok meg felfoghatatlan, mérhetetlen 
szeretetén! Mély könyörületében elküldött hozzátok. Nézzétek irgal-
masságát, mely határtalan és megmérhetetlen annyira, hogy e  világ 
minden bűne megbocsátást nyerhet.                                                                                                                                                                                               

Atyám szeretete felbecsülhetetlen és legyőzhetetlen.                                                                                                                              
Kegyelemteljes, örök és magasztos,                                                                                                          

mély titka egy szívnek, Atyátok Szívének. 

Ha számtalan Sebem közül irgalmatok csak egybe is beleszeretne, 
mily buzgók lennétek a lelkek üdvéért. Az idő nagy ajándékát kap-
tátok, használjátok ki minden pillanatát. Senkit sem hozhatok már 
vissza az életbe, hogy elfogadva adományaimat másképp éljen.                                             
Fussatok Szívemhez, imádkozzunk a bűnösökért, hogy megtérjenek 
és éljenek. Mennyire megköszönöm ezt majd nektek!                                                   
A kegyelem nagy ideje ez, egyúttal a felelősségteljes döntésé és a 
szereteté. Ha szeretetben vagytok egymással, Isten köztetek jár! 
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KÉZENFOGVA  AKARLAK  VEZETNI                                                                      
téged és mindenkit az Atyához 

        Add a kezed! Féltő gonddal akarlak óvni benneteket.              
Mint gyermekek, pihenhettek és időzhettek az Ő atyai szeretete ölén. 
Éjjel-nappal őrködik jósága felettetek. Mivel mindnyájatok nevét az 
Én Véremmel írtam be Szívébe. Szeretete vigyáz, kegyelme kísér. S 
ha  magához hív, oly boldogságba lépsz, amelyet örök időktől fogva 
neked, csakis neked szánt, hatalmas bőséggel keresztszeretetemért. 

Valahányszor keserű magányomra gondoltok, érdemeim kegyelmi 
árjában úszhattok, amit az Atya ajándékoz nektek, lelketek üdvére.   
Szívetek egyetlen gondját se felejtettem el. Befogadtam Szívembe 
azokat, és együtt áldoztam fel az Atyának.                                                                            
Átlyukasztott kezeimmel mindenkit a Szívemre akarok ölelni. 

Mikor Hozzám jössz, előtte titkon már meghívtalak, vonzásom eléd 
sietett, hogy Hozzám vezessen téged. Elhagyott vagyok, a kereszt, a 
templomok, a szentségtartók magányában. Munkálkodom értetek, és 
várok rátok. Könyörögjetek bocsánatért kérjétek mindenki számára 
az Ég irgalmát. Bízzátok Szívemre az egész világot. Szívem Vére 
megtisztítja és új életre kelti majd. Kifeszített karjaim a végtelenbe 
nyúlnak, mindent átfogva, mindent megbocsátva. Gyermekeim, 
jöjjetek e szeretet ölelésébe. 

Vigyázzatok a gyengékre, mindig elesnek. Érettem menjetek velük 
szenvedésük útján, osztozva nyomorukban. Kérjetek bocsánatot, és 
helyezzétek őket az Atya és az Én Szívembe. Merítsetek erőt a szent-
miseáldozatból, szeretetem e szentségéből.                                                              
Csak a határtalan szeretet tudja az atyai szív kapuit újból megnyitni. 

Ezt Szívemben  találjátok. Sebeim kegyelemteljes fénye beragyogja 
az egész teremtést. Győzelmes fénye gyógyulástok és üdvösségetek. 
Semmisem hasonlítható e fény szépségéhez, és e szeretet csodálatos 
ragyogásához.                                                                                                                
Sehol sem vagytok nagyobb biztonságban, mint a Szívem ölében.                                                                                                                         
Az Atya szól: Mindenkit, aki ide menekült, megmentem és a gonosz 
minden hatalmától megszabadítom.                                                                    
Meneküljetek Fiam Szívébe, ez lesz megmentőtök és üdvösségtek. 
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ADD NEKEM SZÍVED, EGY LESZ AZ ENYÉMMEL 

Ne megosztott szívvel szeress Engem, mert akkor minden félbema-
rad. Miért nem ajándékozod nekem azt, ami tulajdonképpen  úgyis  
az Enyém?                                                                                                                                                              
Minél inkább magadnak tartod szíved, annál inkább szegényebb 
leszel. Csak Szívem köt össze a minden szeretet ősforrásával. Féltek 
teljesen Rám bízni magatokat, mégis azt szeretnétek, hogy segítsek. 
és mindent megtegyek értetek. Hát hogyan, ha akadályoztok?      

Attól féltek, hogy szeretetem foglyává váltok.                                                                  
Nem tudjátok, hogy így, a legnagyobb szabadságtól                           

fosztjátok meg magatokat? Szeretetem szabaddá tesz. 

Értsétek meg, ha nekem, Isteneteknek ajándékozzátok szívetek, az, 
az Én Szívemmé válik. És Én mindent megteszek e szív üdvéért, 
javáért, mindent, amit szeretne, és örök boldogságáért. Akkor miért 
nem hagyjátok, hogy boldoggá tegyelek titeket? Nem lesz vágy, mi 
be nem teljesülne, sőt annál is több, mit csak egy belétek szerelmes 
Isten ki nem találna a ti örömötökre. 

Vágyva  -  vágyom, hogy jöjjetek. Átszúrt Szívem nyitva, értetek 
kiált, titeket kér. Még mindig nem tudjátok,  míly kimondhatatlan 
szeretettel  szeretlek benneteket?  Isten Szíve ez, minden szeretetre 
méltó, irgalmas. Általa az Atya kínálja fel szeretetének örök öle-
lését. Jöjjetek hát, s kapcsolódjatok bele e háromságos Szeretet 
örök dicsőítésére.  Így imádkozzatok: 

Hiszek Benned Drága Szeretet,  Remélek Benned 
Hatalmas Szeretet, Szeretlek Téged Végtelen Szeretet. 

Jézus tanácsolja:  Olvasáskor bármely részlet megérint, 
megragadja értelmed, szíved, maradj ott,  ne kezdj más 
imába, hogy Szentlelkem átjárjon. Pihenj meg Bennem. 

„Aranyfészek” ez, neked készítettem Szívemben. Őrizd e 
vonzást, erőt, békét, az Életet nyered.     

                    Várom a találkozást Veled! 

 

UTOLSÓ     LAP 
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VÉLEMÉNYEK

Kedves Márta!
Még mindig találok új kincseket a könyvekben, de tovább nem vá-
rok, megírom, amit gondolok.
Hatalmas életművének azon része, ami a három Öntől kapott 
könyv- ben (a találkozás, az öröm és a vigasztalás könyvei) meg-
nyilvánul, egész döbbenetes. Csak vágyálomként fogalmazódott 
meg bennem, hogy valami ilyesmire lenne szükség. Elképzelni se 
mertem, hogy ilyesmi létrejöhet, hogy valaki ma képes ilyet írni, 
és még kevésbé gondoltam, hogy én részesedhetek azokban a kin-
csekben, amiknek e könyvek a forrásai.
Előre bocsátom, hogy írásainak bármiféle értékelésére méltatlannak 
tartom magam. Égető, tiszta hittől áthatott könyvek ezek, Jézus 
szent lehelete sugárzik belőlük. Személyesen is sokat köszönhetek 
írásainak megéléséből. Jézushoz közel kerülni a legnagyobb dolog, 
amit itt e földön elérhetünk, és nekem ebben segített a legtöbbet.

Azt is ki kell emelnem, hogy nem vagyok teológus, egyházi szem-
pontból emiatt a véleményem nem mérvadó. Viszont vallásfilozó-
fusként rengeteget olvastam, tanultam és tanítottam. A keresztény 
felekezetek tanrendszerét is jól ismerem, az ortodox egyházat pedig 
egészen közelről, mert évekig éltem olyan helyen, ahol az intézmé-
nyes kereszténység csak az ortodoxia formájában volt jelen.

Imakönyv. Igen, jó az elnevezés. Segít imádkozni, közelebb kerülni 
Istenhez, pontosabban, megélni, átérezni az Ő jelenlétét. Valamikor 
egymás után átnéztem a különböző korból, különböző kiadóktól, 
sőt, felekezetektől való imakönyveket. Mindig valami hiányérzetet 
érez-tem, bár nem tudtam megfogalmazni, mi hiányzik belőlük?

Profán hasonlattal azt tudnám mondani, hogy a régebbi imaköny-
vek olyanok, mint egy karbantartási és üzemeltetési kézikönyv. Ez 
nyilván kevés, mert minden hívő tudja, hogy az imádság nem pri-
mitív determinisztikus automata. Fiataloknak azt szoktam monda-
ni, hogy az imádság és az esetlegesen a hozzá kapcsolt szándék 
elérése közötti kapcsolat nem „nyomd meg a gombot, kapsz egy li-
bacombot” elven működik. Ami persze nem jelenti azt, hogy nincs 
közvetlen ima meghallgatás.
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Alsós hittanos koromban Lelkiatyánk mondta, hogy a „hittan 
könyv” elnevezés nem túl szerencsés, mert a hitet nem lehet taní-
tani, csak igét lehet hirdetni.  Értjük, mire gondolt, de mégis csak 
féligazság.                                                                                                             

Az Ön imakönyveiben a legnagyszerűbb, hogy a szó igazi értel-
mében HITTAN könyvek is. Határozottan kézen fogja az embert, 
és Jézus színe elé vezeti.
A módszere egyébként egyszerű, de zseniális. Nem az istenfélelem 
szükségességéből, hanem, Isten irántunk érzett szeretetének hang-
súlyozásából indul ki.

   A modernitás embere nem fél Istentől, mert létében sem hisz.
Szeretet azonban csak nyomokban van jelen, s akár bevallja valaki, 
akár nem, tudja vagy nem, – hiányzik neki!
Valójában Istenünk hiányát éli meg, de ezt persze nem is sejti.

A félelem és a szeretet  egyébként is ellentétesek. Nem lehet igazán 
szeretni azt, akitől félünk, és nem félünk attól, akit igazán szeretünk. 
Nemrégen nagy örömömre egy magyar lelkipásztortól is hallottam 
a teo-pedagógiáról, és látom, hogy spanyol nyelven, (Brazíliában 
főleg) rengeteg komoly publikáció jelenik meg a témában.
Az Ön könyveit olvasva, példát látunk, hogyan lehet Istenhez ve-
zetni az embereket. A lényeget feltárta!

Ami még az eddigieknél is jobban meglepett, hogy – különösen 
„Az öröm imakönyve” – kitűnő teológiai munka is. Megvilágít sok 
nehezen érthető kérdést, köztük kényes területeket is érint. Nyilván 
tudta, hogy ezért támadni fogják, de mégis vállalta. Meggyőződé-
sem, hogy fejtegetései sugalmazottak, ilyen hatalmas művet Isten 
támogatása, Jézus vezetése nélkül létrehozni nem lehet. Az viszont 
már az Ön érdeme, hogy elfogadta a meghívást erre a munkára.

Bírálóira nem akarok sok szót vesztegetni, de azt megemlítem, hogy  
egyik fő támadója, aki nem átallotta az interneten terjeszteni, hogy 
nem javasolja az imakönyvét, egészen döbbenetesen tájékozatlan. 
Teológiai tudását fitogtatva, kiderült, hogy az exorció és a gonosz 
szellemek kísértései elleni mindennapos harc közötti különbséggel 
sincs tisztában. Remélni tudom, hogy Jézus megbocsátott neki.
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Megemlítek néhány figyelemre méltó szempontot: 

-	 Teljesen a helyükre kerülnek a fő parancsok, és érthetővé válik         
miért kell Istent és egymást szeretnünk.

-	 A Szentlelket és tevékenységét nagyon pontosan exponálja. 
Ezen belül megmagyarázza, bemutatja a karizmatikusok hitéle-
tét.

-	 Bátran állást foglal a magánkinyilatkoztatások mellett,  értékét 
és jelentőségét felismeri és jól kezeli.

Istenanyánk szerepét gyönyörűen megvilágítja.
Vannak, akik szerint a Mária – kultuszunkat közelíteni kell más 
egy-házakhoz  /azaz: megszüntetni/. A magánkinyilatkoztatásokat 
pedig ignorálni, legfeljebb néhány „nagy” maradhatna meg, pl. a 
lourdes-i jelenések. (Lehet, hogy több bajunk van a belső hitetle-
nekkel, mint a külsőkkel?)

Testvéri szeretettel üdvözlöm, jó egészséget kívánva:
Dr. Hegyi Ferenc

Csodálatos, amit tetszett küldeni nekem drága Márta néni! 
„Az Öröm Imakönyvét olvasva bekövetkezett, amit nem reméltem, 

sikerült elengednem a bűneit annak, akinek még nem tudtam meg-
bocsátani. Mindig azt hittem, hogy a szeretet és az igazság a két leg-
főbb érték. Végre megértettem, hogy van egy, ami annál is nagyobb: 
az irgalom. Az Öröm Imakönyve egy hatalmas kincseskamra. Jézus 
üde lehelete érződik belőle. Pedig teljesen biblikus, és mégis más, 
mint bármelyik eddig ismert olvasmányom. Erősít, mélyíti a hitet. 
Szavakban nem foghatóan nagy dolog ez. (P H.F.)”
Ez a tanúságtétel nagyon sokat segített nekem!  Nagyon köszönöm 

annak, aki írta, és Márta néninek, hogy elküldte. Ölelem… Zsuzsika
(Újságíró, hittanár, cserkészvezető 

Sepsiszentgyörgy, 2019. jan. 20.)

Telefon Németországból:
Imakönyvedet olvasom. Nagy segítségem ez a csodálatos könyv. 

Nem tudom letenni. Gyerekkoromtól kezdve a kitaszítottság állapo-
tában vagyok, ami egyre nőtt. Apám halálos ágyánál eltolta kezem, 
elfordult tőlem. Akkor mondta anyám, hogy ő nem az édesapám. 
Testvéreim is elfordultak. Rettenetes gyerekkorom volt.  Kerestem 
édesapámat később, de már meghalt, és gyerekei sem akartak látni, 
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tudták, hogy anyámat szerette igazán. Jártam lelkigyakorlatokra, de 
az sem segített. Ima közben bukkant fel az a kép, hogy apám 8-10 
évesen egy helyi boszorkához küldött, aki undorító italt itatott ve-
lem. Utána nagyon beteg is lettem. Azóta úgy éreztem valami átok 
kísér. Semmi sem sikerül. Férjem szorgalmas kőműves, mégis 2 há-
zat vesztettünk, mert nem fizették ki. Egyik baj, betegség a másik 
után jött, és nem hittem el, hogy Jézus szeret, hiába áldozom is. 
Ha imádkozni kezdek, valami összeszorítja a nyelvemet, torkomat. 
Nem tudok bemenni az imaszobámba sem.

Amint elkezdtem könyvedet olvasni, megkönnyebbülést kezdtem 
érezni. Amikor Jézus Vére hatalmának imáját mondtam, tudtam, 
hogy Jézus segít, és velem van. Hinni kezdtem Benne. A megkötö-
zöttség sötétsége szakadozni kezdett. Már hiszem, hogy Jézus sze-
ret. Évtizedek óta nem voltam ilyen boldog lelkiállapotban. 

Szeretném elmondani még, hogy könyved olvasása előtti nap este, 
kértem Jézust, segítsen. Akkor álmomban sűrű ködben álltam, alat-
tam nagy mélység. Menekülni akartam, feljebb lépni, de nem volt 
lépcső, nem tudtam. Akkor hirtelen megjelent egy lány, megfogta a 
kezem, feljebb léptünk egy hirtelen megnyílt lépcsőn. Tudom,  Jézus 
szeret, mert Téged küldött értem Márta, és a könyvedet. Köszönöm. 
Jézus legyen áldott. Szeretnék még beszélgetni veled máskor is. 

(Arnold Iréne Offenbach)

Beszélgetés egy ismert könyvesbolttal.
- Elfogytak az ajándékba kapott Jézus Szíve imakönyvek. Mind 

szétosztottuk.  
Ahogy kérte, azoknak, akik keresgéltek a pénztárcájukban és 

nem volt elég pénz.  
Otthon belenéztek, rögtön vissza is jöttek, van-e még?
- Nagyon jó! Örülök. Akkor küldök 200 darabot. 
- Az sok lesz. Elég 100.
- De jön a karácsony, mindenki ajándékot keres szeretteinek. 
- Jó küldjön 200 darabot.
- A dobozba 240 fér. Jézus Szíve elleni vétek teletömni a dobozt 

papírral. 
Meglátja elviszik. És ide szoknak az üzletbe.
- Rendben. És vidám nevetése tele az osztás nyomán felsejlő 

meglepetések örömével. 
  (Szeged)
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Irén néni és a szentelt gyertya

Ő az egyetlen, aki még nálunk roma népviseletben jár. Beko-
pogott a görög katolikus faluházba, ahol Veronika foglalkozik a 
lurkókkal, ahol mindenki vidám és boldog, bár időnként kisebb na-
gyobb fokban csintalan. Kihozza belőlük a rejtett értékeket, énekel-
nek, tanulnak, játék közben kiabálnak, nagyokat nevetnek, de jut a 
háromszori étkezésre is. 

– Hallottam van szentelt gyertyájuk. Azért jöttem.
– És mire kellene? – kérdezte Veronika, aki mesélte nekem a 

történteket. 
Irén néni elővette szoknyájából az Öröm Imakönyvét, Szűza-

nyám Tiéd akarok lenni, megcsókolta borítóján a Szűzanya képét, 
és magához ölelte. 

– Én nem tudok olvasni – mondta. De ha Rá nézek, mosollyá 
válik a világ. Akkor nem törődök azzal, hogy fiaimat felneveltem, 
mégis ritkán jönnek. És hogy a házam megrepedt, és a patkányok 
ki-be járnak. Nem érzem a szegénységet, a hideget, a nélkülözést. 
Nem érzem a fájdalmat sem.

Megcsókolom ezt a Szűzanya képet, és mosollyá válik az életem. 
Amikor megölelem ezt a könyvet, akkor megnyílik a szám magá-

tól, és úgy jönnek az imádságos szavak a számra, mintha olvasnám.  
Köszönöm, hogy itt mindig kapok kis kenyeret, és rávalót. De 

most nem kenyérért jöttem, a szentelt gyertyáért. Hogy amikor 
imádkozom, égjen az a gyertya is Szűzanyám tiszteletére. 

– Tudod Márti, elsírtam magam. Ekkora hit és szeretet van-e, a 
módos házakban? 

– Tudod Veronika, sokszor isteni sugallatokra vágyakozunk. De 
Irén néni nem is tud róla, hogy máris megkapta, és azt imádkozza. 
Nem ők a szentek? Bár sose fogják őket szentté avatni hivatalosan. 
És mégis…
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Könyvemet  befejeztem,   DE!

De Jézus vigasztalása kilépett a könyvből keresi az elveszette-
ket, szomorúakat, kétségbeesetteket, betegeket, tétovázókat, az 
éhes szíveket. Többen jelezték, hogy találkoztak vele:

Egy kétgyermekes édesanyának öngyilkos lett az anyja. Hírére 
megzavarodott. Közölte: „Valaki ül a fején” akármit csinál, nem 
távozik, valami nagy súly nyomja és ez őt is öngyilkosságba fog-
ja kergetni. Pszichiátriára került. Barátnőm beszélt Jézusról, befo-
gadta szívébe. A Vigasztalás Imakönyvét adta neki. Üzente, jobban 
van, szabad-e bele jegyzetelni? Tekintete kitisztult, semmise nyo-
masztja. Jézusba kapaszkodik. Öngyilkosságra már nem gondol. 
Barátnőm Andi látogatja, és naponta küld bibliai Igéket neki, amit 
megbeszélnek.

30 éve nem gyóntam, megrendültem, hogy Jézus esedezik szeretete-
mért. Letettem a terheket, boldog vagyok, felszabadult reménnyel…

Egyik ámulatból másikba estem: Jézus személyesen ennyire szeret? 
3 napig sírtam, hogy felszínesen szerettem. Új életem kezdődött… 
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Kedves Olvasó! 

Ezek már isteni titkok.  Jézusé és a lelkeké, akiket Ő annyira szeret, 
hogy mindnyájunkért külön-külön meghalt volna. Azt is mondta egy 
szentnek, hogy mindenkit, ki Hozzá jött, és megmentett, külön-külön 
megköszön Mennyei Atyjának.                                                                           
És ez a köszönet az egész örökkévalóságon át tart.  

Gondoljuk meg minden szeretet a földön egyszer véget ér, vagy mert 
az emberi szív esendő, vagy mert eltávoztak már. De Jézus szeretete 
örökké tart. Minden szerető megnyilvánulásunk úgy visszhangzik az 
Ő Szívében, mint az első.                                                                                             
Ha nem is hiszel még, de szeretetre vágysz, meg kell találnod Őt.                                                                

Jézus biztat:                                                                                                                        
„Ha valaki elrontotta az  életét,  semmije sincs, amit felmutathat-
na, ne keseredjen el. Jöjjön kitárt karjaimba, mert nem lehet, 
hogy Szeretetem a kereszten a semmit ölelje át.”                                                                  
Kitől kaphatunk ilyen szeretetet?  Már fiatalon arra vágytam:  valaki 
éjjel - nappal szeresen, s velem legyen. De hát szegénynek aludnia is 
kell. Így viszont már kevés volt.                                                               

Találkozz Te is Jézussal, Ő csak arra vár, hogy indulj el, majd Ő eléd 
siet. És ne félj, mert nem ragad el szeretteidtől, hanem megáldja őket 
veled együtt, és Őbenne megőriz titeket egymásnak.                                         
Vele lenni nem rabszolgaság, hanem maga a szabadság!       

Könyveimet én az angyalokra bíztam, vigyék, ahova a Szentlélek 
szánja. Tudod Ő az a Gyöngéd  Szellő, Aki ott fúj,  ahol akar, ott 
ahol jóakaratot lát, akit szeretne megérinteni.   

És Ő az, Aki a bűnbánó szív fölött elsőnek emeli fel jogarát:” Én 
felmentem őt.” Maga a Szeretet. A három isteni Személy közül a 
leggyöngédebb Szívű. (Emberi kifejezés. Bossis.)   Találkozz Vele!!!                                                                                                                                                           

(A Találkozás Imakönyvét: Jézus Szívének titkait elküldöm 
ismerőseidnek is, ha szeretnéd.)                                         A Szerző 
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TARTALOMJEGYZÉK

  5	 Katona István atya ajánlása
  7	 Jézus Vérének gyógyító ereje és hatalma
  9	 Hálaadás és dicsőítés nélkül nem érjük el az Atya Szívét
10	 Jézus Vérének Igéi a Bibliában
11	 Isten kegyelméből megváltásunk ingyen történik
13	 Sion hegyéhez járuljatok, az élő Isten Városához
14	 A győzelem, amely legyőzi a világot, a mi hitünk.
15	 Megváltást hoztál Isten minden népének és nemzetének
16	 JÉZUS VÉRÉNEK IMÁJA
17	 Az Újszövetség Közvetítőéhez járulok, rám hulló 

Véréhez
18	 Szűzanya szól Fia Vérének hatalmáról
19	 Ki szívből könyörög, erősebb, egy hadsereg ördögnél.
20	 Jézus Vérének litániája
21	 Jézus ígéretei Szent Vére és Sebei tisztelőinek.
23	 Jézus irgalmassága (Fausztina nővérnek)
24	 Jézus igazságossága
25	 Kijöttem nyomorúságomból, megmostam ruhám a 

Bárány Vérében
26	 A Szentlélek öltöztet minket Jézusba
27	 Jézus Érted, értem halt meg
28	 JÉZUS VÉRE MEGSZENTEL IMÁK
30	 JÉZUS VÉRE FEGYVER A GONOSZ ELLEN
35	 Nevére minden térdnek meg kell hajolni a Mennyben, 

földön s az alvilágban.
36	 Bátran imádkozzunk Jézus Véréhez
37	 Elmélkedés: Nagypénteki Örömhír
40	 Isten emberkét köztünk járt
41	 Jézus feltárja Szívének benső titkait
49	 Szentlelkem ajándékokkal érkezik hozzád
50	 Szűzanyánk tanácsai
51	 Öltözzetek hűségbe és őszinteségbe
53	 Jézus Szívének ígéretei
54	 JÉZUS SZÍVE SZERETET- SZÓZATA  Menendez 

Jozefának
56	 Jézus kéri, hogy beszélgessünk Vele
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57	 Vele viseljük el az élet nehézségeit
58	 Jézus Szívével egyesült ima
59	 Jézus Szívének litániája
61	 Jézus Szívének ajánlom fel magam és az egész világot
63	 NEKEM MAGYRORSZÁGGAL TERVEIM VANNAK
64	 Jézus 33 ígérete Anyja Szíve tisztelőinek     

RENDKÍVÜLI! :

65	 A Szűzanya Szeplőtelen Szívének rendkívüli  ígérete, 
amelyet királynői hatalmával tett. Szent Fia jóváhagyásával, 
Akinek Szívével tökéletesen egyesült. Jézus,  ilyen módon is 
örömet akar szerezni Neki, nekünk pedig Édesanyja imái 
miatt a szabadulás örömét.  

66	 Mi Istent imádjuk, Máriát pedig szeretjük. (Válasz a kétkedőknek)
67	 Jézus úgy szeret minket, mint Édesanyját.
68	 Jézus bemutatja Máriát.
69	 Rendhagyó elmélkedés Jézus Szíve szeretetéről
70	 Jézus Szíve: Isten szeretetének Erőközpontja. 
71	 Itt van Isten szívetek kapuja előtt.
72	 Ki az Isten?
73	 Tudom, hogy Isten szert engem. Ima
74	 Köszönet Jézus Szívéért az Atyának. 
75	 Jézus Szívében egyenlő nagy a Szeretet és az Igazságosság. 

Ha imádkozunk, győz  a Szeretetéből fakadó Irgalom.
76	 Jézus Szívének Irgalmassága felfoghatatlan.
77	 Egyre több és több imát kell mondanunk?
78	 Jézus Szíve ég a vágytól, hogy megmentsen minket.
79	 „Ha elfáradtál, pihenj meg Szívemen!”
80	 SZÜKSÉGEM VAN ARRA,   

HOGY TALÁLKOZZAM VELED.
81	 Jézus Szívét nem csak a tőr, a szeretet nyilai is megsebzik
82	 Hogy lehet? Tudjátok mily öröm apának lenni
83	 Ha ritkán mondod, hogy szeretsz, minek fogok örülni?
84	 Ha rám gondolsz, úgy hallom, mint egy kiáltást. 
85	 Szívem vágya: Veletek élni minden nap. 
86	 Amikor belépsz majd az Örök Világosságba.
87	 Jézus imája gyász esetén.
88	 Jézus Szívéhez legkönnyebb út Anyja Szívén át vezet.
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89	 Kísértésekben forduljunk a Szűzanyához.
90	 Könyörgés segítségért a Szent Szűzhöz.
91	 Jézus Szíve egyesült Mária Szívével.
92	 Éjjel - nappal Atyámért és értetek éltem.
93	 Jézus Szíve ott van mellettünk.
94	 Szívem keres, jössz-e már?
95	 Kinyitom Szívem, hogy beszélgessek veled
96	 Sirasd meg bűneidet Szívemen.
97	 Prófécia az utolsó időkről.
98	 Hogy viselkedjünk katasztrófa idején.
99	 Az Irgalom ideje a Találkozásig.
100	 AZ ÍTÉLET. Meneküljünk Jézus Szívéhez.
101	 Bizony mondom nektek…
102	 Tükröm, tükröm mondd meg ki vagyok én?
103	 Az ÍTÉLET  alatt ott állt Anyja.
104	 Mindnyájan, kik átmentek az úton…
105	 LEHET, HOGY HAZUDNAK AZ ANGYALOK?
106	 Jézus kéri: Máriával jöjjetek.
107	 Ő az, aki elsőnek szeretett Engem.
108	 Mindig Én hordozlak benneteket.
109	 SZENVED A TI ISTENETEK, szeretetért rimánkodik.
110	 Az Én kisgyermekem nagyon el van foglalva énjével
111	 Irgalmam és igazságosságom egyformán Bennem él.
112	 MÉG MEG SEM SZÜLETTÉL, MÁR ISMERTELEK.
113	 ISTEN VELETEK BŰNEIM.
114	 OLTALOM VAGYOK A VESZÉLYBEN (Szűzanya)
115	 Fiamnak hatalma van mindenkit megmenteni.
116	 Az Ő Szíve a Mindenség központja, maga a Szeretet.
117	 Megnyitom nektek az utat az Atya Szívéhez.
118	 Jézus Szeretet-vallomásai.
119	 A bennetek lakozó Isten.
120	 Adjátok át magatokat az Atya szeretetének.
121	 Szeretetem szállást keres.
122	 Szt. Sebeimből szeretetem árad.
123	 A Mennyei Atya Szózata.
124	 Kézen fogva akarlak vezetni titeket az Atyához.
125	 Add Nekem szívedet, egyesítem az Enyémmel.
126	 Olvasói levelek
132	 Kedves Olvasó!
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