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El6sz6 a 2020-as jubileumi kiadashoz

Jézusrdl nevezett Mirjam névér — Dr. Nehéz Marta Mirjam OCDS -
konyvét elektronikus formaban adjuk kozre. Eredetileg 1990-ben az érdi
Karmelhegyi Boldogasszony Plébania adta ki egy tervezett sorozat elsé
tagjaként. A Vildgban EI6 Karmelita Sorozat-1 jelzés(i kdnyvet tdbb sajnos
nem kovette, de Mirjam névér késdbb folytatta munkajat. Ismert kdnyveit
(A Taldlkozds Imakényve, Az Orém Imakényve, A Vigasztalds
Imakényve) eddig tobb, mit 200 000 példanyban juttatta el az Isten Utjai
irant érdeklédéknek. Elektronikus formaban is ingyen hozzaférheték a
www.kivigasztalengem.hu honlapon.

Az els6 kiadas megjelenésének 30. évforduldjan tesszik kdzzé ezt a kis
terjedelmd, de nagyszerl konyvet. Egyuttal Mirjam néver kozelgé 84.
szlletésnapjahoz kapcsoldodva, halat adunk Istennek életéért és
gyumolcs6z6 munkassagaert.

Szent Benedek kolostoraban mar a VI. szazadban az volt a szokas,
hogy a nagybdjti id6szakban minden szerzetesenek el kellett olvasnia
.elejetél végig” egy konyvet. (Szent Benedek regulaja, 48.15-22) A bdijti
olvasmany nem csak szerzeteseknek lehet Gdvos. Témaja miatt ez a kis
konyv is alkalmas lehet erre a célra, szeretettel javasoljuk mindenkinek.
Erdekes iras, a mifajat aligha tudnank meghatarozni. Meglepéen 6szinte
hangvétell leirasa egy eredményes istenkeresésnek. Finom 6nirénigja és
kedves hangvétele teljesen egyedi. Itt most részletesen nem méltatjuk,
dicséri a konyv sajat magat.

Az eredeti szbévegen nem valtoztattunk. Még a tordelést és a
kiemeléséket is messzemenden kovettlk. Tekintettel azonban az els6
kiadas évére, a szbvegben néhany név rejtetten szerepel, ezek
feloldasahoz segitséget nyujtunk.

— Az iré: Jézusrél nevezett Mirjam = Dr. Nehéz Marta Mirjam OCDS
— Az eredeti el6sz6 szerzdje, Marton atya = Mersei Antal atya, Marton
atya a karmelita neve.
— A szdvegben tobb helyen hivatkozott Maria néni = Madria Natalia
Magdolnanéveér.
Erd, 2020. februar 26-an,
Hamvazoészerda Ginnepén
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Eloszoé

P. Kondor Lajos SVD a fatimai latnok gyerekek szentté
avatasanak ugyvivéje, tAlberttel, leirai plispokével nalunk
jart 1990. jun. 23-an a Sziizanya Szepl6tlen Szivének
Unnepén, és megaldotta épiilé templomunkat, amikor is
megkérdeztik, hogy mit mondhat el a Szlizanya eddig
még nyilvanosan nem kozolt izenetérdl?

— Az Uzenet Eurdpa hitevesztéseérdl szol.

Il. JAnos Pal papa eurépai apostoli latogatas utan arra a
fajdalmas és sirget6 elhatarozasra jutott:

— A k6zOmbos és hitehagyott, széttagolt nemzeteket
Ujra evangelizalni kell.

Eurdpai puspokkari konferenciat hivott 6ssze, hogy
dolgozzak ki ennek madjat, és errdl folyamatos jelentést
kert.

Hazank is elvesztette hitét, a 40 év alatt. Most nalunk a
két tabor kozott: — szerzetesek, papok, hitvalld
keresztények — és az ateistak, k6zombosok kozott oriasi
témeg hullamzik hol ide, hol oda, mellette, ellene. Ok az
istenkeres6k tabora, akik valamilyen 6romhirre, az
evangéliumra varnak valdjaban. Mindenki a radiot lesi.
Végre valami megnyugtatot akar hallani. A kibontakozast
keressiik. ime, a j6 hir: Jézus él, és benned van! Talalkozz
Vele!! Mert nyugtalan a szived, az enyém, és
mindannyiunké, amig Benned meg nem nyugszik, Istenem!

A harmadrendek ebben a hulldamzé tdmegben élnek, és
kivaldo eszkdzok lehetnek a Jo Hir terjesztésére. Ok
Istennek vilagban el6 baratai, kivalasztottal, Jézus Sben-
nik kévet minket, amerre jarunk.

Ha a vildag nem latogat el a kolostorokba, hogy
lelkigyakorlatot végezzen, sem a templomokba, hogy a
szentmisébdl aldast nyerjen, és Vele taldlkozzék, Jézus jar
utanunk. Alruhdban, vilagban el barataiban koéztiink él:
észrevétlen O emeli fel csomagjainkat, O hallgat meg,
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segit bajainkban, Téle kapjuk a biztatd mosolyt.
Tarsunkban lakik, csak azért, hogy elérjen minket a
felebarati szeretetben.

Jézus atjarja a teremtett vilagot: a természetet, az
emberiséget, és minden egyes ember lelkét ostromolja:
egységet akar: egymassal és Obenne.

Az evangelizaciot: lelkink atadasat, csak a Lélek tudja
véghezvinni benniink, az Egyhazban, a vilagban. A Lélek,
aki hol tlzzel valaszol, hol enyhe szell6 fuvalmaban
érkezik. Eurépa megujulasa, hazank meg* térése, csakis a
Szentlélek altal lehetséges.

Ezt a kis kdnyvet egy vilagban el6 karmelita: VEK irta.

Kislanykora 6ta ismerem.

A szabvanyos lelkiélet langyossagabdl a Szlizanya
emelte ol, és vitte Jézus kbzelségébe.

A Jézussal vald bensé élet pedig a Lélekkel vald
talalkozasig.

Hogyan tortént mindez? Ezt 6 maga mondja él, egy
szentfoldi utazdsa nyoman, a Karmel hegyére.
Ugyanakkor beszamol lelki utazasardl is: hogyan bolyon-
gott, és jutott el Jézussal valé bensé kapcsolataig?

Ami szamara maga a Karmel.

Medfigyelhetjik a Lélek mikddését benne: Barhol él,
akarkivel talalkozik, barmilyen tanacsot is kap, mindig
Jézus felé indul, hogy talalkozzék Vele, a szamara kijelolt
életuton.

Mindnyajunknak mas ez az ut.

De mindnyajunknak tudnunk kell, hogy nem vaktaban
kanyarog.



Lelkink mélyén mi is l6gunk egy tavoli adast, egyre
kdzeledd hivast:

JEZUS VAR AZ OSVENYEN ......
Marton Lelkiatya

1990, julius 16.
Karmelhegyi Boldogasszony innepén.



Beszélgetés a Karmelrol

Megkérdeztem szivemet, hogy mi a Karmel?
Azt valaszolta:

A KARMEL: az Atyaisten sz6l6skertje,
A KARMEL: a Fiu szeretetének kitart karja,
A KARMEL.: a Lélek szelid fuvalma.

A KARMEL: Maria, a Lepecsételt Forras
A Karmel titkaihoz 6 a Kulcs, az Ajt6 és a Zar
Megnyilt Aranykapu, melyen eléd j6tt a Kiraly.

Maria csak Jézusban létezik.

Benne szemléli: mennyire vagyodik utanad és szeret,
Hozzad jon, hogy Fianak megkérje a kezed.

Kitarja néked a Karmel titokzatos tajat,

Hogy elnyerd a Lélek 6sszes adomanyat.

Anyam, mi a Karmel? Mit tegyek? Még mindig nem
tudom.
Maria szdl:

"En vagyok a Karmel. A Szeplételen. Bennem 6rvényli
a Lélek. Azért teremtettem, hogy 6 elragadjon téged.
Jojj, kinyitom a Karmelt, a Szentlélek titkos Birodalmat,
Beviszlek, hogy atéld, életed legnagyobb kalandjat:

Konny( szell6 érint, és tovasuhan, Eltdlt a szabadsag,
és nem tudod, hogyan. Ujjonganak benned, nem érted
mi tortént, A Lélek udvarlasa kedves és gyongéd.
Szelidsége Erd: fékezi 6nndn langolasat, Kivarja lelked
onkeént atadasat.



A Szentlélek a Szeretet izz6 Tlizkohdja Szivedet
furkészi, athatéan vizsgal: Vagyodom utanad,
enyém leszel immar? Szivemben 6&rizlek, hogy
igent valaszoljal!

A Szentlélek Jézus 6leld karja feléd, Orokké hiv, és
orokke valaszolnod kell: Szomjazza, hogy Vele légy
a kovetkezd percben, Holott az imént is egyutt
voltatok ketten. Tapadjon Ra szived, a bens6 ima
kotelével, Es szeressed 6t az emberben, akit eléd
terel.

A Karmel: imadsag és szeretet, — csak ennyi az
egesz.

Vallruham oltalmad, és e kotésre a Pecsét.

Elesel? — Nem szamit. Barmi helyzetben, és
lelkiallapotban légy, Bizzal bennem, Anyad vagyok.
Es az Ové."

A Jegyes szol:

"A Karmel Maridja csalétek

Egyedul azért, hogy Isten szerelme
Csapdaba ejthessen téged.

A Karmelben bezarulnak a karok,
Elveszel Jézusban, ha te is akarod!"

VEKA
(vilagban él6 karmelita)



Elso6 fejezet

Az Atyaisten beenged szél6skertjébe a Hegyen. lllés
foélismer. Jézus zardat épit nekem.

"Megkérdeztem szivemet, hogy mi a Karmel? Azt
valaszolta:

A Karmel az Atyaisten sz8l6skertje

A Karmel a Fiu szeretetének kitart karja

A Karmel a Lélek szelid fuvalma.”

Szoléskert a hegyen

Amilyen lassan kezd Ontudatom visszatérni, oly szaka-
szosan, elébb homalyban, majd egyre er6sebben ragadom
meg a valdsagot: hogy Jézus mellett ébredezek.

Enyhe szell6 és ritmusos suhogas ringat még, de mar
kettbnket, és igy egyaltalan nem zavar az, hogy még
mindig nem tudom, hol vagyunk.

Ringatézom még egy kicsit, de er6stdnek a zajok,
felpattan a szemem, ram zuhog a napfény, az agyam is
megkezdi napi bonyolult és csodalatraméltd, allandé
elemz6 munkajat, mert nagyokosan jelenti a fedélzetrél:

— Ez itt Natanya. Ejjel szallt le a géped Tel-Avivban, ez
itt a szallodai szobad a tengerparton, te pupak!

Az agyam szokott dirigalni nekem, beleszdl a szivem is,
hol az egyik, hol a masik gy6z, de mostanaban egy ideje
zavar tamadt, fogok egy masik adét, nagyon halkan, de oly
er6sen mégis, hogy idénként learnyékolja a masik kett6t.



Kifutok a teraszra, és beborit a kékség. Kék az ég és kék a
tenger, kék a levegd. A Foldkdzi hullamai itt a szalloda
teraszaval jatszanak: felszaladnak ra és Ilustan visz-
szahasalnak.

Hirtelen teleszalad a szivem: ezt az eget latta O is, és ezt
a tengert.

Robogok a folyosén, eléttem valaki majd megszakad,
elboritjak a csomagok, evez, hogy elérje a liftet. Messzi ivben
elkeriléom, amennyire a falak engedik; nem, nem segitek,
most az egyszer mindenki hagyjon békén, csak semmi
konvencié, ne is szdéljanak hozzam, csak egy valaki kezdje el,
mindenki ram akaszkodik, mint otthon, hadd térjon fel
bel6lem, ami akar, és ne korlatozzon senki és semmi.
Szabad akarok lenni.

Elfoglalom a felvon6t, megnyomom a gombot gyorsan, és
egyedul sullyedek.

Most latom el&szor a tengert, €s meg akarom érinteni.

Télem az illeté akar el is bukhat a csomagokkal, és az
egész vilag.

Mar a févenyen futok. Valaki utanam kiabal:

— Mindjart reggeli! — de ugy teszek, mintha nem hal-
lanam. Most az egyszer hagyjatok magamra, hogy azt
csinaljam, ami tetszik, ne legyen semmi el6irva, hadd
torjenek fel gondolataim szabadon, onnan a mélységbél, amit
nem ismerek igazan, és ami annyi meglepetést okozott mar
nekem.

Nem sejtettem még, hogy a multam akar feltorni.

Meg kell tudnom, mi az, ami bennem folyik, és ki vagyok
éen?

Egyetemi logikan csiszolt eszem: a Parancsnok —
mostandban sdriin bedobja a torllkdz6t; nem érti, kis
hajonkat merre viszi egy ismeretlen aramlas és egy kénnyl
fuvalom?
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Atélem ujra: Lihegve érem el a vizet, és csak bamulok,
bamulok, lenylg6z, félelmetesen nagy, nem latom a végét,
és benne az O végtelenségét szemlélem. Beboritia a
partokat, és a milliardnyi homokszem ugy éli meg, hogy
csakis az Ové.

Es valdban, ott csakis az Ové.

igy szerethet engem, és ahogyan engem szeret, az csakis
az enyém. Megérintem a vizet, letépek egy viragszirmot és
bedobom. Hintaztatja, egy hulldam elmeriti, és latom még,
hogyan utazik tova. Soha tobbé nem lelem.

Nézem magamat, hogy igy fogok majd elmeriini benne, ha
meghalok.

Vagy talan ezzel nem kell addig varnom? Kisérémhoz
fordulok, Aki lathatatlan, és bennem lakik, amint az utdbbi
idében tapasztaltam.

— Mondd, mire varunk meég?

— Nem felel. Ritkan beszél. Csak valami hallhatatlan
csendben. Akkor is réviden.

— De hirtelen raébredek, hogy lelkemben akkora a béke
és a boldogsag, mint a tenger. Nem tulzas. Ki tudja, hogy
melyik a nagyobb? Mekkora a szivem, és mekkora a lelkem,
a szellemem, és hol vannak hatarai? Es mit tud & ebbdl
befogni?

Nyugtazom, hogy ez a végtelenség elég lesz nekem.

De az is lehet, hogy ez a béke és boldogsag is felelet. Ki
tudja? Az én Lakdm nagyon szeszélyes, mas a természete,
mint akiket eddig ismertem és furcsa dolgai vannak.
Mindenekel6tt roppant érzékeny, semmi sem kertli el a
figyelmét, és a legkisebb dolog is nagy hulldmokat ver benne.
Ez rossz is nekem, mert mostandban sok mindenre kell
vigydznom, de jo is, mert nagyon kénnyl megbékiteni, egy
mozdulat is elég.
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Nagyon szelid és alazatos szivi. Ez kitlinik abbdl is, hogy

nalam lakik. Meg abbdl is, hogy amikor lakéhelyrél esett

sz6, azt mondta: a rékdknak odui vannak, de nekem nincs

hova lehajtani a fejem.

Amikor megszerettem, és megsajnaltam, félajanltam

szivemet:

— Azt mondtam neki, hogy nekem se tetszik, és lehet,

hogy csak olyan rokaodu az egész.

Azt telepatiazta nekem:

— Szelid vagyok és alazatos sziv(.

Igen, — valaszoltam — tudom, amikor a foldon jartal, de

hogy most is?

— Igaza lehet, mert ® nem valtozik, és amit mond,

mindorokre érvényes. Ezt is szeretem benne. Masoknal

ebben sohasem lehetek biztos.

Szelidem mondom Neki — az emberek csak annyiban

megbizhatok, amennyiben Te elfoglalod 6ket. Belathatod,

hogy semmi j6 nem johet téllnk.

Szelidem olyan szerény és csendes, hogy évekig észre sem

vettem, hogy bekdlt6zott, és nalam lakik.

Kerengek a parton, laba nyomat keresem, szeretnék

odalépni, ahol egyszer O. Oly kicsi ez az orszag, és

Nazaretbél Jeruzsalem felé itt kellett elmennie a parton.

Leszdélnak a parancsnoki hidrol:

— Rég feltoltédott ez a fold.

— Mit tudsz te, nem lattad, hogy a térképen szaggatott
vonal jelzi Pal utjait, te nagyokos!

Az O laba nyomanak vargabetiije aranyfonalként
tekeredik erre a kérges foldre, mint nénikék eres kezére a
rozsaflizér.

Nem latod, hogy a gydngyszemek az O léptei, és a
keresztije Jeruzsalemben (tott sebet a sziklaba, a mé-
lyedésbe, ahova bedugtam a kezemet? Kegyelmet su-
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garoznak a labnyomok, és én ezeket akarom keresztezni.

Es akkor elére mentem és hatra, és a teraszrdl lattak egy
kerengd dervist, és kiabaltak:

— Mit csindlsz? Szokas szerint megint elkésel a
reggelirél. Gyere mar!

— Mit nekem 24 fogasos svédasztal! Nem latjatok, hogy
eszem? Nemcsak kenyérrel és salatakkal él az ember.

De ezt nem hallottak, mert messzire elkéboroltam mar
toluk.

Mar zug a motor, amikor beugrom a buszba, zakatol a
szivem is, a Karmel hegyére utazunk. _ Suhan a taj, és én
csak azt élem meg, hogy ezt latta O is, és ott, az dsvényen
mindjart felbukkan, és 6sszefutunk.

Még sohasem lattam, de tudom, hogy szivem azonnal
felismeri Ot, ez olyan természetes, mint vilag a vilag.

A buszon vidamak és kacagnak, nem tudom, min kell
nevetni, elszakadtam télik, csak azt az 6svényt lesem, mely
a hegy alatt egy ligetre kanyarog, a viragokat, Oseik
érinthették labait, a sok narancsot a fak alatt, és banant,

— szivbdl o6rulok, hogy gyumdlcsot mindig ehetett, annyi
van ezen a vidéken, — az olajbogydkat, megprébalom ujra
lenyelni majd, hiszen O szerette.

Gazdag vidék, a fold haromszor terem, aldott fold. Szent
ez a fold.

A helybéli idegenvezet6 hangja kellemesen zsong
messzirdl. Ugy ejti: Jerusalejm — dallamosan, ahitattal,

— egyszer ezt is: Jezsua — kényszeredetten. Rajonganak a
hazajukért, oly féltve 6rzik, hogy nem
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tépik le a viragokat, nincsenek kabitdsok, nem létezik itt
ateista zsido.

Gyermekeik — mondja —, mint a gesztenye, kivil tiskés,
belll édes; szeretetteljesek és nincs kdztik bindzd.

A katonasag 3 éves, és geéppisztolyosok sétalnak az
utcakon, 6dongenek a szent helyeken és utaznak ide- oda a
buszokon.

Latom, az emberek vidamak, nem rohannak, nem sietnek,
nem cipekednek, és nagyon baratsagosak. Szeretetreméltd
nép. Es mégsem boldogok. Ugy alszanak, mint nyulak a
bokorban. Ugrasra készen.

— Istenem, mikor adsz nekik nyugalmat?

A siratofalnal értik sirtam; és kovei k6zé sodortam pa-
piromat: Istenem, kényordlj rajtuk!

CsOporog az es6, alig egy-két csepp érkezik. Vezetdnk
rank nevet, és bocsanatot kér, hogy o6ril, viseljik el ezt a kis
kellemetlenséget, itt négy honap a tél, ami ekkor leesik, abbdl
kell élniltk. A viz a legnagyobb kincsuk, ©6rzik, még
fogmosaskor is elzarjak. Nyaron a Genezareti tobdl kell
pumpalniuk, amit a Jordan taplalna, de az legtdbbszor
gyermek-karnyi széles kis erecske.

— Figyelem! — hallom a vezetét.

— Jobbrdl nemsokara feltiinik a Karmel hegy lancolata. A
tengerparti Cezareatdl indul — (melyet a rémaiak azért
épitettek, mert a zsidok nem engedték bevinni a csaszar
szobrait imadott Jeruzsalemikbe, és nem volt tanacsos 6ket
lazitani) — emelkedik, megérinti az Ezdrelom siksagot, majd
30 km-en at fut 14 km-es szélességben Samaria és Galilea
hataran, 600 m magas gerinccel, Haifanal 150 m-es
hegyfokot rajzol, és belezuhan hirtelen a tengerbe.

Neve annyit jelent — sz6l6skert, az El szécska azt jelzi:
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Istené, ugy, mint Izrael. Ezekiel, Daniel... neveik, ugy tlnik
nekem, itt mindenki meg van gy6zddve arrdl, hogy Istené, Aki
lekuldi majd a Messiast, és akkor kitarul a befalazott
Aranykapu, amelyen egyszer Valaki utoljara szamarhaton
vonult be Jeruzsélem falai kzé.

A Karmel hegy az Ur szélsje, és lzrael ékessége.
Csermelyek és patakok szabdaljak, forrasok bukkannak fol,
tébb mint ezer barlangja megbuvik a fenyvesek és olajligetek
alatt, a sziklak kozott.

Kisit a nap, balzsamos illatok huznak el, messzirdl
udvozolnek a vordsfenydk és szentjanoskenyérfak. Sz6I6 fut
a flgefakra, a csupasz sziklas sebhelyek a tobbszazéves
ozman uralom kézjegyei.

Vezetdnk kérdi, ismerjik-e a torvényt; amely foldet egyszer
elfoglaltak, arrél soha le nem mondhatnak, és Magyarorszag
150 évig az 6vék volt . . . Isten orszaga, lzrael pedig tobb
mint 300 évig.

Fél 6 is, bennik van a szorongas, de valami hatartalan hit
is az 6 Istenlkben, aki egyedili Szabaditéjuk lesz, aki a mi
Istenitink is. Id6sebb testvéreink. Az Atya majd levagatja a
hizlalt borjut, ha megérkeznek.

Granatalma erdd ékeskedik, majd palma erdok soprik a
leveg6t. Csivitel az egész hegy. Izrael minden madarfajtaja
képviselteti magat itt.

Ahogy kozelediink, élesedik a viragszényeg mintaja: élénk
tropusi szinekben és gazdagsagban, margarétak, narciszok,
rozmaringok, kaktuszok, agavék, — bamulom 6ket az otthoni
nyomoritott valtozatuk utan, meglepetve. Sz616, sz616
mindenutt. Viragzik. Szimatolok: a legfinomabb illat a
sz6l6viragé.

Lakommal tarsalkodom egyoldaluan:

— Most mar tudom, miért szeretted ezt a foldet és
sz6l6skertjeit. Mennyi példabeszédet mondtal rola. Az Ur
folfogadta a munkasokat sz6l6skertjébe ...
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—  Hirtelen megértem, hogy lelkem is az Ur széléskertje:
Karmel.

Az Ur félfogad, hogy dolgozzam rajta.

A munkaid6 addig tart, mig beesteledik: életem hossza.
Fizetségem 1 dénar, az Orokélet.

Lelkem kertje az Uré, mégis elfecsérelhetem.

A kis sz6l6vesszbnek a Gyokerbél kell taplalkoznia, és
illatos sz616t teremnie.

Hogy el ne szaradjon, foldemet egy kis Felh6cske ontozi.
Benne enyhe szell6 jar és O vidamitja szivemet. Mégis igy
széblok:

—  Szelidem, elszomorodtam, hogy munkasod vagyok,
és nemigen érdekel a fizetség sem.

Hirtelen j6tt gondolat vigasztal:

— Isten sz6l6skertjei titkokat rejtenek, van benne egy
rejtekhely, ami csakis a tiéd.

Ott megtudhatod, hogy nem munkas vagy, hanem "fogadott
fid", 6rokos.

— 0, ha tudnad, mennyire nem érdekel ez sem. Csak
az, hogy bennem élsz, hogy Beléd gybtkereztem, és senki
és semmi nem vehet el. Hogy foglyul ejtetted tudatomat és
szivem annyiszor megtapasztal.

—  Ez az a rejtekhely, ami a miénk, és ide senki be nem
léphet, mert ez az Ur titokzatos szél6skertje.

— Hat, ami azt illeti, én sem tudom ezt a titkot meg-
fejteni, csak Onfeledten benne élek és toltekezem vele.

A busz felfut a hegyre, és most Jeremias préfétal nekem:
(Jer. 2:7)..

"Bevezettelek titeket a Karmel féldjére, hogy annak
gyumodlcsét és legjavat egyétek".
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Megallunk egy kolostor és templom el6tt. Ez is titkot rejt.
Egy barlangot és lllés proféta titkat.

A vezetd azt mondja: 5 perc. Késésben vagyunk, varnak a
gyémant csiszoldaban.

Belépek az ajton.

Abban a pillanatban valaki megragad. Egész valomat
hihetetlen boldogsag jarja at, és egy olyan valdsag: bar
semmit se latok; megnyilt az ég, valaki nevet és var,
Valakinek én vagyok a legfontosabb a vilagon, Valaki
jobban 6rul nekem, mint én neki, Valaki el van ragadtatva
télem, akarmilyen vagyok, és hogy nincs tovabb.

Valaki ringat engem szeretetében.

— Nagyon is gyarl6 vagyok, de atélem az elfogadas
oromeét. A befogadasét: ez hozza tartozik a szeretethez!
Messze latok egy szobrot: a Karmelhegyi Szliizanya, — itt a
Tenger Csillaganak hivjak, mivel a templom a hegy
legmagasabb pontjat uralja a tenger felett, — engem nem
ebben a szép szoborban fogadott. Személyesen elém jott
az ajtoéig.

Ugyanis Maria, Akit itt a szerzetesek oly kulondsen
tisztelnek, és elétte mély hodolattal imadkoznak, nem mas,
mint az én Mamam.

A Mamanak kulcsa van a lelkemhez; azt tesz be és azt visz
ki bel6le, amit akar.

En ugyanis egy vilagban é16 karmelita vagyok: VEK.

Es a Mamak pedig mindig elfogultak gyerekeikkel szemben.
Az én Mamam pedig, akarmilyen voltam is mindig, a
leggyongédebb Anya a vilagon.

El sem tudtam képzelni soha, miket talal ki, amivel mindig
megorvendeztet engem.

Arra gondolok azért, mert O egy kiilénds Fitnak kiilénds
Mamaja is, gondolkozasa mélységes.
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Mielétt az O szentélyébe lépnénk, elkisér lllés barlangjaba
engem. Néhany Iépcsé lefelé, flistds nagy mélyedés, benne
a faszobor, elbtte sok gyertya. Itt élt lllés proéféta. Izrael
nagy szentie, Omiatta jéttiink ide. Ugyanis kiranduld, és
nem zarandok csoporttal vagyok.

Kinyitom a lelkemet, és szétlanul hagyom, hogy elérjenek
az aramlatok.

Az els6é mindjart meg is 16k:

— Mennink kell.

— En maradok.

— De nem varhatunk.

— Isten veletek!

— De ezt nem lehet: A l1étszami

— Nem vagyok leltari targy! Es ha disszidalni tamadna
kedvem? Ha kellene, ezt a foldet valasztanam!

— Van egy kis pénzem, meg elég nagy szam, majd
hazatalalok. Salom! (Béke veletek!)

— Visszafelé bejovink érted ...

Nézem a szobrot: milyen fekete és kormos. Nem mond
nekem semmit. Ki volt eddig nekem? — Senki. Az a
tlizesszekér oly messzi idegen, masok azt mondtak —
UFO, én megtiszteltem mindig, hogy a Szentlélek vitte el.
Mégis, most llléstdél Udvozlet szall. Mintha egy szeretd
nagybacsi készontene:

— ..."tObbezer éve nem lattalak, de rokonok vagyunk ...
egy csaladba tartozunk ..."

— Mi ez? kapom fel a fejem, szivem szeretni kezdi 6t.

Mi torténik? — Hirtelen rajovok, hogy nem én, Szelid

Lakom szereti bennem lllést. Vagy mindketten? Ezt nem
tudom. De azt tapasztalom, hogy valaki ujjong bennem
lllésnek.

— Mi a csuda? Ebben a masik életben mindenkinek
ujjonganak? — fedezi f6l a parancsnok!
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— Azt mondod, Szelidem, hogy szeressuk lllést? Hat jo,
ha akarod. Hallgatlak.

Ebben a csdndben rajovok, hogy lllés mennyire fontos volt
neki. Valami titkuk is volt, azzal a szekérrel.

O latta meg a kis Labnyomot; a Felhét, szeretett Anyja
dszdvetségi jelképét az Egen.

Felé fordulok:

—  Mar tudom, miért szereted!! Sokszor jartal itt a
Mamaval és Jozseffel, az 6si kegyhelyen, és én most Ujra
elhoztalak ... Nazaret 12 km Iégvonalban ...

Itt alltatok, és senki sem tudta a Mamardl, hogy 6 az, akit
lllés 6ta tisztelnek és szeretnek itt.

Igen, a karmelitdk mar akkor is tisztelték és szerették a
Mamadat, amikor 6 még a Te szined el6tt jatszadozott, és
meg sem szuletett. Kell, hogy a Mama is viszonozza.

Meleg csodalattal nézem Szelidemet, Aki elintézte, hogy
szeressék Anyjat sziletése el6tt. Milyen figyelmes,
szeretetteljes Teremt6je és Fia Anyjanak.

Csodalom gyongédsegét és elbrelatasat, és radobbenek
arra, hogy semmi sem fogja elkerilni figyelmét velem
kapcsolatban sem; 6rtilok és bankédom is, mert van miért.

lllés fontos lesz nekem is, torténetét atengedem lelkemen:
Akab kiraly (Kr.e. 873-54) balvanyozasra adta fejét felesége,
Jezabel kedvéért, és erre kényszeritette Izraelt is. Isten, lllés
profétajaval meglzente:

— Nem lesz esd, amig lllés nem akarija.

Ehinség pusztitott, lllést is hollok taplaltak a Karith patak
volgyében, ahova a kiraly eldl rejt6zkddott. Amikor az is
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kiszaradt, a szidoni 6zvegynél huzta meg magat, akinek
megszaporitotta lisztjét, olajat, s feltamasztotta a fiat.

3 és fél év utan mar a kiraly lovainak sem talaltak szénat.
Akkor lllés parbaijt ajanlott Akabnak: Hivassa 6ssze a 850
balvany papot, hadd lassa a nép, ki az igaz Isten: az, aki
meggyujtja tiz nélkil a sajat aldozatat.

lliés igy szolt a néphez:

"Meddig santikaltok kétfelé? Ha az Ur az Isten, kdvessétek!
Ha Baal az, kdvessétek 6t."

A nép nem valaszolt.

Akkor a Karmel hegy magaslatan (EI Mukraka — lllés
aldozathelye) a nép el6tt véresre vagdaltdk magukat Baal
papjai, de nem volt, ki meggyujtsa tuziket.

lllés az Istennek szentelt aldozatot haromszor ontétte le
vizzel.

Akkor lllés azt mondta a népnek:

— Egyediil én maradtam meg az Ur préfétai koziil.

Es az Egyediillévé egyetlen ereje a kialtas volt:

— "Hallgass meg Uram, hogy ez a nép megismerje, hogy
Te vagy az Ur és ismét megnyered sziviiket." Akkor tiiz
csapott le a felhétlen égbdl, amely nemcsak az aldozatot,
fakat, a koveket, a port is felemésztette, egészen az arokban
Iévé vizig. Ekkor a nép megdlte balvanyimadé papjait. (Kir.
18,13 és 19,10).

—  "Ehetsz, ihatsz — mondta lllés Akabnak — lelkemben
sok es6 suhogasat hallom." Felment a Karmel csucsara és
es6ért esdekelt. Hétszer kildte szolgajat: men;j ki a fokra, és
nézz a tenger folé az égre, latsz-e valamit? Hetedszerre
jelentette szolgaja:

—  Emelkedik egy tenyérnyi felh6cske, akkora, mint egy
emberi labnyom.



20

Mire Izrael foldjére ért, béven ontotta az esét, jelképédl
Marianak, aki a lelkek szikkadt foldjere a Messiast
harmatozta.

"Az Ur kdnny(i felhére szall" — mondta Izaias is
(19,1).
Izrael foldje aldott lesz — "Libanon dics6sége, Karmel és

Szaron ékessége adatik neki."

A felb6szult kiralyné halalra kerestette, dél felé menekiilt.

Angyal taplalta kenyérrel, amikor keservesen kidltott az
Urhoz, hogy nem birja tovabb. Erét nyert, és 40 napig
bolyongott a pusztaban, a Sinai hegy egyik barlangjaban
megpihent. Kereste Istenét a szélviharban, féldrengésben és
tlizvészben, és akkor az Ur gydnge szellében vonult el lllés
elétt. lllés magas misztikus kegyelmekben részesiilt. Az Ur
visszakildte lzraelbe, hogy téritsen, és vegye maga mellé
Elizeust, és masokat.

A profétafiak mind a Karmel hegyén éltek, és gydngéden
tisztelték az eljovendd Messids anyjat: O6ket hivtak
karmelitaknak. Alapitojuk: lllés. — Ot az Ur a mennybe
ragadta, forgdszél és tizes villamok kozepette. Visz-
szatértét Jézus is megerésitette (Mt. 11,14).

A profétafiak sok misztikus kegyelemben részesiiltek,
allandé bensé kapcsolatban voltak az Urral, aki sokakat
profétai kildetésre is felhasznalt. Vezeklé életik alapja a
szegénység, tisztasag és engedelmesség volt: az elsé
szerzetesi kozOsség, a karmelita, és egyuttal minden
szerzetesrend 8se.

Mivel lllést mar szeretem, kérek is t6le valamit:

— Te biztosan megértesz minket, hogy 40 évig bo-
lyongtunk mi is: hazam, egyhazkdzosségink és ima-
ko6zosségunk is. Karmelita szellemben igyekeztiink élni, most
épitiink Kiralynédnek templomot.
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Szeretnénk, ha karmelitak telepednének le, hogy
vezetésiikkel engesztelhetnék Ot.

Te szent nagy Rendalapité! Rad bizom ezt a szamodra
igazan nem nehéz, de nemzetinknek nagyon fontos
alapitast.

lliés barlangjabdl biztatas arad, ugy, hogy mindjart meg is
k6szdnoém.

— Nagyon is megértelek, hogy annyit bolyongtal és
kerested az Istent — Uzenem vissza neki — én is annyira
kutattam és nem talaltam.

Te szélviharban, féldrengésben és tlizvészben vartad, én
is: — mivel senki sem volt lelkemhez oly kdzel, mint 0, azt
akartam, hogy meglassam, hogy beszélien hozzam. De
sohasem jelent meg nekem, és nem szolt hozzam.

Egyszer annyira sirtam, hogy semmilyen eszkdzzel nem
tudom megragadni Ot, hogy arra gondoltam; igy is jo!
Elkezdtem vilagias életet élni, de lelkem mélyén rettenetesen
fajt: — hagyod, hogy elmenjek?

Nem tudtam még akkor, amit Te, hogy az Ur Lelke gyénge
szell6 szelid fuvalmaban érkezik, és réges-régen, szlinet
nélkil ostromolja lelkemet, mint a Fo6ldkézi hullamai a
mozdulatlan partokat.

Igaz egyszer, kés6bb egy szentmisén, amikor azt se
tudtam, hol tartunk, annyira tele volt a lelkem, és annyira
vagyodtam valahova, ahol jobban megismerhetem, és
megragadhatom Ot, ezt mondta:

— "Az én karjaim szamodra a zarda falai."

Ez nem barsonyos férfihang volt, amit mindig is vartam,
hanem egy hirtelen tdmadt varatlan és idegen mondat, amely
ugy uszott be, mint egy kis felh6cske, és ott ragadt. Nem
tudtam téle szabadulni és meggy6z&déssé valt.
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Ereje hirtelen atformalt, és tudtam, hogy maris a vilag
egyik legcsodalatosabb kolostoraban vagyok: amit nekem
épitett O. egyediil nekem.

Vagyakozasom tovatlnt, atjart a beteljesedés mamora, és
mindent megértettem, ami ebben a mondatban volt.

De azt is tudtam, hogy nem én jatszom, mert én nem
tudom ennyire boldogga tenni magamat, és nem tudok egy
pillanat alatt értelmet és békét adni életemnek. Es féleg nem
tudom ekkora nagy szeretd boldogsagba elmeriteni lelkemet.
Mert ebben a mondatban az is benne volt, hogy ugy szeret,
mint senki mast, engem nem potolhat senki sem, nekem nem
kébél épllt a kolostorom, hanem a szeretet erejébdl és gyon-
gédségbdl.

De az is benne volt, hogy nem szabad, hogy elmondhassa
rélam: egyetlenegy kedvesem volt, azt is elraboltak t6lem!
Imadkozz értem, kései hugodért szent lllés!!! Imadkozz
minden karmelitaért, és ne felejtsd az Uj alapitast!

Elbucsuzom Nagybacsimtol, és megigérem neki, ha
igéretét megtartja, koltségemre felallittatom szobrat az uj
kolostor kertjében.

— Hogy mindenki tapasztalja, hogy te milyen j6 vagy, és
itt jarsz-kelsz és nem tintél el a kddben, azon a tlzes
szekéren!

— Lelkiatydm minderre azt mondta, hogy ez nem egy
kilonlegesség, — Isten minden hivének ad megvilagitasokat
az imaban. Ha ez meggy6zd8dés, biztos, Téle van!

Szelid Lakémhoz fordulok:
— Kdszdném, hogy lllésnek barlangot adtal, sokkal
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meghittebb  kolostort nekem, és minden vilagban él6
karmelitanak. Hogy nem vagyunk se harmadrendiek, se
mostohak, és elérhetlink Téged a vilagban.

Azt telepatiazza nekem:

— "A kicsivel Kicsi vagyok, és a naggyal Nagy."

Az agyam — a nagyokos — beleszdl, és szajkdzza a
tanultakat:

— "Az Ur sokszor kénny(i kis felhére szall" —

Konnyd kis felhd . . hé . . énekelem valdszinlileg hangosan,
mert megnéz egy Ujabb csoport, amelyik lllés elbtt tiszteleg,
és erre fol rengeteg gyertyat gyujt neki, szegény ettdl lesz
olyan kormos.

A Nagyokos elemében van:

—  Fustelszivét kellene csinaltatni, mert igy gyakran kell a
templomot festetni.

—  Leszel szives elhallgatni? Felkért valaki? — Nem
latod, a barlang fol6tt a templom ragyogo tiszta? Foglalkozz
a konnyd kis felhdvel...

A kirandulok elfoglaljak a helyemet, ebbél tudom, véget ért a
kihallgatas.

—  Szelidemmel elindulunk a lépcsén a Mama szentélye
felé.



Masodik fejezet

Feltorik nekem a Lepecsételt Forrast. EI6szor veér-
szerz6dést kétnek velem, majd meglatom a Mamat, és
a Szentharomsagot, — aki 3 titkot mond nekem. Jutka

eldobja magat, és a cigarettat.

"A Karmel: Maria, a lepecsételt Forras A Karmel
titkaihoz O a kulcs, az Ajté és a Zar Megnyilt
Aranykapu, melyen eléd jott a Kiraly.

Maria csak Jézusban létezik
Benne szemléli: mennyire vagyodik utanad és szeret
Hozzad jon, hogy Fianak megkérje a kezed
Kitarja néked a Karmel titokzatos tajat
Hogy elnyerjed a Lélek 6sszes adomanyat."

Feltorik nekem a Lepecsételt Forrast

A homalyos barlangbdl a Szilizanya ragyogd szentélyéig
par lépcsd az egész, folfelé.

— Mama, emlékszel? —

Eletemben mégis oly sokaig tettem meg ezt az utat,
Hozzad!

Nem szerettem Mariat. Gyermekkoromban bedugtak egy
intézetbe, és keveset latogattak. Igen zarkdzott voltam,
pajtasom alig akadt, ezért sokszor belltem a kapolnaba.
Nem tudom, mit csindltam, de j6 volt. Valami szal
szdv6dott az oltarszekrény és kdztem. Es ebbe a kétésbe
nem illett a Szlizanya. Talan féltékeny voltam. Es
tudatlan: Ha Mariara gondolok, elvesztem ezt a szalat.
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Elénken emlékszem egy félelmetes éjszakara: vérvords
volt az ég alja, a hold ijesztéen parancsnokolt, és nem volt
senki sehol. Réges-rég volt, amikor Gyorgyike nd&vér
mindegyikinket kilon betakart, és keresztet rajzolt a
homlokunkra, és kilépett az ajtén, hogy az Urral
tarsalkodjon. A rémilettdl dobolt a sziviink.

Egyszerre pattant fol 10 kis fehér halding, és ma is
latom, hogy lobog 9 par copfocska a félhomalyban, enyém
a tizedik szétesett, mert nem tlrte a fonast sohasem.
Mindnyajan egy agyba bujtunk, és fejinkre huztuk a
takarot. Ugy éreztiik, itt a vildg vége, és most valami
térténni fog.

En kilestem a takard aldl, és fogadalmat tettem. Azt
igértem Sz(z Marianak, ha megvéd, és megérem a reggelt,
— szeretni fogom.

Masnap aztan, akarhogy is erblkddtem, nem ment a
dolog.

Evek teltek el. 11 éves koromban fogadasbol kezdtem
templomba jarni hétkdznap, mivel nem feleltem egy
készuletlen napon.

Megtetszett az egyik ministrans fia. Komoly volt, és
szenvedélyes konyvmoly, mint én. Egydtt jartunk a
plébaniara, raszabadultunk a hatalmas koényvtarra. 3
naponként vittem vissza a kiolvasott konyveket. Az Atya
kicsit mindig kérdezgetett, és azt kérte, hogy cserébe a
konyvekért, mondjak el naponta egy tized rézsaflizért. Ez
nekem rettentd biintetés volt. Es sehogy se akart menni.
Rendszerint a kapuban daraltam el, miel6tt beléptem ujra.

Az Atya mindig tébbet beszélt a Szlizanyardl nekink, és
azt mondta, hogy szeretne februar 2-an félajanlani minket a
Szlizanyanak Unnepélyesen a templomban:
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Fazékot, Gombit, Evuskat és Nyizgét, vagyis engem, négy
kislanyt.

Lélekben akkor tébbet jartam Winnetou vadaszmezdin,
férfias és haladlosan komoly vérszerz6désre gondoltam:
majdnem rosszul lettem, amikor a rejtekhelyemen
megszurtam a kezem, a kicseppend veértél, de batran
belemartottam a tollamat, és egy szentképre rairtam:
vérszerzédés. Es alaja a datumot. Tébbet nem irhattam,
mert kifogyott a vérem.

Azon a délutanon csak mi voltunk a templomban, és
letérdeltink a Karmelhegyi Szlizanya képe elé: egy
csunyacska festményen koronas Maria fogta dundi fiacs-
kajat. Nem tudom mar, az Atya mit mondott, Gnnepélyesen
felnéztem a képre, komolyan tartottam kezemben a
gyertyat, és kisértem a szavakat.

Hirtelen megvaltozott a kép, eltlint a korona, és egy
fekete szempar nézett engem csupa nevetéssel és
hatartalan szeretettel. Ekkora szeretettel nem talalkoztam,
és bennem olthatatlan lang lobbant iranta. Mar nem Sziz
Méria volt, csakis az enyém, az én Mamam.

Nem tudom a tébbiek mit lattak, nem mondtam senkinek.
De aldozas utan mindig kimentem a templombdl, hogy ne
kellien beszélnem, és 6rakig koboroltam az utcakon, és
kézben mondtam a rozsaflizért, naponta hetet, mert nem
tudtam, mit adjak Neki.

Elkértem a templomkulcsot, és néztem életem nagy
szerelmét, elmondhatatlan boldogsagat; amely atjarta
egész ifjlusagomat.

— Ekozben az étet megprobalt, de akarmi is volt évekig,
ha elmentem a templomba és Hozza fordultam, abban a
pillanatban elfujt mindent.

A nehézség mindig fennallt napkézben, de ahogy elé
Iéptem, semmi sem maradt a kinlédasokbdl. A Mama
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ugyanis egy pillanat alatt teljesen meg tud valtoztatni, ezt
nem tudom, hogyan csinalja, mivel nyakas vagyok. —
Lelkiatyam szerint: "rendhagyo, és sohasem lehetett satuba
szoritani engem."

Biztosithatok mindenkit, hogy a Mama nem osztogat
kereszteket. O mindig segitett azt viselni, mert érémmel
toltott el, és erdvel, ha pedig mar nem birtam, széltam Neki,
és egyetlen kérésemre elvette azt. Sohasem szamitott Nala
az, hogy jo vagyok-e éppen, vagy rossz. A Mama szeretete
irantunk hatartalan. Nala nem fontos a teljesitmény
nagysaga, O engem, téged Ugy szeret, ahogy éppen
vagyunk.

Mar nem mondok Neki hét rézsafiizért. Nem is tudnék,
annyit dolgozom. Egyszeriien O benne él az idegeimben.

Az egyetemen, amikor szerelmes lettem, nem tudtam,
hogyan dontsek?! A Parancsnok adott végre egy jotana-
csot: gondold el, ha kitarna Zoltan is a karjat, meg Jézus is,
hova futnal? — Es én akkor régtén tudtam, hogy csakis
Jézus karjaiba. Marpedig akkor nem szabad megcsalni azt
a masikat.

Sirva szalltam f6l a lednykéreés elél az ellenkez6 vil-
lamosra, amely a talalkahelyrél egyre messzebbre vitt. Mit
bantam, hogy figyelnek, bensémben azt énekeltem Neki;
Jézusnak...

Hajlik a jegenye, pereg a levele,

kiskertem aljaba csak még egyszer gyere be,

Csak annyit szeretnék elmondani Néked,

Ne menj el, marad; itt, csak teérted élek,

majd meghalok érted.
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Ezutan mar sok édességgel csalogatott az Ur, szerettem
volna szorosabban hozzatartozni, és csak ugy képzeltem
el, hogy egy szerzetesrendbe kell Iépnem, mert akkor fog
szeretni a legjobban.

Tobbfelé hivtak, de nekem csak a Karmel kellett, mivel a
karmelhegyi Szlizanya nézett ki maganak. Az pedig
foldalatt nem mikoddott. igy arra gondoltam, az Egyhaznak
segitek addig is mindent a templomban és az
egyhazkodzsegben. Meggy6z6désemmeé valt, mivel Jézust
valasztottam, meg kell, hogy lassam Ot, és beszélnie kell
hozzam. De nem egészen igy tértént a dolog.

Talan O hajlandd is lett volna, csak én képtelen voltam a
kegyelmeket befogadni.

Erre egy almom is figyelmeztetett engem, tovabba
Erzsébet is, és a draga kis Maria néni.

Az alombéli figyelmeztetés

— Szoktal almodni?

Mit csinalsz az almaiddal? — En sokaig nem hittem
nekik, és kidobtam &ket az ablakon, pedig annyi tanitast
sugalltak, amig Maria néni meg nem tanitott:

"Vannak kegyelmi almok is, tudhatnad a Szent-
irasbol, ha a nagy eszedtdl képes volnal a lényegre fi-
gyelni; a racional fontosabb az intuicio."

Erzsébet almomban jelent meg nekem, aki életében a
szeretetlangot 6rizte, — amikor rakos beteg volt, én sokat
segitettem rajta — és azt mondta nekem:

— Megmutatom neked a Szentharomsagot!

Ekkor lattam a Szentharomsagot, mintegy el6tte alltam.
Nem személyek voltak emberi alakban, hanem oriasi
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er6kdzpont, amely nem tétlenkedett; hullamzott, alkotott,
egymasba 6mlétt, mintha alakuld galaxisokat latnék.

Nem gépies erdk, vagy atomenergiarobbanas, hanem
el6 és kimondhatatlan Szeretet egymasba dmlése volt oda-
és vissza, mint zuhatagok egyesiilése, de ELO
zuhatagoké, amely mozgott, forrongott, mintha tengerek
kilénb6z6 szintr6l lezuhanva egymasba vesznének,
hatalmas o6rvény kiséretében, de lattam, hogy maris
szuletett bel6lik egy ujonnan feltdoré6 masik folyamtenger,
csendesen, amely szeliden tovauszott, és vége sem lat-
szott. Azt is érzékeltem, hogy ezeket az egymasba 6mié
er6ket, tengereket nem viz alkotta, hanem a Szeretet
Osforrasa és Oceanjai.

Hatalmas 6romét éreztem, mert Ok nemcsak egymassal
foglalkoztak, hanem tudtak, hogy ott vagyok és minden
"porcikajukkal" feléem iranyultak, és a kegyelmek, lUzenetek
szeretethullamait boritottak felém. Nemcsak egy kis
kegyelmecskét vagy sugarat. Mintha minden
kisugarzasukat nekem, és a foldre zaporoztak volna, de az
nem ért el engem, mert egy lathatatlan falba Utk6zott
el6ttem.

— Szeretetuk akkora volt, hogy ugy éltem meg, hogy
annyira szeretnek, mintha értem élnének. Nemcsak
ugy, hogy itt egy éhez6, adunk egy tanyér levest és mehet.

Felfogtam, hogy értem vannak, és ez akkora boldogsag
és teljesség volt, hogy vagyva vagytam Feléjik,' és meg
akartam ragadni Oket, de képtelen voltam érinteni Oket.

Ekkor Erzsébet szolt:

— Mutatok neked egy titkot, és kozelebb hozta a képet.
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Ekkor lattam, hogy a tengerek bensejébdl, azok
Osszedmlésének méhébdl egy kis csiracska szuletett, mely
egyre nagyobb lett, és lattam kinagyitva: a mélységbdl a
Szlizanya jott emberi alakban, &sszetett kézzel, és
fenséges tartassal, aki a Szentharomsag 6lében-méhében
szuletett.

Erzsébet ekkor azt mondta nekem:

— "ime, az Ajto, a Kulcs és a Zar, amely a Szent-
haromsagot magat kitarja nektek".

Ez a mondat harom titkot rejtett magaban nekem, amit
nyomban megértettem:

1. Jézus allanddan tularadé kegyelmeket nyujt nekem,
de hiaba — én nem tudom befogadni, visszautasitom és
ezért én mindent Maria altal és kozbenjarasara kérjek
ezutan tudatosan;

2. A Sziizanya nem itt meg ott van: ebben a szoborban
vagy templomban, hanem a Szentharomsagban, a
Szentharomséag Olében, dlelésében, és mélyen atéltem azt
a rendkivulli kapcsolatot, amely Hozza flizi: Az Atya Leanya
ebben az dlelésben a Szentlélek Jegyese, és a Fiu Anyja.

Elképeszté kotelék ez, hisz lattam, amint a Szeretet-
oceanok egymasba dmlésének mélyébdl sziletett, és ott is
székel azok Olén.

3. A legdobbenetesebb tanitas pedig az volt, hogy a
Szlizanyat a Szentharomsag érettiink teremtette, hogy O
ko6z6lhesse magat vellink és elérjen minket.

Eddig az alom, de a tanulsagok mélyen belém vésddtek.
igy hat barmit is kérek Jézustdl, nem felejtem el azt a
Mama gondjaira bizni.

Hatartalan merészség lenne, és oktalan hencegés, ha
egy, a lelkiéletben oly kicsi és gyonge gyerek azt képzelné,
hogy Mamaja szeret6 gondoskodasa és teje nélkil életben
maradhat, vagy nem lesz beléle nyomorék.
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Jézus ez Aranykapun lépett a vilagba, és ezen az
Aranykapun lép be hozzam is.

Minek ugraljak le a szeret6é karokbdl, hogy elkoszalva
taldlkozzam azzal a fenevaddal, mely orditd oroszlanként
korbe jar, keresve, kit nyeljen el...

Minek is tenném, amikor a Mamam 06lében ott van, akit
mindketten a legjobban szeretliink a vilagon: Méhének
Gyumolcse. Es a Mama belefeledkezett a Kisded Jézus
imadataba, annyira, hogy nem is létezik mar!

A Kicsike pedig azt akarja, hogy én mindig Vele legyek,
ezért mondta Anyjanak:

— "ime, a te fiad", — és ram gondolt, —

Szeretd Anyja pedig ugy gondoskodik rélam, mint igazi
gyerekérdl. Szeret engem és vagydédik utanam, hogy
megnyerjen, oltalmazzon, mint Fianak egyetlen kincsét és
oromét. — Harmas szeretet ez, amely ide-oda jar, hol itt
van, hol ott van, de mindig egy forrasbdl taplalkozik.

—  Hol Maridhoz huaz a lelkem, hol Jézusban vagyok,
olyan, mint mikor feljon a meghitt hold, maskor az
emészté Nap.

Maria belevon a Szentharomsag aramlataba engem.
Egyszer azt mondtam Szelidemnek:

— Annyit panaszkodtam a Mamanak, kicsit tuloztam is,
hogy jobban megessen a Szive, elmondom Neked is.
Ereztem a mosolyat.

— Amit Neki mondtal, nekem mondtad.

Valahol azt olvastam, hogy a mennyorszag Maria nélkil
nekiink szegényebb lenne. Nem azért, mintha O egymaga
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hozza tehetne valamit, hanem azért, mert Qaltala jobban
fel tudjuk fogni és birtokolni Istent. Kbzvetiti nekink.
Amit Isten egyszer ad, sohasem vonja vissza. Maria
ugyanugy adja nekunk Istent a mennyben, mint itt a foldon.
Maria a kegyelemkozvetité! — Mindez benne van abban,
hogy Maria az Egyhaz Anyja: az Anya Ov, és magat mindig
adja. Sokakat zavar ez. Pedig olyan egyszerd.
Elmesélem azt, hogyan tanitotta meg Jézus erre Jutka
baratnémet és engem is.

Jutka eldobja onmagat, és a cigarettat

Jutkatdl elvalt a férje. Egyedul nevelte gyermekét, a
kiszkodésben és maganyban teljesen kiégett, hanyag
blazirtsaggal l6gott szinte allanddan a cigaretta a szajaban,
és ott volt talalhaté, ahol egy korty maradék kave, és ahol
fustolgott a teli hamutartd. Szanalommal nézte a hivo
embereket, Isten: maszlag és bodditasra j6, gunyos
folénnyel sajnalta 6ket, de véleményével nem sértett meg
senkit.

Jutka éleseszii volt, j6, de teljességgel megkdzelit-
hetetlen, életérom-nélkdli, mintha benne egy 6ngyilkossag
el6tti allapot 6rokos tanyat vert volna.

Megdobbentem, amikor egyszer talalkoztam vele, le-
fogyott, szinte allanddan sirt, régi kihalt szeme tlzben
égett, és hatartalan boldog volt.

Tanacseért jott, és elmesélte, mi tortént, — ha nem 6 lett
volna, el sem hiszem.

Valaki szolt hozza bensejébdl, hogy tegye le a cigarettat.
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Nem tette. Akkor szajzarat kapott. Megijedt, és abba-
hagyta. A Hang mast is kért. Banja meg biineit. Es amikor
nem tudta, hogyan, elé hozta gyermekkoratdl kezdve
elfelejtett szeretetlenségeit is, napokig siratta vétkeit.

El6szor probalt ellendlini és félt, hogy idegen hatalom
markaba kerilt, de nem tudott.

Kilénben is szivében akkora szeretet tort fel, hogy tudta,
ez 6 nem lehet, hiszen semmilyen érzelmet nem ismert
mar. Kilénben is ez a szeretet egy veégtelen boldogsag
forrasa volt, de egyben gyotr6déseké is, mert
elképzelhetetlen O6nmegtagadasokba kezdett, hogy az
Ismeretlennek valaszoljon.

Amikor azt ajanlottam neki, hogy templomba kellene
mennie és gyonnia, rettentd ellenkezés tamadt benne,
mert ki nem allhatta a papokat, de mégis igent mondott,
mert a Hang azonnal helyeselte benne.

O mondta, hogy még az elsé napokban hazafelé elhaladt
egy kert végénél, ott, ahol az utcan Maria szobor all egy
barlangban.

— Akkor megszolalt a Hang:

— Koszontsd Edesanyankat!

— De hogyan?

— Mondj egy Udvézlégyet!

— Mi az? Nem tudom.

Akkor a Hang el6re mondta neki — és 6 utana. Az utszéli
kereszt el6tt elmondtak igy a Miatyankot is.

Jutkanak eddig idegen volt Maria, azt pedig, hogy sziiz és
anya, elnézd mosollyal utalta a mitoldgiak és bigottak
vilagaba.

De a Hangért, amely mar é | e t e volt, és Akit eddig nem
azonositott Jézussal, énjébe fogadta Ot. Hatartalan
bizalomban és szeretetben Edesanyja tamadi.
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Késoé éjjel leszedte legszebb viragait kertjében, és elvitte
a szobor labaihoz. Megtette ezt szinte minden
nap.

Egyszer hazafelé latja, hogy szép csokrai eltlintek, és
haragudott;

— Milyen gonoszak az emberek, nem atallanak
Mariatol viragot lopni.

— Ekkor Jézus megszélalt kedvesen és nagy szere-
tettel:

— Edesanyank mar megint elajandékozta viragjait.
Mindenét elajandékozza. Vigyél Neki masikat. Oérette
megaldom mindazokat, ahova ez a virag kertilt.

Jutka, aki sohasem jart hittanra, pillanatok alatt meg-
tanulta, hogy Maria, az O Edesanyja kegyelemkdzvetitd.
Hogy Marianak semmije sincs, mert mindent nekink ad,
és hogy Isten kénytelen neki mindig Ujakat és nagyob-
bakat adni. Es hogy Maria ezeket is szét ossza. Es Isten
Ujra kegyelmekkel teliti, és mivel Isten végtelen, Maria
sohasem fogy ki, és a mi 6romink sohasem fog veéget érni.

— Jutka azt is megtanulta, elébb, mint én, hogy szeretni
kell a tolvajokat, akik esetleg eladtak a viragait, €s minden
embert. Erettilk mindenre képes, nehogy szomorusagot
okozzon annak a Szeretetnek, aki elfoglalta 6t.

Jutka pillanatok alatt az életszentségnek olyan ma-
gassagaba emelkedett, hogy jo, ha életem végére oda
eljuthatok. Azt csodalom benne, hogy mindig az O kedvét
keresi; egész valdjaval, elemi erbvel és az els6 szeretet
lobog benne.

Felvette a skapularét és jar a VEK kdzosségébe.



Harmadik fejezet

A fatimai Lucia névér megfejti a Sziizanya szavait:
Miért nincs itt Kdrmelem? A medugorjei Jakov pedig
elintézi a templomépitési engedélyt. Eletem titkos nagy
kalandja: Valaki jon felém az 6svényen.

"Anyam, mi a Karmel? Mit tegyek?

Még mindig nem tudom. Maria szol:

En vagyok a Karmel. A Szeplételen. Bennem 6rvénylik a
Lélek. Azért teremtettem, hogy O elragadjon téged. Jojj,
kinyitom a Karmelt, a Szentlélek titkos Birodalmat,

Beviszlek, hogy atéld élted legnagyobb kalandjat."

Titkok a Karmelen

Amikor felérek muiltam gradicsain, és lllés barlangjanak
Iépcséin, az 6si Karmel megszentelt foldjére, a Szentély
elé, és meglatom koézelr6l a karmelhegyi Sziizanya
szobrat, novekszik bensémben Lakém ujjongasa, lehet,
hogy O adja szamra ajkamra a szavakat:

— "0, Titokzatos Aranykapu, Lepecsételt Forras, Kicsiny
Felh6cske, nyilj meg nékem, és harmatozzad a Megvaltot
nekem, mert lelkem foldje szikkadt és terméketlen.

O, arany Csillag! O, lllatos Virag, sziviink szeretet-hid-
jan kuldd el nekem a Benned lakozo Lelket, hogy boldog
lehessek."
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Atélem, hogy a Mama veliink 6riil most, és nevet. Nevetés
nélkil nem tudom elképzelni a mennyorszagot.

Ekkor egy rendkivil baratsagos szerzetes megfogja a
kezemet, és hlz, hogy jojjek el innen a porbdl — ugyanis
hullik a vakolat, vésik a falat, mar kora reggel ota,
marvanydombormdiivet tesznek fol, padlot toérnek, padok
sincsenek, szital a levegében a mész és a cement, min-
denre railt mar, a fejemre is a képor.

Kinyit egy ajtot, felmegytnk a lépcs6kdn, majd vissza a
templomba, szinte a kupola kdzelében all a szentély: az
oltar, és folotte, de mar hozzam oly kézel — a kegyszobor.
Széket huz nekem elé, még odasugja, hogy a szentély
mives racsa magyar adomany, — és bucsut int. Jo
testvéremet a Mamanak ajanlom.

Nem is érzékelem a kornyezetet, csak futdélag. —
Szeretnék innen soha el nem menni.

—  Szeretnék egy satrat épiteni, és mindig itt lakni,
Mamam, Veled, A Karmelben.

— De hiszen egyiitt vagyunk mindig, ha akarod. En
vagyok a Karmel. Igazabban, mint ezek a falak. Ocsudik a
lelkem erre a vigasztalasra, amely hirtelen elaraszt.

Igen, a Mama csodéalatos mddon vitt be a Karmelbe
engem:

Otthon, 20 évvel ezel6tt egy id6s szerzetes bacsinak régi
kis kapolnank ajtajaban megjelent a Karmelhegyi
Szlizanya, és azt kérdezte téle:

— Miért nincs itt Karmelem?

Azt valaszolta:

— De mi k6zdm ehhez? Nem én vagyok a plébanos.
I1zg6-mozgd gyakorlati ember volt, és sehogy se fllt a

foga a szemlél6dés gondolatahoz sem, dolgozni
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Istenért, sajtoban-radiéban, minden percet kihasznalni,
munkalkodni. De nem sokaig ellenkezhetett, mert lebénult
a laba, és addig mozdulni se tudott, amig ki nem mondta;
non recuso laborem ... nem huzakodok ettél a munkatdl.

Lelkes és hatéekony munkatarsunk lett.

Mindenaron kolostort akart épittetni, de az akkor alom
volt minalunk.

Egyszer elmentiink Fatimaba, a latnok Lucia névérrel
beszélni. Kondor Atya tanacsolta, irjam le kérdéseimet,
hogy mit akar a Szlizanya nalunk, és hogy igaz-e az
egész, mivel keételkedtink. Lucia imakonyvébe beteszi
levelemet, 6 leforditja neki, és megkérdezi a Szlizanyat,
igy is tortént.

Ahogy hazaérkeztlink, megjott a valasz. Postan vartam,
de az égieknek gyorsabb moddszerik van: egyszerre
meggy6zédéssel tudtuk, hogy a Karmel akkor nem kéfalat
jelentett, hanem lelkiséget; csinaljuk azt, amit lehet: a
harmadrendet.

Ez hirtelen jott, akkora vilagossag volt, hogy szédiltlink
téle.

En még elrohantam Erzsébethez, hogy igaz-e, vagy
amitom magam? A kis kerek asztalnal dltink egymas
mellett, amikor feltettem neki a kérdést.

Tanédni akart éppen, de rogton abbahagyta:

Most szdl a Szlizanya;

— Keéri, hogy ujuljanak fol a Karmelita harmadrendek az
egész orszagban, minél gyorsabban és minél nagyobb
szamban.

Szlizanyanak ezt a kérését Erzsébet naplojaban is re-
gisztraltak.

Nekunk pedig csak az i-re volt a pont.
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Megalakult nalunk a harmadrend, elébanyasztuk a régi
szabdlyokat, és hivtunk karmelita atyat, hogy iranyitson
minket. O aztan, miutan letdltdttik az ujonc évet, felvett
minket a harmadrendbe, majd atadott a plébanos Atyanak,
mivel — ha lehet mondani — O karmelitibb a
karmelitaknal. Ugyanis, amig Oket feloszlattak, és dolgozni
kényszeriltek, évtizedek ota karmelita lelkiségben nevelte
az egyhazkozséget, és engem, azota, miota Nyizge — egy
bizonyos vérszerzédeést kotott a Szlizanyaval.

A bomba akkor robban, amikor 6rokosen visszadobott
templomépitési terviinket elfogadtak, megrazott minket az,
hogy a Szlizanya komolyan gondolja:

— Miért nincs itt Karmelem?

Meg vagyok gy6zddve, hogy itt kegyhelyet akar, aminek
a jelét is adta, és fogja is adni.

lgaz, hogy megint tettink egy utazast: most
Medugorjébe, és Szlavkd Atya kérésére a latnokok: Jakov
és Maria megkérték a Szilzanyat, intézkedjék a honi
birokraciaban.

igy lettem VEK, és nem is sejtettem, hogy ennek a
hegynek: lelkem szél6skertiének, amelyet a kis Felhé
Ont6zo6tt mar, mennyi titkos barlangja van, mennyi sziklas
emelked6 és magaslat, mennyi buvo rejtekhely. Mennyi
talalkozas az Osvényen, és mennyi bizalmas egyuttlét a
Kedvessel.

Hogyan ritkultak egyre a talalkozasok, mert a Kedves
nem tudott elszakadni mar, hogy szivet cseréltiink. Es ha el
is veszek, O mindig megtalal.

Mostanaban tapasztalom, hogy bennem él, talan, hogy el
ne tévedjek. Gyenge szell§ fuvalmaban: lelkem atadott
csendjének ringasaban szdl, leginkabb a szeretetrdl.
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Legtobbszor indit valamire, mar feltlinik ez, mert azt
mondjak, hogy-hogy sikeril minden, amibe belefogsz?

A Karmel hegye és kertje tele van titkokkal. Mindenki az
O egyetlene, és mindegyiknek egyéni talalkahelyet készit.
lllést megigézte egy Felhd, és O tudja, mi volt a tiizes
szekér!?

Avilai Nagy Szent Terézt a Pasztor fittye csalogatta, és
pompas palotara talalt: a Bels6 Varkastély legbensé
szobajaban lelt Kedvesére;

Keresztes Szent Janost az Otero cserényében ragadta el
szeretetének orvényeibe.

Kis Szent Terézt egy kis Osvényen csalogatta, neki
levagta a kerul6ket, és megroviditve az utat, egyenesen
Szivébe ropitette 6t.

En Isten Szelid Baranyaval taldlkoztam ott, a hegyi
utakon. Sok baranykat lattam a Karmelen, azt hittem
messzir6l — koévek, olyan illedelmesen fekldtek a sziklak
kozott: ezek 2 hétig esznek, és 2 hétig tudnak éhezni is, a
zsiradékot elraktarozzak. Sokat kéborolnak kietlen
vidékekre tévedve.

Isten Baranya mar igen elfaradt, amikor folbukkant
el6ttem az dsveényen: éppen utban volt a szazadik utan, és
megallt kicsit beszélgetni, mivel tanacstalan voltam, és a
tovisek is megtépaztak, és nem tudtam mar, merre is
menjek. Mert Izraelben hirtelen, szinte azonnal szakad le
az éjszaka. Akadozott mar a beszédem, és lecsukodott a
szemem is mar, de a szemhéjak alol még leselkedtem
kicsit, hogy Szelid Barany mit csinal?

Az alom mar éppen meglokott, amikor arra rebbentem,
hogy mellettem van, és akkor a megtépazott kerge ugy
suhant a kitart karokba, mint aki tudja, hogy ezért a percért
teremt6dott az egész vilag!
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Isten Baranya elpihent a szivemen, mint akinek szuk-
sége van egy kis odura, és ekkor még csak nem is sej-
tettem, hogy én voltam a szazadik.

— Minden azért tortént; az dsvény, és a keresztut, hogy
becserkésszen engem!!!

Az én titkom az, hogy megtapasztaltam Isten Baranya
szelid, szeret6szivl és mindig szeretetre éhes.

Az én életem legnagyobb kalandja pedig az, hogy egy
élet "mozog" bennem, akinek van akarata, kivansagai, hol
orul, hol szomorkodik, kil6ndés a természete, még nem
tapasztaltam ki teljesen, — ugy csung rajtam, mint egy
Kicsike a mamaja nyakan, és mindig azt akarja, hogy Vele
foglalkozzam. és ha masfelé kivankozom, pityerg6sre all a
szdja...

Hat igy tortént az, hogy Vele ébredtem fol azon a
megismételhetetlen reggelen Natanyaban.

Minden karmelitanak van titka; maga a hivatas is az.

Neked is készitett az Ordkkévalé olyan titkot a
Karmelben, amelyrél nem tudhatok, mert csakis a tiéd.



Negyedik fejezet

A Lélek udvarldsa gyéngéd: nem kell sem béjtélném, sem
virrasztanom. A Lélek udvarldsa kényértelen: reszket
szivem minden gondolataért. A Szeret6 feltételeket szab
nekem: Meg kell valtoztatnom bensé életemet. Oktatdsi
vazlatok.

"Konnyl szell6 érint, és tovasuhan,

Eltolt a szabadsag és nem tudod hogyan.
Ujjonganak benned, nem érted mi tértént,
A Lélek udvarlasa kedves és gyongéd.
Szelidsége Erd: fékezi 6nndn langolasat,
Kivarja lelked 6nként atadasat.”

Udvarol a Lélek

A kegyszobor hata moégoétt — a munkalatok miatt — egy
csodalatos kapolnaban kezdédik el a szentmise, ahol csak
ketten vagyunk a miséz6 és én.

Valaki gyogyitéan érinti meg éniink legbensdjét, a kis buvo
patakok elemi erével térnek, robbannak a felszinre és ontozi
a vizesés: eddig elfojtott kdnnyeink csendes eslje a
Karmelhegyi Szlizanya labait.

Aztan tlzes szikrak pattannak, szeretetlink lavéja és egész
életlink odaadasa hompdlydg megallithatatlanul, amig el nem
eri a Mama szivét, nagy szabadsagban, ismeretlen erével.
Eletemben masodszor engedek igy hangos szabad kitérést a
bennem éI6 erének.

Ki tudna elmondani mindazt, amit csak a Cimzett érthet meg,
hogy: Teérted éltiink Mama, Eretted akarunk meghalni.
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Es Miattad maradunk szivesen csakis ezen a vilagon, hogy
valaki szeressen Téged ott, ahol vagyunk.

Es ki tudna leirni a fogadtatast? Hiszen O foliimal-
hatatlan.

Kiolvassa a szivink kivansagait, és mindent megigér
nekunk.

Legfébb kivansagunk pedig az itthoni Karmel. Amely itt,
lllés szent hegyén, a préféta szine el6tt, a Mama labainal, az
égiek részérdl, innepélyesen megalapittatik, mikézben ujjong
bennink a Lélek, és a Kis Felhd annyi kegyelmet zaporoz
rank, hogy ugy érezzik, egy életre elég.

Suhannak az 6rak.

A gyomrom ebédszlinetet kér.

Kegyelmektdl terhesen lépek ki a bazilika kapujan, hogy
egyek valamit.

Ram zuhannak a zapor utani szinek, a levegd paras lilaja, a
vakitd kékek, a harsogd zdldek, a hintdzé cseppekben a
szivarvany szineit dobdalé dragakdvek, az ékszermadarak
pirosban és sargaban, lilaban.

A meguijult élet ez és hirtelen tudom, hogy nagyon boldog
lehetett, amikor itt jart ezen a helyen és ezen a Szentféldon.
Nem lehetett ennél szebb a Paradicsom sem.

Elsétalok a szikla pereméig, mintha megnyilna a fold, a
hegy, itt hirtelen belezuhan a tengerbe, majdnem én is, vele,
annyira belefeledkezem ebbe a vilagba.

Nem tor6dom vele, mivel nem vagyok egyedul, és olyan
kénnyl vagyok, mint a madar, ugyanis engem visznek.

Egy ismeretlen Er§ udvarlasanak hullamaiban tutajozom.
Valaki sodor és ropit engem, Valaki elkap engem.

Orrom friss sdlt krumpli- és kavéillatot érez, arra
kormanyzok. De merre? Nem latok fia éplletet sem.
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Szimatolok jobbra-balra, lam, a hegyfok végében sziklaba vaijt
Iépcsé vezet le, aztan kissé bevag a hegy gyomraba. Szinte a
leveg6ben hintaz egy kis Uvegterem. Lellok a szélére és
ringok a FoOldkozi felett, a kék messzeségben, szivemben
Szelidemmel, eléttiink silt krumpli és egy hatalmas tal salata.
Amit nem kell lesajndlni, mert itt nem fonnyadt lapulevél,
hanem paradicsom, édes paprika, narancs, banan, ananasz,
folséges sargadinnye, di6-eper keveréke, és, még amit nem
tudok skatulyazni, akkora, hogy lepotyog egy hatalmas talrdl.
Itt aztdn nem gond a hustalan nap.

Kérdezem Szelidemet, hogy O mit eszik, én szeretném
megenni a salatat és a krumplit, inkabb neki adnam a kavét,

— O nagyon redlis, tudja, hogyha kifizettem, j6 is lenne, ha
megenném. Inkabb a kavét adom Neki, és ezért meg se
rendelem.

Nézem a tengert, és furkészek egy kis emberlabnyi felhét,
de teljesen mindegy, hogy ott a latdhataron rejtézkdodik-e,
vagy sem, mivel az az elsé mar 6rokké van.

Hatalmas szabadsdg vesz  korldl, kimondhatatlan
édességgel.

Része vagyok a természetnek, a térténelemnek és mégis
valaki vagyok, aki donthet, és valakinek fontos ez a dontés.
Ossze nem hasonlithatd ez az idé az évi szabadsagokkal,
amikor életbe |ép a masokrdl valé gondoskodas nyari
menetrendje.

Szabad vagyok, én magam sem tudom, hogy mi lesz a
kovetkez6 gondolatom. Egyedil vagyok ©nmagammal,
Iényem legbensdjével, és ez csodalatos.

Szabad a lelkem is, semmi sem kéti guzsba.
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Koénnyedén hajlok Szelidemhez:

Emlékszel, hogy szabaditottad fel és alakitottad at egész
lelkiéletemet is?

Nem ment kénnyen, mert sehogy sem akartam elhinni, hogy
ilyesmi lehet, annyira nem ugy tortént, ahogy a
nagykdényvben meg van irva, és annyira masképp, mint a
hittandéran tanultak.

Az els6 dobbenetbe akkor estem, amikor egy alkalommal
folkerestem Erzsébetet. Hugom életének legnagyobb
valsagaba kertlt, lelkileg is, testileg is kilatastalan lett az
élete. Omiatta mentem el.

Erzsébetben csodalatos volt, hogy barki kérte valamiért
imadsagat, azonnal megigérte, minden banatban szivvel-
lélekkel részt vett, és a legaprobb részlet is érdekelte.
Hugomnak legalabb egy otthona lett volna a gyerekeivel, de
megvolt mar a végleges negativ dontés.

Elmondtam Erzsébetnek, és kértem, kérje meg Jézust, hogy
hagomnak és csaladjanak utaljon ki egy lakasmegoldast, én
vallalok bojtét, meg éjszakai virrasztast érte.

O erre azt vélaszolta, hogy reménytelen, mert Jézus nem
foglalkozik lakaslgyekkel. Neki a lelkek megmentése a
fontos.

Hallgattam, amikor is igy folytatta:

Jézus most mondja:

— ElI fogom intézni, de csakis azért, hogy hugod meg-
nyugodjon és tudjon imadkozni, és kdzeledni Felém.

Neked pedig azt mondja, hogy nem kér téled sem bojtdt, sem
virrasztast, mivel annyi mindent csindlsz, és mar nem lehet
tobbet rad rakni. Téled csak azt kéri, hogy reggeltél estig
Vele 1égy. Semmi mast.

Hugomnak elmondtam, hogy minden rendben lesz, elkezdhet
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templomba jarni, pedig féltem, hogy mégsem, és akkor
végleg elveszti hitét, de két nap mialva a masik fél
visszalépett, a higom javara, sajat maga szamara
kedvez6bb megoldas miatt.

En pedig nem akartam elhinni, hogy nekem ez lenne a
teendém, és probaltam kenyéren és vizen bojtolni, amitél
délutanra hirtelen elszallt az erém, sokkal tobb energia kellett
a munkamhoz, ingerlékeny lettem és Osszevesztem
mindenkivel.

Elgondoltam, hogy megjavulok s mindig ujra kezdtem, de jo
vége sosem lett, bar tudok olyanrdl is, aki gyenge természete
mellett mégis kitartott, igaz, hogy a délutant alvassal és
pihenéssel toltdtte, masnap reggelig.

Hajszas életemben nemhogy ilyenrél, de még féléras
pihenésrél sem eshetett sz6. Meg ezt az egész megoldast
kissé mulatsagosnak is talaltam.

Azt gondoltam, hogy ez a kdnnyl megoldas, amit Jézus
ajanlott nekem, taldn nem is igaz, mert nem lehet, hogy most,
amikor engesztelni kell, és &aldozatokat hozni, kivonjam
magam. Ha ezt elfogadom, ez csak kibavé részemrél, majd
egyhelyben topogok.

Lattam Erzsébetet, mennyit bojtdlt és virrasztott, és ugy
itéltem, ha nem kovetem O6t, hacsak kicsiben is, minden
kegyelemrél lemaradok.

Megprébalt megallitani 6nfejii utamon Maria néni is, aki
masfél évig lakott nalam.

Ejfelekig beszéltiink Jézusrol, amikor is dsszecsukodtam,
mert én csak akkor vagyok észnél masnap, ha legalabb 8 orat
alhatok.

— De az megragadott, hogy Jézusnak jobban tetszik a
nyelv bojtie; — "Még véres az ajkuk és maris gyalaznak
engem", mondta neki Jézus.

Akkor belattam, hogy jobb, ha eszem, ha egyszer ez az
ara, hogy nem veszekszem.
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Azutan pedig életem legdontébb fordulata az volt, amikor
Jézus folkeresett almomban.

El6ttem allt, de elvalasztott minket egy sovény.
Szomorkasan, tlin6édve nézett, mint aki félméri, hogy
érdemes-e szdlni, és én tudtam, hogy nincs megelégedve
velem. Atnyult, megfogta a kezem és komolyan oktatott:
"Szeret6ként kell élni a foldi életben, és nem szeretetben.
Hagynod kell: a Szereté mindent elintéz."

Tudtam, hogy utébbit batoritdsul mondja, mivel sok oldalrél
tamadas ért akkoriban, és féltem, hogy keresztbe tesznek
még jobban.

Mindentél féltem, a jelentdl, a baratoktdl, akik cserben-
hagytak és ellenem fordultak, a j6v6tél és mindent magam
akartam megoldani.

Azt valaszoltam Neki:

Dehat ezek Neked kis dolgok, és annyian fordulnak Hozzad
mindenért. Nemcsak az UdvOsség fontos egyediil? Hogyan
kérjek ilyen kicsiségeket?

— "Nagyon szeretem birtokoltatni magam."

Egyszer( és furcsa szavak, mégis mikor felébredtem,
tudtam, hogy nekem egészen meg kell véltoznom vala-
hogyan, mert hidba hittem azt, hogy kdzel vagyok Hozza,
nem vagyok. Annyira fajt, hogy csalddottan szélt, mintha még
egyszer probalkozna velem, és nekem most az egyedili
alkalom még hogy megvaltozzam.

Istenem, mit tegyek?

Emlékszem, kinyitottam reggel a szobam ajtajat, de azonnal
rafagyott a kezem a kilincsre és megéllt a levegbben a
labam;

— Istenem, ki mondja meg nekem, hogyan Iép egy
szeret6? Erre vagy arra? — Es miként? — Mert nekem
mostantdl kell megvaltoznom valahogyan, ettél az
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ébredéstél, mégpedig mindenben. Tudtam, hogy mar az els6
Iépés is fontos és jelképes. Szivem mélyén folfogtam egy
hivast és barmennyire is nem lattam 6romet Orajta, tudtam
azt, hogy nagyon komoly dolog ez — és hogy megkérték a
kezem.

De hogyan kell nekem igent mondani? Es megint el fogok
rontani mindent.

Keresgéltem a Szentirasban, de azt tudtam, hogy itt nem a
parancsok megtartasardl van elsésorban sz6. Elmentem
Maria nénihez, hogy megkérdezzem, a képzeletem jatszik-e
velem, mert akkor visszatérek eddigi dédelgetett és
megszokott ima- és vilagi életemhez, amely megfelelt a
szabvanyoknak.

De azt is tudtam belll, ha helyesel, akkor én elvesztem.

Amit nekem Maria néni valaszolt, ugy mondta, hogy ezt
Jézus lzeni nekem. A Parancsnok kdzbevagott:

— Lehet, hogy Jézus szdlt, lehet, hogy életbdlcsessége?
De a bdlcsesség is a Lélek ajandéka.

De amikor mindezeket hallottam, harangoztak lelkemben,
ujjongtak bennem, (innepi lakomara késziilédtek. Es én
tudtam azt is, hogy vagy igy fogok élni, beengedem ezeket a
szavakat lelkembe végre, vagy meghaltam, mert masnak
semmi értelme sincsen. Mert enélkil nem is tudok élni.

Azért irom le, hogy masok ne csindljanak ilyen vargabett.

A meghivas mindenkinek szdl.

Ez a Karmel lényege, ezért épllnek a kolostorok, ezért
virrasztanak és sanyargatjak magukat...

De az egész ilyen egyszerd.

A VEK is megélheti!
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” oy

Meg kell valtoztathom bensé életemet

Jézus ezt Uzente nekem:

"Gyermekem, ne azt nézze, hogy mit kell tennie, és ne
akarjon uj dolgokat cselekedni.

Szivének minden gondolata Enyém legyen, mindegy mit
csindl, télem ciganykereket is hanyhat, csak Mellettem
legyen, Ertem remegjen, hogy én remegek szeretetéért.

— En legyek mindene. Féltékeny vagyok ra.

Barmit csinal, keressen Engem: Jaj, hol van 0?

Allandoéan tarsalogjon Velem. Szeressen belém.

— Ezt jelenti — szeret&ként élni.

Gyermekem egyszer arra kért, hogy legyek lelkivezetdje,
ezért tanitottam 6t meg erre En.

Amikor a lélek 6nmagat teljesen igy atadja, és egyesul
Velem, ez nemcsak ketténknek érém. En nem vagyok tétlen,
ilyenkor kénytelen vagyok teremteni: megszentel6dnek a
lelkek és megsziiletnek az Ordkkévaldsag szamara: Uj élet
kezdddik!

En — és a lelkek! — Mindig egy(itt!

llyenkor megszentel6dés folyik.

Egy szeret6 lélek: a Szeretd, megmenthet egy egész vilagot,
ha Velem egyesul. Vagyait ne nyomja el, adjon lendiletet
nekik. Ehhez kérem szabadakaratanak hozzajarulasat.

De elég, ha hozzajarul, ez nem a lélek munkaja; ezt magam,
Jézus hajtom végre."

Jézus azt kéri még tdéled, hogy naponta tdébbszdér vonulj
vissza legaldbb tiz percre csendesen, lelked mélyére,
teliesen mindegy, hogy mikor, amikor alkalom addodik és
mondjad:

— It vagyok. Szeretlek, — és maradj cséndben, hogy O
beszéljen.
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Ejiel is ezt tedd, ha ébredsz. Jézus varja a visszavonult
pillanatokat.

Nem kilsé napirendi pont ez, — allanddéan hivo, szeretd
Olelés.

O sziintelen varja ezeket a perceket.

Jézus azt Gzeni, hogy remeg szeretetedért.
— "Nem azt kivanom téle, hogy testét kinozza, nem is a
kényelmet, persze. A testnek meg kell adni, ami szlkséges.
Egyedul csak azt kivanom, hogy allanddéan
szeressen, soha Bel6lem ki ne 1épjen. Blinbanatat is kérem."

Ezt Jézus nekem is sokszor mondta, — figyelmeztetett
Méria néni, és tovabbi tanacsokat adott:
—  Sokszor gyonjal. "Gyermekem, menj gyonni, — kérte

Jézus tble is, és mondj valamit, mert Véremet akarom oOnteni
az emberekért."

Szolgaltasd ki magad egészen Jézusnak. Amit kér, tedd
meg, par évig élink ezen a féldon...

Jézus nagyon szeret téged, csak egészen kicsiny légy!

A visszavonult pillanatokban a Szeretet talalkozasakor a
hallgatdas nagyon fontos. Hallani fogsz valamit. Szét, ami
eddig nem volt. — Ha megkérdeznék, hallottal valamit? —
Nem hallottam. — Hat nem hallottal? De igen, hallottam,
csak igy lehet ezt kifejezni.

Ha hibazol, Jézus megdorgal, de O ugy teszi ezt, hogy
egyben vonzza is a lelket.
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Melyik a legnehezebb bojt?

Nem tudok bdjtdlni, kimerllt és faradt leszek, éjjel vir-
rasztas helyett szeretek nagyokat aludni, és akkor napkézben
vigan futkarozok, maskulénben nincs erém. Mit tegyek? Kérje
Jézust, hogy valtoztasson meg! — kértem Maria nénit.

Jézus mast kér téled:

— "Kislanyom, ne bizonyos napokon bdgjt6ljon, hanem
orvossagként hasznalja minden nap az ételt, akkor nem felel
az itéleten. Egyen, igyon, hogy ereje legyen és
dics6ségemért dolgozhasson. Mindent szabad ennie. Nekem
mindegy, hogy kenyeret eszik vagy tortat, csak Velem legyen.
Orvossagként azt jelenti: amennyi sziikkséges, — és ne egyen
tobbet pusztan azért, mert még izlene.

Ha megkivan valamit, gondoljon Ram és nem kell azonnal
bekapni... JOl esne a falat? Mondja, készondm ezt az ételt, és
adja nekem a felét, csak a masik felét egye meg. Ha pedig
megeszi az ételt, mert szervezetének kell, allanddéan adjon
halat bens6jében nekem. Ha az, amit orvossagként
megeszik, jol is esik, nem kell azt iztelenné tennie, hanem
inkabb mondja nekem;

— Jézusom, olyan j6 vagy, hala Neked, aldott Iégy!

Ha most meghalnal, nem azt kérdezném, mit reggeliztél:
kenyeret vagy kolbaszt, vagy egyebet, nekem az a fontos:
jott-e bel6le 6nmegtagadas vagy dicséret?

Ezt a bels6t nem veszik észre.

igy van az, hogy ugyanabbdl a talbdl esznek, és az egyiket
elvetik, a masik felvétetik."

Ezek a tanitasok mély hatassal voltak ram, és egészen
atalakitottak. Aki pedig azt gondolja, hogy a bgjt igen kénnyd,
prébalja csak meg. Amikor kenyeret és vizet ettem s ittam
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csak, jokat féztem, hogy éjfél utan ehessem, persze sokszor
az almossagtél mar nem is izlett... de masnap bepétoltam. De
mindig csak annyit enni, amennyi sziikséges? Egy falatot se
bekapni, mondjuk egy csokit? Megkérdezni elébb a gyomrot,
valéban éhes-e?

Bizony, hanyszor akarok enni, amikor is a gyomrom azt
valaszolja, hogy 6 most éppenséggel nem ég, nem éhes, nem
korog, és koszoni, j6l van.

Az orvossagot is csak akkor vesszik be, ha szikséges.
Vidaman enni egy kis rantott csirkét, de a kovetkez&6t mar
nem kivenni a talbdl, mert azt mar csak élvezetbdl tenném, és
ezt nemcsak a bojti napokon, hanem mindig?

Sosem egészen jollakottan felkelni az asztaltol?! — Nem
kis feladat ez, meg lehet prébalni mindazoknak, akik nem
birjak a kemény baojtolést.

Méria néni még egy jotanaccsal latott el, miel6tt elmentem:

— Jézus azt Uzeni neked, hogy ne feszitsed a Vele vald
talalkozast, beszélgetést, hogy ez allandéan megmaradjon.
Jo dolog ez, és ez a te utad, de ezt ne erélkodve tedd, lelked
Istenben teljesen szabad.

Ez rettent6 nagy terhet vett le rélam. Mert ha elkalan-
dozom, nem nyom agyon nyomorusagom, bintudatom,
hanem csak megallok az 6svényen, s figyelek és Szelid
Baranyom mindig elindul felém és az egész olyan meghitt, —
pillanatok alatt megy végbe, és semmi fakszni. Mert O olyan
kimondhatatlanul j6 és szelid.

Mikor elmentem, kértem, hogy gondolja at ezeket és
foglalja nekem Ossze legkdzelebbre, milyen is legyen az uj
életem.
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Elmondhatatlan teljesség és boldogsag toltéttel: Hatal -
m a s Félszabadultsag. Szeret engem! O az enyém és én az
Ové, a tobbi mar részletkérdés.

... A guzsba kotott baballapotbdl ébredezett mar a pillangd
... Szent Terézia gondolata jart a fejemben ...

Senkisem képes nagy dolgokra, ha nem tudja azt, hogy 6t
az isten kulondsképpen szereti.

Jézus — Maria néni altal — az oktatast egybefiizte nekem:
azért irom le, mert ez mindenkinek szo6l, aki Jézussal akar
élni. A kincseket azért kapjuk, hogy azokat megosszuk
masokkal.

”w ooy

A bensé élet (misztikus) fontossaga, éilménye.
Oktatasi vazlatok

"Kedves Gyermekem!

A bens® életben nagyon fontos, szikséges, és nagy
szerepet t6lt be az, hogy tudatosan arra toérekedjél, hogy
minden eseményben, korilményben, szived gondolata
gyakran Hozzam szalljon, Velem talalkozzon.

— Talalkozz Velem 'golgotavéres' utaidon, 'taborhegyi'
boldog 6romeidben ... napi nehéz feladataid teljesitésében.

— Templomban, utcan jarva-kelve, talalkozzal Velem
lakasod csendes otthonaban, ahova szeretettel hazavarlak,
hogy Uujabb kegyelemmel megajandékozhassalak, hogy a
napi portol ellepett faradt lelked Bennem, a kegyelem
teljességében megpihenjen.

Szeretetem szavat a csend nyugalmaban meghallhassad.
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(Jézus még azt is mondta, hogy testednek meg kell adni a
pihenést, mert kiilonben nem tud lelkedhez férkézni.)

Szeretném, ha Velem egyeslilve, allandéan Bennem élnél.
— Kegyelmeimmel megaldottam életed, te pedig példamat,
szelid szavaimat kovessed, szeretetszolgalataiddal adj oda
engem testvéreidnek, hogy altalad 6k is megizleljék
szeretetem édességét, hogy hitikben megerdsodjenek,
szeretetuk szarnyan Hozzam kozelebb jussanak.

A bensd élet ereje, fenntartdja a mindenkori segitd
kegyelem és lelked kegyelmi allapota.

A Segit6 Kegyelemmel Szeplétien Edesanyam mindenkor
megald téged. A te feladatod, hogy lelked allandé kegyelmi
allapotban éljen. Ezért kerlld mindazon rosszat, amitél lelked
beszennyez6dik, és Engem tdled tavol tart.

— Rejtett életem benned; végtelen szeretetem 6lel6 csokja
lelked szamara. Az ebbdl fakadd boldogsaggal kivanom
enyhiteni lelked szomjusagat, amely éjjel-nappal égeti
szivedet, hogy engem jobban szeress, és e szeretet altal
bennem életed folemésztédjon."

Mutatta Jézus, hogy Szivébdl egy kis szikrat kaptal, és
amikor csendben vagy, gyullad ez a szikra.

Ezen nagyon csodalkoztam, hogy mennyire igaz ez, még
magamnak sem fogalmaztam meg, hogy mi torténik akkor,
amikor mar nem kell intézkedni és masra figyelni, belllrdl
izzik valami és nem kell er6lk6dném, hogy imadkozni kezdjek.

— "Kedves Gyermekem! — folytatta Jézus — A rejtett
kegyelmek hatasat ismered, élj vele és Orvendezzél. A
ketténk kozti bensé életet az En, és a te szereteted élteti és
tartja fenn.
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Maria néni megkérdezte Jézust: Mibdl él ez a bensé élet?
— "A Szeretetbdl. — Ez fokozza, viszi el6bbre egészen isteni
Szentségem magassagaba, a mennyorszag életébe.

Ha ezt a bens6 életet szabad akarattal elveszited, lelked
nyomorban vergédik, haldoklik, végll a kegyelem hianyaban
éhenhal.

Ennek kovetkeztében a bensd élet kapcsolata kdztunk
kettészakad. Ennek ellenére lelkedet kdvetem a kegyelem
szavaval, a blinbanat szentségének gondolataval lelkedet
visszahivogatom, és visszavarom.

A kegyelem visszahivé szava — En, Jézus Krisztus maga
vagyok, aki a Télem elpartolt lelket visszavarom. En vagyok,
hogy titokzatos isteni életemet benned ismét tovabb éljem, és
ezaltal a Mennyei Atyat dicsitsem.

Visszatérésedet, En — Jézus, megkdszondém a Mennyei
Atyanak, és ez a kdszonet az Orokkévaldsagig tart.

Mivel En, Jézus a szétvalaszthatatlan Szeretet vagyok, és
benned élek, ezt mar én nem tudom szétszakitani, egyedil te
tudod binnel, hitlenséggel... En, Jézus mar nem tudom
megtenni.

A természet gondolataval csak annyira avatkozz bensé
életedbe, amennyire sziikségesnek gondolod, és biztos vagy
benne, hogy a kegyelem csendjét lelkedben nem zavarja,
sem téged nem zavar, és Télem el nem tavolit."

— Kérem, mondjon errdl kicsit tobbet, mirél van szo6.

Természetes dolgokrdl is, nemcsak a blnokrdl és hibakrol.
Pl. valaki megdicsér; els6 gondolatod ne az legyen, hogy
milyen kedves az illet6! Nem!

— "Jézus, koszdndém, milyen j6 vagy," — azutan lehet
Orulni az illetének.
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Jézus egyszer azt mondta nekem:

— "Azért nem haladtok, mert az elsé nem En vagyok
nektek. Ha valami baj ér benneteket, mindenkinek el-
mondjatok, és utoljara nekem. Ha Oriltok, nem Hozzam
futtok, hogy megkdszonjétek, mintha En csak azt lesném,
mivel blntesselek meg titeket.

Akarmi torténik veletek, el6szor mindig mashoz fordultok,
azért aztan nem is haladtok!"

— Nem gondoltam, hogy Jézus ennyire érzékeny, és a kis
dolgok ennyire fontosak. De most, hogy tudom, mar igazan
fajna, ha O erre nem tartana igényt.

— "Azért van ez, mert ezekbél a kis dolgokbdl all az
életed. Ez vagy te magad."

De az oktatas tovabb tartott:

Jézus: "Gyermekem! Ha igy élsz titokzatos kegyelem
fokozodik majd benned. Annyiszor aldom meg életedet, és
segitelek elébbre, ahanyszor Ram gondolsz és Velem
foglalkozol.

Napi programjaidat elséként Velem beszéld meg, akkor
lelkedben hallod szavaimat. Ezt kel! elfogadnod, és eszerint
végrehajtanod e bensé élet feladatait."

Akarmi is torténik, — segitett Maria néni — azonnal
Jézushoz fuss, Téle kérj mindent, mondd neki, hogy: ...
nehéz volt... vagy ugy-e, vartal?

S oha nem Iéphetsz ki Jézusbdl. Ez az allandd élet Vele,
az Orok Elet el6ize! A Sziizanya segit, hogy tisztan lass, és
mindig csak Jézus!!

Es mit jelent, hogy Vele beszéliem meg a napi prog-
ramjaimat, hiszen nem hallom a valaszt?

—  Jézus — Valaki! Es masképpen kell bannod Vele! Nem
ilyen hitetlentl! Nekem egyszer azt mondta, hogy te labbal
taposod az O inditasait. Mert O szl hozzad, és mindenkihez.
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Reggel sorold el Neki, hogy mit akarsz vagy mit kell
csinalnod. Es kérdezzed meg, — Jézus, j6 lesz igy? Add,
hogy Ugy tegyek, ahogy akarod... Es légy csendben. —
Inditast fogsz kapni. Ez a dolog igy kezd&dik. Hirtelen az
egyikhez nagyobb kedvet érzel, vagy eszedbe jut egy Uj
szempont, ami eldonti a dolgot. Vagy kozbejon valami, ami
mas iranyt szab. Egyszer csak jon egy teljesen Uj gondolat,
ami nem kovetkeztetés, sem egy gondolatsor vége, nincs
kapcsolata az el6zével, hirtelen fényt gyujt benned, és meg
vagy gy6zddve, hogy ez a helyes. Ordmmel és késztetéssel
jar. O igy kezd el beszélni minden |élekhez, aki rafigyel. De
csendben kell lenned... Nem szabad allanddéan beszélned...
Ra kell figyelned, de mindezt 6nként, nem feszitve, és nagy
szabadsagban...

Masok azt mondjak, — ez a lelkiismeret szava. Mi azt
mondjuk, hogy ez sokkal tobb ennél. Az a gydkere, ez pedig
mar a virag.

Es nem kérdezte, az almom igaz? — érdeklédtem. —
"Igen, Gyermekem, batran élhet igy eszerint."

De Jézus hozzaflizte, hogy ezentul nem lehet semmiféle
aggodas és félelem benned, mert akkor az els6 sem all fonn.
Ha pl. valami baj ér, nem kell azon tiprédnod, hogyan
maszom ki bel6le? Neki adod, és kész. Megkapod a
megoldast, erdlkddés nélkil. Ha a természeted valamitdl
elborzad, azonnal befelé fordulj, és mondd: — Jézus, mi var
engem, szOrnyliség, Beléd kapaszkodom... Ezt kell adnod a
Téged Szeretdnek. igy viselkedjél, ezt mondta Jézus.

— Ennek az életnek nem lesz akadalya az, hogy én
nagyon gyenge vagyok a szenvedéshez és egyaltalan nem
ahitozom utana, mint a szentek? — kérdeztem.
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Jézus igy valaszolt nekem:

— "En erés vagyon benned, csak te mindig maradj is
bennem. Szeretetem legnagyobb J e | e a szenvedés.
Szeretetem csokja utan maradt ez a betegséged. A sebet én
okoztam, és én is gydgyitom. A szenvedést, ami megmarad,
azt En fogom benned viselni."

"Ha rosszul vagy, ne az embereknek panaszkodj, — belll
Velem élj! Mondjad nekem; Jézusom, faj a fejed? Atverték a
Szivedet? A toviskorona? Viselem egy Kkicsit, hogy Te

megpihenjél.
Szomoru vagy, soététen latsz? Mondd nekem: Jézusom,
miért vagy szomoru? Mondd meg nekem — enyhitelek.

Felejtsd el magadat.”

Maskor, ha rosszul vagy, mondd:

"Kdsz6nom, aldott légy! — Add nekem félelmeidet, és kérd,
hogy segitsek. Mindig aldjal Engem. E mdogott az a fontos,
hogy ilyenkor talalkozol Velem.

Ne engedd, hogy lelked barmiért is felhaborodjon. —
Fogadj el mindent, ahogy a Szentcsalad tette.

Ha fajdalmad van, nézz engem, amint szenvedek és
szanjal meg. Ha ezt gyakorlod, eljon az id6, amikor elfelejted

magadat."
"De talalkozz Velem a szarazsagban is, mondd nekem:
— Jézusom, most hol szenvedsz? — a kertben? Es

hallgass. Es akkor észreveszed, hogy ott vagy Mellettem a
veritékezés helyén. Ott nem rajongé szeretet van benned,
nyugalom és fajdalom. De akkor is mondd nekem:

— Aldott Iégy! — ha unalom (il a lelkeden.

Figyeld, a kegyelem mikddését. De, ha semmit sem tudsz,
csak nézel Engem, és ez j6, ne gondold, hogy tétlen vagy, En
dolgozom benned. Utdana mas leszel. Ezismegtérés."
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Maria néni még sok példat mondott nekem, hogyan is kell
Jézussal élnem. igy tanulgattam, és még ma is csak itt tartok,
—eztabensd életet, ezt a bens6 imat, az allandd
kapcsolatot, illetve keresést Jézussal, ami a karmelita élet
maga, akarhol is folyik a kuls6é élet, kolostorban vagy a
vilagban.

igy tanitgatott Jézus Lelke engem kedvesen és gydngéden,
ahogy szokasa a kicsinyekkel.

Hala és 06rdm ujjong bennem. Isten gyermeke
vagyok! Bizalommal fordulok a bennem Lakéhoz és mondom
Szelidemnek;

— De jo, hogy nem mennydorgésben szoltal. Nem is
tudom elolvasni azokat a rettenetes joslatokat, amiket
terjesztenek. Szomoru leszek télik, béna és minden jéra
képtelen, és félelmet keltenek, én mar ezektdl elére elveszek.
Olyan j6, hogy kedvesen és gyongéden tanitasz, ahogy
szokasod a kicsinyekkel.

— Boldogga tett az a hirtelen j6tt gondolat, hogy a reggeli
harmat is ugy firdeti a virdagokat, hogy nem tordeli 6ssze
Oket.

Felfogtam, hogy Jézus hatalmas, vilagmindenséget
fenntarté ereje nagysagat legjobban én mégis ebben a
gyongéd kedvességben csodalom, amivel engem készil
becserkészni, ahelyett hogy elsépdrne...



Otodik fejezet

Vdlaszomat varjak. Utalom a szenvedést, a Mama mégis
igent mond bennem.

"A Szentlélek a Szeret izz6 Tlzkohoja
Szivedet flrkészi, athatdan vizsgal
Vagyoédom utanad, enyém leszel most mar?
Szivemben 6&rizlek, hogy i g e nt valaszoljal."

Valaszomat varjak

Visszamegyek a Mamahoz a templomba, hogy
megbeszélijek Vele egy igen fontos dolgot, amire nem
tudok magyarazatot, sem valaszt. Es amire egyediil csak
O tudja a feleletet nekem megadni:
— "Te Szép, Te Kedves, Te Szent, Te Egyetlenem!
Mondd, mi ez az uj élet bennem, amit tapasztalok?
Benned megtestesil az ELET, és mindig Benned van,
Te Szentlélek Jegyese és Médiuma! Légy velem!"
Tudod, — az egész ugy kezdddott, hogy mar tdbben
mondtak nekem, hogy fel kellene magam Jézusnak
ajanlani aldozatul. Mondta ezt mar régen az Ohmillner-
spiritudlis atya is.
—  Hogyne, valaszoltam neki. Hogyne, hogy Jézus
mindjart elfogadja, és rogton kapjak egy rakot?
Legfeljebb ugy, hogy azt mondjuk Jézusnak, hogy
kuldhet, amit akar, de el6bb kérdezzen meg Téged, és
ha Te bdlintasz, akkor johet.
Mivel azt mar tapasztaltam, hogy Te mindig elvetted
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azt, amit mar nem birtam elviselni, és sz6ltam Neked, hogy —
elég.

O gondolkozott rajta, majd azt valaszolta, hogy igy is jo
lesz.

— De én mindig szerettem volna, ha meglett volna
bennem Jézus irant a teljes nagylelkliség. Csakhogy nem
volt.

Még akkor sem, amikor felvettem a karmelita harmad-
rendet, vagyis a 'vilagban é16 karmelita' = VEK lettem.

Imakézosségiink havonta gyllt 6ssze. Ekkor elmondtuk a
rozsafiizért, tanitasokat kaptunk a karmelita szellemrél,
elmélkedtink Nagy Szent Terézrél és az ima fajtairol, és
mindarrél, amit 6 a bens6 életrdl tanitott.

Utana nagyon jol éreztik magunkat, mindent megettink,
ami follelhetdé volt, és elmondtuk egymasnak bajainkat és a
szent hireket: pl. merre jart a papa, stb. ... éjjel alig akartunk
szétoszlani.

igy ment majd egy évtizedig. Akkor felkértiink egy karmelita
atyat, hogy vegyen részt rajta. O hagyta a rendes
menetrendet, — nem is tudom mar, hogyan tudta elviselni
langyossagunkat — a végén azt mondta: ... most akkor
kezdjunk el imadkozni és hivjuk a Szentlelket. Azt gondoltam,
hat az ugy is itt van mindig, minek hivni.

— Az Atya hangosan dicsérte Jézust és halat adott neki,
majd elhallgatott. Hirtelen ugy éreztem magam, mint
aldozaskor, vagy a legmeghittebb pillanatokban Jézussal.
Jézus jelenléte feler6sodott bennem és minden kegyelem,
amit eddig kaptam, amit annyira szerettem volna maskor ujra
atélni, most kénnyedén és kérés nélkil eltoltétt. Magasra
langolt a szeretet bennem, csak az volt a vagyam, hogy
elégjek benne, érintsen meg és emésszen fol ez a tiz.



61

En eddig sohasem, csak formasagbdl imadkoztam a
Szentlélekhez, mert nem akartam elhagyni Jézust az O
kedvéért.

De én most nem ugy éltem meg, hogy kilén személy
érkezik, hanem ugy, hogy a Lélek nem mas, mint Jézus
legbensdje, Jézus Lelke, Jézus Szeretetének kitdrése maga
az, akit Léleknek hivnak. Nem is imadkozom hozza kulon,
csak ugy, mint Jézus felém kitoré Szeretetéhez, Aki lehet, s6t
biztos, hogy kulon Személy, de én ugy latom, amint éppen
egységben forrasozik Jézusban. — Hala Isten, nem Kkell
elhagynom Jézust a Lélek kedvéért, mert Jézus
legbenséjében lakozik, O Jézus Szeretetének tlizkohoja.

— De Jézus Legbens6je, mintha kulon életre kelne,
Orvendezve mikodik, pazarul szérja a meglepetéseket és a
kegyelmeket.

Az els6 fajdalmas meglepetés az volt, hogy tapasztaltam,
Jézus mennyire szeret.

A fajdalom az volt, hogy mennyire ellenallok Neki. Es hogy
legyen meg az az életatadas, kikotések nélkdl, vigyen,
amerre akar, mit szamit most mar.

— Az ima kb. 3 o6raig tartott, de perceknek éltem at.

A lelkiatya kérésemre megtette ezt a felajanlast — késdébb,
feltételek nélkal, Jézusnak.

"MEGERTELEK, Mama! Mi mehetett végbe Benned,
amikor eltoltott a Szentlélek! Kegyelemmel teljes! — nem
talalt Benned semmi akadalyt és létrehozta Benned Jézust,
nemcsak egyszer, testedben, hanem folytonosan.

Ki  tudnd folfogni megsemmisilésedet, és ezaltal
nagysagodat Obenne? Ezért tudtdl mindenre i g e n-t
mondani, mert terhes voltal ettdl az emésztd Thztél.

Engem is megteremtett, Mama, fontos vagyok Neki, olyan
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mint én, nincs még egy, engem masképpen akar szeretni,
mint Téged, nem fogom be vagyanak hatarait.

Igent kellene mondanom mindig mindenre, de olyan
nyavalya vagyok.

Egészen Neked adtam magamat, valaszolj Te bennem
Egyetlenednek.

E z e n a helyen Mama, ahol szivink oly kdzvetlenul
omlik egymasba, megértem, hogy a Lélek gyimdlcse —
JEZUS.

Erzem, hogy bennem él, hogy lakast vett nalam, — félek,
hogy elveszitem Ot.

De mit kell tennem, hogy taplaljam, hogy ne éhezzen, és
fazzon bennem? Hogy minden inditasra felelni tudjak?!

En magam ilyesmire nem vagyok képes.

Athat6 erével, dallamos aramlassal jott felém az igéret:
"Szivemben 6&rizlek, hogy i g e n-t valaszoljal!"



Hatodik fejezet

Jézus Lelke kbvetel6dz6. Minden percemet kéri. Nem
kellek Neki masként, csakis szeretetemet akarja.
Akérkire 16vék, Ot taldlom el. "Megkapom a nyelvek
adomanyat”

"A Szentlélek JEZUS 6lel6 karja feléd,

Orokké hiv és 6rokkeé valaszolnod kell;
Szomjazza, hogy Vele légy a kdvetkezb percben,
Holott az imént is egyutt voltatok ketten.
Tapadjon Ra szived a bensd ima koételékével,

Es szeressed Ot az emberben, akit eléd terel."

Jézus Lelke kovetelodzo

Ezek az 6rak, amikor karmelita kozosséglnk egyutt
imadkozik, a legszebbek és legmeghittebbek életiinkben.
Hogy miért pont ekkor langol fel a szeretet bennem magas
fokra, nem tudom. De latom, hogy mindenki boldog,
mindenkit elvisz a Lélek arra a titkos helyre, ami csakis az
ové, és Jézusé.

Ugyhogy mar hetente gydlink éssze, és o6rakat imad-
kozunk. Havonta egyszer kulén szentmisénk van, a
Szentség oft marad az asztalon és orakig csendben
vagyunk. Van, amikor valaki kilén imat kér. Akkor mind-
nyajan érte konybrgink. A szeretet annyira eltolt
testvéreim irant, hogy igy kdnyérgdk minden erémmel:

— Ne engem szeress, hanem Ot, — ha valamit adni
akarsz, ne nekem add, hanem neki...

Mindenki igy szereti a masikat.
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Szinte természetes, hogy akiért imadkozunk, segitséget
kap. Nekem szivbillentyllkarosodasom miatt allanddan
kulfoldi gyogyszerrel kellett élnem, arrol is sz6 volt, hogy
leszazalékolnak.

Hetek mulva vettem észre, hogy ami6ta az Atya és
testvéreim értem imadkoztak, nem szedem az orvossagot,
és mar évek ota nem.

Bar eddigi életemben bensémet senkinek sem tartam fol,
mit zavarjak ezzel masokat —, most Ugy gondoltam, egy
karmelita Atya tudna ezen az uton eliranyitani, nehogy
eltévedjek sajat vezetésem mellett, mivel ez nekem mar
ismeretlen terdlet.

Rovid, nyugodt, csendes tanacsai, — amit akar el is
felejthettem volna — annyira a legégetdbb helyre taldltak,
és sodortak Jézushoz.

— Egy mondattal megfogalmazva a bensé ima és élet
lényegét: "Jézus annyira szomjazza szeretetedet, hogy
vagyva vagyik arra, hogy Vele 1égy a kdvetkez6 percben,
holott eddig is Vele voltal."

Ha mindig meg tudnam ezt tenni, elég is lenne erre az
életre.

Egyszer atéltem ennek igazsagat mélyen, hogy Jézus
mennyire szeret és ez hetekig annyira lekétott, hogy alig
érzékeltem a kiils6 életet... Ugy éltem meg, hogy megallt
az idé.

Ez olyasmi, hogy a kdvetkez6 percet is akarja, holott
egyltt voltunk az imént. Vagyis az id6 megy, én pedig
idétlenségben vagyok Vele. Mert mindig ugyanabban
vagyok! Vagyis bennem nincs id6. Vagyis Jézus az
Orékkévaldsag maga! Azért nincs ott id6, amikor belépiink
Obeléje. Vagyis ez a tanacs annyit jelent nekem: Lépj az
Orokkévalosagbal
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A Jézussal val6 egyiittlét csendjében sokszor megszolal
a "lelkiismeret szava". Szeretd iranyitas ez. Ez olyan nagy
0rom, hogy attol féltem, hogy ez mar a jutalom. A lelkiatya
megnyugtatott, hogy nem. — Ez a Vele val6 Elet!

Aggasztott, hogy nem tudom elképzelni a Kisjézust a
jaszolban karacsonykor, husvétkor a keresztre feszitést, és
igy nem tudok reszt venni az Egyhaz liturgikus életében
lélekben igazan. Masok oly szépen énekelnek és
elképzelik a Kisdedet, és nekem nem megy. Jon a
nagybdjt, és nekem semmit sem jelent majd.

— "Elég, ha azt mondod: Jézus, szeretlek Sebeidért.
Kdszéndm szenvedéseidet és Ugy gondozd és apold Ot,
mintha most talaltad volna Ot sebesiilten, és akkor halélos
nagy szeretettel vedd koril és maris minden a tiéd."

Ez a tanacs is egycsapasra megoldott mindent. Es senki
sem tudta, hogy Jézus nincs a kereszten... Igen, csak most
értem meg, miért volt j6 ez a tanacs nekem. Mert a
Lelkiatya tudta, amit én csak kés6bb, hogy Jézus bennem
van, és nem tudom kivetiteni sehova.

Egyszer azt mondtam valakirél, hogy az illet olyan el-
lenséges. Nagyon hatarozottan kérte, hogy ezt soha tébbé
senkir6l ne mondjam. Ne zarjak ki senkit szeretetembdl,
mert akkor Jézus lerongyolodik bennem.

— "Legyen valaki a foldon, aki megteszi azt, amit Jézus
kér, hogy szeressiik felebaratunkat. — Es ha géppisztollyal
ott lehettlink volna, amikor Jézust elitélték, akarkire 16viink,
mindig Ot talaltuk volna el."

Akarkire mondok valamit, mindig Jézust taldlom el.

De az igazi felszabadité és szenzacids tanacsa az volt,
hogy nem kell programszer(ien imadkoznom.
Panaszkodtam ugyanis, hogy nagyon nehezemre esnek a
szavak, elmélkedni plane nem tudok, mert semmit nem
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tudok bevinni a képzeletembe, ha erbltetem, attdl ideges
leszek, és kimerulok, mint valami roppant nehéz munkatol.
Ekkor mondta, hogy elég, ha szeretem Jézust, mindig,
mert a szeretet tobb, mint az imadsag.

Ezt magamtél soha nem mertem volna megtenni és
akkora j6 volt, és minden akadalyt elharitott, amit emeltem
Jézus és koztem!

Ez a szeretet hol er6sddik, hol szunnyad, mint a szikra, de
mindig él, és allandé bensé egyuttlét. Ez olyan egyszer(,
hogy ebben csak ringatozni kell.

llyen egyszerli és gyOnyoriséges a karmelitdak bensd
imaja, amire a Szlizanya vigyaz, és a Szentlélek taplal,
vagyis Jézus Szeretete, — maga.

A Lelkiatya igy arra tanitott, hogy a Karmel lelkisége:
Jézust szeretni, mindig Vele lenni és szeretni mindenkit,
akivel csak talalkozom.

Egységben egymassal, egységben Jézussal. Az egység
maga is szeretet.

Sziénai Szent Katalinnak azt mondta az Ur:

— "En, a ti Istenetek, azt kérem téletek, hogy azzal a
szeretettel szeressetek engem, amellyel En szeretlek
titeket. Ti erre nem vagytok képesek, hiszen En mar akkor
szerettelek titeket, amikor ti még nem szerethettetek
Engem.

Minden szeretet, amivel Engem szerettek, a ti addssagtok,
és nem kegyelem, mert tartoztok vele.

En azonban nem tartozasbdl, hanem kegyelembdl
szeretlek titeket.

S mivel nem tudjatok megadni azt, amivel tartoztok
nekem, eszkozul felebaratokat adtam mindétdéknek, hogy
nekik tegyétek meg, amit nekem nem tudtok megtenni:
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Szeressétek Oket fenntartas nélkil, tiszta ajandékként,
nem varva semmi hasznot. En pedig magaménak tudom,
amit nekik tettetek."

"Ajandékaimat" a csaladban és munkahelyen kell osz-
togatnom, és tudnom kell, hogy barkivel talalkozom —
Jézus jon felém.

Nagy élmény a VEK imadrain a testvérekben és Iélek-
ben megtapasztalni Jézust. Jézust, Aki oril és szenved a
masikban.

Meg kell élnink azt, hogy Jézussal talalkozunk a
keresztuton amint ronggya van verve, és haldlos sze-
retettel vegyiik koril Ot.

Jézussal talalkozunk az Egyhazban is, amely 40 éves
keresztutjat jarta. Mindenekel6tt, szolgalatara kell adjuk
magunkat. Az Egyhaz var is kozulink hitoktatokat,
segitbket a templomban, gyintézésben, beteglato-
gatasban, a karitasz feladataiban, az aldoztatasban,
mindazon helyeken, ahol kialt a sziikség.

Mindenek el6tt pedig részt kell vegylink nagy en-
geszteléseiben és az imadsagaiban.

Mama! Elmondom Neked még a nyelvek adomanyat:

Van olyan testvérem, aki a k6z6s mély imadsagainkban
nyelveken szol. Rogtdon megértettem, hogy nem az a
lényeg, hogy beszéltek-e ilyen nyelven valaha, hanem az,
hogy kitér beléle az Isten dicsérete, a halaadas, az
Onatadas és a szeretet.

Rogtén tudtam, hogy ez olyasmi — magasabb fokon
persze —, mint mikor Te otthon eltéltdéd szivemet, és akkor
dudolok és énekelek Neked, és egyaltalan nem az a fontos
Neked, hogy mit is mondok, mert a lényeg nem a
szavakban van, hanem szivink aradasa beszél
egymashoz.

Mégis szerettem volna ilyet kapni, és kérdeztem Jézust:
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— Nekem nem adod?

Es akkor, mintha kigyujtottak volna bennem egy reflek-
tort, rogton tudtam, hogy én mar megkaptam, csak el-
lenallok.

Nekem is uj nyelven kell beszélnem Jézussal: a szeretet
nyelvén.

El6ttem allt hirtelen a sok példa: hogy mindent megtesz
nekem, amit kérek, de csak akkor, ha Hozza, mint a
Szeretethez beszélek, kedvesen, gyongéden, mindig
mosolyogva, 6nmagamat atadva oly szeretettel, amire
csak képes vagyok. llyenkor mindig valaszol.

Kilénben oda se figyel ram. En pedig annyiszor
elkalandozok, és nem tartom ezt olyannyira fontosnak,
mindig.

Akkor megértettem, hogy ezen az Uj nyelven Kkell
beszélnem mindig Ohozza, hogy elériem, és meg-
érinthessem Ot. Semmilyen mas kdzeledést nem fogad el.
Es mar midta nevel, és én csak most tudtam meg,
mennyire életbevagoé ez nekem.

Ezért mondom, hogy olyan furcsa ez a Bennemlako, és
szeretetszomja semmihez sem foghaté.

Az er8s apostoli lelkek nyelveken szodltak és téritettek.
Mamam! Te tanits meg arra, hogyan kell Jézussal ban-
nom, Hozza beszélnem és Ot szeretnem, ahogyan Te —
ezentul a Lélektdl atitatott uj nyelveken.

— "Mamam, segits, hogy mindig IGEN-t valaszoljak és
ne veszitsem el OT!"

A Mamanak nagyon tetszik, hogy Jézusrdl beszéllnk,
megnyugtat, hogy palastjat ram teriti, amely ruha arrdl
nevezetes, hogy redéi k6z6tt ott van a Kisjézus, Aki nevet
és ugy var engem, mint akinek a Maméaja egyedul nem is
elég.
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Ezt a Mama is tudja, és O is nevet, és olyan j6 ez a
haromsagos egydttlét, ahol mindenki egymasra figyel
csak.

Annyira szivembe vésédik a Lelkiatya tanitasa: mindig
csak a masikra kell figyeljél, mire van sziiksége?

Ez az egyszerli mondat eligazit engem: hogyan sze-
ressem Jézust a felebaratban, testvéreimben.



Hetedik fejezet
A skapularé térténete. A Mama palastja mindenkie.

A Karmel lényege:

JEZUSBOL SOHA KI NEM LEPNI
KIKET ELED TEREL AZOKERT ELEGNI
GYONGE KIS NADSZAL ISTEN REMEG ERTED
ANYJAT NEKED ADJA ORIZZEN MEG TEGED!

"A KARMEL: imadsag és szeretet, — csak ennyi az
egeész,

Vaéllruhdm oltalmad és e kotésre a pecsét.

Elesel? — Nem szamit. Barmi helyzetben és lelkial-
lapotban légy,

Bizzal bennem, Anyad vagyok,

Es az Ové."

A skapularé torténete A Mama palastja
mindenkié

Izraelbe ellenséges hadak tortek. (Kb. Kr.e. 722-ben
foglaltak el Szamariat.)

Az Ur keser(ien sz6lt: "Fiaitok koz(il préfétakat tamasz-
tottam” ... de hiaba, nem javult meg Izrael.

Ekkor az asszirok miatt elpusztultak a legszebb helyek:
Libanon, Szaron, Bazan és a Karmel.

"Tlzzel, langgal, erejének dicsésege elpusztul" —
kesergi a proféta.
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De az Ur nem sz{int meg vigasztalni sem.

— "Lesz, amikor jog lakik majd a pusztasagban,
igazsagossag tanyazik a Karmelen és az igazsagossag
békét hoz, az igazsagossag nyugalmat terem és bizton-
sagot mindérokké. Es népem békességben lakik bizton-
sagos hajlékokban, és b&séges nyugalomban." (1z. 32,16-
17))

E jovendolés a messiasi id6kre vonatkozik, amikor is a
Karmel ujra benépesult szt. lllés utddaival, a keresztény
szerzetesekkel.

A Karmel mégis menedéket adott szakadékos, barlangos
rejtekhelyeivel mindazoknak, akik elmenekiltek az asszirok
elél. A profétafiak voltak vigasztaléik, és Izraelnek, hogy él
még a Karmel, szt. lllés szelleme és az Ur irgalma.

Mikeas igy fohaszkodik:

— "Legeltessed Uram pasztorbotoddal népedet,
orokolt nyajadat, amely maganyosan lakik az erdéségben,
s a Karmel kdzepén ..."

614-ben el6zonlotték Palesztinat a perzsak, kardélre
hanytak a hiveket, elhurcoltak a Szent Keresztet, a zsidok
tobbezer keresztényt kivaltottak fogsagukbodl, hogy sajat
keziikkel 6ljék meg 6ket.

Elképzelhetjiik a Karmel szerzeteseinek sorsat:

Dél felél a vad szamaritanusok, északrol a vérszomjas
zsidok, Tibérias Nazaret a fészkiik, mivel Jeruzsalembol ki
voltak tiltva. Aldozatul esett szt. lllés bazilikaja, amit szt.
llona az V. szazadban lllésnek emelt. Feldultak a Profétak
Iskolaja barlangot, amely a kereszténység elsé szazadaitol
fogva a Szentfold leglatogatottabb szentélye volt.

A bazilika romjaibol két diszes oszlopot beépitettek a
karmelitak jelenlegi kolostoraba.
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A tlizimado perzsa uralom nem sokaig tartott, 630-ban
visszatért a Szent Kereszt Jeruzsalembe, el6johettek a
rejt6zkodd szerzetesek, mar akik atvészelték ez idét.

De csakhamar tartésabb veszedelem szakadt a
Szentfoldre: a félhold uralma. 622-ben volt Mohamed nagy
futasa Medinaba, 630-ban seregei elfoglaltak Mekkat, 640-
ben pedig mar elesett Palesztina, Sziria, Egyiptom,
Perzsia, mint a tenger ontotte el az egész keresztény
keletet az iszlam.

Mohamed kereskedd volt, bejarta a vidéket, és tanitasat
pogany, zsido és keresztény elemekbdl allitotta Ossze.

Nagy hatassal volt képzeletére az Oszovetség lang-
pallosu profétaja, aki porba donti a kiralyokat, és akit az
Isten tlizes fogaton emel magahoz, ugyanis a Koran tobb
fejezete foglalkozik vele. lllést ElI Khadernak: Orokkeé
zoOldellének, orokkon élének nevezi benne. A muzulmanok
ma is igy szolitjak, és nagy tiszteletben részesitik 6t. A
Préféta Iskola 6si barlang szentélyét nem tették tonkre, sét,
azt is El Khadernek nevezték, és derviskolostort épitettek
mellé, és ma is nagyban zarandokolnak oda.

A Szentély baloldali tUregét Mogara Sitti Mariamnak,
Maria Urné barlangjanak nevezik, mivel a hagyomany
szerint a Szentcsalad Egyiptombdl jovet Nazaret felé itt
pihent meg.

A Proféta Barlangjat, amely folé a jelenlegi bazilika
szentélye magasodik, Mogara el Nebi-nek, a Proféta
Barlangjanak hivjak.

igy érthet6é az, hogy a karmelitakat tiszteletteljes
banasmodban részesitették, mivel 6k lliés fiai. Ezért en-
gedték meg csakis nekik pl. a bagdadi alapitast, visszau-
tasitva mindenki mast.
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Ezek ismeretében feltételezhetjik, hogy lllés fiai, ha nem
is valami fényesen, de az lllés kultusz arnyékaban
atvészelték a mozlim uralmat (700-1000) a Karmel-hegy
barlangjaiban.

Egy régi kronikas irja: a pusztak és varosok szerzetesei
kozll csak az maradt meg, aki menedéket keresett a
Karmel-hegyén.

1177-bél mar hiradasunk van egy szerzetesk6zossegrol,
amely lllés barlangja folé, a régi nagy lepusztult kolostor
romjaibdl szerény kis templomot és néhany falat huzott. E
szerzetesek Kalabiabol — egy 6szhaju pap vezetésével
jottek, karizmatikus kegyelemmel megaldva: maga lllés
nyilatkoztatta ki a letelepedést nekik.

1187-ben Szaladin szultan még elfoglalta, de mar 1190-
ben a lll. Kereszteshadjarat kilizte 6t a Karmelrél.

Ezutan a Karmel-hegy szerzetesei viragzasnak indultak
Sziridban és Palesztinaban is.

Szent Bertold, az 6szhaju pap zardajat és kapolnajat mar
nem lllés, hanem a Boldogsagos Szilz tiszteletére
szentelték, innen ered a rend neve is: (1170) Orde B.
Mariae Virginis — Boldogsagos Szliz Maria rendje,
testvérei.

Szent Bertholdot sohasem tisztelték a rend alapitéjaként,
csak mint elsé generalisat. Ot kdvette Brokard, majd halala
utan, 1233-ban Szt. Konstantinapolyi Cirill, go6rog
szarmazasu, O Istentdl kinyilatkoztatast kapott:

Minél tébb nemzet fiait vegye fol a szerzetbe, hogy
amikor eljon az uldoztetés és menekiilnitk kell, és amikor
ugy latszik, hogy e szerzet kipusztul 8si foldjérdl, annal
inkabb viragozzék az egész vilagon, féként pedig a tagok
sajat hazajaban (Spec. I. 98. n. 416)

1291-ben a muzulmanok visszaverték a kereszteseket,
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elfoglaltak Jeruzsalemet, Accont, fanatikus csoportjuk sajat
él6 tetemével temette be az arkokat, amelyen at be6zonlo6tt
az arab lovassag.

A varoson belll, — irja Abulfede arab torténetir6c — a
keresztények oly batran harcoltak, kitartak kapuikat, hogy
ott haljanak meg, fegyverrel kezikben, amellyel mig mi
egyet, 6k hetet vagtak le kdzulunk. 30 ezer keresztény lelte
halalat, elpusztult a rend acconi kolostora.

Aztan felmentek a Karmelra, amely nincs messze (4 km),
és a Karmelhegyi Boldogasszony testvérei Rendjének
kolostorat felégették, és kardélre hanytak minden testvért,
akik éppen a Salve Reginat énekelték.

igy irtatott ki ez a szerzet a Szentf6ldrél.

A rendnek ez a szentféldi bélcsé mindig is eszményképe
maradt, probaltak is visszaszerezni az id6k folyaman, de
ezt a kivaltsdgot a Szlizanya fenntartotta a rend
felviragoztatoinak, szt. Teréz fiainak, akik R. Prosper
vezetésével felépitették az O karmelhegyi templomat, és
testvéreinek hajlékat.

Stock Szent Simon (1165-1265) Anglia Kent gréfsagaban
szuletett, 50 éves koraban talalkozott a latogatoba érkezd,
alamizsnat kéregetd karmelitakkal, és a Szilizanya
felszolitasara kozéjuk allt.

Vellk utazott vissza a Karmelre remetéskedni, és amikor
a rend 1240-ben megtelepedett Angliaban, 6 is hazatért
veluk.

A Karmelre itt is uldoztetés vart, amely azonnal
megkezdédott, mihelyt a Szlizanya testvérei nyugatra
érkeztek. Az egész Xlll. szazad csak kiizdelem volt a |étért.

A IV. Laterani Zsinat megtiltotta Uj szerzetek alapitasat,
1215-ben ugy, hogy 6k eszerint mar elkéstek, |étezésiket
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jogtalannak tartottak: minek annyi koldulérend!

— "A satan, latva a Szlizanya tiszteletének elterjedését,
dihében ellenik uszitott, akit csak lehetett. Nem engedték
letelepedni 6ket, és ha igen, kietlen vidéken,
megadoztattak Oket, betiltottdk a misézést, a harangok
hasznalatat, a plspokok inkvizitori és végrehajtoi
hivatalokba akartdk kényszeriteni 6ket."

"Latvan a testvérek, hogy mar sehol sem talalnak part-
fogasra, az egyhazban sem, aldzatosan Sz(iz Maridhoz
folyamodtak, hogy O, aki a kietlen helyre vezette, mentse is
meg Oket.

A Szlizanya megjelent Stock Szent Simonnak, a
rendféndknek, és arra biztatta 6ket, hogy menjenek IV.
Ince papahoz, félelem nélkil, orvoslasért." — Amit el is
nyertek.

De nemcsak a hivatalos papai segitség kellett, a zak-
latottsagban ¢él6 testvéreket is meg kellett erésiteni, akik
elkeseredésben éltek: a szazados hanyattatas fiait.

Stock Szent Simon gyOngéd szeretettel kérte a
Szlizanyat, adjon valami Jelet, és kivaltsagot rendjének,
mert elvesznek.

Eppen énekelt Marianak, amikor megjelent az Istenanya,
angyalok kiséretében, kezében tartva a vall- ruhat, igy szolt
hozza:

— "Azt a kivaltsagot adom a te szamodra és minden
Karmelita szamara, hogy aki ebben a ruhaban hal meg,
nem szenved az 6rok tlizben.

Fogadd, kedves fiam, rended vallruhajat, tarsulatom
jelvényét, ime az UdvOsség jele, oltalom a veszélyben, a
béke és az 6rok szdvetség zaloga."

Ezt a kivéltsagot az Egyhaz kiterjesztette mindazokra a
hivekre, akik azt szabalyszeriien félveszik.
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A szent véllruha, (mely megszentelt Skapularé-érem-
mel is helyettesithetd) felvétele altal tagjai leszink a
SKAPULARE TARSULATNAK, ezéltal a Sziizanya
kivaltsagos gyermekeiként megtapasztalhatjuk mindenkori
hathatos segitségét.

Kiemeljik XV. Benedek szavait: — "Legyen ko6zds
nyelvetek az Evangélium szava, és kozos fegyveretek a
Karmelhegyi Szliz skapularéja, amelyet mindegyik- teknek
viselnie kellene, és amely éppen a halal utani partfogas
egyediulallé kivaltsaganak 6rvend!"

A Skapularé nem talizman! Nem babonas emlék, hanem
a Boldogsagos Szép Sziizanya iranti hédolat jele, éppen
ugy, mint ahogy édesanyad fényképét hordozod magadnal,
szereteted jelédl!

A Boldogsagos Sziiz Maria anyai szeretete kiterjed a
tisztitohelyen szenved6 tarsulati tagokra is. Amint ugyanis
megigérte, leszall hozzajuk, megvigasztalja és a neki
szentelt SZOMBATI NAPON kiszabaditja onnét 6ket. (XXII.
Janos papa 1322. marc. 3., és V. Pal 1613. febr. 15.)

A rend elterjedt. Nagy Szent Terézia és Keresztes Szent
Janos reformalta meg 1561-ben.

Jovéjerdl annyit tudunk: Maria gyermeke nem veszhet
el.

De Szt. Hildegard is kdzol veliink valamit: O szines
képekben irja le az Egyhaz jovéjét: az Egyhaz szekerét a
szerzetesrendek, mint kiilonb6z8 szinl paripak hiuzzak.

Majd igy ir: "Ez a szerzet (karmelita) keletrél jon, el-
lanyhul, majd folviragzasakor visszaszerzi keletet: a Karmel
hegyét és a missziokat. Ez az elsé szerzet, Oszévetségbe
nyulé gyokereivel, és utolsé is, mert a vilag végezetéig
fennall." (Ventimiglia 58-59.)

Errél tett emlitést napjainkban Marcel Atya is.
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A skapularét, a Szlizanya vallruhajat viselik mindazok,
akik a karmelita rendhez tartoznak. Felosztasuk szerint az
elsérend: a férfi szerzetesek; masodrend: a szerzetesndk,
zardaban élnek; harmadrend: a vilagban éI6 karmelitak
(VEK); "negyedrend": mindazok, akik viselik a skapularét
és tisztelik a Szilizanyat, semmilyen mas megkoétés sza-
mukra nincs, csak naponta egy Udvézlégy Maria... el-
mondasa. Maria Jézushoz visz.

Mindnyajan pedig egy csalad vagyunk, imakincseink
kozosek.

Amikor a nehéz napokban megalakultunk, régi sza-
kadozott konyvbél irtuk ki a harmadrend szabalyzatat.
Néhany mondat foglalkozott veliink szlkszavian. Kéri a
tisztasag (mindenki azon allapotaban, ahol van, tehat a
csaladosoktol becslletes hazaséletet kér), az en-
gedelmesség és amennyiben lehetséges, a szegényseég
fogadalmat.

Orémmel fedeztik fél, hogy elvarja az Egyhaz segitését,
és kutattunk, mit is rejtenek a szlikszavu mondatok, mit is
kell tenniink?

Lazasan irtunk, beszéltiink és értelmeztiink, amikor is
térdunkre ejtettik a konyveket, és kértik Erzsébetet,
kérdezze meg a Szilizanyat, melyik szabaly a legfontosabb,
és mit tegyunk?

Elamultunk, amikor Erzsébet valaszolt: A Szilizanya
mosolyogva szélt, és egyszeriien 6sszefoglalta a VEK
lényegét:

— "Minden gyermekemtdl csak azt kérem, és varom el,
hogy barhol, barmilyen helyzetbe kerlilne, és akarmilyen
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lelkiallapotban is van, mindig Hozzam fusson, és Bennem
bizzon."

igy nem nehéz karmelitdnak lenni — a Szlizanya el6tt.

A Lelkiatya nagy jovét josol a Karmelnek, mégis azt
mondja, hogy nem ez a rend fontos igazan, hanem Isten
dics6sége, és ehhez minden rend felviragzasa. Hogy sokan
legyenek, akik Istent dicsérik, szeretik, és akik aldozatul
adjak magukat nemzetinkeért.

Becsukom a félians Branét, amibél mindezt attanul-
manyoztam, és megkdszondm a Mamanak, hogy ilyen
egyszeruen megfogalmazhatoé az én feladatom.

Es hogy a munka nagy részét, O atvallalja télem, csak
igazan bizni kell megtanulnom Benne annyira, ha latnam
mar az atom gombafelhdjét, csak Ra kellene néznem, és
hinnem, hogy viragesé szall beléle. Nem nehezebb ezt sem
elhinni, mint hogy a hegyek odébb sétalnak.

— "Mamam, gyogyitsd meg hitetlenségemet, és add, hogy

ugy bizzak Benned, ahogy szeretnéd."

A KARMEL LENYEGE:

JEZUSBOL SOHA KI NEM LEPNI

KIKET ELED TEREL AZOKERT ELEGNI
GYONGE KIS NADSZAL, ISTEN REMEG ERTED!
ANYJAT NEKED ADJA: ORIZZEN MEG TEGED.



Nyolcadik fejezet

Segitség! Elveszek!! Fiiggbny ereszkedik eléem. Jézus
magaval visz engem. A Lelkiatya légikik6t6t ajan]
nekem.

"A Karmel Marigja csalétek,
Egyedul azért, hogy Isten szerelme
Csapdaba ejthessen téged.

A Karmelben bezarulnak a karok,
Elveszel Jézusban, ha te is akarod."

Segitség! Elveszek!!

— "Mamam, itt fenn a hegyen Veled csodalatos, de otthon
Ujfajta lelkiséget tapasztalok és akkora sotétséget
sokszor!

Emlékszel, amikor mentem haza este, munka utan és a
lampafényben szikrazott a frissen hullott hé. Szallingozott
még, elvarazsolt vilag, és én mégis hirtelen azt fogtam fel,
hogy valami fekete lyukban élek, minden sotét, elkeseritd,
untat és félelmetes.

Csak Jézusra gondolni édes, jo és boldogsag.

Nem is gondolat ez, inkabb valamiféle 6lel6 szeretet, de
csak ezt a sz6t tudom kimondani is — szinte éjjelnappal;

"Irgalom, szeretlek!"

O lenne az igazi Eletem, csakhogy O homalyban
rejtézik. Néha enyhit, hogy meg ne zavarodjak. Mert
sokszor bizony azt gondolom, hogy nem leszek bolond,
vagy nem vagyok maris az?
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Hogy van az, hogy azt érzem, hogy szik a szoba, a
vildg egy kalitka, amibe be vagyok zarva. Es amikor job-
ban eltdlt Jelenléte, az maga az Elet. Egy Uj
Elet kibontakozasa...

Figyelem, mi a s6tét?

— Hat a gondolat, amely nem tud megpihenni senkin,
és semmin, mert Ures és farasztod, és nem kap eledelt
sehol, csak ha Ra gondolok, akkor elégul ki a gondolat.

— Az emlékezet. Semmit sem kivan meg®6rizni, ha fel-
bukkan valami, idegen és félelmetes, ki ez, mi ez és mit
akar? Kérdezem, hogyan lehet, hogy Nélkiile id6zzek egy
pillanatig is?

Rohanok Hozza: — "Olelj, mert meghalok!"

— Az értelem: nem tud kihozni semmit, ami 6romet
szerezne nekem. Maskor o6romet tudott szerezni egy
megoldott matekpélda, egy kémiai levezetés, vagy akar az
Osszefliggések felbukkand fénye, — de mostanaban
unom &t és leintem.

Bar Vele akkor is nyugodt sziget, csend és béke dvez,
ha nem érzek boldogsagot.

Atdleiném Ot, de oly homalyos felhében tanyaz. Néha
tapasztalom szeretetét, de legtdbbszor nem.

Es akkor érzem, hogy koriilvesz a sotétség.

— Valaki kiabal az éjszakaban, egyre hangosabban:

— "Segitség! Elveszink!" Agyam, a Parancsnok az:

— "Nem normalis dolog az, ha ennyire belemerilsz
ezekbe!

Az emlékezetet, az értelmet, az akaratot azért kaptad,
hogy haszndld. Majd belehilyllsz, ha leadllitod a mi-
kdédésuket, nem lesz semmi, amibe kapaszkodjal,
ismeretlen tajék az, és te majd szépen elveszel.

Ha hazaértink, eléveszink egy jé krimit, amit mar régen
ledobtal.
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Pihenésre van sziikséged, mindig csak rohansz,
kimerultél, vissza kell térjél a normalis kerékvagasba, és az
emberek kozé." Figyelem lelkem mélyét, és nem is
valaszolok neki. A Kdzellévéhoz fordulok, Aki a felh6ben
tanyaz: — "Nézd, mit élek at. Olyan ez, mintha hatat
forditottam volna a vilagnak, és a vilag peremén allnék egy
tenger partjan, mert nem érdekei a vilag.

De a tenger is végtelennek latszik. Hogyan tovabb?
Valéban bezarult a kér?"

Aznap éjjel almomban ugyanigy alltam egy végtelen
tenger partjan. Hatam mogott messze egy nagyvaros.

A parton egy csonak ringott, két szélén kis fadeszka. A
jobboldalan Jézus lilt, és intett, hogy szalljak be.

Megfogta a kezem, amikor megingott a csonak. Vele
szemben akartam lellni a kis padkara, hogy lassam, és
tudjunk beszélgetni. Mert annyi mindent akartam mondani
neki. De intett, hogy nem. Uliek a laba elé egy kis
zsamolyra, hattal Neki.

Elindult a csonak, pillanatok alatt kint voltunk a nyilt
tengeren. A tenger kék volt, és 6sszefolyt a szikrazé kék
éggel, part sehol. Igen, — most mar tudom, miért nyigéz le
a Foldkdzinek ez a végtelen kéksége. Akkor is ezt éreztem,
a mérhetetlen csendet, és mérhetetlen békét.

Ebben az elmondhatatlan megnyugvasban lassan
elérenyult két kéz, és O6sszekulcsolodott eléttem, szeliden
hazott magahoz, hogy Jézus Szivén pihentem anélkil,
hogy lattam volna Ot.

Egy sz6t sem beszéltlink, de az teljesen folosleges is lett
volna, mert mindezt sz6 ki nem fejezheti. A végtelen viz, az
egyedullét, az atfogo szeretet.
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A boldogsag volt maga, de ugy is mondhatom, ez volt a
Minden.

Amikor reggel félébredtem, még éreztem, amint a karok
visszahuzddtak, éppen amikor érinteni akartam 6ket.

Kérdeztem Téle, mit jelent az aimom?

Rogton tudtam, hogy életem folyamat. Nem fogom latni,
nem is hallom talan, de elmondhatatlan szeretetben
utazunk az életemen at. Halalom 6rajan jon majd a teljes
megismereés!

Ez igaz lehet, ez a boldog egydttlét valahogy, mert nem
tudom hogyan, de mindez megvan a lelkem mélyén.

Ma is eléomlik rajtam a boldogsag, mert hirtelen tudom,
hogy: Birni tébb, mint Iatni és beszélni.

N ézem a Mamat, és megértek mindent. Valamit az
Isten orvényl6 szeretetébdl. Hogy ezért teremtette Mariat, a
Karmelt, a tengert, és ezért valt emberré, hogy
becserkésszen engem, hogy beszaIIJak a csonakba, és
aztan mar semmi mas ne legyen, csak O.

Ismerem magam, hogy én sokat fogok elkészalni, amig
teliesen Ra tudom bizni magam, de a Mama vigyazni fog,
és O mindig megtaldl engem, mert én vagyok — a
szazadik!

—"Mama, a Felh6benlaké bekoltozott lelkem cso-
nakjaba, és nem tudom, merre megytink. Tenger Csillaga,
vilagitsad utamat! Készondém, hogy végig kisérted most
Ujra életemet, és annyi kegyelmet adtal, hogy egy életre
elég, amennyi hatravan.

Aldott 1égy! Aldott Iégy, Anyam és Isten Anyja!"

Szelidem jelenléte erésodik, és tudom, hogy sohasem
valhatunk el. Azt is, hogy hiaba megyek még a szent
helyekre, nem fogom Ot ott megtalalni.
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A fények meghittebbé halkulnak a Szentélynél és ben-
nem.

Tudom, Izraelben hirtelen fog leszakadni, és beboritani
az éj. Esteledik amikor kilépek a bazilika kapujan, és nem
faj a szivem. Mert a Mama velem jon.

Megérkezik a busz értem, a nylzsg6 élet. Integetnek,
mirél maradtal le! Milyen szép helyeken jartunk, és lattuk a
vilag legszebb gyémantjait.

Es én felszallok a Mamaval, és Szelidemmel!

— Mit csinaltal itt?
— Semmit!

Hogyan is tudnam elmondani, mekkora szakadékokat
jartam be, volgyeket és hegyeket, és hogy 6nmagunk a
legrejtélyesebb vilag? Nagyon szép lehet, mert az Urnak
ez a kedvenc szél6je. Amirél azt mondta, gyonyorisége itt
lennie. Ligeteiben sétal, és egyszer csak talalkozunk Vele,
ha elindulunk keresni, mint lllés.

Nem baj, ha elfaradunk, és elnyittek minket. A Kis
Felh6é ont6z majd b&ségesen, és felldit az Enyhe Szelld.
Kereslek Uram!

Eletem legcsodalatosabb kalandjaban, ebben a bensé
életben és imaban.

A hegy, boldogsagom Hegye lassan hatralni kezd, és
visszavonul. Az ablakbol mar csak korvonalait latom, vagy
csak sejtem mar? Elhagyott! A szam soés izl. Mi ez a
boldogsag mégis, ami furdet?

Radobbenek, hogy bennem van a Karmel.

Ordmdmben  tanclépésekkel ugralok a szalloda
folyoséjan, és felkapom a lifthez evez6k csomagjait.

Amikor pedig géplink felszall a kimerit6 ellenérzd
torturak utdn a messzi kékségbe, vissza se nézek,
Karmelom ligeteibe kell mennem.
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Nem értem, miért vagyddnak vissza a tObbiek, és miért
lesik az egyre keskenyedd partvonalat?

Bar a Szent Helyeket megérintettem, és megcsoékoltam,
egy mas titkot is tudok: A Szentféldén mar nincs ott Jézus!

Jézust elhoztam. Jézus nalam van, a szivemben és
minden testvéremben, akivel ezentul talalkozom.

A gép ezustnyilként szeli a vilagmindenséget 8 ezer
méter magassagban, lehet, hogy robbanunk? A reptéren a
legudvariasabban ezért csomagoltak ki még a csokoladés
szeletet is. Nem is érdekel. Robbanofejjel nem lehet betorni
Karmelomba. Eléveszem a Lelkiatya fiizetét: Eletrend.

O azt mondja, hogy mindazok a lelki 6rémdk, amiket
kapok, gyerekeknek valok. Jézust szeretni jobb és biz-
tosabb a szdrazsagban, és az igazi szeretet nem mas, mint
az O akaratanak kovetése, és egyesiilés Vele a
szenvedésben.

—"Olyan is lehet, hogy valaki elkapraztatja, és hamis
uton amitgatja magat, de aki Isten akaratat keresi, és
akarja, az nem eshet tévedésbe. Mert az lIsten iranti
szeretet mindenekelétt az O Akaratanak elfogadasa.

A 'szérazsag' pedig azért jo, mert akkor haldoklik benned
Jézus, és akkor csak az Atya felé kell fordulnod, és akkor
O nemcsak Fia halalat latja a véres fan, hanem azt is, hogy
a fanak van gyumolcse: és az te vagy, mert Vele élsz, és
Vele halsz.

— Fogadd el ilyenkor ezt a szeretetet, amikor haldoklik,
€s ennyire szeret, és ennyire nincs senkije, aki Vele menne
a Halalaba, csak te.

Es akkor az O hatartalan szeretete kiémlik a biindsékre,
nemzetiinkre, az egész vilagra.
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Merjél bator lenni..."

Es akkor megmutatta nekem a Karmelhegy rajzat, amit
Keresztes Szent Janos készitett:

Meredek ut, és csak arrdl szél, hogy sehol semmi, és mi
mindent kell elhagyni.

Félni kezdtem, amikor is kezembe nyomott egy élet-
rendet, és utmutatast az imadsagrol. Hogy el ne tévedjek.
Ebben mindent tbkéletesen megmagyaraz, amire
szukségem lehet.

Elkezdem olvasni, de minduntalan leteszem, mert valaki
a lelkem mélyén minduntalan azt akarja, hogy
foglalkozzam Vele.

— Jo-j6, mosolygok Ra, de ezt nekunk mind el kell
olvasnunk, és mind meg kell valésitanunk.

— Az életrend olyan, mint egy sin neked. Olyan, mint
felszallé gépuinknek a kivilagitott kifutopalya.

Koévetem gondolatat: Igen, a gép nehézkesen indul, és
lomhan, kedvetlendil 1ép ra. Majd biztonsagban érzi magat,
és gyorsit, amig el nem kapja a sebesség vidamsaga, és
maris nekifeszill a levegbnek, és lendil egy kicsit, aztan
emelkedik.

A magassagok szédilete utan uUjra visszatér, és tudja,
hogy biztonsagban érkezik.

Ez a palya az életrend.

Nekem, és sokaknak jelent majd biztonsagos kikotot,
mégpedig olyat, amit barmikor el lehet hagyni, ha a Lélek
orvénye emelni kezd.

Mert mindent a Lélek miivel bennink.

Otéle varom, hogy egyszer lecsapjon az isteni Tliz, és
foleméssze az aldozatot, mint ahogy a Karmel hegyén,
lllés imadsagara még a port is.

En nem vagyok aldozatnak se j6, csak azt tudom, hogy
Isten maga a Szeretet, és ezért tennie KELL valamit —
Veled... velem...





