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Ebben a kdnyvben Freud két munkajat fogtuk
egybe: ,,A pszichoanalitikai mozgalom tdrténete”
191i-ben jelent meg németul, magyarra dr. Dukes
Géza forditotta. Az ,,Onéletrajz* 1925-b6l valo. A né-
met kiadassal egyidében jelent meg Ignotus fordita-
saban, a Nyugat 1925. évi 14—15. szdmaban. Az uj ki-
adéast, mely egyidejiileg jelenik meg németil, angolul
és magyarul, Freud helyenként kibGvitette és egy
figgelékben kiegészitette a pszichoanalizis Gjabb tor-
ténetével. Egyrészt ezen kiegészitések miatt, masrészt,
mert Ignotus mdvészi szempontok altal iranyitott for-
ditasa lényegesen eltért az id6k folyamén kialakult
magyar pszichoanalitikai terminologiatol, a jelen ki-
adas szamara — részben Ignotus munkajanak fel-
hasznalasaval — Kovacs Vilma (j forditast készitett.

Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesilet.

SCHINKOVITS ES TARSAI NYOMDA
BUDAPEST, VI., LOVAG-UTCA 20.
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Azok kozil, akik ezen Onéletrajz-sorozat szamara dolgoz-
tak, sokan arrdl elmélkednek bevezet6 soraikban, hogy milyen
kilonos és nehéz szdmukra a vallalt feladat. Ugy vélem az
én feladatom még isulyosabb, mint az 6vék, mert mar tobb
izben jelent meg hasonlé munkam és a targy természetébdl
adddik, hogy azokban a szokottnal tobb szd esik személyes
szerepemr6l, s6t tobb, mint amennyi sziikségesnek latszik.

A pszichoanalizis fejl6dését és tartalmat el6szor 1909-ben
adtam el6 6t el6adas keretében a Clark Vniversity-n (Wor-
cester, Mass.), ahova az intézmény alapitasanak 20-ik évfor-
duldja alkalmabol hivtak meg.1

A kozelmultban engedtem Ujbol annak a Kisértésnek,
hogy hasonlé targyu dolgozattal részt vegyek egy amerikai
gyljteményes munkaban, mert ez a kiadvany, mely ,A 20-ik
szazad kezdeteir6l“ cimen jelent meg, egy kilon, e célra fenn-
tartott fejezetben hangsilyozta a pszichoanalizis jelent6sé-
gét.2E Kkettd kozott jelent meg egy irasom ,,A pszichoanali-
tikus mozgalom torténete* cimen 1914-ben* mely lényegileg
mindazt tartalmazza, amit itt elmondanék. Miutan nem aka-

1 Angol nyelven megjelent az ,,Amerlcan Journal of Psychologi -
ban 1910, németil ,,Uber Psychoanalyse* cimen Deuticke, Becs, 7. ki-
agas %824 magyarul dr. Ferenczi Sandor forditasaban, Budapest 3. ki-
adas

2 These eventful years. The twentieth Century in the making ae
told by many of its makers. Two volumes. London and New York, The
Enc copaedla Britannica Comp. Az én dolgozatom, melyet dr. A A,
Brill forditott, a 2-ik kotet LXXIII. fejezete.

* Megjelent a ,,Jahrbuch fiir Psychoanalyse” VI. kotetében, Ujab-
ban 1924-ben mint kilénlenyomat. Magyar forditasa e kotetben.



rok ellentmondani énmagamnak, viszont nem is szeretem min-
den valtoztatds nélkul megismételni magam, megkisérlem,
hogy Uj keverési aranyt talaljak a szubjektiv és objektiv el6-
adas, az Onéletrajzi és torténeti jelent6ség kozott.

1856 majus 6-4n sziilettem a morvaorszagi Freibergben,
a mai Csehszlovakia egy kis varosaban. Szileim zsidék vol-
tak, én is az maradtam, TJgy tudom, hogy apam csaladja
hosszl ideig a Rajna mellett (Kdlnben) élt, a 14-ik vagy 15-ik
szézadban, egy zsidouldozés alkalméaval kelet felé menekiilt,
és a 19-ik szazadban Litvaniabol Galician at vandorolt visz-
sza a német Ausztridba. Négy éves koromban jottem Bécsbe,
itt végeztem 0Osszes iskoladimat. A gimnéziumban 7 éven At
primus voltam, kivételes helyzetem volt, alig feleltettek. Noha
nagyon sz(ikds anyagi viszonyok kozott éltlink, apdm ugy ki-
vanta, hogy palyavéalasztasomban csak hajlamaimat kévessem.
Ezekben a fiatal éveimben nem viseltettem kilondsebb el6-
szeretettel az orvosi hivatds vagy tevékenység irant, kulon-
ben kés6bb sem. Olyasféle tudasvagy élt bennem, amely inkabb
az emberi viszonylatokra, mint a természet targyaira iranyult,
anélkil azonban, hogy felismertem volna a megfigyelés erté-
két, mint leghatalmasabb eszkdzt érdekl6désem kielégitésére.
Mar koran, alig hogy megtanultam olvasni, elmélyedtem a
biblidba és ez — amit csak sokkal késébb ismertem fel —
szabta meg érdekl6désem végleges iranyat. Nagy hatassal
volt redm egy nalam id6sebb gimnazistatarsam baratséga
— aki késébb ismert politikus lett, — és ennek befolyéasa alatt
én is jogot akartam tanulni és szocialis munkéval foglal-
kozni. Viszont er6sen vonzott Darwin akkoriban aktudlis
elmélete, miely azt igérte, hogy lényegesen el6bbre viszi
a vilagmindenség megértését és tudom, hogy Prof. Carl
Brihl Goethe ,,Die Natur“ ciml gydnyor( munkdjarol tar-
tott egyik népszer el6adasa, melyet roviddel az érettségi
ielc’ittkhallottam, dontotte el azt az elhatdrozdsomat, hogy orvos
eszek.

Az egyetem, melyre 1878-ban iratkoztam be, érzékeny
csalodast okozott. El6szor is elvartak télem, hogy zsid6 vol-
tom miatt kisebb érték(inek és nem hozzajuk tartozonak érez-
zem magam. Az els6t hatdrozottan visszautasitottam. Sosem
tudtam megérteni, hogy szarmazdsom miatt, vagy ahogy
akkor kezdtek mondani: fajtdm miatt szégyenkeznem kellene.
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A t6lem megtagadott nemzeti hozzétartozasrél lemondtam,
tilmagy sajnalkozas nélkul. Azt éreztem, hogy az emberiség
keretén belil majd csak akad egy kis hely ilyen besorozas
nélkul is egy komoly munkas szédméara. Az els6 egyetemi
benyoméasok kés6bb fontossd valt kovetkezménye volt az,
hogy olyan koran megbaratkoztam sorsommal, hogy mindig
ellenzéken legyek, a tomor majoritds altal kidtkozva. Ugyan-
csak ez készitette el§ a talajt arra, hogy szemléletem bizonyos
mértékig flggetlenné valjék.

Els6 egyetemi éveimben még arra is rd kellett jonnom,
hogy képességeim korlatozottsaga és egyéni adottsagaim
miatt tobb tudoméanyos szakon, amelyre fiatalos tlulbuzga-
lommal vetettem magam, semmi siker sem vart rdm. Igy
ismertem meg Mefisztd szavainak igazsagat, aki arra int:

Vergebens dass ihr ringsum wissenschaftlich schweift,
Ein jeder lernt nur was er lernen kann.

Ernst Briicke élettani laboratériuméaban talaltam végil
nyugalmat és teljes kielégulést, s6t embereket is, akiket tisz-
telhettem és példaképnek vehettem; igy Bricke mestert
magat és asszisztenseit, Sigm. Exner-1 és Ernst von Fletscht-
Marxow-1, ezt a ragyogd jelenséget, aki baratsdgaval
is kitlintetett. Bricke olyan feladattal bizott me
az idegrendszer szovettanabol, amit nemcsak, hogy megelé-
gedésére tudtam megoldani, hanem 0Onalléan tovabb is vit-
tem. 187'6-t0l—82-ig rovid megszakitasokkal dolgoztam ebben
az intézetben és ugy szerepeltem mindenki el6tt, mint aki az
elsé meglresed6 asszisztensi helyet meg fogja kapni. A tulaj-
donképpeni orvosi szakok — kivéve az elmekdrtant — nem
vonzottak. Orvosi tanulmanyaimat elég feliletesen végeztem,
s gy csak 1881-ben, tehat meglehet6s késedelemmel, avattak
az 0Osszes orvostudomanyok doktorava.

1882-ben jott a fordulat, amikor is mindenek felett tisz-
telt mesterem, apdm nagylelkd konnyelmdiségét jovateendd,
arra intett, hogy rossz anyagi helyzetemre vald tekintettel,
adjam fel az elméleti palyat. Megfogadtam tanacsat, otthagy-
tam az élettani laboratériumot és beléptem az ,,Allgemeines
Krankenhaus“-ba, mint gyakornok. Ott egy id6 mulva benn-
lak6 alorvossa léptem el6; szolgéltam kilonbozd oszté-
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lyokon, fél évnél tovabb Meynert-nél is, kinek munkéja ée
személye mar didkkoromban magaval ragadott.

Bizonyos értelemben mégis bl maradtam az el6szor valasz-
tott munkakéromhoz. Briicke a legalacsonyabb rend(d halak
(Ammoooetes-Petromyzon) gerincvel6jének vizsgalataval bi-
zott meg; én most mar az ember kdzponti idegrendszerének
vizsgalatara tértem at, aminek bonyolult rostozatara a nem
egyidejl vel6shiivelyképzddésre vonatkozd Flechsig-iéle lele-
tek épp akkor vetettek vildgossagot. Az is még kezdeti mun-
kdm utohatasa volt, hogy egyedil és kizardélag a medulla
oblongatat valasztottam kutatasi targyul. Ellentétben az elsé
egyetemi évek tobbfelé agazé tanulményaival, kifejlédott
bennem a hajlam, hogy kizarolag egy targynak és egy prob-
léménak szenteljem magam. Ez a hajlandésagom megmaradt,
ennek koszénhetem, hogy kés6bb egyoldalinak itéltek.

Most mar épp oly buzgén dolgoztam az agyanatomiai
intézetben, mint el6bb az élettaniban. Kisebb munkaim a
nyultagy rostlefutdsairél és magjairdl, ezekbdl a korhazi
évekbdl szarmaznak és elég jok voltak ahhoz, hogy Edinger
figyelemre méltassa 6ket. Egy napon Meynert, aki mar akkor
megnyitotta szdmomra laboratériuméat, mikor még nem dol-
goztam nala, azt az ajanlatot tette, hogy szenteljem magam
végleg az agyanatomianak és 6 megigéri, hogy Aatadja
nekem katedrajat, 8 mar Ggyis oregnek érzi magat ahhoz,
hogy megbirk6zzék az Ujabb moédszerekkel. Megijedtem a fel-
adat nagysagatél, kitértem el6le; de talan mar akkor meg-
sejtettem, hogy ez a zsenialis ember egyéltalan nem jéakarom.

Az agyanatomia gyakorlati szempontbdl nem volt hala-
dés az élettannal vald foglalkozéssal szemben. Az anyagi
kovetelményekkel szdmolva, kezdtem el az idegbajokat tanul-
méanyozni. Ezt a killon szakot akkoriban Bécsben még kevéssé
apoltak, a beteganyag el volt szérva a kilonbozé belgyogya-
szati osztalyokon; igy nem volt j6 tanulasi alkalom, az ember-
nek dénmagat kellett kiképeznie. Még Nothnagel, akit rovid-
del azel6tt az agylokalizaciorél irt konyve alapjan hiv-
tak meg, sem foglalkozott részletesebben a neuropato-
logiaval, mint a belgyégyaszat egyéb részeivel. A tavolban
ott ragyogott azonban Charcot nagy neve és igy azt a tervet
eszeltem ki, hogy Bécsben megszerzem az ideggydgyészati
docenturat és tovabbi kiképzésre Parisha megyek.
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Az ezutén kovetkez6 alorvosi évein*flen mégjelent néhany
kazuisztikai tanulmanyom az idegrendszer szervi megbetege-
déseirdl. .Lassanként megbaratkoztam evvel a terilettel; egy-
egy gocot az oblongataban olyan pontosan tudtam lokalizalni,
hogy a kérboncnok nem tehetett hozza semmit; én voltam
Bécshen az elsd, aki egy esetet polyneuritis acuta diagnézis-
sal kildtem boncolasra. A boncolas altal meger6sitett diag-
nozisaim hirére sok amerikai orvos jott hozzam, kiknek va-
lami ,,pidgin english* féle angolsaggal kurzusokat tartottam
osztdlyomon. A neur6zisokr6l nem tudtam semmit. Mikor
hallgatdimnak egyszer egy neurotikust, kinek fixalt fejgor-
csei voltak, korulirt kronikus agyhartyagyulladdsként mutat-
tam be, jogosult kritikaval fellazadtak ellenem és igy vége
lett talkorai tanitoi palydmnak. Mentségemre szolgéljon,
hogy Bécsben abban az id6ben ndlamnél nagyobb tekintélyek
is gyakran agydaganatnak mindsitették a neuraszténiat.

1885 tavaszan elnyertem a docenturat mint ideggyégyasz,
szdvettani és klinikai munkaim alapjan. Kevéssel ezutan
Bricke meleg ajanlasara nagyobb utazasi Osztdndijat kap-
tam. Ez év 0szén Périsba indultam.

Beléptem a Salpétriére-be, mint éléve, de eleinte nem
sok figyelemre méltattak; egyike voltam a sok ott futkarozo
idegennek. Egy napon hallom, amint Charcot panaszolja,
hogy el6adasainak német forditdja a habord 6ta nem halla-
tott magardl. 'Szeretné, ha valaki atvenné ,tlj El6adasainak*
németre forditdsat. Irdsban ajanlkoztam erre; emlékszem
még, hogy a levélben az a fordulat szerepelt, hogy betegse-
gem csupan az ,,aphasie motrice, de nem az aphasie sensori-
elle du francais®. Charcot elfogadott, bevont magankorébe és
ett6l kezdve részt vettem mindenben, ami a klinikan tortént.

Mialatt ezeket irom, szdmtalan dolgozatot és Ujsagcikket
kapok Parisbol, melyek a lélekelemzés elleni heves ellenél-
lasrol tantskodnak es sokszor igen kevéssé talalo allitdsokat
kozélnek arrél, hogy milyen viszonyban vagyok a francia
iskolaval. Azt olvasom pl., hogy parisi tartozkodasomat arra
hasznaltam fel, hogy Janet tanait megismerjem és prédam-
mal aztan kereket oldottam. Hatarozottan allitom éppen
ezért, hogy a Salpétriére-ben eltdltott idé alatt Janet-nek még
a nevét sem hallottam.

A Charcot-ni\\ tapasztaltak kozil legnagyobb benyomast



tettek reAm a hisztéridra vonatkozo6 vizsgalatai, melyek rész-
ben még szemeim el6tt folytak le. Igy a hisztérikus jelensé-
gek valddisdganak és torvényszerliségének bebizonyitasa
(,introite et hie dii sunt“), a hisztérianak férfiaknal valé
gyakori el6fordulasa, hisztérikus bénulasok és gorcsok elo-
idézése hipnotikus befolyds altal, az az eredmeény, hogy a
mesterséges Uton elGidézett jelenségek a legaprobb részletekig
ugyanazt a jelleget mutatjak, mint a spontéan el6allo, sok-
szor trauma 4altal okozott esetek. Charcot demonstracioi
nem egyszer ugy bel6lem, mint tébbi vendégébdl is idegen-
kedést és ellenkezést valtottak ki, amit aztan az akkor ural-
kod6 elméletekre vald hivatkozéassal probaltunk alatamasz-
tani. Ezeket a meggondolasokat 6 mindig bardtsagosan és
tirelmesen, de hatarozottan intézte el. Egyik ilyen vitanal
hangzott el az a mondat, ,,Qa riempéche pés d‘exister®, ami
felejthetetleniil belém vésédott.

Tudjuk, hogy nem minden maradt meg abbdl, amire
Charcot tanitott benniinket. Némely dolog bizonytalanna valt,
méas nem &llta ki az id6k mulasat. De még mindig elég ma-
radt bel6le, ami a tudoméany maradand6 nyeresége. Miel6tt
Parist elhagytam, a mesterrel megbeszéltem egy munké&nak
a tervét, ami a hisztérias és a szervi bénulasok 6sszehason-
litasaval foglalkoznék. Azt a gondolatot akartam bebizonyi-
tani, hogy a hisztérianal az egyes testrészek bénulasai és érzé-
ketlenségei az ember egyszerli (nem anatdémiai) elképzelésé-
nek megfeleléen hatarolédnak el. O beleegyezett, de észre
lehetett venni, hogy alapjaban nem mutatott kiléndsebb
kedvet ahhoz, hogy a neurdzisok Iélektandba mélyeb-
ben belemenjen. Hiszen végtére 6 is a kdrbonctan oldalardl
jott. Miel6tt Bécsbe visszatértem volna, néhany hétig Berlin-
ben tartozkodtam, hogy a gyermekkor altalanos megbetege-
dései fel6l tajékozddjam. Kassowitz, ki Bécsben egy nyilvanos
gyermekkorhazat vezetett, megigérte, hogy kilon osztalyt
rendez be nekem a gyermekkori ideghetegségek szdmara.
Berlinben Ad. Baginsky szivesen fogadott és tdmogatott.
A Kassowitz-iéle intézetb6l a kovetkezd esztend6k sordn tobb
nagyobb munkat jelentettem meg a gyermekek egyoldali és
kétoldali agybénulasarol. Ennek folytan Nothnagel 1897-ben
rambizta ennek az anyagnak feldolgozasat az 6 nagy ,,Hand-
buch der allgemeinen und speziellen Therapie*“ cim( gyd(j-
teménye szamara.



1886 Gszén Becsben telepedtem le mint orvos es noul vet-
tem azt a leanyt, aki tébb mint négy éve vart redm egy tavoli
varosban. Visszanyllva korébbi dolgokra, elmesélem, hogy
menyasszonyom volt az oka, hogy mar ezekben a fiatal
«veimben nem tettem szert hirnévre. Egy mellékvaganyon
mozg6, de mély érdeklodés arra kesztetett 1884-ben, hogy a
kokaint, ezt az akkor még kevéssé ismert aIkaI0|dat Merdk-
tél meghozassam és annak élettani hatasait tanulmanyozzam
Eppen ebben a munkaban voltam, amikor alkalmam nyilt egy
utazasra, hogy viszontlathassam menyasszonyomat, akit
akkor mar két éve nem lattam. Gyorsan lezartam a kokainra
vonatkozd vizsgalataimat és kozleményembe bevettem azt
a joslatot, hogy nemsokéara ennek a szernek tovabbi felhaszna-
lasarol fognak majd hallani. L. Kdnigstein szemorvos bara-
tomnak azonban lelkére kotottem, hogy vizsgalja ki, meny-
nyire lehet a kokain érzéstelenité tulajdonsagait a beteg Sze-
men felhasznalni. Amikor szabadsagomrol visszatértem, azt
talaltam, hogy nem 6, hanem egy masik baratom, Carl Koller
{aki most New Y orkban él), akinek szintén beszéltem a ko-
kainrol, az allatszemen dontd jelentdségi kisérleteket végzett
és ezeket a heidelbergi szemorvos-kongresszuson be is mu-
tatta. Koller tehat jogosan szerepel, mint a kokain el6idézte
helyi érzéstelenités felfedez6je, ami aztan olyan driasi fontos-
saglva valt a kis sebészet szamara; én pedig az akkori mu-
lasztast nem rottam fel menyasszonyomnak.

Tehat 0jbdl ott kezdem, hogy Bécsben telepedtem le
1886-ban mint idegorvos. Kotelességem volt, hogy a ,,Gesell-
schaft der Arzte“-ben mindarrol referaljak, amit Charcot-nal
lattam és tanultam. Azonban rossz fogadtatasra taldltam.
Hangad6 személyiségek, mint példaul az elndk, Bamberger
belgydgyasz, kijelentették, hogy nem igen hihet6, amit el-
mondtam. Meynert felszélitott arra, hogy az altalam leirt
eseteknek megfelel6eket keressek fel Bécsben és mutassam be
az orvosi tarsasagban. Ezt meg is prébaltam, de a féorvosok,
akiknek az osztalyan ilyen eseteket talaltam, megtagadtak
télem azt, hogy a betegeket megfigyeljem és az eseteket fel-
dolgozzam. Egyikik, egy oreg sebész, igy kialtott fel: ,,de kol-
lega ar, hogy beszélhet ilyen bolondsagot! Hysteron (sic) azt
jelenti, hogy uteTus, hogyan lehet tehat, hogy egy férfi hisz-
térids.” Hiaba érveltem azzal, hogy nekem csak a beteg-
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esetre van szilkségem és nem a diagnézisom elfogadasara.
Végre a korhdzon kiviul akadtam egy férfire, aki klasszikus
hisztérids hemianiesztézidban szenvedett. Ezt végre bemutat-
tam a ,Gesellschaft der Arzte*“-ben. Ekkor tapsoltak ugyan
nekem, de egyébként nem mutattak tobbé érdekl6dést iran-
tam. Megmaradt az a benyomas, hogy a nagy tekintelyek
visszautasitottak az én Ujdonsagaimat. Ellenzékbe szorultam
azzal az allitasommal, hogy férfiak is kaphatnak hisztériat
és hogy hisztérias bénulasokat lehet szuggesztioval el6idézni.
Amikor roviddel ezutdn bezérult el6ttem az agyanatoémiai
laboratorium és szemesztereken at nem volt helyiség, ahol
el6adasaimat megtarthattam volna, visszavonultam ugy az
akademiai, mint az egyesuleti élettél. A ,Gesellschaft der
Arzte“-t egy ember6ltd ota nem kerestem fel.

Ha az ember idegbetegek gyogykezelésébdl akar meg-
m nyilvan nydjtania is kell nekik valamit. Az én gyogyi-
tasi fegyvertdramban csak két eszkdz volt, az elektroterapia
és a hipnozis, mert az, hogy egyszeri konzultacio utan hideg-
vizgyogyintézetbe kildjem betegeimet, nem volt elég kiados
jovedelmi forras. Az elektroterapidban rabiztam magam
W. Erb kézikdnyvére, mely az idegbetegségek minden tiineté-
nek kezelésére részletes elGirast ad. Sajnos, nemsokara azt kel'
lett tapasztalnom, hogy ezeknek az elGirdsoknak a megtar-
tdsa sohasem segitett, hogy az, amit megbizhaté megfigyelés
eredményének tartottam, csak fantasztikus konstrukcio volt.
Az a megismerés, hogy a német neurdpatoldgia legjobb nevi(
munkdjanak nincs tobb kbze a val6saghoz, mint esetleg egy
»~egyiptomi“ almoskdnyvnek, amilyent a mi ponyva-konyv-
keresked@ink arulnak, nagyon fajdalmas volt, de hozzasegi-
tett ahhoz, hogy leépitsem a tekintélyekbe vetett naiv hite-
met, mert ett6l még nem szabadultam meg egészen. Igg aztan
félretoltam a villamos késziiléket, még. mieldtt Mobius ki-
mondta volna azt a megvalté szot, hogy idegbetegeknél a
villamoskezelés eredményei — ha egyaltalan adédnak — esik
az orvos szuggesztidjanak hatéasa.

A hipnozissal jobban allt a dolog. Még mint diak jelen
voltam Hansen ,,magnetiseur” egyik nyilvanos el6adasan és
azt vettem észre, hogy az egyik kisérleti személy halal-
sapadt lett, amikor elfogta a katalepszids merevség, és ilyen
is maradt az egész allapot alatt. Ez teljesen meggy6zott
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arrol, hogy a hipnotikus jelenségek valddiak. Ez a felfogés
azutan Heidenhain-ban tudoményos képvisel6re taldlt, ami
azonban az elmeorvosokat nem tartotta vissza att6l, hogy még
hosszl ideig a hipnézist szélhamossagnak, még hozza veszedel-
mes szélhdmossagnak ne tekintsék és hogy megvetéssel le ne
nézzék a hipnotizéroket. Parisban azt lattam, hogy a hipno-
zist nyugodtan hasznaltdk, mint olyan modszert, ami a beteg-
nél tlneteket el6idézhet vagy el Is tlntethet. Kés6bb azt a
hirt kaptuk, hogy Nancyban egy uj iskola keletkezett, amely
a szuggesztiot hipndzissal vagy hipndzis nélkul nagy mérték-
ben és rendkivili eredménnyel hasznalja gyogycelokra. igy
tehat egeszen természetesen adodott, hogy orvosi mikodesem
els6 éveiben, eltekintve a véletlen és nem egészen rendszere-
sen keresztiilvitt pszichoterapias gyogymodoktol, a hlpnotlkus
szuggesztié volt legfontosabb munkaeszkézom.

Evvel lemondtam ugyan a szervi idegbajok kezelésérdl,,
ami azonban Ugy sem jelentett sokat. Egyrészt ezeknek az
allapotoknak a gyégyitasa nem biztatott valami Orvendetes
kilatassal, méasrészt a privat orvos varosi praxisdban az
ilyenfajta betegek kis szama elt(inik az idegesek témegében,
akik azaltal is megsokszorozddnak, hogy gyogyulatlanul sza-
ladgalnak egyik orvostdl a masikhoz. Egyébként is nagyon
csabité volt a hipnézissal vald dolgozas. El6szOr érezte az
ember, hogy nem all tehetetlenil a betegséggel szemben és
a csodatevd hir© is nagyon hizelg6 volt. Csak kés6bb fedeztem
fel, hogy mik voltak az eljaras hianyai. Egyel6re csak két
dolog miatt panaszkodhattam. El6szor, hogy nem sikerilt
minden beteget hipnotizdlnom; maésodszor, hogy nem télem
fliggott, hogy sikeriil-e az egyes beteget olyan mély hipné-
zisba ejtenem, mint ahogy az kivanatos lett volna. Avval a
szandékkal, hogy tokéletesitsem hipnozis-technikamat, 1889
nyaran Nancy-ba utaztam, ahol tobb hetet toltottem. Meg-
hatva lattam az Greg Liébault- 1, ahogy a munkasosztaly sze-
geny asszonyaival és gyermekeivel dolgozott, tandja voltam
Bernheim korhazi betegein végzett meglep6 kisérleteinek és
ott kaptam a legerGsebb benyoméasokat arr6l, hogy vannak
hatalmas lelki folyamatok, melyek az ember tudata szamara
mégis rejtve maradnak. Tanulas céljabol ravettem egyik bete-
gemet, hogy utanam jojjon Nancy-ba. Ezt az el6keld, zsenia-
lisan tehetséges hisztérikat azért biztdk ram, mert mér nem



tudtak vele mit kezdeni. Hipnotikus befolyédssal emberi élet-
modot tettem lehetévé szamara és mindig Gjbdl ki tudtam
emelni nyomoruasagos allapotabél. Hogy bizonyos id6 mulva
mindig visszaesett el6bbi allapotaba, akkori tudatlansdgomban
annak tulajdonitottam, hogy hipnozisa sosem eérte el azt a fo-
kot ami méar amnéziaval es szomnambulizmussal jart volna.
Bernheim tébb izben probalkozott vele, de 6 sem ért el tébbet.
Oszintén megvallotta, hogy szuggesztié &ltal csak koérhazi
betegeinél ért el nagy terapias sikereket, a maganpraxisban
soha. Sok élvezetes beszélgetést folytattam vele és végil el-
vallaltam, hogy németre forditom két miveét a szuggesztiordl
és annak gydgyhatasairol.

Az 1836—1801 kozotti idészakban keveset dolgoztam tudo-
manyosan és alig is irtam valamit. EI voltam foglalva azzal,
hogy 0j hivatdsomba beleéljem magam, hogy biztositsam
anyagi lehetGségeimet magam és gyorsan novekvo csaladom
szamara. 1891-ben jelent meg els6é munkam a gyermekek agy-
bénulasairdl, amit baratom és asszisztensemmel, Rie Oszkar
dr.-ral egyitt irtunk. Ugyanebben az évben felkértek, hogy
egy orvosi lexikonban targyaljam az afazia elméletét, amely
akkoriban teljesen a Wernicke—Lichtheim-féle lokalizatori-
kus szempontok uralma alatt allott. Egy rovid kritikus és
spekulativ dolgozat, ,,Zur Auffassung der Aphasie“, lett fara-
dozédsom gylmolcse. Most azonban arrdl kell beszamolnom,
hogyan toértént, hogy Ujbol a tudomanyos kutatas lett életem
legfontosabb érdeklddési kore.
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Az el8bbiek kiegészitéseképpen azt is meg kell emlitenem,
hogy eleit6l kezdve a hipnotikus szuggesztion kivil a hipnozist
mas formaban is alkalmaztam. Arra hasznaltam fel, hogy a be-
teget kikérdezzem tlinete keletkezésének torténete feldl, amit
éber allapotban gyakran egyéltalan nem, vagy csak nagyon to-
kéletlenll tudott elmondani. Ez az eljaras hatékonyabbnak lat-
szott, mint a tisztan szuggesztiv parancs, vagy tilalom. Job-
ban kielégitette iaz orvos érdekl&dését is, akinek vegre is volt
joga arra, hogy megtudjon egyetmast annak a tlinetnek a
szarmazasarél, amit az egyhangl szuggesztiv eljarassal pro-
balt megsziintetni.

Erre a masik eljarasra pedig a kdvetkez6 mddon jottem
ra. Még Briicke laboratériumaban 6sszeismerkedtem dr. Josef
Breuerrel, Bécs egyik legtekintélyesebb haziorvosaval, aki-
nek azonban tudomanyos multja is volt, mert tobb maradandd
értékl dolgozat szarmazott tole a lélegzés élettanéardl és az
egyensulyszervrél. Kimagaslo intelligenciaju férfi volt, ndlam
14 évvel id6sebb. Kapcsolatunk hamarosan szorosabba valt,
baratom és tamogatom lett életem nehéz helyzeteiben. Meg-
szoktuk, hogy minden tudomanyos érdeklédesiinket megosz-
szuk. Ebben a viszonyban én voltam a nyertes fél. A pszicho-
analizis fejlédése azutan megfosztott ett6l a baratsagtol. Ne-
hezemre esett ezt az arat fizetnem érte, de kikerllhetet-
len volt.

Még miel6tt Parisba mentem, Breuer emlitést tett egy
hisztéria esetér6l, amelyet 6 1880—82-ig kiildnleges maodon
kezelt és amelynél mély betekintést nyert a hisztérias tiinetek
okaiba és jelent6ségébe. Ez tehat akkor tortént, amikor Janet
munkairél még sz6 sem lehetett. A kortorténetbdl ismétel-
ten olvasott fel részleteket, amelyekbél azt a benyomast nyer-
tem, hogy itt t6bb tértént a neurdzisok megértése érdekében,
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mint barmikor ezel6tt. El is hataroztam, hogy mihelyt Parisba
érek, megemlitem Charcot-nak ezeket a felfedezéseket, és ezt
meg is tettem. A mester azonban els6 célzdsaim irant nem
mutatott érdeklddést, ezért nem tértem vissza tébbé a dologra
és magamban is elejtettem az lgyet.

Becsbe visszatérve, azonban U0jb6l a Breiter-féle meg-
figyelések felé fordultam és tobbet akartam roluk hallani.
A beteg rendkivul mvelt és tehetséges fiatal ledny volt, aki
gyengéden szeretett apjdnak &polasa kdzben betegedett meg.
Mikor Breuer atvette kezelését, a gorcsos bénulasok, gatlasok
és lelki zavarok tarka képet mutatta. Egy véletlen megfigye-
Iés rAvezette az orvost, hogy a beteget az ilyen tudat-zavartol
meg lehetett szabaditani, ha r& lehetett venni, hogy szavak-
ban adjon kifejezést annak az indulattelt fantazidnak, amely
éppen akkor uralkodott rajta. Breuer ebb6l a tapasztalatbol
tanulta meg a kezelés egy maédjat. Mély hipndzisbha ejtette
betegét és ravette, hogy mindig arr6l meséljen, ami éppen
aszivét nyomta. Miutan a depresszids zavarodottsagi rohamo-
kat ilyen modon lekiizdotték, ugyanezt az eljarast kovették
a gatldsok és testi zavarok feloldasanal. Eber allapotban
a leany éppoly kevéssé tudta megmondani, mint mas beteg,
hogy miképpen jottek létre a tlinetei, koztiik és életének bar-
mely élménye kozott semmi kapcsolatot nem talalt. Azonban
hipnozisban azonnal felfedezte a keresett dsszefiiggést. Ki-
derilt, hogy 0Osszes tlinetei visszavezettek azokhoz a mély be-
nyoméasokhoz, melyeket a beteg ap&nak apolésa alatt élt At,
tehat ertelmik volt eés megfeleltek az indulattelt helyzetek
maradékanak vagy emlékének. Rendesen az tortént, hogy
apja betegagyanal el kellett nyomnia valamely gondolatot
vagy indulatot; ennek helyébe, ennek képviseleteként jelent-
kezett kés6bb a tlinet. Rendszerint azonban a tiinet nemcsak
egyetlen ,traumatikus* jelenet Iecsapédésa volt, hanem szam-
talan hasonld helyzet 6sszegez&désének eredménye. Ha mar
most a beteg hipndzisban egy ilyen helyzetre hallucinacié
forméajaban visszaemlékezett és az annakidején elnyomott
lelki folyamatot utdlag, felszabadult indulattal végigélhette,
akkor a tlnet elpault és tdbbé nem tért vissza. Ezzel az el-
jarassal sikerult Breuer-nek hosszu és faradsagos munkéval
betegét Osszes tuneteitdl megszabaditania.

A beteg meggyogyult, azéta egészséges is maradt, sét
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jelentékeny munkateljesitményre is alkalmassa valt. Azonban
azt, hogy a hipnotikus kezelés mikép fejez6doétt be, olyan ho-
maly takarta, amit Breuer sohasem oszlatott el; azt sem tud-
tam megérteni, hogy ezt a szamomra eléggé nem értékelhetd
tapasztalatot miért tartotta oly sokéig titokban, ahelyett,
hogy a tudomanyt gazdagitotta volna altala, A legkozelebbi
kérdés az volt, szabad-e altalanositani azt, amit 0 egyetlen
beteg esetében észlelt. A Breuer altal felderitett kériilménye-
ket annyira alapvetd természetlieknek lattam, hogy el nem
tudtam képzelni, hogy barmely hisztéria esetnél hianyozhat-
nanak, ha csak egyetlen esetben is kimutathatok voltak. De
ezt a kerdést csak a tapasztalat donthette el. Megkezdtem
tehat sajat betegeimnél a Breuer-ié\e vizsgalatokat és miutén
a Bernheim-nél 1889-ben tett latogatdsomkor mar tapasztal-
hattam a hipnotikus szuggesztio teljesit6képességenek hata-
rait, ezutdn mar nem is kezeltem maskép. Miutan éveken &t
minden hisztéria esetnél, melynél ez a kezelés lehetséges volt,
«sali megerdsitéseket taldltam és tekintélyes tapasztalati
anyaggal rendelkeztem, mely az dvével egyezett, felajanlot-
tam neki, hogy kozdsen hozzuk nyilvanossagra megfigyelé-
seinket, ami ellen eleinte hevesen tiltakozott. Végre engedett,
kilonosen azért, mert id6kozben Janet munkaiban olyan ered-
ményeket is kozolt, melyek részben az évével azonosak voltak,
mint a hisztérias tlnetek Visszavezetését élményekre és
ezek felolddsat in statu nasoendi, a hipnotikus megismétlés
altal. 1893-ban egy el6zetes kdzleményink jelent meg: ,,Uber
den psychischen Mechanismus hysterischer Phdnomene.” Ezt
kovette 1895-ben kozos konyvink, ,Studien Gber Hysterie.”

Ha az eddig elmondottak alapjan az olvasé azt vélné,
hogy a ,,Studien (ber Hysterie* lényeges targyi tartalma
Breuer szellemi tulajdona, Ugy ez pontosan az, amit én is
mindig képviseltem és amit ezlttal is le akarok szégezni.
A konyvben megkisérelt elmélet kiépitésében azonban ma
mar pontosan meg nem Aallapithatdé mértékben nekem is
részem volt. De ezen elmélet szerény, nem sokkal tobb a meg-
figyelések kozvetlen dsszefoglalasanal. Nem akar a hisztéria
természetének a mélyére jutni, csupan tineteinek keletkezé-
sére vet némi fényt. Amellett aldhGzza az indulati élet jelen-
t6ségét, a tudattalan és tudatos (helyesebben: tudatossagra
képes) lelki aktusok kozotti kiloénbseg fontossagat, bevezet
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eg?/ dinamikus tényezot is, amennyiben a tiinet keletkezesét
valamely indulat felhalmozddasanak tulajdonitja és egy
okonomikus teényezGt, amennyiben ugyanezt a tlinetet egy
kiulonben maskep felhasznalhatd energiamennyiség attétele-
nek tekinti (u. n. konverzi6). Breuer eljarasunkat katarzis-
nak nevezte el; felfogasunk szerint a katarzis azaltal gyégyit,
hogy a tiinet fenntartdsahoz sziikséges indulatmennyiséget,
mely hamis utakra keriilt és ott mintegy megrekedt, normalis
iranyba tereli, amelyen azutan levezet6dhet (lereagalas).
A Kkatarzis gyakorlati eredményei Kitlin6ek voltak. A hia-
nyok, melyek késébb mutatkoztak, ugyanazok voltak, mint
barmely hipnotikus kezelésnél. Még ma is akad nem egy
pszichoterapeuta, aki ezt az eljarast Breuer értelmében alkal-
mazza, s6t dicséri is. A vilagh&bor( alatt a német hadsereg-
ben E. Simmel is sikeresen alkalmazta haborls neurdzisok
esetében, mint roviditett gyogyeljarast. Szexualitasrol a ka-
tartikus elméletben nem sok szd esik. A kortorténetekben,
amelyekkel a ,Studien* anyagdhoz hozzajarultam, a nemi
élet jatszik ugyan bizonyos szerepet, azonban alig értékeltem
magasabbra, mint egyéb indulati rezdiléseket. Breuer hiressé
valt els6 betegér6l azt mondja, hogy a nemisége meglep8en
fejletlen volt. A ,,Studien Uber Hysterie“-b8l nem konnyen
lehetne kitalalni, hogy a nemiségnek milyen nagy a jelentd-
sége az idegbajok keletkezésében.

A most kovetkez0 fejlodési szakaszt, az atmenetet a katar-
zistol a tulajdonképpeni pszichoanalizisig mar annyiszor és
olyan részletesen irtam le, hogy nehezen tudnék err6l valami
Gjat mondani. Az esemény, mely ezt az id6ét bevezette, Breuer-
nek a-k6z6s munkatol valo visszavonulasa volt; ugy hogy egye-
dul kellett hogy gondozzam 6rokét. Mar kezdetben is voltak
kozottink véleménykilonbségek, amelyek azonban még nem
valasztottak szét benniinket. Abban a kérdésben, hogy mikor
valik egy lelki folyamat koérossa, azaz mikor zarhaté ki a nor-
malis elintézés lehetdsége. Breuer elényben részesitett egy Ugy-
szolvan élettani felfogast; gy vélte, hogy azok a torténések
vonjédk ki magukat a normalis elintézés alol, melyek rendkivili
—nhipnoid —Ilelki allapotokban keletkeztek. Ezaltal Uj kérdés
vet6dott fel, az, hogy honnan szdrmaznak ezek a hipnoidok?
En ezzel szemben inkabb ellentétes er6k jatékara gyanakod-
tam, szandékok és torekvések hatdsara, amint azt & normalis
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életben is megfigyelhetjik. A ,hipnoidhisztéria“ és az ,.elhéa-
ritdsos neur6zis“ — ily maédon sziembe kerilt egymassal. De
ilyen és hasonld ellentétek még nem tavolitottak volna el
Breuert a kdzds munkatol, ha egyéb mozzanatok nem jarul-
tak volna hozza. Egyik biztosan az volt, hogy belgydgyéaszi
és haziorvosi teenddi er6sen elfoglaltdk és nem aldoz-
hatta, G4gy mint én, egész erejét a katartikus munkanak.
Tovabba befolyasolta 6t az a mod, ahogyan konyvinket gy
Bécsben, mint az egész orszaghan fogadtadk. Onbizalma és
ellenallé képessége nem allt azon a magaslaton, mint egyéb
szellemi képességei. Mikor példaul a ,,Studien“-t Strimpell
ridegen visszautasitotta, én nevettem a meg nem értd kriti-
kan, 6t azonban fajdalmasan érintette és elvette a kedvét.
Elhatarozasanak fooka azonban az volt, hogy az én tovabbi
munkassagom olyan iranyt vett, mellyel hiaba probalt meg-
baratkozni.

Az elmélet, amellyel a ,,Studien“-ben kisérleteztiink, még
nagyon hidnyos volt, kulénésen alig érintettik az etioldgia
problémajat, a kérdést, hogy milyen talajon jon létre a kéros
folyamat. Rohamosan névekvé tapasztalataim soran azonban
kideralt, hogy a neurotikus jelenségek mogott nem akar-
milyen, hanem rendszerint nemi természetl indulatok ma-
kddnek, azaz vagy aktuélis nemi konfliktusok, vagy korabbi
nemi élmények utéhatdsai. Erre az eredményre nem voltam
elkésziilve, varakozasomnak nem volt benne része, teljesen
gyanutlanul fogtam az idegbetegek megvizsgalasahoz. Mikor
1914-ben megirtam ,,A pszichoanalitikus mozgalom torténe-
tét“, emlékemben felmeriltek Breuer, Charcot és Chrobak
egyes kijelentései, melyekb8l mar régebben rajohettem volna
ugyanerre. Azonban akkor még nem értettem, hogy mire gon-
dolnak ezek a tekintélyek; tobbet mondtak nekem, mint
amennyit 6k maguk tudtak és mint amennyiért hajlandok
lettek volna helytallni. Amit t6lik hallottam, hatds nélkil
szunnyadt bennem mindaddig, mig katartikus vizsgalataim
soran, mint latszolag eredeti megismerés, fel nem bukkant.
Azt sem tudtam akkor még, hogy a hisztérianak a nemiségre
val6 visszavezetésével a legrégibb orvostudomany koraba
nydltam vissza és Platéhoz kapcsolédtam. Err6l csak kés6bb
Havelock Bilis egyik dolgozatabdl értesiiltem.

Meglep6 felfedezésem hatéasa alatt sorsdont6 lépésre hata-

2> 19



roztam el magamat. Tdlmenve a hisztérian, hozzafogtam az
n. n. neurasztenidsok nemi életének tanulmanyozasahoz, akik
rendel6 oramon gyakran megfordultak. Ennek a kisérletnek
orvosi népszeriiségem lett az ara, de olyan meggy6z6désekhez
juttatott, melyek még ma, majd 30 évvel kés6bb sem gyon-
glltek. Sok hazugsagot és titkolddzast kellett lekiizdenem, de
ha ez sikerilt, kiderUlt, hogy az ilyen betegeknel mindig a
nemi élet sulyos visszaéléseir6l van szo. Tekintettel egyrészt
az ilyen visszaéléseknek, masrészt a neuraszténianak nagy gya-
korisagara, a kettd siir(i 6sszetaldlkozasa természetesen nem
hirt volna elegendd meggy6z6 erével, de nem is maradtunk
ennél az egy durva ténynél. Elesebb megfigyelés azt mutatta,
hogy a korképek tarka 6ssze-visszasagabdl, melyet a neurasz-
ténia sz6 takart, killon lehet valasztani két alapvetéen kilén-
boz6 tipust, melyeket bar tetszésszerinti keveredésben jelent-
keztek, tisztan is megfigyelhettem. Egyik tipusnal a szoron-
gasos roham volt a betegség magva, annak minden egyen-
ertékével, csokevény formajaval és kronikus helyettesitd tline-
tével; ezért is neveztem el szorongasos neurdzisnak. A masik
tipusra korladtoztam a neuraszténia megjeldlést. Kénny( volt
most méar megallapitanom, hogy mindegyik tipusnak a nemi
élet méas rendellenessége felel meg, mint etiol6gias momentum
(egyiknek coitus interruptus, frusztran izgalmak, nemi tar-
tozkodas, masiknak talzott maszturbacid, halmozott pollu-
ciok). Néhany kilondsen tanulsdgos esetben, melyeknél a
korkép meglepd médon ment at egyik tipusbdl a masikba,
sikerllt kimutatnom, hogy a kérkép véaltozasat a nemi élet
megfelel6 valtozdsa okozta. Ha a visszaélés megsziintetése €és
rendes nemi mikddéssel valé helyettesitése sikerilt, agy az
allapot is felt(inéen javult.

igO?/ jutottam oda, hogy a neurdzisokat altaldban a nemi
m(kodés zavarainak tekintsem és pedig az u. n. aktual neu-
rézisokat e zavarok kodzvetlen, toxikus, a pszichoneurdzisokat
pedig ugyanezek lelki kifejezésének. Orvosi lelkiismeretemet
ez a felallitas teljesen kielégitette. Azt reméltem, hogy héza-
got téltottem be az orvostudoméanyban, amely mindeddig egy
biolégiai szemponthol oly fontos mikddes teruletén nem akart
mas artalmat észrevenni, mint a fert6zést, vagy a durva anato-
miai sérulést. Azonkivdil jél illet az orvosi felfogashoz, hogy
a nemiség végre is nem tisztan lelki dolog. Van testi oldala
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is, fel lehetett tenni, hogy kilon kemizmusa van és hogy a
nemi gerjedelem 0Osszefligg bizonyos, ma még ismeretlen
anyagok jelenlétével. Annak is bizonyara megvolt az oka,
hogy az igazi, spontadn neurdzisok semmi mas betegségi cso-
porttal sem mutatnak annyi hasonlésdgot, mint az intoxika-
eios és absztinencias jelenségekkel, melyek bizonyos mergez6
hatast anyagok szedése vagy megvonasa folytan keletkeznek,
vagy a Basedow-féle betegseggel, melynek a pajzsmirigy
valadékaval valo Osszefiiggese ismeretes.

Késébb mar nem volt alkalmam arra, hogy az aktual
neurdzisok vizsgalatara visszatérjek. Masok sem folytattak
munkamnak ezt a részét. Ha most visszanézek akkori ered-
ményeimre, egy val6sziniileg sokkal bonyolultabb tényallés
els@ nyers sematizalasanak kell éket tekintenem. Ugy gondo-
lom azonban, hogy nagyjabol ma is helytallok. Szivesen vet-
tem volna késobb egy tisztan fiatalkorbeli neuraszténia
esetet pszichoanalitikus vizsgalat ala; sajnos erre nem nyilt
alkalmam. Tévedések elkeriilése vegett hangstlyoznom Kell,
hogy tavol all télem, hogy a lelki konfliktus és a neurotikus
komplexumok létezését a neuraszténianal tagadjam. Csak azt
allitom, hogy ezeknek a betegeknek a tunetei nem lelkileg
determindltak és nem is oldhaték fel analitikusan, hanem ki-
mondottan a megzavart nemi kemizmus mérgezési tinetei.

Mikor a ,Studien* megjelenéset koveté években eljutot-
tam a nemiség korokozo etioldgiai szerepének felismeréséhez,
néhany felolvasast tartottam az idegbetegségrél orvosi egye-
suletekben, ahol azonban csak hitetlenségre és ellenkezésre
taladltam. Breuer megprobalta még néhéanyszor, hogy latba
vesse nagy tekintélyét az én érdekemben, de semmit sem ért
el vele és konny( volt észrevennem, hogy a nemi eredet el-
ismerése ndala is ellenallasra talal. Modjaban lett volna, hogy
sajat elsd betegére vald utalassal meggy6zzon, vagy kétel-
ked6vé tegyen, mert hiszen ennél a betegnél nemj szempontok
allitélag egyaltalaban nem jatszottak szerepet. O azonban ezt
sohasem tette; sokaig értetlenll alltam ez el6tt, mig rd nem
jéttem, hogyan kell heli/)esen ertelmeznem ezt az esetet; végul
Breuer nehany kordbbi megjegyzésére visszatérve, rekon-
strualni tudtam ennek a kezel@snek kimenetelét. A katartikus
munka befejezése utan a ledny az ,indulatattételes szerelem*
allapotaba kerult, amit orvosa mar nem hozott dsszefuggésbe
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a betegségével és igy megddbbenve vonult vissza téle. Nyil-
van kinos volt szamara, ba erre a latszolagos balsikerre emlé-
keztették. Velem szemben valé viselkedésében egy darabig
ingadozott az elismerés és a kemény biralat kozott, azutan
kozbejottek véletlenek, amelyek ilyen feszilt helyzetben soha-
sem maradnak el és igy elvaltunk egymastdl.

Az éaltalanos idegesség kiillonb6zé formaival valéd foglal-
kozasom azt eredményezte, hogy modositottam a Kkatarzis
technikajat. A hipndzist feladtam és mas modszerrel prébal-
tam helyettesiteni, mert a kezelés korlatozasat hisztéria-
szer(i &llapotokra le akartam gy6zni A ndvekvd tapasztalat
két sulyos meggondolést tAmasztott bennem a hipnozis alkal-
mazésa ellen, még akkor is, ha az a katartikus gyogymaod szol-
galatdban torténik. Az els6 az volt, hogy még a legszebb
eredmények is mintegy semmivé valtak, ha a beteg és orvosa'
kozti személyes viszonyt valami megzavarta. Ujbél helyreallt
ugyan a javulas, ha a kibékilés modjat megtalaltuk, de ha-
marosan ra kellett jonndém arra, hogy a személyes érzelmi
kapcsolat hatalmasabb volt, mint az egész katartikus munka
és éppen ez a tényez6 vonta ki magat hatalmam al6l. Egy
napon azutan olyan tapasztalatot tettem, ami élesen meg-
vilagitott el6ttem valamit, amit mar régen sejtettem. Egy-
szer egyik legalkalmazkoddbh betegem, kinél a hipnézis a
legcsodalatosabb dolgokat tette lehetévé, mikor megszabadi-
tottam szenvedéseit6l azaltal, hogy ® fajdalmai eredetét visz-
szavezettem egykori okéara, felébredéskor karjat nyakam
koré fonta. Egyik haztartasi alkalmazott varatlan belépte
feleslegessé tett minden kinos kimagyarazkodast, de ett6l az
id6tél kezdve hallgatélagos megallapodassal lemondtunk a
hipnotikus kezelés folytatasarol. Elég jozan voltam ahhoz,
hogy ezt a véletlent ne személyes varazsomnak tulajdonitsam
és ugy éreztem, hogy most ragadtam meg az értelmeét annak a
misztikus erének, mely a hipndzis mogott mikodik. Hogy ezt
az elemet kirekesszem, vagy legalabb is elszigeteljem, fel kel-
lett adnom a hipnotikus kezelést.

A hipnézis azonban rendkivili szolgalatokat tett a katar-
tikus kezelésben, amennyiben kitagitotta a betegek tudatat
és olyan tudast bocsajtott rendelkezésukre, amely felett
ébren nem rendelkeztek. Nem volt kénny( ezt valamiképpen
potolni. Zavaromban segitségemre jott egy kisérlet emléke,
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amelyet gyakran lattam Bernheim-uél. Amikor a kisérleti
személy felébredt szomnambulizmusabol, latszélag nem emlé-
kezett arra, hogy mi tortént vele ebben az allapotaban. Bern-
heim azonban azt &llitotta, hogy a beteg ezt megis nagyon jol
tudja és ha felszodlitotta, hogy emlékezzék csak vissza, ha ra-
beszélte, hogy egész jol tud mindent, csak el kell mondania
és ha akkor még a kezét is a beteg homlokara tette, gy az
elfelejtett emlékek val6ban visszatértek, elészor csak hizé-
dozva, majd teljes tisztasdgban 6mlottek. Elhataroztam, hogy
én is ugyanigy fogom csinélni. Hiszen az én betegeimnek is
Htudniok® kellett mindazt, amit kiillénben csak a hipnézis tett
szamukra hozzaférhetévé és néha kézratevéssel is tAmogatott
rabeszélésem és biztatasom lett volna az az erd, aminek ha-
tdsara az elfelejtett tények és osszefliggések visszatérhettek
a tudatba. Ez bizony faradsagosabbnak latszott, mint a hipno-
tizalds, de taldn nagyon tanulsagos volt. Feladtam tehat a
hipndzist és csak a beteg elhelyezkedésének formajat tartot-
tam meg egy heverdn, én pedig mogéje Gltem agy, hogy én
lattam a beteget, de 6 nem lathatott engem.
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m.

Véarakozasom bevalt, megszabadultam a hipnozistol, de
a technika megvéltoztatdsaval a katartikus munka is mas
képet kapott. A hipnoézis eltakarta azon er6k jatékat, melyek-
nek leleplezése és megertése az elmélet biztos alapjava lett.

Hogyan torténhetett az, hogy a betegek kiils6 és bels6
élményeikb6l annyit elfelejtettek, és mégis vissza tudtak ra-
juk emlékezni, ha a leirt technikat alkalmaztam? Erre a kér-
désre a megfigyelés kimerit6 valaszt adott. Az elfelejtett dol-
gok mindig valami mddon kinosak, ijesztéek, fajdalmasak,
vagy szégyenteljesek voltak azokhoz a kovetelményekhez
viszonyitva, melyeket az egyén dnmagaval szemben tamasz-
tott. Onkéntelentl felmerult a gondolat: éppen ezért kellett
Oket elfelejtenie, azaz tudatdbol kiszoritania. Hogy Gjbol
tudatossa véaljanak, valamit le kellett a betegben kuzdenem,
ami benne ellenkezett, meg kellett magam er6ltetnem, hog
erre raszoritsam, radkényszeritsem. Az orvostol kovetelt ero-
kifejtés a kilonbozd esetekben kilénbdz6 nagy volt, egyenes
aranyban nétt az emlékanyag sulyaval. Az orvos er6-
kifejtése volt nyilvanvaléan a beteg ellenallasanak a mér-
téke. Most mér csak szavakba kellett Ontenem azt, amit
magam is éreztem és maéris az elfojtas elméletének birtoka-
ban voltam.

A koéros folyamatot ezek utan kdénnyen rekonstruéalhat-
tam. Hogy a legegyszerlibb példanal maradjunk, fellépett a
lelki életben egy bizonyos térekvés, mely egyéb hatalmas
torekvésekkel ellentétbe jutott. Az ily modon el6allé lelki
valsag (konfliktus) varakozasunk szerint ugy folyhat le, hogy
a két dinamikus mennyiség, nevezzik Oket: 6sztonnek és
ellenallasnak, egy darabig a tudat teljes részvételével kiizd
egymassal, amig csak az ellendllas az 6sztont végleg el nem
utasitja és torekvését6l az energiamegszalldst el nem
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mvonja. Ez volna a normalis elintézés. A neurdzisnal azonban
még ismeretlen okokbdl méskép intéz6dott el a konfliktus.
Az én Ggysz6lvan mar az els6 osszelitkdzésnél visszavonult a
visszatetsz§ Osztonvagytol, elzarta szamara a tudathoz és a
kozvetlen motorikus levezetéshez valo utat, az 0sztonvagy
azonban ennek ellenére megtartotta teljes energiamegszalla-
sat. Ezt a folyamatot neveztem elfojtdsnak; ez egészen Uj
volt, ehhez hasonl6t eddig még nem ismertek fel a lelki élet-
ben. Nyilvanvaléan egy els6dleges elharitd mechanizmus,
szokési kisérlethez hasonlithatd eléfutarba az itélkezés atjan
vald késébbi elintézésmodnak. Az elfojtas els6é mozzanatanak
-tovabbi kdvetkezményei voltak. El6szor is az énnek allando
erdkifejtéssel, az ellenmegszallassal, kellett védekeznie a min-
dig készenlétben &ll6 elfojtott rezdillet nyomasaval szemben,
ennélfogva elszegényedett; masrészt az elfojtott tartalom,
mely immar tudattalanna valt, kertill6 utakat teremthetett ma-
ganak, hogy ezeken &t levezetéshez és pdtkielégiiléshez juthas-
son; ily modon eredménytelen lett az elfojtd szandék. A konver-
zios hisztérianal ez a kerul6 Ut a test beidegzéséhez vezetett. Az
elfojtott rezdulet valamely ponton keresztil tort és tuneteket
hozott létre. A tlinetek tehat megalkuvéas eredményei, habar
potkielégulések, mégis az én ellenallasai altal eltorzitva és
céljuktdl eltéritve.

Az elfojtasrol szolo tan a neur6zisok megértésének alap-
pillére lett. A gyogyitds feladatdt most mar maskép kellett
megfogalmaznom. Célja tobbé nem a hamis utakra tévedt
indulat ,lereagélbatdsa“, hanem az elfojtdsok leleplezése és
a kritikaval vald felcserélése lett, mely a valamikor vissza-
utasitott lelki tartalom elfogadasahoz, vagy elvetéséhez veze-
tett. Az 0j helyzettel szdmolva, ezt ia vizsgalati és gyogyito
eljarast mar nem katarzisnak, hanem pszichoanalizisnek
(Iélekelemzés) neveztem.

A pszichoanalitikus elméletnek az elfojtds mintegy koz-
pontja, a pszichoanalitikus tan 0sszes részei dsszefu?gnek
vele. Itt azonban még egy polémikus megjegyzést kell ten-
nem. Janet véleménye szerint a hiszterika egy szerencsétlen
teremtés, aki szervi gyengesége folytan nem tudja 6sszefogni
lelki folyamatait. Ezért lelke széthasadt és tudata megszikult.
A pszichoanalitikai kutatdsok eredményei azonban azt mu-
tatjak, hogy ezek a jelenségek dinamikus tényez6k, u. m. a
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lelki valsag és a végbement elfojtas, kovetkezményei. Azt
hiszem ez a kiilonbség elég mélyen jard és véget vethet annak
a mindig ismétlédd szobeszédnek, hogy mindaz, ami a pszi-
choanalizisben érték, tulajdonképpen Janet gondolataibol
szarmazik. A mondottak alapjan az olvasé tisztan lathatja,
hogy a pszichoanalizis Janet leleteitdl torténetileg teljesen
fuggetlen és tartalmilag is eltér t6luk, s6t messze tdalmegy
rajtuk. Janet munkaibdl sohasem indultak volna ki azok a
kovetkeztetések, amik a pszichoanalizist oly fontossa tették
a szellemtudomanyok szaméra és amik feléje forditottdk az
altalanos érdekl6dést. Janet irant mindig tisztelettel voltam,
mert felfedezései igen nagy részben Breuer-éiwel taldlkoztak,
melyek ugyan korabbi keletliek, de kés6bb kerultek nyilva-
nossagra. Amikor azonban a pszichoanalizis Franciaorszag-
ban is vita targya lett, Janet nem viselkedett szépen, keves-
szaktudast mutatott és izléstelen érveket hasznalt. Szemem-
ben végll is teljesen leleplezte magat és muivét is elértékte-
lenitette azzal, hogy azt hirdette, hogy amikor & ,tudattalan“
lelki folyamatokrdl beszélt, nem gondolt vele semmit, ez nem
volt egyeb, csupan ,,une fagon de parier®.

A pszichoanalizist azonban a koros elfojtadsok tanulmé-
nyozasa €s egyéb meég felemlitend0 jelenségek arra kénysze-
ritették, hogy a ,tudattalan“ fogalméat komolyan vegye. Pszi-
choanalitikusan véve, a lélekben eleve minden tudattalan, a
tudat kvalitasa kés6bb hozzajohet vagy el is maradhat. Itt
persze Osszeutkdzésbe kertlink a filozofusokkal, akik szerint
»tudatos*és , lelki“ azonos fogalmak és akik fogadkoznak, hogy
olyan képtelenséget, mint amilyen a ,,tudattalan lelki“, el sem
tudnak képzelni. De nincs mit tenni, az ember vallat von és
talteszi magat a filozofusok ellenszenvén. A filozéfusok el6tt
ismeretlen tapasztalatok révén, melyeket a betegeken tettiink,
tudomast szereztiink arr6l, milyen gyakori és hatalmas rez-
diletek vannak, amelyekrél mitsem tudunk és amelyeket ép
agy fel kell deritenlink, mint a kilvilag egyéb tényeit. Ez a
tapasztalat, nem engedett nekiink vélasztast. Azzal is lehetett
érvelni, hogy végeredményben csak sajat lelki vilagunkkal
tettik most ugyanazt, amit masokéval mindig is megtettiink.
Hiszen masokban is felvettiink lelki folyamatokat, holott nincs
réluk kdzvetlen tudomasunk, csak cselekedetekbdl és megnyil-
vanulasokbol talalhattuk ki 6ket. Mar pedig ami a masikra



nézve helytalld, az érvényes a sajat személyiinkre is. Tovabb
is vihetnenk ezt az érvelést, de akkor arra a kdvetkeztetésre
jutnénk, hogy a szd&munkra rejtett ténykedéseink egy masik
tudathoz tartoznak. Ezzel egy olyan tudat feltevése el6tt all-
nank, amelyrél nem tudunk semmit, ami széval egy tudatta-
lan tudat volna, ez pedig semmivel sem el6nydsebb, mintha
elfogadjuk a tudattalan lelkiséget. Ha viszont mas filoz6fu-
sokkal egydltt azt mondanénk, hogy vegyulk ugyan tekintetbe
a koros folyamatokat, csak ne nevezzilk az ezek alapjaul szol-
géal6é aktusokat pszichikusoknak,, hanem pszichoidoknak, ak-
kor a koztiink levé véleménykillonbség meddé szovita lesz,
aminek végén mégis csak célszer(ibb a ,tudattalan lelki“
kifejezésének megtartdsa. Az a kérdés, hogy ez a tudattalan-
voltaképpen micsoda, semmivel sem bélcsebb vagy kilataso-
sabb, mint a masik, a korabbi, hogy mi a tudat.

Joval nehezebb roviden dsszefoglalni, hogy hogyan jutott
a pszichoanalizis ahhoz, hogy az altala elfogadott tudattalant
még tovabb tagolja, ketté ossza a tudatelGttesre és a tulajdon-
képpeni tudattalanra. EIég annyi, hogy jogosnak tlint a koz-
vetlen tapasztalatbdl szarmazd elméletnek olyan feltevések-
kel valo kiegészitése, melyek ambar az anyag feldolgozésa
szempontjabol célszeriiek, olyan viszonylatokra vonatkoznak,
melyeket sohasem lehet kdzvetlenil megfigyelni. A régi tudo-
manyokban sem szoktak masképpen eljarni. A tudattalannak
ez a felosztasa avval a prébalkozéassal fligg dssze, hogy elkép-
zeljuk a lelki szerkezetet, mint tobb instanciabol, vagy rend-
szerbdl allo épitményt, melyeknek egymashoz valo viszonyat
térbeli kifejezésekkel irjuk le, anélkil, azonban, hogy ezzel
kapcsolatot keresnénk a realis agyanatomlaval (Ez az u. n.
topikus szempont.) Ezek és az ehhez hasonlé elképzelések a
.pszichoanalizis felépitményéhez tartoznak; ennek barmely
része karosodas vagy sajnalkozas nélkul felaldozhat6 vagy Ki-
cserélhetd, mihelyt kitlnik, hogy nem helytallo. Marad meg
elég mondanivald arr0l, ami a tapasztalathoz kozelebb all.

Mar emlitettem, hogy a neurozisok kivalté okaira és alap-
jaira iranyulé kutatas mind gyakrabban vezetett az egyén
nemi rezduletei és a nemiséggel szemben val6 ellenéllasa ko-
z0tti Osszelitkozésekhez. Mialatt a koros helyzetek utan kutat*'
tunk, melyekben a nemiség elfojtdsa megtortént, és amelyek-
bél a tlnetek, mint az elfojtas potképz6dményei szarmaztak,
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a betegnek mindkorabbi életébe kellett visszanydlnunk, mig
vé?UI a legelsé gyermekévekhez érkeztiink. Kitlint az, amit
kolt6k és emberismer6k mindig is allitottak, hogy ennek a
korai életszaknak benyomdsai, d&mbéar tébbnyire feledésbe
merultek, kitdrolhetetlen nyomokat hagytak az egyen fejlé-
désében, legkivalt azonban, hogy ezek raktdk le a késobbi
neurotikus megbetegedés alapjat. De miutadn ezekben a gyer-
mekkori élményekben mindig nemi izgalmakrol és a veluk
szemben fellépd ellenhatasrol volt sz8, a gyermekkori nemi-
ség ténye el6tt alltunk. Ez ismét 0j felfedezés volt és
az emberiség leger6sebb elGitéleteibe Utkozott. A gyer-
mek legyen ,,artatlan®, nemi vagyaktol érintetlen, az ,,érzéki-
ség“ démondval vald kiizdelem csak a pubertas viharos idejé-
ben zuduljon re4. Ha alkalomadtan a gyermekek nemi miko-
désébdl valamit mégis észre kellett vennidk, akkor azt L'J?y
fogtak fel, mint degeneracié vagy korai romlottsag jelét
vagy a természet kulonos szeszélyét. A pszichoanalizis fel-
fedezései kozil kevés talalt olyan altalanos ellenkezésre, ke-
vés valtott ki akkora felhaborodast, mint az a megéllapitas,
hogy a nemi mlkodés az élettel kezdédik és mar a gyermek-
korban fontos jelenségekben nyilvanul meg. Pedig egyik
analitikus felfedezést sem lehet ily konnyen és ily tokélete-
sen igazolni.

mMielétt tovabb foglalkoznék a gyermekkori nemiséggel,
egy tévedésemrol kell megemlékeznem, melybe egy ideig bele-
estem és mely az egész munkédmra nézve majdnem végzetessé
véalt. Az akkori technikai eljardsomat jellemz6 Osztokélés ko-
vetkeztében legtobb betegem olyan gyermekkori jelenetekr6l
szamolt be, melyek szerint egy feln6tt ember csabitdsanak:
estek aldozatul. Nébetegeknél ugyszélvan mindig az apa sze-
repelt mint csébitd. En elhittem ezeket a kozléseket és azt
kovetkeztettem bel6lik, hogy ezekben a kora gyermekkori
elcsabitadsokban megtalaltam a kés6bb fellépé neurdzis gyoke-
rét. Egyes esetek, melyeknél ilyenfajta kapcsolatok apahoz,
bacsikhoz, vagy id8sebb fivérekhez mar a biztos emlékezés
éveihez tartoztak, meger6sitettek ebben a hitemben. Aki
akkori hiszékenységemen fejét csovalna, azt ma mar nem is
tudom egészen elitélni; de meg kell jegyeznem, hogy ez az az
idépont volt, amikor tudatosan lefogtam kritikdmat, csak
azert, hogy a sok uj dologgal szemben, amit naponta tapasz-
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taltam, partatlan és felvevéképes maradhassak. Mikor aztan
mégis ra kellett jonndém, hogy ezek a csabitasi jelenetek
sohasem torténtek meg, hogy csak fantazidk, amiket betegeim
koltottek, amiket taldn magam erGltettem reajuk, egy
ideig tanédcstalan voltam. Bizalmam mind technikdmban,
mind eredményeimben sulyosan megrendilt; hiszen ezekhez
a jelenetekhez olyan technikai mddszerrel jutottam, melyet
kifogastalannak tartottam, és tartalmuk félreismerhetetlen
kapcsolatot mutatott a tunetekkel, melyekbdl vizsgélataim
kiindultak. Mikor végre magamhoz tértem, tapasztalatombol
levontam azt a helyes kovetkeztetést, hogy az ideges tlinetek
nem kozvetlenil a valdsagos élményekhez, hanem vagy-
fantdzidkhoz kapcsol6dnak és hogy a neurdzis szdmaéra a lelki
valdsag tébbet jelent a tényleges valdsagnal. Azt ma sem
hiszem, hogy én ,szuggeréltam™ vagy ratukméltam volna
betegeimre ezeket a csabitasi fantazidkat. Itt talalkoztam el6-
sz0r az ddipusz-komplexummal, mely késébb oly nagy jelent6-
séget, nyert, de amelyet ebben a fantasztikus alruhdban még
nem ismertem fel. A gyermekkori elcsébittatdsok egyébkeént,
bar csekélyebb mértékben, megtartottak korokozo jelentdsé-
giket. De a csabitok tobbnyire idésebb gyermekek voltak.

Tévedésem tehat ugyanaz volt, mintha valaki a rdémai
kirdlyok legendas torténetét Livius alapjan torténelmi valo-
sagnak venné ésnem annak, ami, nyomorusagos és valoszin(Q-
leg nem mindig dics6 korok és viszonyok takaréjanak. Ami-
kor ez a tévedésem Kiderult, megnyilt az Gt a gyermek nemi
életének tanulmanyozasadhoz. Az a helyzet allt el6, hogy a
pszichoanalizist egy masik tudomanyos teriileten is lehetett
alkalmazni és adataib6l eddig ismeretlen bioldgiai folyama-
tokra lehetett kdvetkeztetni.

A nemi funkcio tehat kezdett6l fogva megvolt. Eleinte
a tobbi fontos életmikddésre tdmaszkodott, kés6bb azutan
fliggetlenitette magat téluk; hosszi és bonyolult fejlddésen
kellett keresztilmennie, mig azza valt, amit Ugy ismeriink,
mint a feln6tt ember normélis nemi életét. Eleinte egész
sor részlet-6szton mikodésekent nyilvanult meg, melyek resz-
ben a test erogén zondival kapcsolatosak, részben ellenpéarok-
ként lépnek fel (szadizmus —mmiazochizmus, nézel6dési Osz-
tbn — mutogatasi 6szton). Mindezek a részletdsztonok egy-
mastdl fiiggetlenll torekszenek az O6romérzés megszerzésere
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és targyukat tobbnyire a sajat testen talaljak meg. Tehét
eleinte a nemi mikodeésnek nincs kozpontja es tllnyomoan
onszeretésen (autoerotizmus) alapszik. Késobb kulonféle osz-
szegezBdések jonnek létre; az elsd szervez6dési fok az oralis
komponens uralma alatt all, utana kdvetkezik egy analis-
szadisztikus fazis és csak a kés6bbi, harmadik fazis hozza meg
a nemi szervek els6bbségét, ezzel 1ép a nemi miikodés a faj-
fenntartds szolgalatdba. Némely, ezen végcél szamara hasz-
nalhatatlan 0sztonrész a fejlédés folyaméan héattérbe szo-
rul, vagy masképpen hasznalodik fel, ismét masok végul, cél-
juktol eltéritve, a genitélis szervezet részévé valnak. A nemi
0sztonok energidjat, de csakis ezt, neveztem el libidonak. Fel
kellett tennem, hogy a libido a leirt fejlédésmenetet nem
futja meg mindig hibatlanul. Némely részletdszton tul
nagy ereje, vagy tulkorai kielégilése a fejlédés utjanak bizo-
nyos pontjaihoz régzitheti a libiddt. A libidé ezekhez a pon-
tokhoz igyekszik visszatérni egy kés6bbi elfojtds eseteben
(regresszi0). Ezeken a pontokon torténik meg azutan a libido
attorése tinet formajaban. Késébb kitlint az is, hogy a rég-
zit6dési pont helye donti el a neurdzis valasztast, vagyis a
kés6bbi_megbetegedés formajat.

A libido organizélasaval parhuzamosan folyik le a targy-
keresés alakuldsa, melynek a lelki életben igen nagy szerepe
van. Az Onszeretés allapota utani els szeretet-targy mindkét
nem szdmara az anya, kinek taplalékot adé mellét eleinte
val6szin(ileg meg sem tudtuk kilonbdztetni dnmagunktdl.
Kés6bb, de még az els6 gyermekévekben, jon létre az ddipusz-
komplexum helyzete, melyben a fiG nemi vagyai az anya
személye felé iranyulnak, mig az apa, mint vetélytars, ellen-
séges érzéseket valt ki bel6le. Hasonlé mddon viselkedik a
kisleany is, az Odipusz-komplexum minden valtozata és ko-
vetkezménye fontossa valik, a velesziletett biszexuéalis kon-
stitdcid is beleszol és szaporitja az egyidejlleg fennallo torek-
vések szdmat.1J0 ideig tart, amig a gyermek a nemi kilénb-

1935. A gyermekkori nemiségrdl valo tapasztalatainkat a ferfin
nyertilk és az ezekbdl levezetett elméletet a filgyermek szempontjabol
allitottuk fel. Természetes volt a varakozas, hogy a két nem kozott
teljes parhuzamossagot fogunk talalni, ez azonban nem kovetkezett be.
Tovabbi vizsgalatok és meggondolasok, mélyen jard kulonbségeket
deritettek fel a n6 és a férfi nemi fejl6dése kozott. A kisleAny szamara
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gégékkel tisztaba jon; a nemi-kutatasnak ebben a korszakaban
tipikus szexudlis elméleteket alkot, melyekben, sajat testi
fejletlenségét véve alapul, Osszekeveri a helyeset a tévessel
és végul is nem sikertl megoldania a nemi élet problémait
(a szfinx talanyat: hogy honnan jonnek a gyerekek). A gyer-
mek els6 targyvélasztdsa tehat verfertb6zéses (incesztuozus).
Az itt leirt egész fejl6dés gyorsan folyik le. Az ember nemi
életének legkulondsebb jellegzetessége a kétszakaszossag;
a két szakaszt szlnet valasztja el egymastol. A negyedik
és Otodik életévben éri el els6 tet6pontjat, azutan elmulik a
nemiség e korai virdgzésa, az addig élénk torekvések elfojtod-
nak és bedll a pubertadsig tartd lappangasi id6szak,lamely-
nek tartama alatt kifejlédik az erkolcs, a szemérem és az
undor, mint megannyi reakciéképz6dmdny. A nemi fejlédés
kétszakaszossdga az él6lények kozil egyedil az embernél
mutatkozik, talan ez a bioldgiai alapja a neurézisra valo haj-
lamossagnak. A serdilés idején ajbol felélednek a korai gyer-
mekkor torekvései és targyvalasztasai, valamint az Odipusz-
komplexum érzelmi kotottségei is. A serdulé kor nemi életé-
ben a korai gyermekkor vagyai és a lappangasi id6szak gét-
lasai viaskodnak egymassal. Még a kora gyermekkori nemi
fejl6dés tet6fokan kialakult valamiféle genitalis organizacio,
melyben azonban csak a férfi nemiszervnek van szerepe,
a noi genitale felfedezetlen marad. (Ez az Ugynevezett fal-
likus fok.)) A nemek kozti kilénbség akkor még nem abban
all, hogy himnem( vagy nénemd, hanem: férfi nemiszervvel
bird, vagy kasztralt. Az ebb6l szarmazd kasztraciés kom-
plexum rendkivil nagyjelent6ségli ugy a jellem, mint a neu-
rozis kialakulasdnak szempontjébdl.

Az ember nemi életére vonatkozé leleteimnek eme révidre
szabott leirdsaban a megérthet6ség kedvéért sok minden egy-
mas mellé keriilt, ami kiloénb6z6 idépontokban alakult Ki, és

is az anya az els6 szerelmi targy, de ahhoz, hogI)K/ normalis fejl6dése
céljat elérje, a nének nemcsak a szerelmi targyat kell megvaltoztatnia,
hanem a vezetd genitalis zonat is. Ebbdl olyan nehézségek és gatlasok
adodnak, melyek a férfinél elesnek.

1 1935. A lappangasi id6 fizioldgids jelenség. Azonban a nemi élet
teljes szlinetelését csak azokban a kultardkban talaljuk me% amelyek
tervszerlen elnyomjak a gyermekkor nemiségét. A legtébb primitiv

népnél ez nincs igy.
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ami csak mint pétlas vagy helyreigazitas keruli bele a ,,Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie* cim{ kdényvemnek egy-
masra kovetkezd kiadasaiba. Remélem, sikerilt érthet6vé ten-
nem, hogy miben &ll a nemiség fogalmanak oly gyakran
hangsulyozott és hib&ztatott Kiterjesztése. Ez a Kiterjesztés
ketts: el6szor is megszlinik a nemiség tulszoros kapcsolata
a nemiszervekkel és helyette ugy szerepel, mint egy altala-
nosabb, éromre torekvd testi miikodés, mely azonban csak
mésodsorban Iép a fajfenntartds szolgélatdba. Mésodszor a
nemi rezdlletekhez soroztam mindazokat a csupan gyengéd
és barati érzelmeket, amelyekre sz6hasznélatunk a sokeértelma
»Szeretet® (Liebe) szOt hasznalja. Ugy gondolom azonban,
hogy ez a kiterjesztés nem Ujitas, hanem helyreallitas; csak
feladtam egy fogalom célszer(itlen megszlkitését, amire
valamiképpen ravettek benniinket. A nemiség fogalménak
a nemi szervekt6l valo fuggetlenitése azért is elényds, mert
lehetévé teszi, hogy a gyermekek és a perverzek nemi mikode-
sét ugyanazon szempontokbol targyaljuk, mint a normalis
feln6ttekét; eddig az el6bbit teljesen elhanyagoltak, az utéb-
bit elfogadtak ugyan, de erkolcsi felhdborodéassal és megértes
nélkul. A pszichoanalitikus felfogas alapjan a legkuléndsebb
és legvisszataszitobb perverzidk érthetévé valnak, mint olyan
részletdsztondok megnyilvanulasai, melyek a genitalis priméa-
tustdl elvonatkozvan, odnalléan torekszenek Kielégilni csak-
agy, mint a libidofejlédés 6skoraban. Kozilik a legfontosabb
a homoszexualitas, alig nevezhet6 perverzidnak. Egyszeriien
visszavezethet6 az alkati kétnem(iségre és a fallikus priméatus
tovabbhatésara; pszichoanalizis &ltal mindenkinél kimutat-
haté valamelyes homoszexualis targyvélasztas. Ha a gyer-
meket ,,polimorf perverzének neveztik, Ugy ez csak a szok-
vanyos kifejezésmod megtartasa volt, de semmiképpen sem:
erkolcsi értékelés. Illyen ertékitéletek altaldban tavol allanak
a pszichoanalizist6l.

A masik allitdlagos kiterjesztés tekintetében a pszicho-
analitikus kutatasra utalhatunk, amely azt mutatja, hogy az
Osszes gyengéd erzelmi rezdiletek eredetileg teljes értekd
nemi torekveések voltak, melyek csak késébb valtak ,,céljuk-
ban gatolt“, vagy ,atszellemitett“ (szubliméalt) torekvésekke.
A nemi 6sztondk eme befolyasolhatosagan és elterelhet6ségén
alapszik kulonféle kulturdlis munkara vald felhasznalhat6-
%%guk, melyekhez jelent6sen hozza is jarultak.



Eleinte a feln6ttek analiziséb6l nyertik mindazt a meg-
lep6 tapasztalatot, melynek alapjan a gyermek nemi életérol
képet alkottunk. Ez a kép késébb, korllbelul 1908 6ta, a gyer-
mekek egyenes megfigyelése altal Osszes részleteiben és tel-
jes mértékben igazolédott. Valdban oly konnyl meggy6z&dni
a gyermekek rendszeres nemi m(kddésérél, hogy csak csodal-
kozhatunk azon, hogyan tudtdk az emberek véghezvinni
azt, hogy ezeket a tényeket észre ne vegyék és hogy oly soka
fenn tudtak tartani a nemiség nélkili gyermekkorrél szol6
vagyfantaziat. Ez feltétlenlil Osszefligg a legtobb feln6ttnek
a sajat gyermekorara vonatkoz6 amnéziajaval.

3 Sigmund Freud: 6néletrajz. 33



V.

A pszichoanalizis tudoméanyanak f6alkatrészei az ellen-
allasrol, az elfojtasrol, a tudattalanrél, a gyermekkori élmé-
nyek fontossagardl és a nemi élet etiologiai jelentéségérdl
sz016 tanitdsok. Sajnos, hogy ehelyiitt csak az egyes részeket
tudtam leirni és azt mar nem, hogy hogyan fliggnek &ssze és
hogyan kapcsolédnak egymasba. Most mar itt az ideje, hogy
szemUgyre vegyik azokat a valtozasokat, melyek lassankent
atalakitottdk az analitikus kezelés technikéjét.

Eleinte nélklldzhetetlen volt az ellenallasnak biztatas és
ndgatas altal vald lekiizdése, mert csak ilymodou szerezhetett
az orvos tajékozodast arrdl, ami rea vart. Idével azonban ez
a munkamod mindkét fél szamara tal faradsagos lett és bizo-
zonyos meggondolésokra is adott okot. M&s modszernek kel-
lett tehat felvaltania, mely bizonyos értelemben az eddigi
ellentéte volt. Ahelyett, hogy a beteget arra késztetnénk, hogy
egy bizonyos targyr6l mondjon valamit, most arra kértuk
fel, hogy engedje a4t magat ,,a szabad eszmetarsitasnak®,
azaz mondjon el mindent, ami eszébe jut, ha tartézkodik
minden tudatos célkit(izest6l. Csak arra kellett koteleznie
magat, hogy valéban mindent kozol, amit dnmegfigyelései
kozben észlel és hogy nem enged semmi kritikanak, ami &t
arra késztetné, hogy az egyes otleteket avval az indokolas-
sal tolja félre, hogy azok nem elég fontosak, nem tartoznak
a targyhoz, vagy egyaltaldban értelmetlenek. A kozlés észinte-
ségenek koveteléset nem kellett nyomatékosan ismételnem,
hiszen ez az analitikus gyogymadd alapfeltétele.

Megdobbentéen hathat, hogy a szabad eszmetarsitas a
pszichoanalitikai alapszabaly betartdsa mellett valéban azt
eredményezi, amit vartak t6le: tényleg visszahozza a tudatba
az elfojtott és ellenallasok altal tavoltartott anyagot. De meg
kell gondolnunk, hogy a szabad eszmetéarsitas nem igazéan
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szabad. A beteg mindig az analitikus helyzet befolyasa alatt
all, még akkor is, ha gondolkodasa nem iranyul egy bizo-
nyos témara. Jogosult az a feltevésiink, hogy nem Ijuthat mas
az eszébe, mint ami dsszefiigg evvel a helyzettel. Ellenéllasa az
elfojtottak tudatositdsaval szemben kétféle médon nyilvéanul
meg. Els6sorban ama birdlé ellenvetések formdjaban, ame-
lyekre éppen a pszichoanalitikus alapszabaly vonatkozik. Azon-
ban, ha a beteg, a szabalyt betartva, lekiizdi ezeket az ellen-
vetéseket, akkor az ellenallas mas kifeg'ezésmédot talal. VVéghez
viszi, hogy a betegnek sohasem az elfojtott jut eszébe, hanem
helyette més valami, ami Ggy viszonylik hozza, mint eg
célzas és ment6i nagyobb az ellenallas, annal messzebbre ta-
volodik el a koézlendd pototlet attdl az eredetitél, amit tény-
leg keresiink. Az analitikus, aki figyelemmel, de er6lk6dés
nelkdl hallgatja betegét, és akit tapasztalata mar elGkészitett
az elkovetkezenddkre, kétféle modon értékesitheti a beteg
altal elmondott anyagot. Vagy sikerul kisebbfoku ellenéllas
eseteben a celzasokbol kitalalnia az elfojtottak vagy erGsebb
ellenallas mellett felismerheti a targytdl latszolag tavo-
lodd Otletekben az ellenalldas mibenlétét, amit azutan
kozol a beteggel. Az ellendllas leleplezése az elsé 1épés annak
lekizdésére. igy az analitikus munka keretében értelmezd
keészseg keletkezik, melynek sikeres kezelését, bar tapintatot
és gyakorlatot kdvetel, nem tul nehéz megtanulni. A szabad
eszmetarsitas modszerének az el6bbivel szemben sok elénye
van, azon felul, hogy sok faradsagot takarit meg. A beteget
csak igen kis kényszernek teszi ki, soha sem veszti el a kap-
csolatot a pillanatnyi valésaggal és messzemené biztositéko-
kat nyQjt abban az irdnyban, Hogy semmit sem hagyunk
figyelmen kivul, ami a neurdzis szerkezetében lényeges és
semmit sem viszlink bele a sajat varakozasunkbol. Léenyegé-
ben a beteg szabja meg az analizis menetét és az anyag ren-
dezését, ezaltal azonban lehetetlenné valik az egyes tinetek
és komplexumok rendszeres feldolgozasa. A hipnotikus vagy
rabeszéld eljarasokkal ellentétben az Osszetartozd anyagot
kilonb6z6 id6kben és a kezelés kiilonb6z6 szakaszaiban tud-
juk meg. Egy hallgat6z6 szaméara  akinek val6jdban soha-
sem szabad ott lennie — az analitikus kezelés tehat teljesen
atladthatatlan volna.

A modszer masik elénye, hogy tulajdonképpen sohasem
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mondhat cs6dét. EIméletileg mindig lehetséges, hogy Uj otle-
tet kapjunk, ha nem ragaszkodunk egy bizonyos iranyhoz.
llyen csddbejutds azonban szabalyszeriien eléall egy bizonyos
esetben, de éppen mert ez az eset egyedilallo, meg is lehet
magyarazni.

Olyan jelenség leirasahoz kozeledem most, mely az analizis-
rél alkotott képnek lényeges vonésa és mind az elméleti, mind
gyakorlati szempontbdl a legnagyobb jelent6séggel bir. Min-
den analitikus kezelésnél, anélkul, hogy az orvos ehhez bar-
mit is hozzatenne, a betegben az analitikus személyevel kap-
csolatban olyan heves eérzelmek lépnek fel, melyek a valo-
sagos helyzettel nem magyarazhatok. Ez az érzelem lehet
baratsagos vagy ellenséges természet(i, a legszenvedélyesebb,
legérzékibb szerelem és lazadéas, elkeseredés és gydlolet leg-
széls6ségesebb megnyilvanulasai kozott valtakozhat. Ez a
roviden ,,indulat-attételnek* nevezett jelenség a betegben ha-
marosan elfoglalja a gyogyulasi vagy helyet és mindaddig,
amig gyengéd és mérsékelt marad, az orvosi behatas hor-
dozoja es a kozds analitikus munka tulajdonképpeni hajto-
ereje. Késébb, amikor mar szenvedélyessé valik vagy ellen-
ségeskedésbe csap at, az ellenallas leger6sebb eszkozévé
lesz. Akkor kovetkezhetik be az is, hogy a beteg eszme-
tarsit6 munkaja megbénul és a kezelés eredményessége ve-
szélyben forog. Ertelmetlen dolog volna azonban, ha ezt az
allapotot ki akarnank kiiszobdlni; analizis indulat-attétel
nélkul teljes lehetetlenség. Nem szabad azt hinniink, hogy az
indulat-attételt az analizis teremti meg és hogy az csak ana-
lizisben jon létre. Az analizis az indulat-attételt csupan fel-
deriti és elvalasztja a tobbi jelensegt6l. Altalanos emberi
megnyilvanulassal allunk itt szemben, ez donti el minden
orvosi befolyasolas eredmenyét, s6t tulajdonkeéppen ez ural-
kodik az egyén mindennemd emberi viszonylatan. Kénnyen
felismerhetjuk benne ugyanazt a dinamikus tényez6t, melyet
a hipnotizérok befolyasolhatésagnak neveztek, ez a hipnoti-
kus rapport hordoz6ja, amelynek kiszamithatatlansaga a
katartikus madszernél bajokat okozott. Olyan esetekben,
amelyekben az indulat-attételre valé hajlanddsdg hiényzik,
illetve teljesen negativva valt, mint a dementia praeooxnal
vagy a paranoianal, megszlnik a beteg lelki befolyasolhato-
saga.
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Egészen helyes az a felfogés, hogy a pszichoanalizis be-
folyasoléassal (szuggesztio) dolgozik, agy, mint minden maés
lelki gyogymaod. A kiilonbség azonban az, hogy a dont6 szere-
pet a gyogyeredmény elérésénél nem engedjuk &t a befolya-
solasnak, illetve az indulat-attételnek. Inkabb arra hasznaljuk
fel, hogy a beteget egy lelki munkéra késztessiik — éppen az
indulat-attételi ellenallasainak leklzdésére, ami azutan lelki
héztartasanak allandé megvaltozasahoz vezet. Az analitikus
a betegnél tudatositja és feloldja az indulat-attételt, meg-
gy6zvén arr6l, hogy indulat-attételi viselkedésében olyan
erzelmi kapcsolatokat ismétel meg, melyek legkorabbi targy-
megszallasaibol, elfojtott gyermekkordbol szarmaznak. A hely-
zet ilyen bedllitasa altal az indulat-attétel — valamikor az
ellenallas leger6sebb fegyvere — az analitikus eljaras legjobb
segité eszkozévé valik. Mindenképpen igaz az, hogy az indulat-
attétel kezelése a legnehezebb, de legfontosabb része az ana-
litikus gyakorlatnak.

A szabad asszociacio €s a hozza csatlakozd értelmezd
készség segitségével a pszichoanalizisnek olyasmi sikerilt,
ami — bar latszolag gyakorlati szempontbo6l nem volt jelen-
t6s — valdsagban azonban a tudoméanyos munkéban teljesen
Uj elhelyezést és értékelést nyert. Ki lehetett mutatni, hogy
az dlmoknak értelmiik van és értelmilket meg is lehet fejteni.
Mig az 6kor nagyrabecsiilte az dlmokat, mint a jovdébelatas
eszkozét, a modern tudomany az alomrol mit sem akart
tudni, a babondk kodzé sorolta, csupéan ,testi“ mikodést latott
benne, mintegy a kilénben alvo lelki élet réangatodzasat.
Hogy valaki, aki mar komoly tudomanyos munkat végzett,
fellépjen mint ,,alomfejt6“, képtelenségnek latszott. Ha azon-
ban nem toérédink avval, hogy az alomnak ilyen rossz hire
van és gy banunk vele, mint egy meg nem értett ideges tiinet-
tel, téveszmével, vagy kényszergondolattal, ha tehat latszo-
lagos tartalmatdl eltekintlink és az egyes alomképeket a sza-
bad eszmetérsitas kiindulopontjava tesszik, egészen més ered-
ményekhez jutunk. Az 4lmodo Otletei alapjan olyan gondolat-
csoportrél szerezhetlink tudomast, melyet se képtelennek, se
zavarosnak nem nevezhetiink, hanem ami teljes érték( lelKi
m(kodésnek felel meg. Ennek a gondolatcsoportnak a nyil-
vanvalé (manifeszt) dlom csupan torzitott, réviditett és félre-
értett leforditasa, tobbnyire vizudlis képekben. Ezek a lap-
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pangd (latens) &lomgondolatok tartalmazzdk az alom értei’
mét, az alom nyiltan mutatkoz6 tartalma csupédn megtévesz-
tés, homlokzat, amelyhez ugyan az eszmetarsitas kapcsoldd-
hat, de az értelmezés nem.

Egy sor kérdés merilt itt fel s vart feleletre, kozottuk
a legfontosabb, hogy van-e hat oka az dlomképzésnek, milyen
feltetelek mellett megy ez végbe, milyen Gton valik a mindig
értelmes alomgondolat gyakran egészen értelmetlen alomma
stb. Az 1900-ban megjelent ,,Alomfejtés“1 cimi munkamban
megkiséreltem mindezeknek a probléméknak az elintézését.
Ennek a vizsgalatnak itt csak egészen lerdviditett kivonatat
adhatom: ha megvizsgaljuk a lappangé alomgondolatokat,
melyeket az alom elemzéséb8l megismertiink, akkor talalunk
kozottuk egyet, mely élesen kivalik a lobbi, értelmes és az
almodd szamara jol ismert gondolat kozil. Ezek a tobbiek az
ébrenlét maradvanyai (napi maradvanyok); abban az egyben
azonban fel lehet ismerni egy gyakran igen megbotrankoz-
tatd vagyrezdilést, mely az dlmodé ébrenléte szdmara idegen,
amit tehat ennek megfelelden csodalkozva vagy felhdborodva
tagad meg. Ez a rezdilet az alom igazi létrehozdja, ez szol-
galtatja az energiat az alomképzésre, mikdzben a napi marad-
vanyokat hasznalja anyagul; az igy létrejott alom kielégilést
jelent szamara, ez az 6 vagyteljestlése. Ez a folyamat nem
volna lehetséges, ha az alvas allapotdban magaban nem lenne
valami, ami ezt el6segiti. Az alvas lelki feltétele az én alvasi
vagya és az érdekl6désnek az élettdl valé visszavonasa; mi-
vel egyidejlileg a mozgashoz val6 utak is elzarulnak, az én
csOkkentheti azt az erOkifejtést is, mellyel kulénben az el-
fojtdsokat fenntartja. A tudattalan rezdilet kihasznélja azt,
hogy az ellenallas éjszaka gyengll és az alom segitsegével
betor a tudatba. Az én elfojto ellenallasa azonban, bar kisebb
mértékben, alvas kozben is mikodik. Valami megmarad be-
I6le, mint dlomcenzura és megtiltja a tudattalan vagyrezdu-
letnek, hogy eredeti forméajaban jelentkezzék. Az alom-
cenzlra szigoranak kdvetkeztében a lappangé alomgondolatok
olyan megvaltoztatasokat és gyengitéseket kénytelenek el-
viselni, melyek az dlom visszautasitott értelmét felismerhetet-
lenné teszik. Ez az alomtorzitas magyaréazata, melynek a nyilt

1 Magyar forditasa dr. Hollés Istvantol, Budapest, 1935.
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alomtartalom legfeltlin6bb jellemvonéasait kdszonhetjik. Jo-
gosult tehat az az allitas, hogy: az alom egy (elfojtott) vagy
(rejtett) teljesiilése. Mar itt felismerhetjik, hogy az alom
szerkezete azonos az ideges tlinetével, hogy az alom is meg-
alkuvas az elfojtott 6sztonrezdilet kovetelése és az énben
miikodd cenzlrazo hatalom ellenéllasa koézott. A hasonlo ere-
det kdvetkeztében éppen olyan érthetetlen és ugyandgy értel-
mezésre szorul, mint a tinet.

Az almodas altalanos rendeltetését nem nehéz megtalalni.
Arra szolgél, hogy a kils6 vagy belsé ingereket, melyek az
alvot felébresztenék, valami megnyugtatasfélével elhéritsa és
igy biztositsa az alvas zavartalansagat. A kulsé inger el-
haritdsa ugy torténik, hogy az 4lom mas értelmet ad neki és
beleszdvi valamely artatlan helyzetbe; az 6szténvagy bels6i
ingerét az almodd szabadjara ereszti és engedi kielégulni az
alomképzés altal mindaddig, mig a lappangé alomgondolatok
ki nem vonjdk magukat a cenzlra fékez6 hatalma aldl. Ha
azonban ez a veszély fenyeget és az alom tul érthetévé val-
nék, az alvd megszakitja almat és felriad (szorongasos alom).
Az alom tehetetlen akkor is, ha a kiilsd inger olyan er6s,
hogy mar nem lehet visszautasitani (ébreszt6 alom). Azt a
folyamatot, mely az dlomcenzura kdzrem(ikodésével atvezeti
a lappangd gondolatokat a nyilt alomtartalomba, alommunka-
nak neveztem. Ez a tudatelottes gondolati anyag kildnleges
feldolgozasabol all. Az dlommunka a tudatel6ttes alkatrészeit
sdriti, lelki hangsulyukat eltolja, azutdn az egészet lathaté
képekbe atforditja, dramatizalja és félreértésre alkalmas ma-
sodlagos feldolgozéssal egésziti ki. Az Alommunka kitliné pél-
daja a lelkiélet mélyebb, tudattalan rétegei miikodésének,
mely az altalunk ismert rendes gondolkodasi folyamatoktél
Iényegesen kilonbdzik. Sok 6si vonas is mutatkozik benne, pl.
a tilnyomoan nemi jelképezés (szimbolika), melyet kilénben
a Iszlellemi tevékenység egyéb teriiletein szintén meg lehetett
talalni.

Az alom azaltal, hogy benne a tudattalan 6sztonrezdilet
Osszekottetésbe 1ép egy napi maradvannyal, az ébrenlét vala-
melyik elintézetlen lgyével, kétszeres értéket jelent az ana-
litikus munka szdmara. Hiszen az értelmezett alom egyrészt
mindig egy elfojtott vagy teljesulését jelenti, méasrészt foly-
tathatja a nappali tudatel6ttes gondolati munkét, megtoltéd-
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hét barmilyen tartalommal, elhatarozéssal, figyelmeztetéssel,
meggondolassal és ujbol kifejezhet egy vagyteljesulést.
Az analizis ezt mindket iranyban értékesitheti, akar a tuda-
tos, akdr a tudattalan lelkifolyamatok megismerésére. Azt
a kortlményt is hasznositja, hogy az alom nyitva all a gyer-
mekkor elfelejtett emlékel szdmara s igy a gyermekkori em-
lékezéskiesés (amnézia) rendszerint az dlomfejtéssel kapcsolat-
ban sziintethet6 meg. Az dlom itt ugyanannak a munkéanak egy
részét végzi el, amire azel6tt a hipnozist hasznéltuk. Ellenben,
bar gyakran nekem tulajdonitjak, sohasem allitottam azt, hogy
az &lomfejtésbél kiderult volna, hogy minden alomnak nemi
tartalma van, vagy nemi 0sztonokre vezethet6 vissza. Kony-
nyl észrevenni azt, hogy éhség, szomjlsag, vagy Kidritési
ingerek épplgy kepezhetnek vagyteljesité almokat, mint bar-
mely nemi vagy 6nds (egoisztikus) rezdulet. Alomelméletiink
helyességét legkdnnyebben kis gyermekeknél prébalhatjuk Ki.
Ott, ahol a kilonboz6 lelki rendszerek még nincsenek élesen
szétvélasztva, az elfojtdsok még nem olyan mélyek, gyakran
hallunk olyan almot, amely nem egyéb, mint nyilt teljestlése
valamely, a nappalb6l szdrmaz6 vagyrezdiiletnek. Parancsolo
szukségletek hatasara feln6ttek is produkalhatnak ilyen gyer-
meki jellegl &lmokat.1

Ugyanugy, mint az &lomfejtést, hasznalja fel a lélek-
elemzes az emberek gyakori Kis elvétéseinek és tiineti cse-
lekedeteinek tanulmanyozésat. Ezzel foglalkozik 1904-ben
»A mindennapi élet pszichopatoldgiaja“2 cimen megjelent
kényvem. E sokat olvasott konyv tartalma azt bizonyitja,
hogy ezek a jelenségek sohasem véletlenek, hogy megérté-
siikre nem elegendé a tiszta élettani magyarazat, értelmesek
és megfejthetek és feljogositanak bennunket arra, hogy mo-
gottik elfojtott vagy visszatartott rezdileteket és szandéko-
kat tételezzunk fel. Mind az ,,Alomfejtés“-nek, mind ennek a
tanulmanynak kimagaslo értéke nem abban rejlik, hogy az

1 1935. Ha tekintetbe vesszik, hogy az alommiikodés milyen gyak-
ran sikertelen, akkor az almot helyesebben vagyteljesulésre iranyuld
kisérletnek foghatjuk fel. Vitathatatlanul helyes Aristoteles régi meg-
hatarozasa, aki az almot alvas alatti lelki életnek nevezi Van tehat
]Ic<ulon ertelme hogy kényvem cime nem ,,Az alom“, hanem az ,,Alom-
ejtés.

2 Magyar forditasa dr. Takacs Mariatél, Budapest, 1923.
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analitikus munkat alatamasztjak, hanem egy masik tulaj-
donségukban. Mindeddig a lélekelemzés csupan beteges jelen-
ségek feloldasaval foglalkozott, melyeknek megmagyaraza-
sara sokszor olyan feltevésekkel kellett élnie, melyeknek
jelentésége tulment a targyalt anyag fontossagan. Az alom
azonban, melyet ezutdn vett sorra, mar nem koros tiinet, ha-
nem minden egészséges embernél megszokott normalis lelki
jelenség. Ha az alom ugy van felépitve mint valamely tlinet,
ha magyaradzatara ugyanazok a feltevések szikségesek, —
mint: az 6sztonrezduletek elfojtasa, pot- és megalkuvési kép-
z6dmények, a tudatos és a tudattalan elhelyezésére szolgald
kilénb6z6 lelki rendszerek, — akkor a pszichoanalizis mar
nem csupan segédtudomanya a lélek kortanédnak, hanem
inkdbb egy Uj és alaposabb lélekismeret kezdete, mely az
egészséges lélek megértése szempontjabdl is nélkiilozhetetlen.
Feltevései és eredményei atvihet6k a lelki és szellemi élet
egyeb terlleteire is; megnyilik el6tte az at a nagyvilagba, az
altalanos érdeklddés felé.
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V.

Megszakitom most a pszichoanalizis bels§ fejl6désének
leirasat, hogy kuls6é sorsat vazoljam. Amit eddig kozoltem,
nagyrészt az én munkam eredménye volt, de ugyanebben az
Osszefiiggésben targyaltam kés6bbi eredményeket is és nem
vélasztottam el tanitvdnyaim és kovet6im munkassdgat az
enyémtél.

Breuertdl valé szétvalasom utan tébb mint egy évtizeden
at nem voltak kovet6im, teljesen egyedil &llottam. Bécsben
keriltek, a kilfold nem vett rélam tudomast. Az ,,Alom-
fejtésér6l (1900) a szakfolyoiratok alig tettek emlitést.
»A pszichoanalitikus mozgalom tdrténeté“-ben, a bécsi elme-
gyogyaszi korék magatartasanak jellemzésére, leirtam az
egyik asszisztenssel tortént beszélgetésemet, aki tanaim ellen
konyvet irt, de az ,,Alomfejtést“ el sem olvasta. A klinikan
azt mondtdk neki, hogy nem érdemes. Az illetd, aki azéta
rendkivili tanar lett, megengedte maganak, hogy ennek a
beszélgetésnek tartalmat letagadja és hogy egyaltalan kétel-
kedjék emlékez6tehetségemben. En azonban akkori kozlésem
minden szavéat fenntartom.

Amikor mar megértettem, mennyire sziiksegszeretek vol-
tak az Osszeutkdzések, érzékenységem nagyon enyhilt. Las-
sanként az elszigeteltségnek is vége lett. EI6szOr Bécsben
gyllt 6ssze egy Kkis tanitvanyi kor; 1906 utan tudtuk meg,
hogy a zlrichi elmeorvosok, E. Bleuler, asszisztense C. G.
Jung és masok is nagyon érdeklédnek a pszichoanalizis irant.
Személyes kapcsolatok jottek létre. 1908 hasvétjan a fiatal
tudomany baratai Salzburgban taldlkoztak, megéallapodtak,
hogy ezeket a magankongresszusokat rendszeresen megismét-
lik és Jung szerkesztésében folydiratot adnak ki ,,Jahrbuch
fur psychopathologische und psychoanalytische Forschungen®
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cimen. Bleuler és én voltunk a kiadok; a vilaghébor( kezde-
tével azutan ez a folydirat megsz(int. A sv@jciakkal egyid6-
ben Németorszagban mindenfelé felébredt a pszichoanalizis
iranti érdekl6dés, szamos cikk jelent meg és tudomanyos kon-
gresszusokon élénken vitatkoztak rola. Sehol sem fogadtak
baratsdgosan, vagy jéindulatd varakozassal. Igen rovid isme-
retseg utan a nemet tudomany megegyezett a pszichoanalizis
elvetesében.

Természetesen még ma sem tudhatom, hogy az utékor
végll miképpen fogja megitélni a pszichoanalizis értékét az
elmekortan, a lélektan és a szellemi tudomanyok szamara.
De Ggy hiszem, hogyha az a korszak, amelyet atéltink, egy-
szer torténetirora talal, akkor annak el kell majd ismernie,
hogy a német tudomany kepvisel6inek magatartasa abban az
idoben nem volt valami dics6. Most nem a visszautasitas
tényére gondolok, vagy arra a hatdrozottsagra, amivel ez
megtortént; mindkettét kénnyen meg lehetett érteni, meg-
feleltek varakozasomnak és igy nem vethettek arnyékot az
ellenfél jellemére. Azonban a mértéktelen gég, a logika lelki-
ismeretlen megszégyenitése, a tdmadasok durvasaga és izlés-
telensége szamara nincs mentség. Vadolhatnak avval, hogy
gyerekes még 15 év utan is érzékenységemnek szabad folyast
engednem; nem is tenném, ha nem kellene még egyebet is
hozzaf(izném. Evekkel kés6bb, a vilaghéborl alatt, amikor az
ellenségek egész kara barbarsaggal vadolta a német nemzetet
és ez a vad mindazt magéaban foglalta, amit emlitettem, mégis
mélységesen fajlaltam, hogy sajat tapasztalatombd6l nem tud-
tam ennek ellentmondani.

Egyik ellenfelem hangosan dicsekedett avval, hogy hall-
gatdst parancsol betegeinek, ha nemi dolgokrél kezdenek
beszéIni; nyilvan ebbdl a munkamodbol meritette a jogalapot,
hogy megitélje a nemiség szerepét az ideghetegségek kelet-
kezesében. Az indulattelt ellenallasoktol eltekintve, amelyeket
a pszichoanalitikus elmélet annyira kénnyen tud megmagya-
razni, hogy nem istudnak bennlnket zavarni, a megertés leg-
nagyobb akadalyat abban a koriilményben lattam, hogy ellen-
feleim a pszichoanalizist az én spekulativ fantazidm szilemé-
nyének tekintették és nem hittek abban a hosszl, tiirelmes
és. el6itéletmentes munkaban, melyet felépitésére forditottam.
Miutan véleményiik szerint az analizisnek semmi kdze sincs
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a megfigyeléshez és a tapasztalathoz, jogosultnak érezték,
hogy sajat tapasztalatuk nélkil is elvethessék. Masok, akik
nem voltak olyan biztosak ebben a meggy6z6désben, azt a
klasszikus ellenallast ismételtek meg, hogy nem neztek a
mikroszkopba, hogy ne kelljen meglatniok, amit tagadni akar"
tak. Egyaltaldban nagyon kuldnds, hogy a legtobb ember
milyen inkorrekten viselkedik, ha Uj dologban sajat itéletére
van utalva. Sok éven keresztlll és még ma is hallok ,joaka-
ratu“ birdlatokat, hogy eddig meg eddig igaza van a pszicho'
analizisnek, de ennél a pontnal kezdédnek a talz&sok, az indo-
kolatlan 4altaldnositdsok. Emellett jol tudom, hogy nincs
annél nehezebb, mint az ilyen elhatarolas folott donteni és
hogy a biralok maguk még néhany nappal vagy héttel elé6bb
az egész fel6l nem tudtak semmit.

A pszichoanalizis hivatalos kiatkozasanak az volt a kdvet-
kezménye, hogy az analitikusok szorosabban fogtak Ossze.
A nurnbergi masodik kongresszuson 1910-ben Ferenczi Sdndor
ajanlatara megalakult a ,,Nemzetkdzi Pszichoanalitikai Egye-
sulet”, mely egyes helyicsoportokra osztédott fel és egy elnok
vezetése alatt allt. Ez az egyestlet talélte a vildghaborat, ma
is fennall és magaba foglalja a kdvetkezd helyicsoportokat:
Bécs, Berlin, Budapest, Zurich, London, Hollandia, New York,
Panamerika, Moszkva és Kalkutta. Els§ elndknek C. G.
Jung-ot valaszttattam meg; ez, amint késébb kiderilt, elég
szerencsétlen lépés volt. A pszichoanalizis akkor egy masik
foIP/éiratra is tett szert, a ,,Zentralblatt fiir Psychoanalyse*-re
Adler és Stekel szerkesztésében és rovidesen egy harmadikra is,
az ,,lmago“-ra, melyet a nem orvos H. Sachs és O, Rank a szel-
lemi tudomanyokra alkalmazott analizisnek szantak. Roviddel
ezutan jelent meg Bleuler irdsa a pszichoanalizis védelmében
(»Die Psychoanalyse Freud's, 1910). Amennyire Orvendetes
volt, hogy a vitaban egyszer végre az igazsag és becsiletes
logika 1s sz6hoz jutott, Bleuler munkaja mégsem tudott
engem teljesen kielégiteni. Tulsdgosan torekedett a péartatlan-
sag latszatara; nem véletlen, hogy éppen ennek a szerz6nek
koszonheti tudomanyunk az ambivalencia értékes fogalmat.
Kés6bbi dolgozataiban Bleuler annyira elutasitéan viselkedett
az analitikus tanokkal szemben, annyi Iényeges részét vonta
kétségbe és vetette el, hogy csodalkozva kérdezhetem csak,
hogy elismerése szamara mi maradt meg beléle. Es mégis,
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késébb is, nemcsak hogy igen batran allast foglalt a ,,mély-
ségi lélektan“ mellett, hanem még a skizofréniak nagy-
vonalu leirdsat is erre alapitotta. Bleuler kuldnben nem
sokaig maradt tagja a Nemzetkdzi Pszichoanalitikai Egye-
suletnek; Jung-gal kellemetlenségei tamadtak, emiatt kivalt
onnan és igy az analizis szdmara elveszett a ,,Burghdlzli“.

A pszichoanalizis terjedését a hivatalos ellenéllas sem
Németorszagban, sem egyéb orszagokban nem tudta feltar-
toztatni. Mas alkalommal (,,A pszichoanalitikus mozgalom
torténete”) mar leirtam fejlodésének egyes pontjait és meg-
emlitettem azoknak a nevet, akik képvisel6i kozil kitlintek.
1909-ben Jung és én Amerikdba utaztunk 6. Stanley Hall
hivasara, ki a Clark University (Worcester, Mass.) elntke
Volt, hogy ott az intézmény hlszéves alapitdsanak tiszteletére
egy héten at német nyelven eladasokat tartsunk. Hall jogo-
san elismert pszicholdgus és pedagogus volt, aki mar évek ota
bevonta a pszichoanalizist el6adéasaiba; valami volt benne
a ,kiralyvalasztobol“, akinek tetszett az, hogy tekintélyeket
emeljen, majd megdontson. Ott talaltuk James J. Putnamot,
ja harwardi egyetem ideggydgyaszat is, aki kora ellenére lel-
kesedett a lélekelemzésért és altalanosan tisztelt személyének
egész sulyaval kiallt az analizis kulturalis értékei és szan-
dekainak tisztasaga mellett. A kitGné férfi, aki kényszer-
neurotikus hajlamossaga ellenstlyozasaképpen tulsagosan
etikus irdnyzatot képviselt, azzal a zavar6 koveteléssel allott
elénk, hogy a pszichoanalizist kapcsoljuk hozza egy meghata-
rozott filozofiai rendszerhez és allitsuk erkdlcsi torekvések
szolgalatdba. A filozéfus William James-szel is talalkoztam,
ami maradando benyomast hagyott bennem. Sohasem fogom
-elfelejteni azt a Kis jelenetet, amikor egy séta alkalmaval
hirtelen megallt, &tadta nekem kézitaskajat és arra kért, men-
:nék el6re, majd utdnam jon, mihelyt elintézte kozeledd
angina pectoris rohaméat. Egy évvel kés6bb szivbajban halt
meg; azota mindig kivantam magamnak, hogy ilyen félelem-
mentesen nézhessek a kdzeled6 halal szemébe.

Akkor még csak 53 éves voltam, fiatalnak, egészségesnek
«€reztem magam. Az Ujvilagban valo rovid tartdzkodas egy-
altalan jot tett onérzetemnek; Eurdpéaban kitagadott voltam,
«ott pedig a legels6k mint egyenrangut kezeltek. Szinte val6-
szerdtlen éber almodozas megvaldsulasa volt, amikor Wor-
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cesterben felléptem a katedréara, hogy megtartsam az ,,0t el6-
adast a pszichoanalizisr6l“. A pszichoanalizis tehat mar
nem volt agyrém, hanem a valosag ertékes reszeve
valt. Amerikaban nem is vesztette el soha talajat latoga*
tasunk Ota; rendkivil népszeri lett a laikusok kozétt is és
szamos hivatalos elmegydgyasz ugy ismeri el, mint az orvosi
kiképzés fontos részét. Sajnos ott is sok felhigitast kellett
eltGrnie. Evvel a névvel takar6dzik sok visszaelés, melynek
nincs hozza semmi koze; az alkalom is hianyzik, G4gy a gya-
korlati, mint az elméleti kiképzésre. Amerikdban még &ssze-
Utkdzésbe keriilt a behaviourismussal is, mely naivitdsdban
azzal dicsekszik, hogy a lelki problémat egyaltalaban kiki-
szobolte.

Eurdopaban 1911 és 1913-ban két irdnyzat szakadt el a
pszichoanalizistél, amelynek vezetdi olyan személyek voltak,
mint Alfred Adler és 0. G. Jung, akik mindeddig tekintélyes
szerepet jatszottak a fiatal tudoményban. Mindkett6 igen
veszedelmesnek latszott és gyorsan szereztek maguknak kove-
t6ket. Erejliket azonban nem sajat értékilknek koszonhették,
hanem annak a csabitasnak, hogy a pszichoanalizis vissza-
taszitonak érzett eredményeitél meg lehet szabadulni,
ha nem is tagadjak meg annak tapasztalati anyagat. Jung
megprobalta az analizis tapasztalatait elvontta, személytelenné
és az egyén élettdrténetétl fiiggetlenné atértelmezni; azt
remélte, hogy ezaltal megtakarithatja a gyermeki nemiség,
az Odipusz-komplexum értékelését, valamint a gyermekkor
analizisének szukségességét. Adler még jobban eltavolodott
a pszichoanalizist6l; a nemiség jelent6ségét altaldban elve-
tette, a jellem- és neur6ziskepzédest kizardlag az ember
hatalmi torekvésére és arra a vagydara vezette vissza, hogy
velesziletett kicsinysége érzését kompenzalja és ezzel szélnek
eresztette a pszichoanalizis minden pszicholégiai felfedezését.
De ugyanaz, amit elvetett, mas néven mégis kierészakolta fel-
vételét az 6 zart rendszerébe; amit 6 ,férfias tiltakozésinak
nevez, nem mas, mint a helytelenul szexudlis jelleggel fel-
ruhézott elfojtds. A két eretnekkel nagyon enyhén bant el a
kritika; én csak annyit érhettem el, hogy ugy Adler, mint
Jung lemondtak arr6l, hogy pszichoanalizisnek nevezzék tani-
tasaikat. Ma, egy évtized elmultaval, megallapithatjuk, hogy
egyik kisérlet sem artott a pszichoanalizisnek.
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Ha egy tarsulds azon alapszik, hogy néhéany sarkalatos
pontban a vélemények megegyeznek, természetes, hogy kival-
nak bel6le azok, akik feladtak ezt a kozos alapot. Mégis ré-
gebbi tanitvanyaim elszakadasat az én rovasomra irtak, tirel-
metlenségem jelét, egy rdm nehezedd kilonds végzet megnyil-
véanulasat 1attdk ebben. Talan elég, ha arra utalok, hogy
azokkal, akik elhagytak engem, 0. m. Jung, Adler,
Stekel és még egynéhanyon, szemben &llnak elég nagy szam-
ban azok, akik, mint Abraham, Eitingon, Ferenczi,
Rank, Jones, Brill, Sachs, a lelkész Pfister, van Emden, Reik
és még masok, mar legalabb 15 éve hiiségesen és kozilok leg-
tdbben zavartalan baratsdgban egyutt dolgoznak velem.
Csak id6sebb tanitvanyaim nevét soroltam itt fel, akik a
pszichoanalizis irodalmdban mar nevet szereztek maguknak.
Az, hogy tébbet nem emlitettem meg, nem jelent kisebb érté-
kelést, mert éppen a fiatalok és kés6bb hozzank csatlakozot-
tak kozott olyan tehetségek vannak, akik nagy reményekre
jogositanak fel. Védelmemre talan azt is felhozhatom, hogy
tirelmetlen és a csalhatatlansagéaban hivé, elbizakodott ember
sohasem kapcsolhatott volna magahoz ilyen sok, szellemile
kivalo embert, kulondsen, ha oly kevés gyakorlati csabi-
tasi eszkoz folott rendelkezik, mint én.

A vilaghaboru, mely annyi szervezetet elpusztitott, nem
ingatta el6szoér a mi ,,Nemzetkdzi Egyesuletiinket”. A habord
utan el6szor 1930-ban Hagéban jottink 6ssze semleges tertle-
ten. Meghaté volt a hollandusok vendégszerete, mennyire
felkaroltak a kiéhezett és elszegényedett kdzépeurdpaiakat.
Tudtommal az elpusztitott vilagban ez volt az els6 alkalom,
hogy angolok és németek tudomanyos érdeklédésiikben
baratilag egy asztalhoz lltek. A habori még Németorszag-
ban is, éppugy, mint a nyugati orszagokban, fokozta a pszi-
choanalizis iranti érdekl6dést. A habords idegbajok meg-
figyelése kinyitotta az orvosok szemét és észrevették a lelki
eredet jelentoséget ideges zavaroknal. Néhany Iélektani fo-
galmazasunk, 0. m. ,,a betegséghdl nyert haszon“ és ,a be-
tegségbe valé menekiilés* hamarosan népszer(i lett. Buda-
pestre 1918-ban, az 6sszeomlés el6tti utolsé kongresszusra a
szovetseges kdzponti hatalmak kormanyai hivatalos képvise-
I6ket kildtek, akik megigérték, hogy pszichoanalitikus oszta-
lyokat fognak felallitani a haboris betegek kezelésére. Erre
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azonban méar nem Kkerllt sor. Egyik legkivalobb tagunk,
Freund Antal dr. nagyszabasu tervei, aki Budapesten
kdzpontot akart teremteni az analitikus tanitds és gyo-
gyitas céljaira, hajotorést szenvedtek a rdviddel ezutan be-
kovetkezett politikai atalakuldsokon és a potolhatatlan férfi
korai halalan. Terveinek egy részét késébb Max Eitingon valé-
sitotta meg, amikor 1920-ban Berlinben megteremtette az els6
pszichoanalitikus poliklinikat. Magyarorszagon, bar rovid
ideig, Ferenczi, mint a pszichoanalizis hivatalos képviselgje,
sikeres tanitomunkat fejthetett ki az egyetemen. A haboru
utan ellenfeleink azt hiresztelték, hogy a tapasztalat lesujtd
érveket hozott az analitikus allitasok ellen. A haboras neuro6-
zisok bizonyitottdk volna, hogy felesleges feltételezni nemi
mozzanatokat az ideges tunetek eredetében. Azonban kony-
nyelmd és talkorai volt ez a diadal. Egyrészt senkisem vég-
zett alapos analizist egy haborus neurdzis esetében, igy tehat
semmi biztosat sem tudhatott okairdl; ebbdl az ismerethiany-
bol pedig igazan nem lett volna szabad kovetkeztetéseket
vonnia. Masrészt a pszichoanalizis mar régen ismerte a
narcisszmus és a narcissztikus neurézis fogalmat, mely éppen
azt irja le, hogyan tapad a libid6 az énhez a targy helyett.
Egyébként avval vadoltdk a pszichoanalizist, hogy a nemiség
fogalmat tulzottan tdgitotta; azonban, ha a vita szdmaéra ke-
nyelmes volt, elfelejtkeztek ezekrdl a blnokrél és megint csak
a szorosabb értelemben vett nemiséget hanytak szemére.

A pszichoanalizis torténetét, ha a katartikus el6zmények-
tél eltekintek, két fejezetre osztanam fel. Az elsd szakaszban
egyedul allottam, magamnak kellett végeznem az egész mun-
kat. Ez igy volt 1895—96-t61 1906 vagy 1907-ig. A masodik
szakasz kezdetét6l mind a mai napig tanitvanyaim és munka-
tarsaim hozzéjaruldsai fokozodo jelent6ségre tettek szert,
ugyhogy most, amikor sulyos betegségem figyelmeztet a vég
kozeledtére, nyugodtan gondolhatok sajat munkassagom meg-
szlintére. Ez azonban kizarja azt is, hogy ebben az ,,6nélet-
rajzban“ a pszichoanalizis haladasat a masodik id&szakban
éppen oly bdven irjam le, mint annak fokozatos felépitését
az elsd szakaszban, amelyet egyedil az én munkassagom tol-
tott ki. Csak azoknak az Uj szerzeményeknek a felemlitését
érzem jogosnak, amelyekben nekem még kimagasld részem
volt, tehat els6ésorban a narcisszmus kérdését, az 6sztonelmé-
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Ie,te,tt és a pszichoanalizisnek az elmebajokra valo alkalma-
zasat.

Potlasul meg azt kell mondanom, hogy a fokgzodo tapasz-
talattal mind vilagosabban Kkit(int, hogy az Odipusz-kom-
plexum jelenti a neurdzis magvat. Az Odipusz-komplexum a
gyermekkori nemi élet csucspontja és egyuttal az a csomo-
pont is, melyb6l az 6sszes kés6bbi fejlédések kiindulnak. Ez-
altal azonban szétfoszlott az a remény, hogy az analizis meg
fogja talalni az idegbajok specifikus korokat. Be kellett lat-
nunk, mint azt Jung analitikus palyaja kezdetén oly talal6an
kifejezte, hogy a neurdzisnak nincsen kuléndsebb jellemzd tar-
talma, vagyis, hogy az idegbetegek ugyanazokon a dolgokon
szenvedtek hajotorést, melyeket az egeszségesek szerencsésen
le tudtak gy6zni. Ez a belatas egyaltaldn nem okozott csalé-
dast. Kitlind 6sszhangban volt avval a masikkal, mely sze-
rint a pszichoanalizis altal meglatott mélysegi pszichologia
éppen a normalis lelki élet pszichologidja. Eppen ugy jartunk,
mint a vegyészek; a végsé termékek nagy mindségi kulonbo-
z06ségei visszavezettek ugyanazoknak a vegyild elemeknek
mennyiségi valtozasaira.

Az Odipusz-komplexumban a libid6 a szllék képzetéhez
kotve jelentkezik. EI6bb azonban volt egy id6, amelyben
semmi ilyen targy nem létezett. Ebb6l adddott a libido-
elmélet szdméra alapvetd feltevés egy olyan allapotrol,
amelyben a libid6 az ént tolti el, ezt magat veszi targyaul.
Ezt az allapotot nevezhetjik ,narcisszinis“-nak vagy on-
szeretetnek. A tovabbi tapasztalat azt mutatta, hogy ez az
allapot tulajdonképpen sohasem sziinik meg teljesen; az én
az egész élet folyaman megmarad annak a nagy libido-
tartdlynak, amelyb6l a targymegszéallasok Kkiindulnak és
amelybe a libidé a targyaktol Gjbol visszafolyhat. A narcissz-
tikus libidé tehat allanddan atalakul targylibidova és ismét
visszavéltozik. Kitlin6 példa arra, hogy ez az attétel milyen
mértékig lehetséges, az dnfelaldozasra képes érzéki, vagy at-
szellemitett szerelem. Mig eddig az elfojtasi folyamatban csak
az elfojtott anyagra figyeltiink, Ggy ezek az elképzelések
lehetévé teszik, hogy helyesen értékeljik azt is, ami elfojt.
Azt mondtuk, hogy az elfojtast az énben m(ikédé 6nfenntar-
tasi osztonok (,,en-0sztondk™) inditjak meg és, hogy a libidi-
n6zus 6sztbndkon megy végbe. Most azonban, hogy megismer-
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tik az onfenntartasi 6sztonok szintén libidindzus természetét,
mint narcissztikus libidot, lathatjuk, hogy az elfojtas a libi-
don belll folyik le; narcissztikus libidé all szemben a targy-
libidéval, az dnfenntartds érdekében védekezik a targyszere-
tés, tehat a szlikebben vett nemiség kovetelése ellen.

A lélektanban semmi sem hianyzik annyira, mint egy
teherbiré Osztdntan, melyre tovabb lehetne épiteni. Sajnos,
ennek nyoma sincs, a pszichoanalizisnek magénak kell tehat
tapogatozva Kisérleteznie az 0Osztontan felépitése koril.
Az elsd feltételezett ellentétet, az én-0sztonok (dnfenntartas,
éhség) és libidindzus 0sztondk (szeretés) kozott, helyettesitette
késébb az uj ellentét, narcissztikus és targylibido kozott.
Nyilvan ez sem volt még az utolsd szd; inkabb bioldgiai meg-
gondoldsok alapjan nem elégedhettiink meg egyetlen fajta
Oszton felvételével.

Legutobbi éveim munkaiban (,,Jenseits des Lustprinzips*“1
»Massenpsychologie und Ich-Analyse®, ,,Das Ich und das Es*)
szabad folyast engedtem az oly régen lefogott spekulacids
hajlamomnak és itt megprobalkoztam tébbek kézt az pszton-
probléma Gj megoldasaval, 6sszefogtam az 6n- és fajfenn-
tarté dsztonoket az Eros fogalmaban és szembeallitottam vele
a_hangtalanul dolgozo halal- vagy 6npusztito dsztont. Az sz-
ton altalaban agy tekinthet6, mint az él6lény bizonyos rugal-
massaga, mint torekvés egy bizonyos helyzet visszaallitasara,
mely egyszer mar megvolt és kils6 behatas altal sz(int meg.
Az 0sztonok lényegében maradi természetét az ismétlési kény-
szer jelenségei magyardzzadk meg. Az Eros és a halaloszton
egyutt, vagy egymas ellen irdnyuld miikddése adja meg az
élet képét. '

Még bizonytalan, hogy ez a felépités hasznalhatonak fog-e
mutatkozni. B&r azt akarta elérni, hogy a pszichoanalizis
némely igen fontos elméleti elképzelését rogzitse, mégis mesz-
sze tul megy rajta. Szamtalanszor hallottam azt a lekicsinyld
megjegyzést, hogy semmire sem lehet értékelni egy olyan
tudomanyt, melynek legfontosabb fogalmai oly kevessé éle-
sek, mint a libidé és az 0sztén fogalma a pszichoanalizisben..
Azonban ez az ellenvetés a tényallas teljes félreismerésén

1 Magyarul: ,,A halalészton és az életosztonok™ cimen Kovacs
Vilma forditasaban, Budapest, 1923.
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alapszik. Viladgos alapfogalmak és élesen korilrajzolt meg-
hataroidsok csak szellemtudoméanyokban lehetségesek és csak
annyiban, amennyiben ezek bizonyos teriiletre vonatkoz6
tényeket akarnak egy intellektudlis rendszer keretébe foglalni.
A természettudomanyoknal, melyekhez a lélektan is tartozik,
felesleges, s6t lehetetlen a legfébb fogalmaknak ilyen tiszta-
saga. Allattan és névénytan nem kezdték avval, hogy az alla-
tot és novényt kifogastalanul és kielégitd moédon meghataroz-
tak volna; az élettan még ma sem tudja biztos tartalommal
megtdlteni az élet fogalmat. S6t még a természettan is egé-
szen megalloit volna fejlédésében, ha arra kellett volna var-
nia, hogy anyagrol, erordl, nehézkedésrél valé fogalmai el-
nyerjék a kivanatos vildgossagot és szabatossagot. A termé-
szettudomanyi meghatarozasok alapképzetei vagy legf6bb
fogalmai eleinte mindig bizonytalanok, magyarazatuk helyett
csak utalas torténik arra a jelenségcsoportra, melybdl szar-
maznak és csak a megfigyelt anyag tovabbi elemzése altal
vélnak vilagosakka, tartalmilag gazdagokké és ellentmondas-
nélkiliekké. Mindig durva igazsagtalansagnak éreztem, hogy
a pszichoanalizist nem akartak Ggy kezelni, mint minden mas
természettudomanyt. Ez a visszautasitds a legcsokénydsebb
kifogadsokban nyilvanult meg. A pszichoanalizisnek szemére
vetik minden hidnyéat és tokéletlenségét, pedig egy tapaszta-
latokra alapitott tudomény nem tehet méast, mint hogy dara-
bonként dolgozza ki eredményeit és 1épésrél Iépésre oldja meg
problémait. Tovabba, mikor azon faradoztunk, hogy a nemi
miikbdésnek megszerezziik azt az értékelést, amelyet olyan
soka megtagadtak t6le, akkor a pszichoanalitikus elméletre
rasutotték a ,,panszexudlizmus® bélyegét, ha azonban hang-
sulyoztuk a korai gyermekkor alkalmi benyomaésainak eddig
tekintetbe nem vett szerepét, azt kellett hallanunk, hogy a
pszichoanalizis tagadja az 6roklés és a konstitlcio tényezdit,
ami sohasem jutott esziinkbe. Ellenkezést talaltunk minden-
képpen és mindenaron.

Mér munkassagom kordbbi szakaszaiban is megkisérel-
tem, hogy a pszichoanalitikus megfigyelésekbdl altalanosabb
szempontokhoz jussak. Egy 1911-ben megjelent Kkis dol-
gozatomban: ,Formulierungen uber die zwei Prinzipen des
psychischen Geschehens”, — nem &llitom, hogy egyéni mo-
don — hangsulyoztam az 6rom és kin (Lust und Unlust) elv
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vezetl szerepét a lelki életben és annak helyén az u. n. ,,valésag-
elv* térfoglalasat. Kesobb egy ,,metapszicholdgiaval“ is mer-
tem probélkozni. igy neveztem azt a szemlél6 modot, amely-
ben minden lelki folyamatot a dinamika, topika és Gkonomia
harom koordinataja szerint értékellink, és ebben lattam azt
a végs6 célt, amely a lélektan szdméra elérhet6. Ez a kisérlet
torz6 maradt, néhany értekezés utan (,,Triebe und Trieb-
sehicksale* — ,Verdrdngung“ — ,Das Unbewusste* —
»Trauer und Melancholie“, sth.) abba hagytam Valdszin(ileg
helyesen is tettem, mert még nem jott el az ideje annak, hogy
végleges elméleteket fektessiink le. Legutolsé spekulativ mun-
kaimban arra vallalkoztam, hogy a lelki késziiléket a kdros
tenyek analitikus értekelése alapjan tagozzam és felosszam
az én, 6sztbn-én és a felettes-énre (,,Das Ich und das Es*), 1922).
A felettes-én az Odipusz- komplexum G6rokose es az ember
etikai koveteIményeinek a keépviselGje.

Nem szeretném azt a benyomast kelteni, mintha munkam
eme utolso szakaszaban elfordultam volna a tirelmes meg-
figyeleéstdl és teljesen dtadtam volna magam a spekuléacio-
nak. Inkdbb mindig szoros kapcsolatban maradtam az anali-
tikus anyaggal és sohasem hagytam fel az egyes klinikdk
vagy gyakorlati kérdések feldolgozasaval. Még ott is, ahol el-
tavolodtam a megfigyelést6l, gondosan keriiltem a tulajdon-
képpeni filozéfidhoz vald kozeledést. Velemsziiletett alkal-
matlansagom nagyon megkdnnyitette szamomra ezt a tart6z-
kodast. Mindig kaphatd voltam G. Th. Fechner eszméi sza-
mara és fontos pontokban tdmaszkodtam is erre a gondol-
kodora. A pszichoanalizis messzemend megegyezése Schopen-

_ _ _ i élet ésa nemi-
ség kimagaslo jelentGségét hirdette, hanem még az elfojtas
mechanizmuséat is felismerte — nem vezethetd vissza az 6

tanainak ismeretére. Schopenhauer munkait csak nagyon
kés6n olvastam. Nietzsche-1, azt a mésik gondolkodét, kKinek
megeérzései és meglatasai sokszor a legmeglep6bb mabdon
egyeznek a pszichoanalizis faradsaggal szerzett eredményei-
vel, éppen ezért sokaig kertltem, nem mintha az els6bbség
lett volna szdmomra fontos, hanem, hogy megdrizzem elfogu-
latlansdgomat.

Az idegbajok voltak az elsd, hosszu ideig az e%yeduli tar-
gyai az analizisnek. Egy analitikus sem kételkedett abban,
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hogy az orvosi gyakorlatban nem helyes ezeket a bajokat az
elmebajoktol elkuldniteni és a szervi idegbajokhoz csatolni.
A neur6zistan az elmekoértanhoz tartozik, nélkiul6zhetet-
len bevezetés ebbe a tudomanyba. Ugy tlinik, hogy az elme-
bajok analitikus tanulméanyozasat kizarja a faradsagos keze-
Iés kilatastalansaga. Az elmebeteg altalaban képtelen pozitiv
indulat-attételre, és emiatt nem alkalmazhaté nala az anali-
tikus modszernek ezen legfontosabb eszkdze. Azonban sokszor
mégis mutatkoznak jarhaté utak. Az indulat-attétel sok eset-
ben nem hianyzik annyira, hogy ne lehetne vele egy darabig
eljutni; ciklikus depresszioknal, konnyebb paranoias zavarok-
nal, részleges skizofrénianal kétségtelen sikereket értek el
az analizissel. Legaldbb a tudoméany haladasa szdméra hasz-
nos volt, hogy sok esetben a diagno6zis ingadozott pszicho-
neurdzis és dementia praecox feltevése kozott; ily modon a
gyogyitd kisérlet fontos felvilagositasokat hozhatott, miel6tt
abba kellett volna hagyni. Leginkabb tekintetbe jon azonban,
hogy elmebajoknal oly sok minden van mindenki szamara
eszrevehetéen a felszinen, amit az idegbajoknal faradsagos
munkaval kell a mélyb6l felhozni. Sok analitikus tétel sza-
méra az elmekortani klinika szolgéltatja a legjobb szemlél-
teté anyagot. Igy tortént az, hogy az analizis hamar meg-
talalta az utat az elmebetegek megfigyelésehez. Mar 1896-ban
egy paranoid dementia esetnél ki tudtam mutatni ugyan-
azokat az etiolo?lal momentumokat €s ugyanazon indulati
komplexumok jelenlétét, mint az idegbajoknal. Jung a de-
mensek talanyos stereotipidit meg tudta magyarazni azaltal,
hogy 0Osszefliggésbe hozta 6ket a beteg elettérténetével,
Bleuler kiloénboz6 elmebajoknal olyan mechanizmusokra mu-
tatott r4, mint amilyeneket idegbetegek analizisénél lehetett
kinyomozni. Az6ta is szlintelentl faradoznak az analitikusok
az elmebajok megértéséért. Kilondsen, midta a narcisszmus
fogalmaval dolgozunk, majd az egyiknek, majd a masiknak
sikerul atpillantani ezen a falon. Talan Abraham jutott leg-
messzebbre a melanchélia magyarazataban. Ezen a teruleten
tudasunk jelenleg még nem valthato &t gyogyitd képességre;
azonban a tisztan elméleti haszon nem kevésbé értékes és
esak arra var, hogy egyszer majd gyakorlati felhasznalasa-
nak ideje is eljojjon. Hosszu ideig az elmegy6gyaszok sem
mdognak ellendlini tudni beteganyaguk bizonyito erejének.
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A német elmegydgyészatban most mintha az analitikus szem-
pontokkal bizonyos pénétration pacifique menne végbe.
Bar allanddan fogadkoznak, hogy nem akarnak pszichoanali-
tikusok lenni, nem tartoznak az ,,ortodox“ iskolahoz, ennek
tulzdsaival nem tudjdk magukat azonositani, féképpen
nem hisznek a nemi mozzanat driési jelent6ségében, — meégis
a legtobb fiatal kutaté az analitikus tanitads egyik vagy ma-
sik részét magaéva teszi ésa maga modja szerint alkalmazzaa
beteganyagon. Minden jel arra vall, hogy ezirdnyban tovabbi
fejlédést varhatunk.
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VI.

Tavolbol figyelem, hogy milyen tinetekkel jar a pszicho-
analizis bevonulasa az oly sokaig visszautasito allaspontot
képvisel6 Franciaorszagban. Ugy hat, mint valami régebben
atelt élmény megismétlése, de mégis egyéni vonasai is van-
nak. Hihetetlenll egyligyd ellenvetéseket hangoztatnak, pl.
azt, hogy a francia tapintat mennyire megltkozik a
pszichoanalitikus elnevezések otrombasagéan és pedantérigjan
(esziinkbe jut ilyenkor Lessing halhatatlan Eiccaut de la
Marliniére lovagja!). Egy masik kijelentés mar komolyabban
hangzik; meg a Sorbonne egyik pszicholdgia-tanara sem
érezte méltatlannak: eszerint a latin szellem (le génié latin)
egyaltalan nem tudja bevenni a pszichoanalitikus gondol-
kodasmaddot. Ezzel aztan teljesen kiszolgaltatjak angol szovet-
ségeseiket, kik mint a pszichoanalizis kovet6i szerepelnek.
Aki ilyesmit hall, természetesen azt hihetné, hogy a teuton
szellem (le génié teutonique) a pszichoanalizist mar sziletése-
kor szivebe zarta, mint legkedvesebb gyermekeét.

Franciaorszagban a Iélekelemzés iranti erdeklodés a szep-
irodalom mdvel6it6l indult ki. Hogy ezt megérthessiik, em-
lékezniink kell arra, hogy a lélekelemzés az alomfejtéssel
atlépte a tisztan orvosi hataskort. Abban az idében, mely a
németorszagi fellépését6l a mostani, franciaorszégi fellépé-
séig terjed, kezdték alkalmazni a pszichoanalizist az irodalom
és m(itorténet, valladstudoméany és Gstorténet, mitoldgia, nép-
rajz és neveléstan terén. Mindennek kevés kdze van az orvos-
tudomanyhoz, csak a lélekelemzés kdzvetitése altal kapcsold-
dik hozza. Nincs is ezért jogom, hogy ehelyiitt behatébban
foglalkozzam vele. De teljesen még sem hanyagolhatom el,
mert egyrészt maskép nem adhatok helyes képet a lélekelem-
zés lényegér6l és értékérdl, masrészt azt a feladatot vallal-
tam, hogy sajat életem munkajat irjam le. Mindeme alkal-
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mazasok eredetileg sajat munkaimra mennek vissza. Itt-ott
magam is letértem az Utrél, hogy ilyesféle nem-orvosi érdek-
I6désemet kielégitsem. Masok nemcsak orvosok, de szak-
emberek is, nyomdokaimba Iéptek és mélyen behatoltak az
illeté tudomany tertletére. De miutan programmom szerint
csak arra akairok szoritkozni, hogy az alkalmazott Iélekelem-
zés anyagadhoz valé sajat hozzajarulasaimrol széljak, az
olvasé ennek jelentdségerdl és kiterjedésérdl csak hianyos
képet fog kapni.

Az Odipass-komplexum, melynek mindenkori jelenlétét
lassankint felismertem, inditotta meg érdeklédésemet. Min-
dig is rejtelmes volt e borzalmas tdrgy megvalasztasa, még
inkabb letrejotte, a kolt6i feldolgozas hatasa, valamint a sors-
tragédia egész mivolta; mindezt azonban érthet6vé teszi az
a belatas, hogy itt a lelki torténés egyik térvényszerlisége tel-
jes indulati Jelent6ségében talal kifejezésre. Végzet és joslat
csak a belsd szlikségszerliség képvisel8i; éppen azaltal, hogy
a hés tudta nélkiul és akarata ellenére vétkezett, fejez6dott
ki pontosan b(inds térekvéseinek tudattalan volta. A sors-
tragédia megértésétdl csak egy lépés kellett Hamlet jellem-
tragédidjanak megvilagitasahoz, melyet mar 300 év Ota cso-
daltak, anélkul azonban, hogy értelmét meg tudtdk volna
adni, a koltd inditookait ki tudtak volna talalni. Figyelemre-
méltd, hogy ez a koltd altal teremtett idegbeteg az Odipusz-
komplexumon szenved hajotorést, csakugy, mint a vald élet-
ben szamtalan sorstarsa; Hamlet ugyanis az el6tt a feladat
el6tt all, hogy valaki méason &lljon bosszut azert a két csele-
kedetért, mely az Odipusz-térekvésben foglaltatik, mikozben
sajat rejtett blntudata bénitja meg karjat. A Hamlet-ot
Shakespeare roviden apja halala utan irta.1 E szomorujaték
elemzésere vonatkozd utalasaimat késébb Ernest Jones dol-
gozta ki. Ugyancsak ezt a tragédiat hasznalta fel Otto Rank
kiinduldasnak, mikor a dramakolt6k témavalasztasat vette
vizsgalat ald. Az ,Inzest-Motiv* cim(i nagy munkajaban ki

1(1935.) Olyan kovetkeztés ez, melyet hatarozottan vissza sze-
retnék vonni. Nem hiszem mar, hogy William Shakespeare
stratfordi szinész lenne az irgja azoknak a szindaraboknak, melyeket
oly sokaig az 6 miveinek tartottak. Amiota 1. Th. Looney konyve:
~Shakespeare ldentified™ megjelent, majdnem teljesen meg
Vagyok gy6z6dve, hogy eme alnév mogott valdban Edward De
Vere, Earl of Oxford rejtézik.
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tudta mutatni, hogy a koélték milyen gyakran dolgozzak fel
éppen az Odipusz-helyzetet és az egész vilagirodalmon keresz-
tul kovette ennek a témanak a valtozatait, alakuldsait és
enyhitéseit.

Kozelfekvé, hogy innét kell kiindulnia a kolt6i és md-
vészi alkotasok elemzésének. Felismertilk, hogy a képzelet
vilaga védéhely, mely arra val6, hogy enyhitse a fajdalmasan
érzett &tmenetet az orom-elvtél a realitds-elvhez, hogy potlast
nyUjtson az dsztonkielégllés szdmara, melyrél a val6 eletben le
kellett mondania. A mivész, éppugy mint az idegbeteg, a Ki
nem elégité valosagbol visszavonul ebbe a képzeletvilagba,
azonban —ellentétben az idegbeteggel — érti a modjat, hogy
kell onnan visszatalalnia és ismét a val6sagnak élnie. Teremt-
ményei — a mialkotasok — tudattalan vagyainak képzelet-
beli kielégiilései, csakigy mint az almok, melyekkel k&zos
megalkuvas jellegik is, mert ezeknek is el kell keriilnitk a
nyilt dsszelitkozést az elfojté hatalmakkal. Abban kiilénboz-
nek azonban a tarsadalomellenes, dnszeret6 dlomtermékektdl,
hogy mas emberek érdekl6désére is szamitanak, mert hiszen
fel tudjak bennik kelteni a megfelel§ tudattalan vagyrezdi-
léseket s6t ki is tudjak azokat elégiteni. Ezen kivil még az
észrevevési oromet is szolgaljak a formaszépség, mint ,,csa-
bito jutalom® altal. A pszichoanalizis a megértéshez annyi-
ban jarult hozza, hogy & mivész élményeit, véletlen sorsfor-
dulatait vonatkozésba tudta hozni munkaival és igy kdvetkez-
tethetett a m(ivész természetére, a benne m(ikodd 0sztonokre,
vagyis az altalanos emberire. Ez volt a szdndékom, amikor
pl. Leonardo da Vinci-1 vettem tanulméany targyaul. Ebben,
egyetlen altala kozolt gyermekkori emlékre tdmaszkodva,
féleg a ,,Szent Anna harmadmagaval“ c. képének megma-
gyardzasat kiséreltem meg. Barataim és tanitvdnyaim szam-
talan hasonld elemzésre vallalkoztak miivészeken és muvei-
ken. Nem koOvetkezett be azonban az, amit6l sokan féltek,
hogy az ilyen uton nyert analitikus megértés a miélvezet
artalmara lenne. A laikusnak, aki talan tdl sokat remélt az
elemzést6l, bevallhatjuk, hogy az analizis nem tud vilagos-
sé?ot deriteni arra a két kérdésre, amely 6t legjobban érde-
kelné. A lélekelemzés a mivészi tehetség mibenlétér6l sem-
mit sem tud mondani és ugyancsak nem sikerllt azoknak az
eszkozoknek a felderitése* amelyekkel a m(ivész dolgozik, a
mUavészi technikaé. -



Egy kis novellabol, mely magéban véve nem kiléndsen
értékes, W. Jensen Gradiva-jabdl, ki tudtam mutatni, hogy
a koltott almok ugyanugy megfejthet6k, mint a valodiak,
hogy tehat a Kkolt6i termékben ugyanazok a tudattalan
mechanizmusok mikddnek, amelyeket az alommunkabdl
ismeriink.

»,Der Witz und seine Beziehung zum Unbewussten® cimi
konyvem az ,Alomfejtés* kozvetlen mellékhajtasa. Egyetlen
baratom, aki akkor munkaim iréant érdekl6dott, egyszer meg-
jegyezte, hogy alommagyarazataim gyakran Ggy hatnak,
mint az élcek. Hogy ezt a hatadst megmagyarazhassam, hozza-
fogtam az éle megvizsgalasahoz és azt talaltam, hogy lényege
technikai eszkdzeiben rejlik; ezek pedig ugyanazok, mint az
alom munkamdédjai, tehat sdrités, eltolas, ellentéttel, vagy
valami legkisebbel, paranyival valé abrazolas stb. Ehhez kap-
csolddott az 6kondmiai kérdées, hogy miképpen jon létre az éle
hallgatojaban a nagy oromnyereseg. A valasz ez: a felkinalt
oromprémium (elékej) altal elcsabitott ember pillanatnyilag
megsziinteti az elfojtas munkajat.

Magam tobbre értékelem azokat a dolgozataimat, melyek
a vallas lélektandval foglalkoznak. Ezek 1907-ben indultak
meg azzal a megéllapitassal, hogy a kényszercselekedeték és
a vallasos gyakorlatok (ritus) meglep6en hasonlitanak egy-
mashoz. Még mielétt ismertem volna a mélyebb &dsszefliggé-
seket, torzitott maganvallasnak neveztem a kényszer-neurd-
zist, a vallast pedig Ggyszolvan egyetemes kényszer-neurézis-
nak. Késébb érdekl6désem ujbol e targy felé fordult, mikor
1912-ben Jung nyomatékosan utalt arra, mennyire messze-
menden azonosak a neurotikusok és a primitivek szellemi ter-
mékei. Abban a négy értekezésben, mely aztan ,,Toterfi és
Tabu“ 1cimen jelent meg, kifejtettem, hogy' & primitiveknél
a vérfert6zést6l (incesztustdl) vald félelem még er6sebb, mint
a kulturembernél, ami egészen kilonleges elharité rendsza-
balyokat hozott létre. Megvizsgaltam a foba-tilalmaknak,
ezen elsd erkolcsi korlatozadsoknak kapcsolatat az érzések
ambivalencidjaval és felfedtem az animizmus primitiv vilag-
rendszerében a lelki realitas talbecsiilésének elvét, ,,a gondo-
latok mindenhat6sagat”, mint a magianak alapjat. Keresztil-
vittem mindenitt a kényszer-neurdzissal valdé 0sszehasonlitast

Magyarul dr. Partos forditasaban, Budapest, 1919.
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és kimutattam, hogy e kilonds betegségben még mennyi él
aprimitiv lelkiélet feltételeib6l. F6képpen azonban a totemiz-
mus vonzott, a primitiv torzsek eme els6 szervezkedési rend-
szere, mely a tarsadalmi rend kezdeteinek, egy kezdetleges
valldsnak és egynéhany tabu-tilalom kérlelhetetlen uralmé-
nak keveréke. Az ,imadott“ Iény itt eredetileg mindig allat,
amelyt6l a cian szarmazéasat levezeti. Tobb jelb6l arra kovet-
keztettem, hogy mindegyik nép, még a legmagasabban allok
is, valamikor keresztiilmentek a totemizmus eme fokan.

Ezeknél a dolgozatokndl legf6bb irodalmi forrasaim
J. G. Frazer ismert munkai (,,Totemism and Exogamy*“, ,,The
Golden Bough®) voltak, melyek értékes tények és szempontok
tarhdzai. Azonban Frazer kevéssé jarult hozza a totemizmus
problémainak felderitéséhez, tobbszor alapvetéen megvaltoz-
tatta véleményét err6l a targyrol. A tobbi etnoldgus és 8s-
torténész ezekben a dolgokban épp olyan bizonytalan volt,
mint amilyen kevéssé tudott egyméssal megallapodni. Ki-
induldsi pontom az a feltin6 megegyezés volt, mely a tote-
mizmus ket tabu-térvenye es az odipusz-komplexum kettGs
tartalma kozott talalhato. A totemet nem szabad megdlni és
ugyanazon totem-clanhoz tartozé nével nem szabad nemileg
érintkezni; az Odipusz-komplexum tartalma viszont: az apat
eltenni az utbdl és az anyat feleségul venni. Ez a megegyezés
arra csabitott, hogy a totem-allatot azonositsam az apéval,
mint ahogy ezt a primitivek Ggyis kifejezetten megtették,
amennyiben az allatot a cian Gsapjakent tiszteltek. A lélek-
elemzés oldalarol két tény jott segitségemre: Ferenczinek egy
szerencsés gyermek-megfigyelése, amely megengedte, hogy
a totemizmus infantilis visszatérésérdl beszéljiink és a gyer-
mek korai allatfélelmének elemzése, mely ol> gyakran mu-
tatja, hogy a félelmetes allat tulajdonképp apa-pétlék, apja-
rél erre vitte at a gyermek az 6dipusz-bomplexumban gyoke-
rez6 félelmét. Most mar nem hidnyzott sok ahhoz, hogy az
apagyilkossagban felismerjiik a totemizmus magvat, valamint
a vallas keletkezésének kiindulasi pontjat.

A hiényzé részt Robertson Smith ,,The Religion of the
Semites” cim{ munkajanak megismerése szolgaltatta. Ez a
zsenialis férfi, fizikus és bibliakutatd egy személyben, a
totem-vallas legfontosabb részeként az ugynevezett totem-
lakomat jelélte meg. Evente egyszer a kiilénben szentnek tar-
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tott totem-allatot a torzs Osszes tagjainak részvételével Gnne-
pélyesen megolik, elfogyasztjdk €s aztdn meggyaszoljak.
Eliliez a gyaszhoz azutan nagy tnnepély csatlakozik. Ha ehhez
hozzaveszem Darwin feltevését, mely szerint az emberek ere-
detileg csordékban éltek, melyek mindegyike egyetlen erés,
er6szakos és féltékeny him uralma alatt allott, akkor e
sokféle adatbdl az Gskori torténésr6l a kovetkezd feltevés,
jobban mondva latomas alakult ki: az Gscsorda apja mint
korlatlan uralkod6 az 6sszes néket sajat magéanak foglalta le
és a fiukat, mint veszedelmes vetélytarsakat, megdlte vagy
elkergette. Egyszer aztan ezek a fiuk szévetkeztek arra, hogy
egylttesen legydrjék, megdljék és megegyék azt, aki ellen-
ségiik, de egydttal eszményképik is volt. A tett utan képtele-
nek voltak az orokség elfoglalasara, miutan kélcsonosen egy-
mas utjaban allottak. A sikertelenség és a megbanas hatasa
alatt megtanultdk, hogy egymaéssal megférjenek és dsszeéll-
tak egy testvér-clanba a totemizmus torvényéi szerint, ami
altal ki akartak zarni minden ilyen tett megismétlédését és
kozosen lemondtak azoknak a néknek birtokarél, akik miatt
az apat megolték. igy tehat idegen n6kre voltak utalva; innen
ered a totemizmussal szorosan 0sszefiggé exogdmia. A totem-
lakoma a szOrny(séges tett emlékinnepe, melybél az emberi-
ség blntudata (az ,.eredendd bilin*“) szarmazik és amivel egy-
idejlleg kezdetét veszi a tarsadalmi szervezkedés, a vallas
és az erkolcsi korlatozas.

Akaér helytallo ez a lehet6ség torténeti szempontbdl, akar
nem, a vallas keletkezését mindenképpen az apa-kom-
plexumra és az abban uralkod6é ambivalenciara vezettem visz-
sza. Amikor a totem-allat megsz(int apapotlék lenni, a félt,
gy(lolt, imadott és irigyelt 6sapa maga lett az isten jelképe.
A filii dacossag és apa utani vagy mindig Ujabb megalkuvasi
képz6dményekben kiizdottek egymassal, melyek egyrészt az
apagyilkossagért valé blinh6dést, mésrészt annak kivanasat
képviselik. Kuloéndsen élénk vildgot vet a vallas ilyen fel-
fogasa a kereszténység lélektani megalapozédsara, melyben a
totem-lakoma szertartasa még kevéssé torzitott formaban, az
aldozasban él. Nyomatékosan meg kell jegyeznem, hogy ez az
utébbi felismerés nem t6lem szarmazik, hanem mar Robertson
Smith és Frazer munkaiban megtalalhato.

Th. Reik és az etnoldgus Roheim Géza szamtalan figye-
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lemreméltd dolgozatban folytattdk, mélyitettek, vagy helyes-
bitették a ,, Totem és Tabu“ gondolatmeneteit. En magam is
még néhéanyszor visszatértem rdjuk a ,tudattalan bilinérzés“
vizsgalatanal, melynek nagy jelent6sége van az idegbaj
okozta szenvedés elBidézésében, tovabba, amikor azon fara-
doztam, hogy a tarsadalmi Iélektant szorosabban kapcsoljam
Ossze az egyeéni lélektannal. (,,Das Ich und das Es“—, Massen-
psychologie und Ich-Analyse“). A hipnotizalhatosdg meg-
magyarazasanal is felhasznaltam az emberi lélek Gscsordabeli
archaikus orokségét.

A lélekelemzés egyéb altalanos érdekd teriiletekre valo
alkalmazésaban csekély részem van. Az egyes idegbeteg kép-
zeletvilagatol széles Ut vezet a tomegek és népek fantézia-
alkotasaihoz, mint ahogy ezt a mitoszok, mondék és mesék mu-
tatjdk. A mitologia Otto Rank munkaterileté\é valt, a mon-
dak értelmezése, visszavezetésik az ismeretes tudattalan gyer-
mekkori komplexumokra, asztrdlis magyarazatok helyettesi-
tése emberi indulatokkal valé megokolas altal, szdmos esetben
az 6 analitikus munkdajanak eredménye volt. A szimbolikanak
is szamos feldolgozo6ja akadt kéromben. Ez sok ellenséget szer-
zett a lélekelemzésnek; sok taljézan kutatd sohasem tudta
megbocsatani a szimbolika elismerését, mely az almok értel-
mezésébdl adodott. De a lélekelemzés artatlan a szimbolika
felfedezésében. Mas teriileteken régota ismeretes és (folkloré-
ban, mondaban és mitoszban) még nagyobb szerepet jatszik,
mint ,,az dlom nyelvében“.

A lélekelemzésnek a neveléstanra val6 alkalmazédsahoz
semmivel sem jarultam hozza; de természetes volt, hogy az
elemzés altal a gyermek nemi életér6l és a gyermeki lélek
fejl6désérdl Kideritett adatok magukra voDtak a nevel6k
figyelmét és igy feladatukat Uj megvildgitasban lattak. Fa-
radhatatlan el6harcosa ennek a pedagogiai iranyzatnak
0. Pfister zlrichi protestans lelkész, aki ®ssze tudta egyez-
tetni a lélekelemzés apolasat egy — habar atszellemitett —
valldsossaggal; mellette jelentdések dr. Hugh-Hellmuth és
dr. S. Bernfeld Bécsben és sokan mésok.1 A Iélekelemzés alkal-
mazasa, egyrészt mint bajel6z6 nevelése az egészséges, masrészt

1 (1935) Azota éppen a gyermekanalizis Melanie Klein és
leanyom, Anna Freud munkai altal hatalmasan fejl6dott.
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mint javitdsa a még nem idegbeteg, de fejl6désében Kisiklott
gyermeknek, gyakorlatilag fontos kovetkezményhez vezetett,
A lélekelemzés gyakorlasat tobbé nem lehetett kizarélag az
orvosok részére kisajatitani és a laikusokat bel6le kizarni.
Tény az, hogy az orvos, ha nem nyert kuldnleges kiképzést,
oklevele ellenére laikus a lélekelemzésben, a nem-orvos pedig,
megfelel6 felkésziltséggel és alkalomadtan egy orvosra ta-
maszkodva, az idegbetegségek analitikus kezelésének felada-
tat is vallalhatja.

Azon fejlodési folyamatok kovetkeztében, melyeknek
eredményei ellen hiaba tiltakoznank, a Iélekelemzés szo maga
tobbértelmiivé valt. Eredetileg egy bizonyos gydgyito eljaras-
nak a megjeldlése volt, most ezen fellil egy tudomany neve is
lett, a tudattalan lelki élet tudoméanyaé. Ez a tudomény ritkan
tud egymagaban teljesen megoldani valamely problemét, de
hivatva lehet arra, hogy a legkiilénbdz6bb tudomanyagaknak
fontos adalékokkal szolgaljon. A lélekelemzés alkalmazasi
terlilete épp oly tdg, mint a lélektané, melyet igen nagy
horderej Kiegészitéssel gyarapitait.

Ha visszatekintek életem béar téredékes munkdjara, azt
mondhatom, hogy sok mindent kezdtem, sok mindent inditot-
tam meg, amib6l a jovében még valhatik valami. Magam sem
tudhatom, sok lesz-e ez vagy kevés, de annak a reményemnek
adhatok kifejezést, hogy ismereteink fontos fejl6dése szamara
nyitottam meg az utat.
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UTOIRAT (1935).
Pétlas az ,,Onéletrajzhoz”.

Az ,Onéletrajz“-gyljtemény kiadoja tudtommal nem
vette tervbe, hogy valamelyikik bizonyos id6 mulva foly-
tatddni fog. Lehetséges, hogy ez most el6szor torténik meg.
Erre a vallalkozdsra amerikai kiaddom ama kivansaga adott
alkalmat, hogy ezt a kis irast kézénségének 0j kiadasban mu-
tassa be. EIGszor 1927-ben jelent meg Amerikaban Brentanonal
~An_Autobiographical Study* cimen, de u%yetlen maodon egy
masik dolgozattal egyutt, melynek cime (The Problem of Lay
Analysis) eltakarta. Ezen a munkan két téma vonul veégig,
az egyik az én életsorsom, a masik a pszichoanalizis torténete.
Ez a kettd szoros osszefuggesben van egymassal. Az ,,Onélet-
rajz“ mutatja, hogyan lett a Iélekelemzés életem tartalma és
abbol a jogos feltevesbdl indul ki, hogy semmi, ami szeme-
lyemhez f(iz6dik, nem érdekes, a tudomanyhoz val6 viszonyo-
mon kivil. Rdéviddel az ,,Onéletrajz“ megirasa el6tt agy lat-
szott, hogy eletem egy rosszindulatu betegseg megismétlodése
altal hamarosan véget ér; de a sebész miiveszete 1923-ban meg-
mentett. Elet- és munkakepes maradtam, habar tobbé soha-
sem egészen panaszmentes. Azoéta, tobb mint 10 éve, folytatom
analitikus praxisomat és irodalmilag is dolgoztam, amit a
»,Gesammelte Schriften® tizenkét kotete (Int Psychoanaly-
tischer Verlag, Wien) bizonyit. De magam is Iényeges kilonb-
séget érzek a kordbbiakhoz képest. Olyan szalak, melyek fej-
I6désemben egymasba fonddtak, oldodni kezdtek, kés6bb szer-
zett érdekl6desek hattérbe szorultak és Gjbdl el6térbe léptek
a régiek, az eredetiek. Bar ebben az utols6 évtizedben még sok
fontos analitikus munkat végeztem, pl. a szorongas problema-
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1926-ban megjelent munkdmban, vagy a szexualis fetisizmus
tisztazasat 1927-ben; val6jdban mégis azt kell mondanom,
bogy a két dsztonfajta (Eros és halalészton) bevezetése és a
lelki személyiségnek én-, folottes én- és 0Oszton-énre valo
szétbontdsa Ota (1923-ban) nem szolgéltattam tobbé dont»
jelent6ségli irdsokat a pszichoanalizisnek és, hogy amit ke-
s6bb irtam, akar el is maradhatott volna, vagy el6bb-utébb
méas is megirta volna. Ez 6sszefigg egy bennem végbement
véaltozassal, nevezhetjik regressziv fejlodésnek. A természet-
tudomanyokon, orvostanon és ideggydgyaszaton keresztil
vivl, egy életen at tartd kerul6ut utan erdekl6désem vissza-
tért azokhoz a kulturalis problémakhoz, melyek valamikor
a még alig gondolkodd ifjut lekototték. Még a pszichoanaliti-
kus munka tet6pontjan, 1912-ben, a ,, Totem es Tabu“-ban meg-
kiséreltem az Gjonnan nyert analitikus belatdsokat a vallas
Gs erkolcsiseg eredetének kikutatidsara felhasznalni. Két ke-
s6bbi dolgozat ,,Die Zukunft einer Illusion“ 1927 és ,Das
Unbehagen in der Kultur“ 1930, tovabb folytattak munkam-
nak ezen irdnyzatat. Mind vildgosabba valt el6ttem, hogy az
emberiség torténetében lejatszodé eseményekben, valamint
abban a kolcsonhatasban, amelyet egyrészt az emberi termé-
szet és a kulturfejl6dés, mésrészt az dskori élmények lecsapo-
dasai, ezek kozil elssorban a vallas, gyakoroltak egymasra,
tulajdonképp csak az én, az 0sztén-én és a felettes-én ugyan-
azon dinamikus konfliktusai tukroz6dnek, melyeket a lelek-
elemzés az egyes embernél tanulményoz, tehat ugyanazon
folyamatoknak egy tdgabb szinpadon valé megismétlései.
A ,,Zukunft einer Ulusion“-ban a vallast tulnyomoéan negativ
modon értékeltem; kés6bb taldltam meg az igazsdgnak meg-
felelébb formulat; e szerint: a vallas hatalma mindenképpen
igazsag-tartalman alapszik, de ez az igazsag nem targyi, ha-
nem torténelmi.

Ezek a lélekelemzéshdl kiinduld, de azon messze tilmend
tanulmanyok a kozonségnél talan szivesebb fogadtatasra ta-
laltak, mint maga a lélekelemzés. Ennek bizonyéara megvolt
a maga része abban a révidéletd illaziéban, hogy azokhoz
a szerz6khoz tartozom, kikre egy nagy nemzet, mint amilyen
a német, hajlando felfigyelni. 1929-ben tortent, hogy Thomas
Mann, a német nép egyik leghivatottabb sz6szdldja, tartalmas
és joakaratu mondataival helyet adott nekem a modern szel-
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lenitorténetben. Kevéssel ezutdn Anna leanyomat a Frankfurt
a/M.-i varoshazan unnepelték, amikor ott megjelent, hogy a
nekem adomanyozott 1930-as Goethe-dijat nevemben atvegye.
Ez volt polgéari életem tetépontja; roviddel ezutdn hazank
Osszesz(ikult és a nemzet nem akar mar tudni rélunk.

Itt m&r megengedhetem magamnak, hogy Onéletrajzi,
kozléseimet lezarjam. Ami egyéb személyi viszonyaimat, kiiz-
delmeimet, csal6désaimat és sikereimet illeti, a nyilvanossag-
nak nincs joga ezekr6l tobbet megtudni. En (gyis néhén
frasomban — »1raumdeutung®, .Alltagsleben* — nyiltabb es
6szintébb voltam, mint altalaban azok, akik életiiket a jelen-
és utokor szamaéra leirjdk. Kevés kdszonetéi kaptam érte;
tapasztalataim utdn senkinek sem tanacsolndm, hogy ebben
kovessen.

Még néhany sz6t a lélekelemzés sorsardl ebben az utolsé
évtizedben! Nem kétséges immar, hogy fenn fog maradni, be-
bizonyitotta élet- és fejl6désképességét Ugy is mint tudo-
manyag, ugy is mint gydgymod. Kovetdink szama, kik a
Nemzetk6zi Pszichoanalitikus Egyesuletben (I. P. V,) tomo-
rultek, lényegesen megszaporodott, a régebbi csoportok, gy
mint Bécs, Berlin, Budapest, London, Hollandia, Svajc, nyo-
mén Gjak létestltek. Parisban, Kalkuttaban, Jap&nban kett§
is, tobb az Egyesilt Allamokban, végil egy Jeruzsalemben,
Dél-Afrikdban és kett§ Skandinaviaban. Ezek a helyicsopor-'
tok sajat eszkozeikkel tartanak fenn maris tanintézeteket,
melyekben a lélekelemzés tanitasa egységes tanterv szerint
folyik és rendelGintézeteket, melyekben tapasztalt analitiku-
sok és tanitvanyok a raszoruloknak ingyen kezelést nyujta-
nak, illetve igyekeznek ilyen intézményeket felallitani. Az
I. P. V. tagjai minden masodik évben kongresszusokon talal-
koznak, melyeken tudomanyos eléadasokat tartanak és a szer-
vezkedés kérdései felett dontenek. A XIII. ilyen kongresszus,
amelyen én mar nem vehettem részt, 1934-ben volt Luzern-
hen. Tagjaink torekveései a kozos érdekl6desbdl kiilonb6z6
iranyokban futnak szét. Egy résziik a lélektani ismeretek
tisztazasara és kimélyitésére fekteti a f6sulyt, mig masok a
belgydgyaszat és az elmekortan felé keresik az dsszefuiggése-
ket. Gyakorlati szempontbdl az analitikusok egy része arra
torekszik, hogy elismertessék a lélekelemzést az egyetemekkel
és igy keresztilvigyék felvételét az orvosi tantervbe, mig

5 Sigmund Freud 65



méasok beérik avval, hogy ezeken az intézményeken kivil ma-
radjanak és nem hajlanddk alaértékelni a lélekelemzés peda-
gdgiai jelentdségét az orvosival szemben. 1d6rél-idére mindig
megtorténik, hogy egy-egy analitikus munkatarsunk elszige-
tel6dik azon faradozasa folytan, hogy egyetlen pszichoanali-
tikus igazsdgot vagy szempontot a tobbi rovasara érvénye-
sitsen. Az egész azonban komoly, magas szinvonall tudoma-
nyos munkéanak orvendetes benyomaésat kelti.
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A PSZICHOANALITIKAI MOZGALOM
TORTENETE



O5ZK



Fluctuat nec mergitur.
(Paris varos cimerében.)

Ha a koOvetkezOkben adalékokkal jarulok a pszicho-
analitikai mozgalom torténetéhez, senki se csodalkozzék ezek
szubjektiv jellegén s azon a szerepen, mely benniik személyem-
nek jut. Mert a pszichoanalizis az én alkotasom. Tiz esztend6n
at én voltam az egyetlen, aki vele foglalkozott és minden
visszatetszés, mellyel az Uj jelenség a kortarsaknal talalko-
zott, mint kritika az én fejemre zadult. Ugy gondolom, hogy
még ma is, mikor mar régen nem magam vagyok az egyetlen
pszichoanalitikus, jogosult az az &lladspontom, hogy nem tud-
hatja senki jobban, mint én, hogy mi a pszichoanalizis, miben
kilonbozik a lélekkutatds mas modjaitdl és mit kell ezzel a
névvel jeldlni, illetve mit kell helyesebben méskép elnevezni.
Mikor igy visszautasitom, amit merész bitorlasnak tartok,
kozvetett felvilagositast adok olvaséinknak azokrél a moz-
zanatokrol, melyek évkodnyvinkl szerkesztésének és meg-
jelenési formajanak megvaltoztatdsahoz vezettek.

Mikor 1909-ben egy amerikai egyetem katedrajarol elsé
izben szabadott nyilvdnosan szdlnom a pszichoanalizisr6l,
e pillanatnak térekvéseimre vald jelentéségétél meghatva,

1,,Uber Psychoanalyse“. A Worcesteri Clark University alapitasa-
nak 20 éves emlékiinnepén tartott ot el6adas, Stanley Hal 1-nak
ajanlva. A ,,Gesammelte Schriften* [1V. kotetében. Egyidejlleg
angolul is megjelent az ,,American Journal of Psychology“-ban 1910
marc. Leforditottak holland, magyar, lengyel, orosz, spanyol és olasz
nyelvre. Magyarra ford. Ferenczi Sandor, 1919. A harmadik kiadas
Dick M. kiad. (Ford.)
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kijelentettem, hogy nem én voltam az, aki a pszichoanalizist
megteremtette. Azt mondtam, hogy ennek az érdeme Josef
Breuert illette meg mar abban az idében, mikor én még egye-
temi hallgato voltam és vizsgaimat tettem le1 (1880—1882).
De azéta jéakar6 baratok tanacsara fontoldra vettem, vajjon
nem adtam-e akkor halamnak talsdgos mértékben kifejezést.
Rémutattak arra, hogy jobb lett volna akkor is, mint mar
megel6z6 alkalmakkor, Breuer ,,kathartikus mddszer*-ét mint
a pszichoanalizis el6stadiuméat méltatnom és azt mondanom,
hogy a pszichoanalizis a hipnotikus technika elejtésével és
a szabad eszmetarsitas bevezetésével vette kezdetét. Nos, meg-
lehet6sen mellékes dolog, vajjon a lélekelemzés torténetét
a kathartikus modszertél, vagy annak altalam megejtett mo-
dositasatol kezdve szamitjuk-e. Csak azért terjeszkedem Ki
erre az érdektelen probléméara, mert a pszichoanalizis némely
ellenségének néha eszébe jut, hogy ez a mesterség nem s
ént6lem, hanem Breuer-t6i ered. Ez persze csak olyankor esik
meg, ha allaspontjukkal oOsszefér, hogy a pszichoanalizisben
egynémely dolgot figyelemreméltonak taldljanak; de mikor
az elutasitdsban nem szabnak maguk elé ilyen korlatot, akkor
a lélekelemzés szerz@ségét sohasem vitatjak el t6lem. Eddig
egyszer sem jutott tudomasomra, hogy Breuer-nek a pszicho-
analizisben jelentls részességéért megfelel6 mértékd kicsiny-
Iés és gancs kijutott volna. Miutan pedig régen rajottem,
hogy a pszichoanalizis sorsa elkerilhetetlenll az, hogy az
embereket ellentmondéasra ingerelje és elkeseritse, magamban
azt kellett kdvetkeztetnem, hogy mindannak szerz6je, ami a
pszichoanalizist jellegzetessé teszi, mégis csak én vagyok.
Megelégedéssel teszem hozza, hogy azok kozil a torekvések
kozul, melyeknek célja az volt, hogy részemet a sokat Ocsa-
rolt pszichoanalizisben kisebbitsék, egy sem indult ki maga-
tol Breuer-to\ és egyik sem dicsekedhetett az 6 helyeslésével

A Breuer-iéle felfedezés tartalméat annyiszor el6adtak
mar, hogy ezen a helyen nem kell kimeritéen targyalnom.
Alapja az, hogy a hisztéridsok szimptomai életiilk oly moz-

1 E térténelmi V|sszaP|IIantas a .Jahrbuch der Psychoanalyse*
1914-i hatodik kdtetében jelent me% (F. Deuticke-nél, Wien és Leipzig).
Késébbi kiaddsaihoz — a legutobbi 1923 évit a ,,Gesammelte Schrif-
ten” IV. kotete tartalmazza — szerz6je néhany, a mozgalom tovabbi
sorsara utal6 megjegyzeést flizétt. (Ford.)
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zanataitol (a traumaktdl) fuggenek, melyek nagy hatéassal
voltak rajuk, amelyeket azonban elfelejtettek; ezen alapszik
a gyogymod, amely ezeknek az élményeknek az emlékét
hipnézisban felidézi, amelyben a beteg azokat Gjra atéli
(katharzis), s ebb6l adodott az az elmélet-részlet, mely sze-
rint a szimptdbmak nem egyebek, mint elintézetlen izgalom-
mennyiségek rendellenes felhasznalasi médjai (konverzid).
Breuer mindenitt, ahol a »"Studien ber Hysterie“-hez irt
elméleti fejezetekben a konverziordl megemlékezik, zardjel-
ben az én nevemet nyomatta utana, mintha az elméleti szam-
adasnak ez az elsd kisérlete az én szellemi tulajdonom volna.
tJgy hiszem, hogy amit nekem tulajdonit, az csak a névadasra
vonakozik, mig a felfogas maga egyidejlleg as kdzdsen ado-
dott szdmunkra.

Az is tudott dolog, hogy Breuer a kathartikus modszert
elsd tapasztalata utan éveken at pihentette és csak azutan
alkalmazta Gjra, mikor Charcot-toi visszatérve, 6t erre réa-
birtam. Breuer belgyogyasz volt, kiterjedt orvosi gyakorlat-
tal; én csak kelletlenll lettem orvos, de éppeii abban az id6-
ben erds dsztonzést kaptam arra, hogy ideges betegeken segi-
teni vagy allapotaikbal Iegalabb valamit megeérteni probal-
jak. A fizikalis gyogymodhoz szegddtem és tanacstalanul
allottam azokkal a csalddasokkal szemben, melyek W. Erb-
nek javaslatokban és javallatokban oly gazdag ,elektro-
therdpia“-ja révén értek. Hogy akkor nem jutottam el on-
alloan a késébb Moebius altal levont itélethez, mely szerint
az ideges zavarok ellen alkalmazott villamos  kezélés ered-
ményel csak szuggesztién alapulnak, az csak abban leli ma-
gyarazatat, hogy az igért eredmények be sem kovetkeztek.
A karbaveszett villamos kezelés kielégité potlékanak tetszett
a mély hipndzisban eszkdzolt szuggesztiokkal vald gydgyités,
melyet Liébault és Bernheim rendkivil megkap6 demonstra-
ci6ibdl ismertem meg. De a hipnozisban val6 kikérdezés, mely-
r6l Breuer Gtjan szereztem tudomast, spontan hatasossaga és
a tudasvagynak egyideji kielégitése altal hasonlithatatlanul
er6sebben kellett, hogy vonzzon, mint az egyhangu, er6szakos,
minden kutatasto! eltérit szuggesztiv tilalom.

A pszichoanalizis egyik legujabb vivmanyakeént kaptuk
nemrég azt az intelmet, hogy az aktudlis konfliktust és a
betegséget elBidéz6 alkalmat allitsuk analiziseinknél az el6-
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térbe. Nos, ez sz szerint ugyanaz, amit Breuer és én a kathar-
tikus maddszerrel végzett munkank kezdetén tettiink. A beteg
figyelmét egyenest arra a traumas jelenetre iranyitottuk,
melyben a tunet keletkezett s azon igyekeztiink, hogy ebben
megtalaljuk a lelki konfliktust és szabadda tegylk az elfoj-
tott indulatot. EkOzben fedeztlik fel a neurotikus lelki folya-
matoknak azt a jellegzetességet, melyet én kesGbb regresszio-
nak neveztem el. A beteg eszmetarsitdsa attél a jelenettdl,
melyet felderiteni akartunk, korabbi élményekre vezetett visz-
sza és arra kényszeritette az analizist, mely a jelent, akarta
rendbehozni, hogy a maualttal foglalkozzék. Ez a regresszid
mind messzebb vitt visszafelé, kezdetben Ugy latszott, hogy
rendszerint a pubertdsig; sikertelenségek és a teljes meg-
értésre valo torekvés az analitikus munkat késébb az azt meg-
el6z6 gyermekévekbe csalogatta, mely kor eladdig minden-
nem( Kkutatds szdméra megkdzelithetetlen volt. Ez a regre-
diens iranyzat a lélekelemzés fontos jellegz6jévé valt. Nyil-
vanval6 lett, hogy a pszichoanalizis semmi aktualis dolgot
nem tud maskép megmagyarazni, mint valami elmult dologra
valo visszavezetés altal, s6t, hogy minden korokozd élmény
egy megel6z6t tételez fel mer bar maga nem volt korokozo,
a késébbi élménynek korokozo jelleget ad. A kisértés azon-
ban, hogy az ismert aktualis alkalomnal tovabb id6zzek, oly
nagy volt, hogy még kés6bbi analiziseknél is engedtem neki.
,Doré-nak elnevezett betegem 1899-ben végzett analizisénél
ismeretes volt el6ttem az a jelenet, mely az aktualis megbete-
gedés Kitorését el6idézte. Szamtalanszor faradoztam azon,
hogy ezt az élményt elemzés targydva tegyem, de egyenes
megkérdezésre mindig csak ugyanazt a sovany és toredékes
leirast kaptam.l Csak hosszl keriil§ Gton, mely a beteg leg-
zsengébb koran vezetett keresztiil, merult fel végul egy alom,
melynek elemzésénél fel6tldttek annak a jelenetnek addig el-
feledett részletei, ami lehetévé tette az aktualis konfliktus
megertését és megoldasat.

Ebb6l az egy példabol is lathatd, mily megtéveszté az
elébb emlitett intelem és a tudomany milyen nagymértékd
regresszidja jut kifejezésre abban, ha valaki azt javasolja,

1Lasd a szerzbnek ,Bruchstiick einer Hysterieanalyse* cimi

értekezését a ,,Gesammelte Schriften* VIII. kotetében. Internationaler
Psychoanalytischer Verlag, Wien. (Ford.)
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hogy az elemzési munka kdzben hanyagoljuk el a regressziot.

Az els6 ellentét kdztem és Breuer kozt a hisztéria bens6bb
lelki mechanizmusédnak kérdésében merilt fel. O egy ugy-
szolvan még fiziologiai elméletet részesitett elényben, a hisz-
tériasok lelki hasadasat kilonbdzd lelkidllapotok (vagy mint
akkor mondottuk: tudati &llapotok) egymastol valo elzart-
sagaval akarta magyarazni és igy a ,hipnoid allapotok*
elméletét allitotta fel, melyek termékei, szerinte, nem asszi-
milalodott, idegen testek modjara merednek az ,éber-
tudatiba. En egy kevésbé tudomanyos képet alkottam errdl
magamnak, mindendtt a mindennapi élethez hasonlé tenden-
cidkat és hajlanddsagokat véltem felismerhetni és magat a
lelki hasadast egy taszitdsi folyamat eredményeként fogtam
fel, melyet akkor ,,elharitdsinak, késébb ,elfojtdsdnak nevez-
tem el. EOvid életl ksérletet tettem arra is, nem allliat-e meg
e két elképzelés egymas mellett, de mivel tapasztalataim min-
dig ugyanazt és csak azt az egyet mutattak, a hipnoid elmélet
es az el'zn elharitasi elméletem csakhamar szembekeriltek egy-
massal.

Mindamellett egészen bizonyos vagyok benne, hogy ennek
az ellentétnek semmi része sem volt rovid idével ezutan be-
kovetkezett szakitadsunkban- Ezt mélyebben fekvd okok idéz-
ték eld, de ugy esett a dolog, hogy eleinte nem értettem meg
és csak kés6bb tudtam mindenfele alapos jelbél megmagya-
razni. Emlékezhetiink ra, hogy Breuer hiressé valt elsd bete-
gér6l azt allitotta, hogy a szexualis elem nala bamulatosan
fejletlen volt és sohasem szolgéaltatott anyagot a valtozatos
korkép felépitéséhez. Mindig csodalkoztam rajta, hogy a
biralok Breuer-nek ezt a megéllapitasat nem allitottdk gyak-
rabban szembe a neurdzisok szexudlis koroktanarol szolo tani-
tdsommal és még ma sem tudom, vajjon ebben a mulasztas-
ban diszkréciojuk vagy figyelmetlensegik jelét lassam-e. Aki
a Breuer-féle kortorténetet az utols6 husz év alatt szerzett
tapasztalatok megvilagiasaban 0jbdl elolvassa, az a kigyok,
a megmerevedés, a kézbénulas szimbolikajat nem fogja félre-
érthetni és az apa betegdgyénal valé helyzettel is szamohm,
konnyen ki fogja talalni ama tlinetek keletkezésének igazi
értelmét; annak itélete pedig a szexualitds szerepér6l e lany
lelki életében messze el fog tavolodni az orvosaétol. Breuer-nek
a beteg gyogyitasahoz a legintenzivebb szuggesztiv kapcsolat
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allt rendelkezésére, mely példaképéil szolgédlhat annak, amit
mi ,,mdulatattetel“ nek neveziink. Alapos okaim vannak arra
a feltevésre, hogy Breuer az 0Osszes szimptomék eltintetése
utan Qj jelekb6l felfedezte ennek az atvitelnek szexualis hat'
terét, azonban ennek a nem vart jelenségnek &ltalanos ter-
mészetére nem jott rd, Ggyhogy itt mint egy ,,untoward
event“l &ltal elriasztva, a kutatast megszakitotta. Ezt koz-
vetlenll nem kdzolte ugyan velem, de kiilonb6z6 alkalmakkor
elég thmpontot kaptam ennek a feltevésemnek az igazolésara.
Amikor azutan mind hatarozottabban szalltam sikra a szexua-
litdsnak a neurdzisok koroktandban valé jelentsége mellett,
6 volt az els6, akinél a bosszankodd visszautasitads ama re-
akcioit tapasztaltam melyekhez kés6bb annyira hozza kellett
szoknom, amelyekben azonban akkor még nem ismertem volt
fel elkertlhetetlen sorsomat.

A durva nemi szinezetli, gyengéd, vagy ellenséges
indulatatvitel tényében, mely minden egyes neurdzis-eset
gyogyitadsanal beall, anélkul, hogy azt egyik fél is kivanna,
vagy el6idézné, mindig a legmegingathatatlanabb bizonyité-
kat lattam annak, hogy a neurdzus rugdi a nemi életbél ered-
nek. Ezt az érvet még tavolrol sem méltattdk eléggé komo-
lyan mert ha ez megtorténnék, a kutatdsnak tulajdonkép
nem maradna mas valasztdsa. Meggy6z6désemet az elemz6
munka eredményei mellett elsésorban ez déntotte el.

Azért a rossz fogadtatadsért, melyben megéllapitdsom
a neurdzisok nemi koroktanardl még sziikebb barati korben
is reszesllt — csakhamar leglres tér keletkezett korilot-
tem—vigaszul az a meggondolas szolgalt,hogy Uj és eredei
eszméért vettem fel a kizdelmet. De egy szép napon néhany
oly emlékem verGdott Ossze, amely az elégedettségnek ezt az
erzesét megzavarta, de ennek fejében erdekes betekintést
nyujtott alkotdsunk maodjdba és tudasunk természetébe. Az az
eszme, melyért engem tettek felel6ssé, egyaltalan nem is ben-
nem tamadt. Harom oly személytdl vettem at, kiknek véle-
ménye irdnt a legnagyobb tisztelettel viseltethettem: magatol
Breuer-t6i, Charcot-toi és egyetemink sziilésztanaratél, bécsi
orvosainknak talan legkulonbjet6l, Chrobak-t6i. Mind a ha-
rom férfid oly ismerethez juttatott, mellyel — szigorGan
véve — 6k maguk sem birtak- Kozilik ketten, mikor arra

1Varatlan esemény. (Ford.)
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kés6bb emlékeztettem Oket, letagadtdk e kozlésiuket, a har-
madik (Charcot mester) valészin(ileg ugyanazt tette volna,
ha megadatott volna, hogy viszontlassam. Bennem azonban
ezek a megértés neélkil felvett kozlések éveken Kkeresztil
szunnyadoztak, mig aztan egy napon latszolag eredeti meg-
ismerés gyanant tamadtak fel.

Mikor egyszer mint fiatal korhazi orvos Breuert seta-
Utjara a varosba elkisértem, egy ur lépett hozza, hogy vele
surg6sen beszéljen. Magukra hagytam &ket és mikor ismét
hozzacsatlakozhattam, az 6 baratsagosan oktatd6 modoraban
kozolte, hogy ez az Ur egyik betegének a férje, ki nejérdl
valami hirt hozott. Az asszony, tette hozza Breuer, oly Kul6-
nosen viselkedik a tarsasagban, hogy mint idegest, az 6 keze-
lésébe adtdk. Az ilyesmik mindig az alcov titkai, mondta
végll. Csodalkozva megkérdeztem, hogy mit ért ez alatt,
mire 6 magat a szt (,,a haldszoba titkai“) magyardzta; mert
nem vette észre, hogy nekem maga a dolog latszott oly hal-
latlannak.

Néhany évvel kés6bb Charcot egyik fogadd estéjén a
nagyrabecsilt mester kdzelében voltam, mikor épp Brouardél-
nek mondott el egy ugylatszik nagyon érdekes torténetet
aznapi praxisabol. A kezdetét nem hallottam pontosan, de
az elbeszeélés lassanként lebilincselte figyelmemet. Egy fiatal
hazasparrol volt szd, a messzi keletrél, az asszony sulyosan
beteg, a férfi impotens, vagy nagyon ugyetlen. Tachez dotic,
— ismételgette Charcot — je vous assure, vous y arriverez.
Brouardel, aki halkabban beszélt, alighanem afeletti csodal-
kozasénak adott kifejezést, hogy ilyen koriilmények folytan
az asszonyéhoz hasonl6 tiinetek keletkezhetnek. Mert Charcot
hirtelen e szavakra fakadt: Mais, dans des cas pareils c'esi
toujours la chose génitale, tou10urs . toujours ... toujours.
Es ekdzben 6lében keresztbefonva kezeit, sajatos elenksegevel
ugrott fel tdbbsz6r egymasutan. Emlekszem hogy egy pilla-
natra szinte bénultan elképedtem s igy szoltam magamban:
De hatha tud{a miért nem mondja soha? Am ezt a benyo-
mast hamar elfelejtettem. Az agyanatomia és a kiserleti hisz-
térids bénulasok minden érdeklGdésemet lekototték.

Egy évvel kés6bb, mint az idegbetegségek magantanara,
kezdtem meg Bécsbhen orvosi tevékenységemet és mindenben,
ami a neurozisok koroktanat illeti, oly naiv és tudatlan ma-
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radtam, amint azt egy reményteljes, egyetemet végzett ember-
t6l csak kivanni lehet. Ekkoriban egy napon Chrobak barati
sagosan felszolitott, hogy vegyem at egy nébetegét, akinek 6
Uj egyetemi tanari allasdban nem szentelhet elég id6t. En
el6bb érkeztem a beteghez, mint & és megtudtam, hogy esz-
telen szorongasos rohamokban szenved, melyeket csak azzal
tud enyhiteni, hogy a leggondosabban tdjékoztatja magat
a feldl, hogy orvosa a nap minden szakaban hol tartézkodik.
Miutan Chrobak megérkezett, félrehivott és értésemre adta,
hogy a beteg szorongasa onnan ered, hogy 18 esztendei hazas-
saga ellenére még virgo intacta; a ferj teljesen impotens.
Az orvos szamara —mondta — ilyen esetben nem marad més
hatra, mint hogy a csalddi nyomorusagot a sajat hirnevével
fedezze és nyugodtan tlrje, hogy vallvonogatva mondjak
réla: ez sem tud semmit, ha azt a n6t annyi év alatt se gyo-
gyitotta meg. Az ilyen betegség egyetlen orvossagat jol ismer-
Juk, — tette hozza — de nem irhatjuk fel. A recept ez:

Rp. Penis normalis
dosim
Repetatur!

Az ilyen receptnek hirét sem hallottam és kedvem lett
volna fejemet csovalni joakarom cinizmusa felett.

Az elvetemilt 6tlet el6kel6 szarmazasat igazan nem azért
lepleztem le, mintha a felelGsséget érte masokra akarnam
haritani. JOI tudom, hogy egészen més egy eszmét egyszer
vagy tobbszor ropke otlet forméjaban kimondani, mint azt
komolyan és sz6 szerint venni, minden ellentmondé részleté-
ben keresztul vinni és tért hoditani szamara az elismert igaz-
sagok kozoétt. Olyan a kilonbség a kettd kozott, mint a kony-
nyed flort és a komoly hazassag kozott, mely utdbbi csupa
kotelesség és gond. Epouser les idées de... legalabbis a francia
nyelvben szokasos sz6lasmaod.

A tobbi mozzanat kozul, amellyel az én munkéssagom
a kathartikus eljarast kibGvitette és azt pszichoanalizissé
alakitotta at, kiemelem: az elfojtas és az ellendllas tanat,
az infantilis szexualitas felvételét, az alom értelmezését és
annak értékesitését a tudattalan megismerésére.

Az elfojtas tanaban kétségkivil 6nallé voltam, nem va-
gyok tudatdban semmiféle befolyasnak, amely arra ravezetett



volna; hosszU ideig eredetinek is tartottam ezt az eszmét,
mig O. Rank rd& nem mutatott Schopenhauer ,Die Welt als
Wille und Vorstellung“-jaban a helyre, ahol a filozéfus azon
igyekszik, hogy az Orultséget megmagyardzza.1 Amit 6 ott
egy kellemetlen val6sag elfogadasa elleni védekezésrél mond,
az oly tokéletesen fedi az elfojtasrol alkotott fogalmamat,
hogy megint csak hidnyos olvasottsagomnak kdszonhetem,,
hogy egy felfedezésem lehetévé valt. Amde mésok, akik olvas-
tak ezt a helyet, elmentek mellette anélkil, hogy erre a fel-
fedezésre rajottek volna, és talan ugyanigy jartam volna
magam is, ha korabbi éveimben tébb élvezetet leltem volna
a filozéfusok olvasésaban. Nietzsche mlveinek nagy élvezetét
késébb azzal a tudatos indokolassal vontam meg magamtdl,
hogy a pszichoanalitikai benyoméasok feldolgozasaban semmi-
féle varakozési képzet ne akadalyozzon. Ennek fejében bele
kellett nyugodnom, — és ezt szivesen is teszem — hogy az
els6bbségi igényrdl lemondjak azokban a gyakori esetekben,
mikor a faradsagos lélekelemzési kutatas a filoz6fusok
intuitive nyert belatasat csak megerdsitheti.

Az elfojtas tana az az allappillér, amelyen a pszicho-
analizis épllete nyugszik, annak, mondhatni a leglényegesebb
darabja és maga sem egyéb, mint elméleti kifejezése egy
tapasztalasnak, melyet tetszés szerint megismételtethetiink,
valahanyszor a hipnézis segitségiilvétele nélkil latunk neki
a neurotikusok elemzésének. Ellenallassal kell ilyenkor meg-
kiizdenunk, amely az elemzés munkéjaval szembe szall és
emlékezeti kiesest tol el6térbe, hogy a munkat meghiusitsa.
Ezt az ellendllast a hipnozis alkalmazésa sziikségszerien el-
rejtette elélink; a tulajdonképpeni pszichoanalizis térténete
épp ezért csak a hipnézisrél valé lemondas technikai Gjitasa-
val veszi kezdetét. Az ellenallassal jar6 amnézia elméleti fel-
dolgozasa elkeriilhetetleniil a tudattalan leki életnek ahhoz
a felfogasahoz vezet, mely a pszichoanalizis sajatja és amely
mindenesetre észrevehetden kulonbozik a tudattalanrol alko-
tott bolcseleti elképzelésekt6l. Mondhatjuk tehat, hogy a
pszichoanalitikai elmélet két tapasztalas érthet6vétételére
irdnyuld kisérlet, amely feltlin6en és varatlanul adddik, vala-
hanyszor egy neurotikus kortiineteit élettdrténetében rejlé
forrasaira akarjuk visszavezetni; az indulatatvitel és az ellen-

1Zentralblatt fur Psychoanalyse, 1911. I. k. 69. o.
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allas tényére gondolunk itt. Minden kutatasi iranyzat, mely
ezt a két tényt elismeri és ezeket veszi munkajanak kiindulasi
alapjaul, joggal nevezheti magat pszichoanalizisnek, még, ha
az enyémtdl eltér6 eredményekhez jut is. De aki a probléitiat
més oldalrél veszi munkéba s ettdl a két feltevéstol eltér és
mégis ragaszkodik ahhoz, hogy magat pszichoanalitikusnak
nevezze, az aligha menekilhet az el6l a szemrehanyas eldl,
hogy 6 mimikrivel kisérli meg, hogy maést a birtokaban ha-
borgasson-

Nagyon erélyesen tiltakoznam ellene, ha valaki az elfoj-
tas és atvitel tanat a pszichoanalizis feltevéseihez, nem pedig
az eredményeihez szadmitana. Vannak ilyen, az Aaltalanos
Iélektan és élettan kdrébe vagd feltevések is és célszerd volna
vellik mashelyitt foglalkozni; az elfojtas tana azonban a
lélekelemz6 munka szerzeménye, melyhez torvényes uton
jutottunk, mint meghatéarozatlanul sok tapasztalatbdl adddott
elméleti kivonathoz. Eppily szerzemény, csak joval kés6bbi
id6b6l vald, az infantilis szexualitas felvétele, amelyr6l az
analizis tapogatddzé kutatdsanak els6 éveiben még nem volt
sz6. Eleinte csak azt vette észre az ember, hogy aktualis be-
nyoméasok hatésat elmult dolgokra kell visszavezetni. Amde:
,Der Sucher fand oft mehr, als er zu finden wiinschte.” Mind
messzebb es messzebb csalogatta az embert a munka és vegul
azt remélte, hogy a pubertasnal, mint a nemi gerjedelmek
hagyomanyos eébredezésének korszakanal meg lehet Aallni.
De hiaba, a nyomok még tovabb vezettek visszafelé, a gyer-
mekkorba és annak legelsd éveibe. Az odavezet§ Gton egy
tévedéssel kellett megklzdeni, mely a fiatal tudoméanyra
konnyen végzetessé valhatott volna. A hisztéria Charcot ne-
vehez f(iz6d6 trauma-elméletének hatdsa alatt szivesen haj-
lottunk arra, hogy realisnak és koroktanilag jelent8snek ve-
gyuk azoknak a betegeknek a kozléseit, akik tlineteiket az
els6 gyermekévekben atélt passziv nemi élményekre, tehat
durvan kifejezve: elcsabitasra vezették vissza. Mikor ez az
etiolégia a maga valoszin(tlensége és a kétségtelenil meg-
allapithatd viszonyokkal valé ellentmondasa folytan @ssze-
omlott, azt kdzvetleniil a teljes tanacstalansag allapota ko-
vette. Az analizis logikus Uton vezetett ilyen infantilis nemi
trauméakhoz és ezek mégsem feleltek meg a valdsagnak. El-
vesztettlik tehat labunk al6l a val6sag talajat. Ekkor kedvem
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Jett volna az egész munkét cserben hagyni, épplgy, mint be-
csult el6dom, Breuer fentemlitett kellemetlen felfedezésekor
tette. Talan csak azért tartottam ki mellette, mert mar nem
molt mas valasztasom és nem tudtam mihez kezdjek. Végre
rdeszméltem, hogy hiszen az embernek nincs joga elcsig-
gedni, ha éppen csak a varakozéasaiban csalédott; akkor most
ezeket a varakozéasokat kell Gjra megvizsgélni. Ha a hisz-
tériasok tuneteiket kifundalt traumakra vezetik vissza, akkor
épp azzal kell, mint 0j ténnyel szamolnunk, hogy 6k ilyen
jelenteket fantazidinak és ez a lelki realitds az, ami a gyakor-
lati realitas mellett méltatast kovetel- Ezt aztdn nemsokara
annak belatasa kovette, hogy e fantaziak az els6 gyermekévek
lautoerdtikus ténykedését palastolni, szépitgetni és azokat
magasabb szinvonalra emelni térekednek; és ekkor tarult fel
egész terjedelmében e fantazidak mogott a gyermek nemi élete.

Az elsé gyermekévek e nemi ténykedéseben végre jogahoz
juthatott a veleszuletett konstitucio is. Hajlam eés élmény itt
elvalaszthatatlan kéroktani egységgé fonodott dssze, ameny-
nyiben a hajlamossag oly benyomasokat emelt az 0sztokélé
és rogzitd traumak jelent6ségére, amelyek kilénben mint
teljesen jelentéktelenek, hatdstalanok maradtak volna; més-
részt az elmenyek a hajlamossag olyan tényezgit is életre kel-
tették, melyek méskilonben még sokdig szunnyadtak volna
vagy talan sohasem fejlédtek volna ki. Az utolso sz6t a trau-
mas etiologia felél késébb Abraham mondta ki, mikor ra-
mutatott arra, hogy éppen a gyermek sajatos nemi alkata
tku’(lj _k[‘ilénleges nemi élményeket, tehat traumadakat provo-

alni.

A gyermeki szexualitasrol tett Aallitasaim kezdetben
majdnem kizarélag azokon az eredményeken alapultak, me-
lyek feln6tteknek a maltba visszanyuld elemzésénél adddtak;
gyermekek koézvetlen megfigyelésére nem volt alkalmam.
Nagy diadal volt tehat, mikor évekkel kés6bb sikerilt a leg-
nagyobb részét annak, amit igy kdvetkeztetések alapjan téte-
leztem fel, egész kis gyermekeken végzett megfigyelés és
elemzés altal megerdsiteni; igaz, hogy oly diadal, amelyet
csakhamar az a meggondolas h(itott le, hogy tulajdonkép
szégyelni vald, hogy ezt egyaltalan fel kellett fedezni. Mennel

1Abraham : ,Klinische Beitrdge zur Psychoanalyse aus den.
Jahren 1907—1920.“ Intern. Psychoanalyt. Bibliothek, X. kotet, 1921.
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mélyebbre hatolt ugyanis megfigyelésink a gyermeki lélekbe,,
annal inkédbb valt magatdi érthetévé maga a tény, am anndl
kilonosebbnek tint fel az, hogy oly sokat kellett er6lkddni,
hogy azt észre ne vegyuk.

A gyermeki szexualitas létezésérdl és jelent6ségérél per-
sze csak akkor lehet ily biztos meggy6z0deést szerezni, ha az
analizis utjat kovetve, a neurotikusok tlneteib6l és sajatos-
sagaibol kiindulva visszafelé haladunk a végs6é forrésokig,
amelyeknek felderitése megmagyarazza, ami bel6lik meg-
magyardzhaté és lehet6vé teszi a mddositast ott, ahol talan
meég valtoztatni lehet. Megértem, hogy mas eredményekhez
jut el az, aki — mint nemrég C. G. Jung tette — a nemi 0sz-
ton természetérdl elébb elméleti képet alkot és ennek alapjan
akarja azutan a gyermek életét megismerni. Az ilyen elkép-
zelés vagy oOnkényes vagy valamely mellékatra terelddott
meggondolas alapjan vélasztott és igy kdnnyen megeshetik,
hogy azon a teren, amelyen alkalmazni akarjak, teljesen
értelmetlennek bizonyul. Kétségtelen, hogy a szexualitas és
annak az egyén osszéletéhez val6d viszonya tekintetében az
analizis (tja is bizonyos végsd akadalyba és homalyossagba
torkollik, de ezeket okoskodassal az utbd6l eltavolitani nem
lehet, hanem fenn kell maradniok mindaddig, amig Gjabb
megfigyelésekben vagy Ujabb tertleteken térténé megfigyelé-
sekben megoldast nem lelnek. <

Az alomfejtésr6l roéviden 0Osszefoglalhatom a mondani-
valomat- Ez a felfedezés az dlembe hullott; els6 gyumdlcse
volt annak a technikai Ujitdsnak, hogy egy homalyos sejtés-
nek engedve, rdszantam magam, hogy a hipnozist felcserél-
jem a szabad eszmetarsitadssal. Tudasvagyam eredetileg nem
is irAnyult az alom megértésére. Nem tudok olyan befolya-
sokrol, melyek érdekldésemet irdnyitottak vagy engem vara-
kozasi képzetekkel segitettek volna. Breuer-iel valo eérint-
kezésem megsz(inte el6tt éppen csak arra volt alkalmam, hogy
egyszer odavet6leg kozoljem vele, hogy most dlmokat is tu-
dok fejteni. A felfedezés ilyetén keletkezésmodja folytdn az
alomnyelv szimbolikaja volt sorrendben kériulbelil az utolso,
ami az alombol érthetdvé lett szamomra, mert a szimbdlumok
megértéséhez csak kevéssé jarul hozza a beteg szabad eszme-
tarsitasa. Minthogy megmaradtam annal a szokasomnal, hogy
mindig el6bb magukat a dolgokat tanulmanyozzam, mieldtt
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a konyvekben utdna néznék, mdédomban volt az alom szim-
bolikajat megéllapitani, még miel6tt Scherncr munkéaja réa-
terelte a figyelmemet. Egész terjedelmében csak késébb mél-
tattam az alomnak ezt a kifejez6 eszkdzét, bizonyos mértékig
az eleinte oly érdemes, de késébb teljesen eltévelyedett Stekel
munkainak befolydsa alatt. A pszichoanalitikai aiomfejtés-
nek szoros Osszefliggése az antik vilag egykor oly nagyra tar-
tott Alomfejté mlvészetével csak sok évvel késébb lett vilagos
el6ttem. Alomelméletem legsajatosabb és legjelentésebb da-
rabjaval, mely az alombéli ferditést egy bels6 konfliktusra,
a bels6 Oszinteségbiany egy nemére vezeti vissza, kés6bb egy
szerz6nel taldlkoztam ujra, ki tavol all ugyan az orvostudo-
manytél, de nem a bolcsészeitdl: J. Popper mérnoknél, kinek
konyve Lynkeus név alatt ,Phantasien eines Realisten* cim-
mel jelent meg.

Az dlommagyarazas lett vigaszom és tAmaszom az anali-
zisnek els6 nehéz éveiben, amelyekben egyidejlileg kellett
megbirk6znom a neurdzisok technikdjaval, klinikajaval és
gyogyitasaval, amikor, teljesen magamra hagyatva, a prob-
[émak tomkelegében, az akadalyok tornyosulésa kdzben gyak-
ran attol kellett tartanom, hogy téjekozédasomat és bizal-
mamat elveszitem. A betegnél gyakran megévesztéen hosszu
ideig varatott magara annak a feltevésemnek az igazolasa,
hogy a neurdzisnak elemzés altal érthetévé kell valnia; az
almok, amelyeket a tunetek analogonjainak lehetett tekin-
teni, feltevésemet csaknem mindig megerdsitették.

Csak ezek a sikerek tették lehetéve, hogy kitartsak. Ezért
megszoktam, hogy a pszicholégidval foglalkozék hozzéaértésé-
nek mértékéil az alomfejtés problémajaval szemben elfoglalt
allaspontjukat tekintsem és elégtétellel allapithattam meg,
hogy a pszichoanalizis legtobb ellensége 6vakodott, hogy erre
a_teriletre egyaltalan ralépjen, vagy nagyon ugyetlenl
viselkedett, ha mégis megkiserelte. Onelemzesemet, melynek
sziukségét nemsokara belattam, sajat almaim egy sorozatanak
segitségével végeztem, melyek gyermekéveim minden élmé-
nyén at vezettek, és még ma is azt tartom, hogy j6 almodénal
és nem tulsdgosan abnormis embernél az analizisnek ez a
maédja elégségesl

1Evtizedes tapasztalat Freudnak ezt az akkori nézetét nem
igazolta. Masok analitikai megértésének el6feltétele, hogy az analitikus
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Keletkezése torténetének ilyen feltardsaval, azt hiszem,,
jobban sikerilt megmutatnom, hogy mi a pszichoanalizis,
mintha rendszeres fejtegetésbe bocsatkoztam volna. Leleteim
kilonos természetét eleinte nem ismertem fel- Habozas nél-
kil kockaztattam orvosi népszer(iségemet és rendelésem
betegforgalmat azzal, hogy kovetkezetesen kutattam az ide-
gesseg nemi okai utdn, mikdzben sz&mos olyan tapasztalatra
tettem szert, melyek meggy6z6désemet a nemiség gyakorlati
jelent8ségérdl véglegesen megszilarditottak. Mit sem sejtve
Iéptem mint eléadé az akkor Krafft-Ebing elndksége alatt
allott bécsi szakegyesulet elé és azt vartam, hogy az énként
vallalt veszteségért kollégdim érdekl6dése és elismerése fog
kéarpoétolni. Felfedezéseimet olybd vettem, mint a tudoméany”
céljat szolgald, de egyebként kdzombos adalékokat és ugyan-
ezt a felfogast vartam masoktol is. Csak az a csend, mely el6-
adasaimat kovette, az (ir, mely személyem koril képzddott,
a celzasok, melyek kozvetett Uton jutottak tudomdésomra,
vezettek lassankeént annak a tudatara, hogy allitasok, melynek
a szexualitdsnak a neurdzisok etioldgidjaban kijuté szerepé-
rél iszolnak, nem tarthatnak igényt arra, hogy olyan elbéanas-
ban részesiiljenek, mint mas kozlések. Megértettem, hogy
ezentll azok kozé tartozom, akik Hebbel szavai szerint ,,a vi-
lagot 4lmé&ban megzavartdk* és hogy targyilagossagra és el-
nézésre nem szamithatok. Minthogy azonban mmd jobban
megszilardult az a meggy6z6désem, hogy megfigy# léseim és
kdvetkeztetéseim nagyjaban helyesek és a sajat téletembe
vetett bizalmam eés erkolcsi batorsagom sem volt éppen Ki-
csiny, a helyzet végsé alakuldsa nem lehetett kél méps El-
fogadtam, hogy az a szerencse ért, hogy kilondsei jelent6-
séges osszefuggeseket fedezzek fel és kész voltam Vallalni a
sorsot, amely ilyen felfedezésekkel vele jarhat.

Ezt a sorsot én ilyenforman képzeltem: valdszindleg sike-
rilni fog az 0j eljaras gyégyeredményei révén kenyeremet
megkeresnem, de a tudomany, mig élek, nem fog tudo-
mast venni rélam. Néhany évtizeddel kés6bb egészen biztosan

el6bb-sajat lelkének megértésében oly mélységig jusson el, amilyenhez
csak masvalakinek segitségével végzett rendszeres analizis vezethet.
Ennek a tapasztalatnak megfeleléen a mai analitikai kiképzés legelsd
fazisa — nemzetkdzi megegyezés szerint — a kiképzend6nek minél
mélyebbre hatolé analizise. ? ord.)
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rabukkan majd valaki ugyanezekre a most nem idGszer( dol-
gokra, kivivja elismertetésiiket és igy igazsagot szolgéltat
majd nekem, mint szikségkép szerencsétlentl jart eléfutar-
janak. Kozben maganyos szigetemen Robinson maodjara,
amennyire lehetett, kényelmesen berendezkedtem. Ha a jelen
zavaral €s szorongattatasai kozepette visszagondolok a ma-
ganyossag ama éveire, szép, hési id6szaknak latom azt; a
»Splendid isolation“-nak megvoltak a maga elényei és kelle-
messeégei. Nem kellett irodalmat olvasnom, nem kellett
rosszul értesult ellenfeleket végighallgatnom, semmi sem be-
folyasolt, semmi sem hajszolt. Megtanultam a spekulativ haj-
lamok fegyelmezését eés mesterem, Charcot felejthetetlen
tandcsa szerint ugyanazokat a jelenségeket addig vettem
Gjra meg Gjra szemigyre, mig végll maguktdl megvilagosod-
tak. Kézleményeim, melyeket némi faradsaggal sikerilt el is
helyeznem, mindig jéval mogdtte maradhattak tudasomnak;
tetszésem szerint varhattam veluk, mert nem volt sz6 vitas
Lprioritasirdl, melyet védelmeznem kellett volna. ,, Alom-
fejtés“-em1példdul minden lényeges részével méar 1806-ban
készen volt, de csak 1899 nyaran irtam meg. ,,Dora*-nak el-
nevezett paciensem kezelését 1899-ben fejeztem be, kortorté-
netét a kovetkez6 két hét alatt rogzitettem, de csak 1905-ben
tettem kozzé. Ekdzben irdsaimrdl a szakirodalom nem refe-
ralt, vagy ha ez kivételesen meg is tortént, gunyos, vagy sza-
nakozd folénnyel utasitotta azokat vissza. Id6nként egy-egy
szaktarsam is érdemesitett néhany igen rovid és nem nagyon
hizelg6 megjegyzésre egyik-masik kdzleményeében, ilyenféle-
kép: hobortos, extrém, nagyon furcsa. Megesett egyszer, hogy
annak a bécsi klinikanak egyik tanarsegéde, ahol egyetemi
el6adasaimat tartottam, engedélyt kért télem arra, hogy
ezeket az eldadasokat hallgathassa. Nagyon ajtatosan figyelt,
mit sem szolt, de az utolsé el6adas utan megkért, hogy el-
kisérhessen. E séta kozben elmondotta nekem, hogP/ fonoke
tudtaval konyvet irt tanom ellen, de nagyon sajnalja, hogy
azzal csak elBadasaim révén ismerkedett meg kozelebbrdl.
Kulénben sok mindent méaskép irt volna meg- Igaz, hogy

1,Die Traumdeutung* elsé kiadasanak szovegét lasd a ,,Gesam-

melte Schriften” 11. kdteteben; a kés6bbi kiadasok kiegészitéseit a IlI.
kotet tartalmazza. Magyarra forditotta dr. Holl6s 1., Somlé Béla
kiadasa, Budapest, 1935. (Ford.)
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tudakozodott a Kklinikan, nem kellene-e el6bb ,,Alom.’
fejtés“-emet elolvasnia, de lebeszélték azzal, hogy nem érde-
mes. Ezutan 6 maga mondta, hogy tanom épilete, ahogy azt
most atértette, belsé szerkezetének szildrdsaga tekintetében
a katholikus egyhazhoz hasonlit. Lelki tGdvének érdekében
hinni akarom, hogy e kozlésében egy kis elismerés is foglal-
tatott. De azzal végezte, hogy most mar késé, kényvén nem
lehet valtoztatni, mert méar ki van nyomtatva. Ez a kolléga
azt sem tartotta szikségesnek, hogy kortarsaival pszicho-
analizisemrdl valo véleményének megvaltozasat késébb ko-
z6lje, hanem ehelyett annak fejl6dését, mint egy orvosi folyo-
li(rat alland6 referense, csoppet sem komoly megjegyzésekkel
isérte.

Ami személyes érzékenység volt bennem, azt azok az évek
elénydémre eltompitottdk. De az elkeseredést6l oly korilmény
ovott meg engem, amely nem minden magara hagyott fel-
fedezdnek jon a segitségére. Az ilyen kutaté rendszerint azzal
gyotri magat, hogy kideritse, honnan ered kortarsainak rész-
vétlensége vagy elutasitasa és kinzo ellentmondasnak érzi ezt
a sajat meggy0zddésének biztossagaval szemben. Erre ndlam
nem Kkerllhetett a sor, mert a pszichoanalizis tana lehetéve
tette szdmomra, hogy a kilvilAg magatartasat éppen az
analitikai alapfeltevések alapjan, mint szikségszerli kovet-
kezményt érthessem meg. Ha igazam volt abban, hogy az
altalam felfedezett dsszefliggéseket a beteg tudatatdl bels6,
indulati ellendllas tartja tavol, akkor ennek az ellenallasnak
az egészségeseknél is be kellett kdvetkeznie, mihelyt a bennik
elfojtottakat kivilr6l jov6é kozlés tarja fel elttiik- Nem cso-
dalkoztam azon sem, hogy az egeszségesek értették a modjat,
hogy az indulataik altal rajuk kényszeritett elutasitast-
értelmi okokkal motivaljak. Ugyanoly gyakran eisik ez meg
betegeimmel is; és az 6 érveik is — hisz az érvek oly ut-
széliek, mint a gyalogszeder, mondja Falstaff — ugyanazok
voltak és nem. is valami elmések. A kilonbség csak az, hogy
az orvosnak van rd maddja, hogy betegeit ellenéllasaiknak be-
latdsara és leklizdésére birja, mig az allitélag egészségesek-
kel szemben ilyen segitség nem all a rendelkezésére. Hogy mi
modon volna lehetséges ezeket az egészségeseket higgadt,
tudomanyosan targyilagos vizsgalatra szoritani, az megoldat-
lan probléma volt, melynek elintézését a legcélszeribbnek
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latszott a jovoOre bizni. A tudoményok torténetében tébbszor
volt r4 példa, hogy ugyanaz az allitas, amely kezdetben csak
ellentmondast tudott kelteni, nem sokkal kés6bb elismerés-
he? jutott, anélkil, hogy mellette Gjabb bizonyitékok szoltak
volna.

De senki sem fogja elvarni, hogy ezekben az eévekben,
mikor egymagdm keépviseltem a pszichoanalizist, valami
nagy tisztelet fejlodott Iégyen Ki bennem a vilag itélete irant,
}[/agy jtwajll<andésag arra, hogy értelmi téren engedékenységet
anusitsak.
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1902-ben egy csomo fiatalabb orvos kifejezetten azzal a
szandekkal gydlt korém, hogy tanuljadk, gyakoroljak és ter-
jesszék a pszichoanalizist. Egy kolléga, aki a pszichoanalizis
J6 hatdsdt sajat magan tapasztalhatta, vetette fel ezt az
Otletet. EI6re megallapitott estéken jottek Ossze a lakasomon,
bizonyos szabalyok szerint vitatkoztak s azon voltak, hog
tajékozodjanak a kutatds ezen idegenszeriien Uj terlletén és
masok érdekl6dését is folkeltsék e tan irant. Egy napon egy
végzett ipariskolai tanuld6 mutatkozott be nalunk egy kez-
irattal, mely rendkivuli megértésre engedett kovekeztetni.
Rabirtuk, hogy potolja a gimnaziumi tanulmanyokat, irat-
kozzék be az egyetemre és szentelje magat a pszichoanalizis
nem-orvosi alkalmazéasanak. A kis egyesulet igy igen buzgo
és megbizhato titkarra tett szert, én pedig Otto Rank-ban leg-
hibb segit6- és munkatarsamra taléltam.

A kis kor nemsokéara kib6vilt, 6sszetételében a kdvetkezd
évek folyaméan tobbszor valtozott. Nagyjaban elmondhattam,
hogy a benne képviselt tehetségek értéke és valtozatossaga
dolgéban alig maradt mogotte akarmelyik klinikai tanszék
torzskardnak. Kezdett6l fogva ott voltak koztik azok a fér-
fiak, akik a pszichoanalizis torténetében késébb oly jelentd-
ségteljes, ha nem is mindig Orvendetes szerepre voltak
hivatva- De ezt a fejlédést akkor még semmibdl sem lehetett
sejteni. Meg lehettem elégedve és azt hiszem mindent elkdvet-
tem, hogy a tobbiek szamara is hozzaferhet6vé tegyem mind-
azt, amit magam tudtam és tapasztaltam. Rossz el6jelnek
csak két dolog mutatkozott, amelyek végil bels6leg elidege-
nitettek e kort6l. Nem sikerilt ugyanis a tagok kozott azt
a baratsdgos egyetértést létesitenem, melynek olyan férfiak
kozott uralkodnia kell, kik ugyanazt a nehéz munkat végzik,
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tovabba képtelen voltam elfojtani a prioritds korili vitakat,
amelyekre, amint a kdzos munka mellett érthet6, igen sok
alkalom adodott. A pszichoanalitikai gyakorlatra valo okta-
tds nehézségei, melyek rendkivil nagyok és melyeknek a ma
uralkod6 viszalykodasban is nagy résziik van, mar ebben a
maganjellegl becsi pszichoanalitikai egyesuletben is mutat-
koztak. En magam nem mertem egy meg nem kész technikat
és egy még allando fejlédésben lev6é elméletet olyan hataro-
zottsaggal adni el6, mely a tobbieket bizonyara sok tévedes-
t6l és vegle?es kisiklastol kimélte volna meg. A szellemi mun-
kasok 0néllésaga, korai fliggetleniilésiik tanitdmestereikt6l,
Iélektani szemponthdl mindig 6rvendetes tény; de a tudomany
ennek csak akkor latja hasznat, ha ezek a munkéasok a fligget-
lenség mellett még mas, nem tulsagosan gyakori szemelyes
tulajdonsdgokkal is rendelkeznek. Eppen a pszichoanalizis az,
ami hosszu és szigorl fegyelmezést és onfegyelmezésre vald
nevelést kovetelt volna meg. Batorsaguk fejében, hogy ilyen
lenézett és kilatastalan tigynek szentelték magukat, hajlandé
voltam az egyesilet tagjainak sok mindent elnézni, amin
kilénben megltkoztem volna. A kdrhéz egyébként nemcsak
orvosok, hanem mas mfiveltek, irék, m(ivészek stb. is tartoz-
tak, akik a pszichoanalizisben jelent6s dolgot ismertek fel.
Az ,Alomfejtés“-rél és az ,Elc“-réllirt konyvem kezdettdl
fogva mutattdk, hogy a pszichoanalizis tanitasai nem szorit-
kozhatnak az orvostudomany terére, hanem hogy alkalmaza-
suk tdbb mas szellemi tudomanyra is lehetséges.

1907-t8l kezdve minden varakozas ellenére és szinte egy
csapasra megvaltozott a helyzet. Tudomasunkra jutott, hogy
a Eszichoanalizis egész csendben érdekl6dést keltett és bara-
tokra taldlt, s6t, hogy akadtak tudomanyos kutatok, akik ké-
szek voltak tanitdsait magukéva tenni. Bleuler egy hozzam
intézett levelében mar kordbban tudatta, hogy munkaimat
Burghélzliben tanulmanyozzak és értékesitik- 1907 januérja-
ban a zurichi klinikardl els6nek Dr. Eitingon2 jott Bécsbe,
kés6bb més latogatok is érkeztek, kiknek révén élénk eszme-
csere indult meg; végre is C. G. Jung meghivasara — Ki
akkor még tanarsegéd volt Burghdlzliben — 1908 tavaszan,

1 ,,Der Witz und seine Beziehung zum Unbewussten®; a ,,Gesam-
melte Schriften* IX. kotetében. (Ford.)
2 A berlini pszichoanalitikai poliklinika késSbbi megalapitéja.
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Salzburgban sor kerult az els6 talalkozdra, mely a pszicho'
analizis bécsi, zlrichi és mas helyrdl 0sszesereglett baratait
egyesitette. Ennek az els6 pszichoanalitikai kongresszusnak
egyik gyumolcse egy folyoirat alapitasa volt, mely ,Jahr-
buch fir psychoanalytische und psychopathologische For-
schungen® cimen Bleuler és Freud fészerkeszt6sége és Jung
szerkesztése alatt 1909-ben indult meg. A Bécs és Zirich ko-
zOtti bens6 munkakozosség jutott ebben a folydiratban ki-
fejezésre.

A zirichi pszichiatriai iskolanak és kilonésen Bleuler-
nek és Jung-nak a pszichoanalizis elterjesztése koriili nagy
érdemeit tobbszor koszonettel elismertem és nem restellem azt
ma is, annyira megvaltozott viszonyok kozott, megismételni.
Igaz, hogy nemcsak a =zirichi iskola allasfoglalasa okozta,
hogy akkor a tudoméanyos vilag figyelme a pszichoanalizisre
iranyult. Ugy allt ugyanis a dolog, hogy a lappangés idészaka
lejart és a pszichoanalizis mindenfelé egyre fokozéd6 érdek-
I6dés targya lett. De mig mindenitt masutt az érdeklodés
feléfordulasa a tobbnyire igen szenvedélyes hangu vissza-
utasitdsnal egyebet egyel6re nem eredményezett, addig
Zirichben az elvi megegyezés lett a viszony alaphangjéava.
Sehol masutt nem gydlt egybe a hiveknek oly témor, bar
kicsiny csoportja, sehol masutt nem lehetett nyilvanos klini-
kat allitani a pszichoanalizis szolgélataba és nem talalkozott
egyetemi orvostanar, aki a pszichoanalitikus tant mint Iénye-
ges alkatreszt felvette volna a pszichiatriai oktatas anyagaba.
A zurichiek alkottdk tehat a zémét a pszichoanalizis elisme-
réséért kiizdé kicsiny seregnek. Egyedil 6 naluk nyilt alka-
lom az Gj mesterség megtanulasara és idevagd munkalatok
vegzésére. Mai kdvetbm es munkatarsam legtobbje Zirichen
at keriilt hozzdm, még olyanok is, kik foldrajzi helyzetlk sze-
rint Bécsbe sokkal konnyebben eljuthattak volna, mint
Svéjcba. Bécs tulsdgosan messze van Eurdpa nyugatatol,
ahol kulturdnk nagy kozpontjai fekszenek; tekintélye salyos
eloitéletek folytan evek ota csorbult- Ellenben az élénk szel-
lemi életet él6 Svajcba a legjelentésebb nemzetek képvisel6i
sereglenek egybe; az itt keletkezett fert6zési gocnak a lelki
jarvany — ahogy a freiburgi Eoche elnevezte — elterje-
jedése szempontjabol kilénds fontossaguva kellett valnia.

Egy kolléga tantsaga szerint, aki részt vett a burghdélzli-i
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fejlédésben, megéllapithat, hogy a pszichoanalizis ott mar
nagyon koran erdeklédést keltett. Jung-nak egy, az okkult
jelenségekrdl sz0l6 1902-ben megjelent munkajaban mar van
egy elOzetes utalas az ,,Alomfejtés“-re. 1903. vagy 1904. Ota
— igy jelenti hirforrasunk — a pszichoanalizis allandéan az
el6térben allott. A Bées és Zurich kozotti személyes dsszekot-
tetés megteremtése utan 1907 kbzepén Burghodzli-ben alakult
egy szabad egyesilés, mely rendszeres Osszejoveteleken tar-
gyalta a Eszichoanalizis problémait. A zilrichi és bécsi iskola
egylttmiikodésekor a svajciak koréntsem szerepeltek csupan
az elfogad6 fél gyanant. Ok maguk is jelentékeny tudoma-
nyos munkat végeztek mar, melynek eredményei a pszicho-
analizisnek javara valtak. A Wnndf-iskolabdl kiindult eszme-
tarsitasi kisérletet 6k a pszichoanalizis szempontjabdl értel-
mezték, ami vératlan értékesitések Utjat nyitotta meg el6t-
tik. Lehetéve valt ilymddon a pszichoanalitikus tényallasok
gyors, kisérleti meger@sitése és egyes Osszefuiggéseknek, me-
lyekr6l az analitikus legfeljebb csak mesélhetett volna, a
tanulé el6tti demonstraldsa. Ezzel megépult az elsé hid, mely
a kisérleti lélektant a pszichoanalizissel 6sszekototte.

Az ,eszmetarsitasi kisérlet“ a pszichoanalitikai kezelésben
az esetnek egy tajékoztatd kvalitativ analizisét teszi lehet6vé,
azonban az elemzés technikaja szamara semmi lényegeset
nem nyudjt és analiziseink végzésénél tulajdonképpen nélku-
I6zhet6. Nagyobb jelent6séggel birt a zirichi iskolanak,
illetve két vezet6jének, Bleuler-nek és Jung-nak egy masik
teljesitménye. Az el6bbi kimutatta, hogy a tisztan pszi-
chiatriai esetek nagy része magyarazhatova valik olyan folya-
matoknak figyelembe vételével, amin8ket a pszichoanalizis
az alomnal és a neurdzisoknal ismert fel (,,Freud-féle mecha-
nizmusok®). Jung az analitikus értelmezést sikerrel alkal-
mazta a dementia lE)raecox legkllondsebb és leghomalyosabb
jelenségeire, melyeknek 6sszefiiggése a betegek élettorténeté-
vel és életérdekeivel igy nyilvanvalo lett. Ett6l kezdve az
elmeorvosoknak a pszichoanalizist mégis csak tudomasul kel-
lett venniok. Ezt az eredményt betet6zte Bleuler-nek a skizo-
fréniardl irt nagy munkaja (1911), melyben a pszichoanali-
tikai szemlélési médot mint egyenjogut allitotta a rendszeres
klinikai modszer mellé.

lia kell itt mutatnom arra az eltérésre, mely a két iskola
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munkalkodasanak irdnyzatdban mar akkoriban jelentkezett.
Mér 1897-ben kozdltem egy skizofrénia elemzesét, amely
azonban paranoid jellegl volt és ezért annak feloldasa nem
érinti a Jung-iéle elemzések eredetiségét. Nekem azonban
nem a tinetek értelmezhetGsége, hanem a megbetegedés pszi-
chikai erészerkezete és mindenekel6tt az utobbinak azonos-
sdga a hisztérianal mar felismert erészerkezettel volt fontos.
A kett6 kozotti kilonbségre akkoriban még nem derilt vila-
gossag. Nekem ugyanis mar abban az idében a neurdzisoknak
oly libido-elmélete lebegett szemem el6tt, amely minden neu-
rotikus és pszichotikus jelenséget a libidé abnormis sorséra,
tehat a normalis felhasznalddastol vald elterelédésre vezetne
vissza. Ez a szempont a svéjci kutatokndl nem merdlt fel.
Bleuler tudtommal még ma is ragaszkodik a dementia praecox
kérformainak szervi koroktanahoz, Jung pedig, akinek e meg-
betegedésrél irt konyve 1907-ben jelent volt meg, 1908-ban
a salzburgi kongresszuson a toxikus elméletet képviselte,
amely — bar anélkil, hogy azt kizarna — a libido-elméleten
magat tulteszi. Késébb azutan (1912) ugyanezen a ponton szen-
vedett hajotorést, amennyiben most mar tal sokat vett abbdl
az anyagbol, amelyhez kezdetben hozza sem akart nydlni.

A svéjci iskola egy harmadik adalékat, melyet talan
egészen Jung javara kell irni, nem becsulhetem oly sokra,
mint ezt tavolabballék teszik. A komplexumok tanara gon-
dolok, mely a ,,Diagnostische Associationsstudien“-bél (,,dia-
gnosztikus eszmetarsitasi tanulméanyok*) (1906—1910) adodott.
Ez a tan nem eredményezett valami 6nallo 1élektani elméletet
és nem is volt a pszichoanalitikai tanok &sszefliggésébe egy-
szerlien beilleszthet. Ezzel szemben maga a ,komplexum*
sz0, mint kényelmes és gyakran nelkulozhetetlen terminus
a lélektani tényéallasok leird dsszefoglaldséra, a pszichoanali-
zisben polgéarjogot szerzett. A pszichoanalitikai szlikséglet
alkotta Uj nevek s megjeldlések egyike sem tett szert ehhez
foghat6 népszerliségre és egyiknek hasznalataval sem éltek
vissza — az élesebb fogalomképzés kardra — oly gyakran,
mint ezzel. A pszichoanalitikusok egymas kozt ,,komplexumok
visszatérésérdl“ kezdtek beszélni, ahol az ,elfojtott vissza-
térésére” gondoltak, vagy pedig olyasféle széhasznélat fejl6-
dott ki, hogy ,,komplexumom van vele szemben*, mikor helye-
sebben csak ellenallasrol lehetett volna beszélni.
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1907. Ota, a zirichi és bécsi iskoldk 6sszefogasat kovetd
évékben allt be a pszichoanalizisnek az a rendkivili fellen-
dilése, melynek jegyében az még ma is all és amely mellett
a lélekelemzést szolgald irasok elterjedése s az azt gyakorld
vagy megtanulni vagy6 orvosok szdmanak emelkedése, vala-
mint a kongresszusokon s tudomanyos tarsasdgokban ellene
elhangz6 tdmadasok halmozddasa egyarant tandskodik. El-
jutva a legtavolabbi orszdgokba, a pszichoanalizis minden-
felé nemcsak az elmegyoOgyaszokat riasztotta fel, hanem a
mivelt k6zonség — és a tudomany mas terein munkalkodok
figyelmét is felkeltette. Havelock Ellis, aki, anélkil, hogy
valaha is e tan hivének vallotta volna magat, rokonszenvvel
kisérte annak fejl6dését, tuddsitdsdban az ausztral-azsiai
kongresszus szamara 1911-ben a kovetkez6ket irta: ,,Freud's
psychoanalysis is now championed and carried out not
only in Austria and in Switzerland, bat in the United States,
in England, in India, in Canada, and, | doubt not, in Austral-
asia.“l Egy Chile-i (val6szinlleg német) orvos az 1910-i
Buenos Aires-i nemzetkdzi kongresszuson a gyermekkori
szexualitds mellett foglalt &llast és dicsérettel emlekezett meg
a kényszertiinetek lelekelemz6 gyogyitasarol.'2 Egy Kozep-
Indidban (Berkeley-Hill) miikédd angol idegorvos Eurépaba
latogato el6keld kollégaja révén kozolte velem, hogy a moha-
medan hinduknal, kiket analizalt, a neurdzisoknak ugyanazt
a koroktanat ismerhette fel, mint mi az eurdpai betegeinknél.

A pszichoanalizisnek bevezetése Eszak-Amerikaba kilon-
leges tiszteletadas jegyében tortént. 1909 G6szén Stanley Hall,
a (Boston mellett])) Worcester-i Clark University elnoke
Jung-ot és engem felkért arra, hogy az intézet hiszéves alapi-
tasi emlékiinnepélyén német nyelvi el6adésokkal vegylink
részt. Nagy meglepetésiinkre azt taldltuk, hogy annak a Ki-
csiny, de tekintélyes pedagdgiai-bolcsészeti egyetemnek el6-
itéletekt8l mentes férfiai az Osszes pszichoanalitikai munka-
kat ismerték és el6adasaikon méltattdk. Az annyira alszemér-

1Freud pszichoanalizisét most nemcsak Ausztridban és Svdjc-
ban, hanem az Egyesult Allamokban, Anglidban, Indidban, Kanadaban
és — nem kétlem — Ausztral-Azsiaban is felkaroljak és alkalmazzak.*
(Ford.) Havelock EIllis, The doctrines of the Freud School.

2 G. Greve. Sobre Psieologia y Psicoterapia de ciertos Estados
angustiosos. Zentralblatt fir Psychoanalyse, I. evf. 594. o.
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mes Amerikéban legalabb egzetemi korokben lehetséges volt,
hogy szabadon megbeszéljek és tudoményosan targyaljak
mindazt, amin az életben megbotrankoztak. Ot eléadasom,
melyet Worceslerben rogtondztem, késébb angol forditasban
az American_Journ. of Psychology-ban, nemsokara ezutan
németil is ,,Uber Psychoanalyse“ cimen jelent meg. Jung
diagnosztikai eszmetarsitasi tanulmanyokrol és ,,A gyermeki
lélek konfliktusai“-rol beszélt. El6adasainkért az LL. D. (jog-
és allamtudoményok doktora) cimmel tiszteltek meg bennin-
ket. A pszichoanalizist a Worcester-i innepi héten ot személy
képviselte; Jung-on és rajtam kivll Ferenczi, aki Gtitarsul
csatlakozott hozzam, tovdbbad Ernest Jones, akkor Toronto-i
(Canada), most londoni egyetemi tanar és A. Brill, aki abban
az id6ben mér pszichoanalitikai gyakorlatot folytatott New
Yorkban.

A legjelentésebb személyes kapcsolat, mely Worcester-
ben adddott, James J. Futnam-hoz, a Harvard-egyetem neuro-
pathologia tanarahoz fiizott, ki évekkel ezel6tt elutasito allas-
pontot foglalt el a pszichoanalizissel szemben, most azonban
hamarosan megbaratkozott vele és szdmos tartalmas és sze-
pen felépitett el6adasaban ajanlotta honfitarsainak és szak-
tarsainak figyelmébe. Az a tekintély, melyet jelleme, magas
erkolcsi szinvonala és merész igazsagszeretete révén Amerika-
ban élvezett, a pszichoanalizisnek is javara valt; ez védte
meg azok ellen a ragalmak ellen, melyeknek kiilénben val6-
szin(ileg koran aldozatul esett volna. Futnam kés6bb talsago-
san engedett természete nagy etikai és filozofikus szlikségleté-
nek és azt a szerintem teljesithetetlen kdvetelményt tdmasz-
totta a pszichoanalizissel szemben, hogy egy bizonyos hata-
rozott erkdlcsi, bolcseleti vilagszemléletnek alljon szolgala-
taba; hazajaban azonban mégis fétdmasza maradt a pszicho-
analitikai mozgalomnak.'1

E mozgalom kiterjedése korul Brill és Jones szerezték
a legnagyobb érdemeket, amennyiben munkéikban 6nmeg-
tagadd szorgalommal Gjbél és (jbdl a mindennapi életnek,
az alomnak és a neurdzisnak konnyen megfigyelhet6 alap-
tényeire iranyitottak honfitarsaik figyelmét. Brill orvosi

1Lasd J. J. Putnam, Addresses on Psycho-Analysis, Intern.
Psycho-Analytical Library, 1, sz. 1921. — P utnam 1918-ban halt meg.
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tevékenységével és irdsaim leforditasaval, Jones tanulsagos
el6adasokkal és az amerikai kongresszusokon elhangzott
talpraesett hozzaszoélasaival tették maradanddvé ezt a hatast.1
Meggyotkeresedett tudomanyos hagyomanyok hianya és az
a korllmény, hogy a hivatalos tekintély ott kevésbé jelent
egyuttal merev elzarkdzottsagot is, hatarozottan elonyére valt
a Stanley Hall kezdeményezesével meginditott amerikai moz-
galomnak. Kezdett6l fogva jellegzetes volt az is, hogy egy-
arant részt vettek benne ugy tanarok s nyilvanos elmegydgy-
intézetek vezet6i, valamint fliggetlen, gyakorlati emberek.
De épp ezért nyilvanvald, hogy az analizis korili harcnak ott
kell elddInie, ahol nagyobb ellendllasra talalt, a kultura 6si
koézpontjainak talajan.

Europa allamai koézo6tt eddig Franciaorszag mutatkozott
legkevéshé fogékonynak a pszichoanalizis irant, bar tanait
a francia olvasé szaméra a zlrichi A. Maeder érdemdus
munkai keényelmesen hozzaférhet6vé tették. Az érdeklddés
els6 jeleit a francia vidék adta. Morichau-Beauchant
(Poitiers) volt az els6 francia, aki nyilvdnosan a pszicho-
analizis hivének vallotta magat. Regis és Hesnard (Bordeux)
asak nemrég (1913) kisérelték meg honfitarsaik el6itéletét az
Uj tannal szemben eloszlatni; kimerit§ és értelmes fejtegeté-
suk csak a szimbolikan Utkozik meg. Magaban Parisban ugy-
latszik még az a meggy6z6dés az uralkodd, melynek az 1913-i
londoni kongresszuson Janet oly ékesszél6an adott kifejezést,
kijelentvén, hogy mindaz, ami a pszichoanalizisben helyét
megéllja, csekely modositassal az 0 nézeteinek ismétlése,
mindaz pedig, amit ezen felll tartalmaz, hibéds. Janet-nek
még ezen a kongresszuson kellett elviselnie a kioktatasok
.egész sorat E. Jones részérdl, aki fogyatékos targyismeretét
tarhatta elébe. Mégsem felejthetjiik el Janet-nek a neurézisok
Iétl_ekliana korul szerzett érdemeit, ha igényeit vissza is uta-
sitjuk.

Olaszorszé?(ban néhany sokat igér6 kezdeményezés utan
a tovabbi munka elmaradt. Hollandiaba az analizis elég ko-

1Mind a két szerz§ kozleményei 0Osszegy(jtve jelentek meg:
Brill, Psychoanalysis, Its theories and practical applications, 1912.
és E. Jones, Papers on Psychoanalysis, 1913. Az el6bbinek 1914-ben,
Rz utébbinak 1918-ban alaposan kibdvitett masodik (1923-ban har-
madik) kiadasa jelent meg.

93



ran jutott el, személyes kapcsolatok révén; van Emden, vam
Ophuijsen, van Reuterghen (Freud en zijn School) és a ket
Starke sikeres elméleti és gyakorlati mikodést fejtenek ott
ki.1Anglia tudomanyos koreinek érdekl6dése az analizis irant
nagyon lassan bontakozott ki, de minden jel arra mutat,
hogy tdmogatva az angoloknak a tények iranti érzékétél és
az igazsag melletti szenvedélyes sikraszallasatol, épp ott néz
pomgés viragzas ele. )

védorszagban P. Bjerre, Wetterstrand orvosi tevékeny-
ségének utdda, a hipnotikus szuggeszti6 alkalmazésat, leg-
alabb is egy id6re, lélekelemzéssel helyettesitette. R. Vogt
(Krisztiania) a pszichoanalizist ,,Psykiatriens grundtraek* c.
mavében mar 1907-ben méltatta, ugyhogy az els6 pszichiatriai
tankdnyv, mely a pszichoanalizisr6l tudomast vett, norvég
nyelven jelent meg. Oroszorszagban a pszichoanalizis koz-
ismertte valt és nagyon elterjedt; majdnem valamennyi ira-
somat, épp Ugy, mint az analizis tébbi hivéjének munkait is,
leforditottdk orosz nyelvre. De az analitikus tanok mélyebb
megértésehez Oroszorszdghan még nem jutottak el. Az orosz
orvosok és pszichiaterek eddigi munkéalatai nem mondhatdk
szdmottevéknek. Csak Odessanak van, E. Wulff személyében,
iskoldzott analitikusa. Az analizis bevezetése a lengyel tudo-
manyba és irodalomba féleg L. Jekels érdeme. Az Ausztria-
hoz foldrajzilag oly kozeli, de a tudomany tekintetében téle
annyira elidegenedett Magyarorszag a pszichoanalizist csak
egy munkatarssal — Ferenczi Sdndorral — ajandékozta meg,
am olyannal, aki felér egy egész egyesiilettel.2

1Az els6 hivatalos elismerést, melyben az alommagyarazas és
a lélekelemzés Eurdpaban részesult, Jelgersma elmegyogyasz,
a lejdeni egyetem akkori rektora fejezte ki, 1914 februar 9-en tartott
rektori székfoglald beszédében. (,,Unbewusstes Geistesleben®, Beihefte
der Intern. Zeitschrift fir Psychoanalyse, 1. szam.)

2 (1923. évi toldat): Nem szandékozom ezt az 1914-i helyzetnek
megfelel6 leirdst akként kiegésziteni, hogy az a mozgalom mai napig
terjedd tortenetének teljes képét adja. A kovetkez6 nehany megjegy-
zésem csak éppen utalas a kozben eltelt és a habori éveit is atfogo
idGszakban tortént valtozasokra. Németorszagban az analitikai
tanok lassanként besz(ir6dnek a klinikai pszichiatriaba — ha ezt a tényt
a pszichiaterek maguk nem is hajlandék mindig elismerni. frasaimnak
az utdébbi id6ben megjelent francia nyelvi forditasai a pszichoanalizis
irant végre Franciaorszagban is erds érdeklédést keltettek, bar inkabb
irodalmi, mint tudomanyos korokben. Olaszorszagban LevE
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A pszichoanalitikai mozgalom németorszagi helyzetét
leginkabb ugy lehetne jellemezni, hogy ott az analizis tudo-
manyos vitak kozéppontjaban all és mind az orvosok, mind
a lalkusok részérél a leghatarozottabban elutasité nyilatko-
zatokat valtja ki; ezek még korant sincsenek sz(in6ben, sét
ajbol és ajbol felhangzanak es id6rél idére fokozott erére kap-
nak. A lélekelemzést hivatalos tanintézet eleddig még nem
fogadta he és csak kevesen vannak, akik a gyakorlatban sike-
resen alkalmazzak; kevés intézet nyilt csak meg szamara;
igy Binswanger-é Kreuzlingenben (Svéjc teriletén), Marci-
nowski-é Holsteinban. Berlin kritikus talajdn az analizis
egyik legkivalébb képvisel6je K. Abraham, Bleuler egykori
asszisztense, allja meg helyét. Azon, hogy ez a helyzet immar
évek sora Ota valtozatlanul tart, csodalkozni lehetne, ha nem
tudnék, hogy az imént vézoltak csak a kilsd latszatot tik-
rozik. Nem szabad ugyanis, hogy a tudomany hivatalos kép-
visel6inek, az intézetek vezet8inek, valamint a t6luk fligg6
tanitvanyoknak elutasité magatartasat jelent6ségében tul-
becslljuk. Erthetd, hogy az ellenfelek hangosak, mialatt a
megfélemlitett hivek tartozkodok. Aminthogy az utdbbiak
kozul némelyek, kiknek els6 analitikus munkélatai joggal
keltettek varakozast, a viszonyok nyoméasa alatt vissza is

Bianchini (Nocera sup.) és Edoardo Weiss (Trieste) léptek
sorompoba, mint a pszichoanalizis irodalmanak forditéi és tanainak
el6harcosai (,,Biblioteca Psicoanalitica Italiana®“). A spanyol ajku
orszagok élénk érdeklédésével (Prof. H. Delgado, Lima) vet sza-
mot dsszegy(jtott mlveimnek mostani megjelenése Madridban. (Fordito-
juk Lopez-Ballesteros). Angliara nézve a fentebb kifejezett
Joslatom ugylatszik mindinkabb valéra valik. Angol-Indidban
(Kalkutta) egy az analizist mdvel§ kilon csoport alakult. Eszak-
Amerikaban az analizis mélyremen6é megmunkalasa még mindig
nem tart lépést a népszerlsodésével. Oroszorszagban a forra-
dalom utan tdbb kézpontbdl is Ujra megindult a pszichoanalitikai
munka. Lengyel nyelven most van megjelenében a ,,Polska Biblio-
téka Psychoanalityczna.” Magyarorszagban Ferenczi veze-
tése alatt az analizisnek pompas iskoldja viragzott ki. (V. 6. az ,,Inter-
nationale Zeitschrift fur Psychoanalyse” Ferenczi 50-ik sziiletésnapjara
kiadott Unnepi szdmat.) Leginkabb elutasité a skandinév orszagok
magatartasa.

A legutdbbi évtized fejleményeire Freud abban a kiegészité uto-
iratban ter ra. melyet onéletrajzanak nemrég (1935) megjelent masodik
Ia1mer(i||§ai dki)adé1sé1hoz flizétt. Lasd ennek a magyar forditasat a 63. olda-
on. (Ford.
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vonultak a mozgalomt6l. Am maga ez a mozgalom csendben,
de feltartoztathatatlanul halad, ugy az elmeorvosok, valamint
a laikusok kozott egyre ujabb hiveket toboroz, a pszicho-
analitikai irodalom szamara allandéan novekvé olvasétabort
szerez és az ellenfeleket épp ezért mind hevesebb elharito
kisérletekre készteti. Ez évek folyaman némely kongresszus
és tudomanyos egyesiileti (lés targyalasair6l vald tudosita-
sokban, avagy némely el6adasrél szol6 ismertetésben vagy
tucatszor olvashattam, hogy ,,most aztdn meghalt az analizis,
véglegesen le van gydrve és el van intézve!* Mark Twain
modjara kellett volna erre vélaszolnom, akinek surgonye a
halala alhirét kozl§ Gjsaghoz igy szdlt: Haldlomrol sz616
hirek felette tulzottak. Minden ilyen holttanyilvanitas utan
Ujabb hiveket és munkatarsakat nyert vagy Ujabb szerveket
alkotott magé&nak az analizis. A holttanyilvanitas azonban
mégis csak haladas volt az agyonhallgatassal szemben.

A pszichoanalizis az imeént vazolt térbeli elterjedésével
egyidejiileg tartalmilag is bévilt azéltal, hogy a neur6zisok
tanatol és a pszichiatriatol atnyult a tudomany maés terile-
teire is. Tudomanyunk fejl6déstérténetének ezt a részét nem
fogom behatdan targyalni, mert Rank és Sachs kitlin6 mun-
kaja all rendelkezésiinkre (a Lowenfeld ,,Grenzfragen“ soro-
zatdban), mely kimerit6en targyalja az analitikai munkésséag-
nak épp idevonatkoz6 teljesitményeit. Ezen a téren egyébként
minden csak a kezdet kezdetén van, még kevéssé van kidol-
gozva; minden tdbbnyire csak nekiinduléds, s6t itt-ott csak
J6szandék. A méltanyos birdl6 ebben aligha talal valami ki-
vetni valot. A feladatok dridsi tomegével csekély sz&ma mun-
késnak kell megbirkéznia, kik kozul a legtobbnek méas a f6-
foglalkozasa és az idegen tudomany szakkérdéseihez a dilet-
tans felkésziiltségével kell hozzafognia. Ezek a pszichoanalizis
munkateriletérdl jové kutatok egyéltalan nem titkoljak md-
kedvel6i mind@ségliket, csak Utmutatdi és helyfenntartoi ki-
vannak lenni a szakembereknek és megelégszenek azzal, ha
sikeriilt az elemz6 munka technikajat s elofeltételeit figyel-
mikbe ajanlani, hogy aztan majd azok maguk lathassanak
neki a munkanak. Ha mégis az elért eredmenyek eddig sem
jelentéktelenek, az egyrészt az analitikai médszer termékeny-
ségének koszénhet§, masrészt annak a korilménynek, hogy
vannak mar most is kutatok, — nem orvosok —akik életcélul
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tlzték ki, hogy a pszichoanalizist a szellemi tudoményokra
alkalmazzak.

Az analizisnek legtébb alkalmazasa, amint képzelhetd,
azokra az 6sztonzésekre vezethetd vissza, amelyeket munkaim
adtak. Az idegeseknek és az egészséges emberek ideges tiine-
teinek analitikai vizsgalata oly lélektani Osszefliggesek fel-
vételére késztetett, amelyeknek” érvényessége semmiesetre
sem szoritkozhatott magara arra a teriletre, amelyen fel-
ismerhetékké valtak. Hiszen az analizis nemcsak beteges
jelenségeket deritett fel, hanem egyszersmind azoknak a nor-
mélis lelkiélettel vald Osszefuggesére is ramutatott és nem
sejtett vonatkozasokat tart fel a pszichiatria és a legklonbo-
z6bb oly tudomanyok kdzott, amelyeknek lelki miikbdése a tar-
talma. Bizonyos tipikus almok pl. alkalmasak voltak arra,
hogy altaluk némely mitoszt és mesét megértsiink. Riklin és
Abraham ezt az ujjmutatast kdvetve, azokat a mitoszokra
vonatkozd kutatdsokat inditottdk meg, amelyek aztan Rank-
nak a szakemberek minden igényét kielégité mitologiai mun-
kéalataiban nyertek teljességet. A mélyebb behatolds az alom-
szimbolikaba a mitologia, a folklor (Jones, Storfer) és a val-
las elvont problémainak kell6 kozepébe vezetett. A pszicho-
analitikai kongresszusok egyikén mély benyomast tett az
egész hallgatosagra Jung egyik tanitvanyanak el6adésa,
melyben az a skizofrén fantazia-képzédmeényeknek megegye-
zéset a primitiv idok és népek kozmogoniaival mutatta ki.
A mitologidk anyaga, ma mar nem kifogastalan, de nagyon
érdekes feldolgozast nyert kés6bb Jung munkaiban, melyek
a neurdzisok és a vallasbeli s mitoldgiai fantaziak kdzott kap-
csolatot kerestek.

Egy masik Gt az alomkutatas fel6l a kolt6i alkotdsoknak
és végul maguknak a kolt6knek s miivészeknek elemzéséhez
vitt. Ennek az Gtnak els§ allomasan kiderilt, hogy a kolték
altal kitalalt almok gyakran éppugy elemezhetok, mint a
tulajdonképpeni almok (Gradivas).lA tudattalan lelki mako-
dés megértésével elsd bepillantast kaptunk a kolt§ teremt6
munkdajanak lelki mlhelyébe; az dsztonrezdilések értékelésé-
vel —amire a neurdzisok vizsgalata kesztetett — fény derilt

1 Freud: Der Wahn und die Traume in W. Jensens ,,Gradiva“,
a ,,Gesammelte Schriften* IX. kotetében. (Ford.)

7 Sigmund Freud Q?



a mivészi alkotas forrasaira és ezzel felvet6dott az a prob"
Iéma is, hogy miként reagal a mlivész ezekre a rezdiletekre,
és milyen eszkdzoket hasznéal fel reakcidinak palastolaséra.
(Rank: ,,Der Kinstler®, Sadger, Reik és masok kolt6-elem-
zései, a magam Kkis irdsa Leonardo da Vinci egy gyermek-
kori emléker6l, Abraham Segantini-elemzése).1 Az 4altala-
nos kérdések irant érdekl6dd analitikusok majd mindannyian
foglalkoztak e problemakkal, melyek a pszichoanalizis alkal-
mazasébdl adodok kozott taldn a legvonzobbak. Az ellent-
mondas az analizisben jaratlanok részér6l természetesen itt
sem maradt el és ugyanolyan félreértésekben s szenvedélyes
visszautasitasokban nyilvanult meg, mint a pszichoanalizis
anyatalajan. Hiszen mar eleve elvarhato volt, hogy a pszicho-
analizisnek mindenutt, ahol honossagot akar szerezni, létéért
ugyanazt a kizdelmet kell folytatnia. Csak épp hogy behato-
lasi kisérleteire még nem lettek mindenitt figyelmesekké,
ami (azonban aligha fog elmaradni. Az analizis szorosan vett
irodalomtudomanyi alkalmazasai kdzott vezet helyen Rank-
nak az incesztus-motivumot targyalé alapos munkéaja all,
amelynek tartalma egész bizonyosan nem Orvend tulsagos
kozkedveltségnek. Nyelvtudomanyi és torténelmi mdvet
pszichoanalitikai alapon meég csak keves szammal irtak.
A vallaspszichologiai problémak els6 megkozelitéset 1910-ben
magam kiséreltem meg, amikor parhuzamot vontam a vallasi
és a neurotikus szertartasok kozott. Dr. Pfister, ziirichi pap,
gréf Zinzendorf valladsossagarol irt munkéjébanI (valamint
egyéb adalékokban) a vallasi maniat perverz erotikara ve-
zette vissza; a zurichi iskola utols6 munkélataiban az analizis
vallasi kepzetekkel telit6dott: tehat épp az ellenkezéje tor-
tént annak, amit tervbevettek.

1 Freud: ,Eine Kindeheitserinnerung des Leonardo da_Vinci®,
a ,,Gesammelte Schriften* IX. kotetében és K. Abraham: Giovanni
Segantini. Ein Psychoanalytischer Versuch; a ,Schriften zur ange-
wandten Seelenkunde*“ 11. flzete, Franz Deuticke, Wien u. Leipzig
1911. (Ford.)

2 Dr. O. Pfister: ,Die Frommigkeit des .Grafen Ludwig
v. Zinzendorf. Ein Psychoanalytischer Beitrag zur Kenntnis der
‘religidsen Sublimierungsprozesse und zur Erklarung des Pietismus.”
Fr. Deuticke, Leipzig u. Wien, 1910. A ,Schriften zur angewandten
Seelenkunde® 8. kétete. (Ford.)
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A ,, Totem és tabu“-rol sz6l6 négy értekezésembenla nép-
lélektan azon problémainak analitikai vizsgalatat kiséreltem
meg, melyek kozvetlenll visszavezetnek legfontosabb kultdr-
intézményeinknek, mint: az allamrendnek, az erkdlcsnek, a val"
lasnak, de az incesztus-tilalomnak és a lelkiismeretnek is az
eredetéhez. Hogy mennyiben fognak az itt adodott Osszeflig-
gések a kritikdval szemben helytéllani, azt bizony ma még
nem tudhatjuk.

Az analitikus gondolkozés esztétikai témékra alkalmaza-
sanak els6 példaja az ,Eic*-rél irt konyvem. Minden egyéb
vonatkozasaban ez a tertlet még érintetlen talaj, mely maj-
dani megmdvel6inek b6 aratasra nydjt kilatast. Itt minden
téren a megfeleld szaktudoményok munkaergit nélkilozzik,
akiknek odacsalogatasara Hanns Sachs az ltala és Rank altal
szerkesztett ,»,Imago* cim( folydiratot alapitotta. Itt kezdték
meg Hiischmann és v. Winterstein a filozo6fiai rendszerek és
személyiségek pszichoanalitikai megvilagitasat, aminek foly-
tatasa es elmélyitése kivanatos volna.

A pszichoanalizisnek forradalmi hatast felfedezesei
a gyermek lelki életerdl, a nemiségnek abban valo szereperdl
(v. Hug-Hellmuth) és ia fajfenntartds céljaira hasznavehetet-
lenné valt szexualis részletdsztonok sorsarol, szikségszer(ien
koréan raterelték a figyelmet a pedagdgiéra és igy ezen a té-
ren is arra serkentettek, ho?y analitikus szempontok el6térbe
kertlljenek. Egy papnak, Pfisternek az érdeme, hogy az ana-
lizisnek ezt az alkalmazasat becsiletes lelkesedéssel fel-
karolta, lelkészekkel és nevel6kkel megismertette. (,,Die
psychoanalytische Methode*, a Meumann és Messmer szer-
kesztéseben megjelend Padagogium 1913-i elsd kotetében).
Az analizis iranti érdeklG6dése szamara sikerGlt neki a svajci
pedagogusok egész sorat megnyernie. MeggyG6z6dését allitdlag
egynémely lelkésztarsa is osztja, akik azonban jobbnak lattak,
hogy Ovatosan a hattérben maradjanak. A bécsi analitikusok-
nak egy toredéke az analizistdl visszavonulo utjaban ugy-
latszik a gyogyitd pedagdgia egy fajtajanal kotott ki. (Adler
és Furtmiller: ,Heilen und Bilden* 1913))

1Freud: ,Totem und Tabu, einige Ubereinstimmungen ImM
Seelenleben der Wilden u. der Neurotiker®, a ,,Gesammelte Schriften*
X. kotetében. Magyarul 1918-ban jelent meg dr. Partos Zoltan fordita-
saban. Dick M. kiad. (Ford.)



Ezekben a tavolr6l sem teljesen kimerit6 utalasokban-
azoknak a vonatkozasoknak még belathatatlan b&ségére Ki-
vantam ramutatni, melyek az orvosi pszichoanalizis és a tudo-
many egyeb terlletei kozott adodtak. Elegendé anyag ez a
kutatok egy egeész nemzedékének munkaja szamara és nem
kétlem, hogy ezt a munkat el is fogjadk végezni, ha majd az
ellenéllasokat az analizissel szemben magan az orvosi tertle-
ten leklzdottuk.1 i

Ez ellenéllasok torténetének megirdsat jelenleg terméket-
lennek és id6szerlitlennek tartom. Az nem jelentene valami
nagy dicséséget napjaink tudds férfiai szamara. De mindjart
hozza kell tennem azt is, hogy sohasem jutott eszembe a
pszichoanalizis ellenz6it csaklgy egész altalanossagban meg-
vetni és szidalmazni, pusztan azért, mert ellenfelek voltak —
eltekintve néhdny méltatlan egyéntél, szerencsevadasztol és
koncles6t6i, amilyenek harcok idején mindkét fronton fel-
bukkannak. Hisz ez ellenfeleink viselkedésének oka nem volt
titok el6ttem és azonfelul tapasztaltam volt, hogy a pszicho-
analizis minden embernél azt hozza felszinre, ami benne a
legrosszabb. De elhataroztam, hogy nem vélaszolok és hogy
amennyire befolydsom engedi, méasokat is visszatartok a pole-
miatél. A nyilvanos vagy irodalmi vitat a pszichoanalizisért
vivott kiizdelem kuldnleges feltételei miatt nagyon kétes érté-
kiinek, a leszavaztatasomat kongresszusokon s egyesileti
uléseken bhiztosnak tartottam és mindig is vajmi keveset var-
tam ellenfél uraimék igazsagossagatol s el6kelGségétél.
Tapasztalati tény, hogy tudomanyos vitdban nagyon kevés
ember tudja jo6 modorat megdrizni, nemhogy targyilagos
tudna maradni; a tudomanyos perpatvar pedig mindig el-
riasztolag hatott ram. E magatartasomat talan félreértették;
talan oly szelidnek vagy annyira megfélemlitettnek hittek,,
hogy nem is kell, hogy redm tekintettel legyenek. Hat ebben
tévedtek; én éppoly j6l tudok szidni és dihoskddni, mint
barki mas, de a puszta indulatmegnyilvanitasokat irodalom-
képesse tenni — ez az, amihez nem értek; és ezért jobbnak
latom, ha teljesen tartézkod6 maradok.

Bizonyos szempontb6l taldn jobb lett volna, ha a szen-

1Lasd ehhez még mindkét cikkemet a ,Scientia“-ban (1913-i
XIV. kotet) ,,Das Interesse an der Psychoanalyse®.
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vedélyeknek, és pedig Ggy a bennem, mint a személyem koril
tamadtaknak, szabad folyast engedtem volna. Mindnyajan
hallottunk arrdl az érdekes kisérletrél, mely a pszichoanalizis
keletkezését a bécsi kornyezetbdl akarta megmagyardzni;
Janet még 1913-ban sem restéit igy érvelni, bar 6 bizonyara
blszkén vallja magat Paris szilottének és Paris alig igényel-
heti, hogy szigoribb erkdlcsl varosnak tekintsék, mint Bé-
cset. A szellemes megjegyzés ugy hangzik, hogy a pszicho-
analizis, illetve az az allitas, hogy a neur6zisok a nemi élet
zavaraira vezethet6k vissza, csak Bécsben keletkezhetett, az
érzékiseg és erkdlcstelenség oly légkdrében, mely mas varosok-
t6l idegen és hogy a pszichoanalizis egyszer(ien ezeknek a K-
Ionleges bécsi viszonyoknak a képe, (gyszolvan elméleti kiveti-
tése. Valoban nem vagyok az, akit a helyi érdekek elvakita-
nak, de ezt az elméletet mindig folotte értelmetlennek tartot-
tam, olyan ostobanak, hogy némelykor arra gyanakodam,
hogy ez a szemrehanyas a bécsi karakterrel csak szebb hang-
zasu helyettesit6je egy masik vadnak, amelyrdél a nyilvanos-
sag el6tt inkabb nem szélnak. Lehetne még e dologrél beszélni,
ha ellenkezd el6feltételekkel allnank szemben. Ha léteznék
ugyanis egy varos, melynek lakosai nemi kielégulésuket ki-
Ionleges korlatozasoknak vetnék ald és egyidejlileg kulénds
hajlamot mutatnanak sulyos neurotikus megbetegedésekre,
akkor valdban ez lehetne az a varos, ahol a megfigyeld arra
az Gtletre johetne, hogy e két teny kozott kapcsolatot keres-
sen és az egyiket a masikbdl vezesse le. De a két feltevés
egyike sem all Bécsre. A bécsiek sem Onmegtartoztatébbak,
sem idegesebbek, mint mas nagyvarosi emberek. A nemi kap-
csolat itt valamivel szabadabb, az alszemérem kisebb, mint
a szemérmességiikre oly biliszke nyugati és északi varosokban.
E bécsi sajatossagok a megfigyel6t inkdbb megtéveszteni,
mint a neurdzisok okairél felvildgositani volnanak alkal-
masak.

De Bécs varosa még hozza meg is tett minden téle tel-
het6t. hogy részességét a pszichoanalizis keletkezésében meg-
tagadja. Nincs az a hely, ahol az analitikus oly er6sen érez-
lietné a tudos és mivelt korok ellenséges kozOmbosségét,
mint Bécsben.

Ebben taldn én magam is hibas vagyok a nagv nyilvanos-
sagot elkeritilni vagyé magatartadsom miatt. Ha felidéztem —
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vagy tlirtem volna, hogﬁ a pszichoanalizis a bécsi orvosi tar-
sasagokat larmas tiléseken foglalkoztassa, mialatt az 0sszes
szenvedélyek magukat kitombolhattak volna és kifejezésre
jutott volna minden szemrehanyas is ellenvetés, melyet egy-
massal szemben sziviinkben s nyelviinkdn hordozunk akkor
a pszichoanalizis ma mar talan fel volna oldva a karhozat
alol és nem volna idegen a maga szll6varosaban. igy azon-
ban igazat kell adnom a koltének, aki Wallenstein-jével mon-
datja:

Doch das vergeben mir die Wiener nicht,

dass ich um ein Spektakel sie betrog.

Azt a feladatot, amely a magam erejét meghaladta, hogy
a pszichoanalizis ellenségeinek suaviter in modo szemére lob-
bantsuk a tévedesuket és dnkényeskedésuket, késébb Bleuler
1911-ben kozzétett munka#]aban (Die Psychoanalyse Freuds.
Verteidigung und kritische Bemerkungen) vallalta és igen
tiszteletremélté médon meg is oldotta. A feldicsérése ennek
a mindkét oldal felé kritikat gyakorlé6 munkéanak természetes
volna, s épp ezeért sietek megmondani azt, amit rajta kifoga-
solnom kell. Bleuler munkaja u%;yams még mindig részre-
hajlonak latszik elottem, nagyon elnézonek az ellenfelek hibai
irant és nagyon smgorunak a hivek tévedéseivel szemben.
E jellemvonasa lehet magyarazata annak, hogy egy ily nagy-
tekintelyl, feltétlendl illetékes eés fuggetlen elmegyogyasz
itélete miért nem gyakorolt nagyobb befolyast szaktarsaira.
Az , Affektivitas” (1906) szerzéje nem csodalkozhatik azon,
ha valamely munka hatasat nem érveinek értéke, hanem
indulati tonusa hatarozza meg. E hatas egy masik részet
—azt, amelyet a pszichoanalizis hiveire gyakorolt —Bleuler
késébb maga semmisitette meg, amikor ,,Kritik der Freud-
schen Theorie* cim(i irdasdban (1913) a pszichoanalizissel
szembeni beéllitottsdgdnak masik oldalat juttatta felszinre.
Ebben annyit rombol le a pszichoanalizis tananak éplletébdl,
hogy az ellenfelek bizony meg lehetnek elégedve ennek a vé-
dének a segélynyujtadsaval. Ehhez az elmarasztalé itélethez
Bleuler azonban nem (j érvek vagy jobb megfigyelések nyo-
man jutott el, hanem egyes-egyedul azzal, hogy sajat tudasa-
nak szinvonalara hivatkozott, amelynek elégtelensegét most
mar nem vallja be, holott el6bbi munkaiban sajat maga utalt
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ra. Ugy latszott tehat, hogy itt nehezen kiheverhet§ veszte-
ség fenyegeti az analizist. Am utolsd nyilakozatdban (Die
Kritiken der Schizophrenie 1914) Bleuler —azoknak a tdma-
dasoknak nyomén, melyek Ot azért érték, mert a pszicho-
analizist a skizofréniarol irt mivébe bevezette — nekilendilt
valaminek, amit 6 maga ,,talbecsiilésének nevez. ,,Most azon-
ban hadd kdvessem el e tulbecsilést; azt hiszem, hogy a k-
16nboz0 eddigi pszichologiak édes kevessel jarultak hozza a
pszichogén tlnetek és betegségek Osszefliggeseének felderitésé-
hez, a mélységi pszichologidban viszont annak a még meg-
alkotand6 lélektannak egy darabjat (dvozolhetjuk, melyre
az orvosnak sziksége van, hogy betegeit megértse és racio-
nalisan gydgyitsa; s6t azt hiszem, hogy a skizofréniardl irt
munkamban egy csekélységgel magam is hozzajarultam
ennek a megértésnek az elémozditasahoz. Az els6 két allitas
bizonyosan helyes, az utébbiban tévedhetek.*

Miutén a ,,mélységi pszicholdgia* alatt masvalamit aligha
lehet érteni, mint a pszichoanalizist, e vallomas egyel&re ki-
elégithet bennilinket.
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m.

Mach es kurz!
Am Jingsten Tag ist‘s nur ein Furz.
Goethe.

Két évvel az els6 utdn (lt 6ssze a pszichoanalitikusok
méasodik maganjellegl kongresszusa, ezuttal Nirnbergben
(1910 marcius). A kozbeesG idGben az amerikai fogadtatas,
a németajki orszagokban fokozodo ellenséges magatartas és
a zlricliiek csatlakozasaval varatlanul bekdvetkezett meg-
er6s0dés hatdsa alatt érlel6dott meg bennem a szandék, ame-
lyet Ferencet Sandor baradtom segitségével ezen a masodik
kongresszuson megvalositottam. Az volt a tervem, hogy a
pszichoanalitikai mozgalmat megszervezem, kozpontjat Zi-
richbe athelyezem és vezetését olyasvalakire bizom, aki hi-
vatva lenne a mozgalom jovgje felett &rkddni. Minthogy ez
az alapitasom az analizis hivei kozott szdmos ellenvetésre
talalt, annak az indokolasat b6évebben 6hajtandm kifejteni.
Remélem, hogy indokaim igazolni fognak, mégha az deriilne
is ki, hogy azzal semmi okosat sem tettem.

Ugy véltem, hogy a kapcsolat Béccsel nem ajanlés, hanem
inkabb akadaly a fiatal mozgalom szamara. Sokkal kilata-
sosabbnak latszott olyan hely, mint Zurich, Eurépa sziveben,
ahol egy egyetemi tanar megnyitotta intézetének kapuit a
pszichoanalizis el6tt. Azt gondoltam tovabba, hogy egy ma-
sodik akadaly az en személyem, mely a kelleténél nagyobb
mértékben volt céltablaja a partok kegyének es gydldletenek;
vagy Kolumbus-hoz, Darwin-hoz és Kepler-hez hasonlitottak,
vagy paralltlkusnak gunyoltak. Azért tehat magamat éppligy
hattérbe kivantam szoritani, mint azt a varost, ahonnan a
szichoanalizis Gtjara indult. De nem is voltam mar ifja,
osszU utra tekinthettem vissza és nyomasztéan hatott rdm,
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hogy oly kés6i években vezéri feladat jutott osztalyrészemiil.
Vezet6re pedig — ugy véltem — mindenesetre szukség van.
Nagyon is jol tudtam, mily tévedéseknek van kitéve min-
denki, aki a pszichoanalizissel valé foglalkozéasra szanta ma-
sat s azt reméltem, hogy sok tévedés lesz elkeriilhetd, ha lesz
valaki, aki a tekintély erejével tud Utbaigazitast adni és
figyelmeztetni. Kozel 15 éves s igy behozhatatlan tapasztala-
tom elonyével egyel6re én voltam ez a tekintely. Azon voltam
tehat, hogy ezt fiatalabb emberre ruhazzam at, aki_tavoza-
som utan mintegy magéatél értet6dden potolhat Ez csak
C. G. Jung lehetett, mert Bleuler egyid6s volt velem; de Jung
mellett szolt még kivalo tehetsége, eddigi analitikus munkas-
saga, fuggetlen allasa és annak a biztos energianak a latszata,
mely Iényébdl aradt. Azonfelll agy tlnt, hogy hajlandé lesz
velem baratsagos viszonyba lépni, s6t kedvemért faji el6-
itéletekrdl lemondani, melyeket maganak addig megengedett
volt. Akkoriban nem sejtettem hogy e valasztas minden fel-
sorolt el6ny dacéara nagyon szerencsétlen volt, mert oly sze-
mélyre esett, aki nem birvan ia méas tekintélyét elviselni, még
kevesbé volt alkalmas arra, hogy sajat maga valjék azza és
akinek energidja sajat érdekeinek kiméletlen kovetésében
merdlt ki.

A hivatalos egyesuleti format azért lattam szikségesnek,
mert féltettem a pszichoanalizist a visszaélést6l, melynek az
Ki lenne téve, mihelyt népszerdvé valnék. Legyen majd forum,
mely illetékes megallapitani: ehhez a bolondsdghoz pedig az
analizisnek semmi koze, ez nem pszichoanalizis. Ugy tervez-
tem, hogy a nemzetkdzi egyesiletté tomorult egyes helyi cso-
portok ulésein a pszichoanalizis gyakorlati alkalmazasat
tanitsak és orvosokat képezzenek ki, akiknek mikodéséért az
egyesilet mintegy kezességet vallal. Kivanatosnak tartottam
tovadbbd a pszichoanalizis hiveinek baratsagos érintkezését,
kolcsdnds tAmogatasat, miutdn a hivatalos tudomany az ana-
lizist a nagy atokkal sujtotta, és azokat az orvosokat s inté-
zeteket megtagadta, akik, illetéleg ahol az analizist alkal-
maztak.

Mindezt, és semmi egyebet, céloztam a ,Nemzetkozi
Pszichoanalitikai Egyesulet®1 alapitasdval. Ez val6szinileg

1, Internationale Psychoanalytische Verelnlgung melynek egy
ideig dr., Ferenczi Sandor volt az elndke. (Ford.)
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tobb volt, mint amit el lehetett érni. Ha ellenfeleimnek azt
kellett tapasztalnak, hogy az Uj mozgalmat nem lehet meg-
akadalyozni, ugy redm viszont az a tapasztalat vart, hogy
nem lehet azt azokra az utakra sem terelni, amelyeket sza-
mara kijeldltem. Elfogadtdk ugyan Ferencinek Niirnbergben
el6terjesztett javaslatat, megvalasztottak elndknek Jungot,
aki Riklint tette meg titkarava;- elhataroztdk tovabba egy
hivatalos koézlony kiadédsat, melynek révén a kdzpont a helyi-
csoportokkal érintkezett. Az egyesulet céljaként megjeldlte-
tett: ,,A Freud alapitotta lélekelemz6 tudoméanynak, egyrészt
mint tiszta lélektannak, masrészt mint az orvosi és szellemi
tudoményokra alkalmazott 1élektannak az polasa és tovabb-
fejlesztése; a tagok kolcsonds tamogatasa minden, a pszicho-
analitikai ismeretek megszerzése és terjesztése iranti torek-
véseikben.“ Am a bécsiek e tervet hevesen ellenezték. Adler
szenvedélyes felindultsdggal adott kifejezést annak az aggéa-
lyanak, hogy ,,a tudomanyos szabadsagnak cenziraja, és kor-
latozasa van tervbe véve.” A bécsiek végre is engedtek, mi-
utan keresztulvitték, hogy nem Zirich, hanem a két évre'
vélasztott elndk lakohelye legyen az egyesllet székhelye.

Magan a kongresszuson harom helyicsoport alakult meg;
a berlini, Abraham elndklete alatt, a zlrichi, melynek elntke
egyuttal az egyesiilet kdzponti vezetbje lett és a bécsi, mely-
nek vezetését Adlernek engedtem at. Egy negyedik, a buda-
pesti csoport csak kés6bb johetett létre. Bleuler, betegsége
miatt, tdvolmaradt a kongresszustol; késébb aztan az egye-
suletbe valo belépéssel szemben elvi aggalyai tamadtak, majd
egy személyes eszmecsere utdn engedett ugyan rabeszélésem-
nek, de révid id6 malva, a zirichi egyenetlenségek kovetkez-
tében ismét kilépett. Ezzel a zlrichi helyicsoportnak kapcso-
lata a Burghdlzli-i intézettel megsz(int.

A niirnbergi kongresszus egyik eredménye a ,Zentral-
blatt fiir Psychoanalyse” alapitasa volt, amelynek érdekében
Adler és Stekel Osszefogtak. E lapnak nyilvan ellenzéki cél-
zata volt és a Jung megvalasztasa altal veszélyeztetett hege-
moniat Bécs szamara akarta visszahoditani. Mikor azonban
a két vallalkozd, nem talalvan kiadot, engem békés szandéka-
rél biztositott és ennek zalogaul vétd-joggal ruhazott fel, el-
fogadtam a fészerkeszt(’isé?et és buzgon vettem részt az Ui
lapnak a munkajaban, amelynek els6 szdma 1910 szeptemberé-
?(e)g jelent meg.



Folytatom a pszichoanalitikai kongresszusok torténetét.
A harmadik kongresszus 1911 szeptember havdban Weimar-
ban Ult dssze és hangulatban s tudoményos érdeklédésben
az el6z6kon még tultett. J. Futnam, aki azon jelen volt, ké-
s6bb Amerikdban tetszésének s a résztvevék ,mental
attitude“-ja irdnti tiszteletének adott kifejezést és idézte egy
kijelentésemet, melyet allitélag a résztvevikre tettem volna:
,ONnok megtanultak egy darab igazsagot elviselni.“1 Vald-
ban mindenkinek, aki tudoményos kongresszuson részt vett,
j6 benyomast kellett szereznie a pszichoanalitikai egyesulet-
rél. Az el6bbi kongresszust én magam vezettem, minden el6-
adénak kell6 id6t adtam és a vitdt maganjellegli eszme-
cserékre utasitottam. Jung, aki elndki min6ségében Weimar-
ban atvette a kongresszus vezetését, megint rendszeresitette
az egyes el6adasok utani vitat, ami azonban akkor még nem
bizonyult zavaronak.

Egész méas képet nyujtott a negyedik, két évvel késéhb,
1913 szeptember havaban 'Minchenben tartott kongresszus,
amely minden résztvevének élénk emlékezetében maradt. Ezt
Jung baratsagtalan és inkorrekt modon vezette, az el6adasok
idejét korlatozta s ezzel a vitdk az el6adasok rovasara tal-
burjanoztak. A véletlen gonosz 6sszejatszasa folytan Koche,
a ,rossz szellem*“, ugyanabban a hézban szallt meg, amelyben
az analitikusok (léseztek. Koche kdnnyen meggy6z6édhetett
volna arr6l, mennyire nem taladlé a jellemzése a ,,fanatikus'
szektarol“, mely vak engedelmességgel koveti vezérét. Fa-
rasztd és kellemetlen targyaldsok utan Gjra Jungot valasztot-
tdk meg a Nemzetkdzi Pszichoanalitikai Egyesulet elnokéve,
mit Jung elfogadott, noha a jelenvoltak kétdtdde megvonta
téle bizalmat. A kongresszus tagjai a viszontlatds dhaja nél-
kil valtak szét.

A Nemzetkdzi Pszichoanalitikai Egyesulet e kongresszus
idején a kovetkezd esoportokh6l allt. A bécsi, berlini és
zirichi helyicsoportok méar az 1910-i niirnbergi kongresszuson
alakultak meg; ehhez 1911 majus havaban a dr. L. Seif elndk-
lete alatt alakult mincheni csoport jarult; ugyanebben az év-
ben jott létre A. Brill elndklete alatt az els6 amerikai helyi-
csoport: ,,The New York Psychoanalytic Society.” A weimari

10n Freuds Psycho-Analytic Method and its evdlution.
Boston medical and surgical Journal, 1912 jan. 25.
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kongresszus egy masodik amerikai csoport alapitasat hagyta
jéva, mely Canadabdl és Amerika minden részébdl valo ta-
gokkal, ,,American Psychoanalytic Association* elnevezéssel
r kovetkez6 évben létesiilt, Putnamot valasztva elnokévé és
E. Jonest titkarrd. Rovid idével a mincheni 1913-i kongresz-
szus el6tt kezdte meg miikddését a budapesti belyicsoport
Ferenczi Sandor elnoklete alatt. Nem sokkal ¢ utdna alaki-
totta meg a kdzben Londonba &tkoltézott Jones az els6 angol
csoportot. A most fennall6 nyolc helyicsoport taglétszama
természetesen nem szolgalhat zsindérmeértékul a pszichoana-
lizis nem szervezett tanitvanyai és hivei szdmanak a meg-
itélésére.

Rovid emlitést érdemel a pszichoanalizis id6szaki irodal-
ménak fejlédése is. Az els6 kozleménysorozat, mely az ana-
lizis szolgélataban Aallott, a ,,Schriften zur angewandten
Seelenkunde* volt, mely 1907. 6ta (eleinte a bécsi H. Heller,
kés6bb F. Deuticke kiadasaban) el6re meg nem hatarozott
id0kozokben jelent meg és amely jelenleg a 15. fiizetnél tart.
Kozleményei a kovetkezd szerzék tollabdl szarmaztak: Freud
(1 és 7), Riklin, Jung, Abraham (4 és 11), Rank (5 és 13),
Sadger, Pfister, M. Graf, Jones (10 és 14), Storfer és Hug-
HellmuthA E kiadvany értékét a kés6bb emlitend6 ,,Imago“
alapitdsa némileg leszéllitotta. Az 1908-i salzburgi 0Ossze-
jovetel utan létesilt a ,,Jahrbuch flir psychoanalytische und
psychopathologische Forschungen®, mely Jung szerkesztése-
ben 6t évfolyamot ért meg és most 0j vezetés alatt s némileg
megvaltozott cimmel, mint a ,,Jahrbuch der Psychoanalyse*
Iép rxjbdl a nyilvanossag elé. Az nem is akar ezentdl, mint
az utolsd években volt, idevagd munkalatok puszta gydjte-
meénytara lenni, hanem szerkeszt6i tevekenyseggel kivan meg-
felelni feladatanak, beszdmolva minden esemeényrél és mél-
tatva minden eredményt, mely a pszichoanalizis terén ado-
dik. 2 A Zentralblatt fur Psychoanalyse®, melynek, mint
emlitettem, a Nemzetkozi Egyestlet megalapitasa utan (1910.
Nirnberg) Adler és Stekel voltak a tervez6i, rovid id6 alatt
mozgalmas sorsot ért meg. Méar az els6 kotet tizedik szama
hozza vezet6 helyen a hirt, hogy dr. Alfred Adler a fészer-1

1 A héaboru kitorésével tovabbi megjelenése abbamaradt.
* Kés6bb megjelentek még: Sadger (16 és 18), Kielholz (17).
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keszt6vel tdmadt tudoméanyos nézeteltérése miatt dnként ki-
Iép a szerkeszt6séghdl. Ett6l kezdve (1911. nyara) dr. Stekel
egyedul szerkesztette a lapot. A weimari kongresszus a
Zentralblatt-ot a Nemzetkdzi Egyesilet hivatalos lapjava
tette meg és az évi tagdijak felemelésével a lap az dsszes ta-
gok szamara hozzaférhetévé valt. A mésodik évfolyam har-
madik szdmatdl kezdve (1912. telén) Stekel e?ymaga lett fele-
I6s a lap tartalmé&ért. Magatartasa, melyrél a nyilvanossag
elétt nem igen adhatok szamot, arra kényszeritett, hogy a fo-
szerkeszt0ségrdl lemondjak és a pszichoanalizis szamara az
.. Internationale Zeitschrift fir arztliche Psychoanalyse* meg-
alapitasaval hamarjaban (j lapot teremtsek. Szinte vala-
mennyi volt munkatarsnak és H. Heller-nek, az Gj kiadonak
segitségével 1913 januar javaban megjelenhetett e folydirat
elsdé szama, elfoglalvadn a Zentralblatt helyét, mint a Nemzet-
kozi Egyesulet hivatalos lapja.

Kozhen, az 1912. év kezdetén, dr. Hanns Sachs és dr. Otto
Rank ,Imago“ cimmel (Heller kiadasaban) aj folydiratot
létesitettek, kizar6lag a pszichoanalizisnek a szellemi tudo-
manyokra val6 alkalmazdsa szamara. Az ,lmago“ ezid6-
szerint (1914) harmadik evfolyamanak kozepén tart és foko-
z6d6 érdeklddésnek orvend olyan olvasok részérdl is, akik
az orvosi analizistdl tavol allanak.l

Eltekintve ett6l a négy id6szaki folydirattol (Schriften
z. angew. Seelenkunde, Jahrbuch, Intern. Zeitschrift és
Imago), mas német és idegen nyelvii foly6iratokban is meg-
jelennek dolgozatok, melyek a pszichoanalizis irodalméaban
helyet igényelhetnek. A Morton Prince f@szerkesztése alatt
megjelend ,Journal of abnormal psyckology“ rendszerint
annyi jo analitikus cikket tartalmaz, hogy Amerikara nézve
e folyoiratot az analitikai irodalom foképviseletének kell
tekintenlink. 1913 telén White és Jellife New Yorkban egy Uj,
kizarolag a pszichoanalizisnek szentelt folyoiratot alapitottak
(,The Psychoanalytic Review*), nyilvan azzal a ténnyel sza-
molva, hogy Amerika legtobb pszichoanalitikai érdekl&dés(
orvosdnak a német nyelv nehézséget okoz.2

1 Ugy az ,,Imago“, mint az ,,Internationale Zeitschrift fir Psycho-
analyse® jelenleg a 22. évfolyamnal tart. Kiadojuk a wieni ,Inter-
nationaler Psychoanalytischer Verlag“. (Ford.)

2 1920-ban E. Jones Anglia és Amerika szamara megalapitotta
az ,International Journal of Psycho-Analysis“t.
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Hadd szdmoljak mé&rmost be a pszichoanalizis hiveinek
korében lezajlott két szakadasrél; az elsé az 1910. évi egye-
suletalapitds és az 1911-i weimari kongresszus kozotti idében
ment vegbe, a masodik ezt kovetéen, ugyhogy 1913-ban Min-
chenben valt nyilvanvalovd. A csalodast, amelyet nekem
okoztak, elkerilhettem volna, ha az analitikai kezelésben
alloknal bizonyos folyamatokat nagyobb figyelemben része-
sitettem volna. Azt ugyanis jol értettem, hogy valaki az ana-
litikus igazsagok elso megkozelitesekor megfutamodhatik és
mindig is allitottam, hogy kinek-kinek megértése elé sajat el-
fojtasai (illetve az ezek altal fenntartott ellenédllasok) emel-
nék géatat és hogy ez az oka annak, ha valaki az analizishez
valé viszonyaban egy bizonyos pontnal megakad. De azt még-
sem vartam, hogy az, aki egy bizonyos mélységig mar meg-
értette az analizist, e megértésr6l megint lemondhasson, azt
elejtse. Es mégis, a betegeken tett mindennapi tapasztalas azt
mutatta, hogy az analitikus megismerések teljes visszautasi-
tasa bekodvetkezhetik minden mélyebb rétegnél, amelynél kii-
I6ndsen er@s ellendllés jelentkezik; ha faradsagos munkaval
az ily betegnél mar elértik, hogy a pszichoanalitikai tudas-
nak jo részét felfogta s magééva tette, akkor is azt tapasz-
talhatjuk, hogy a kovetkez0 ellenallas uralma alatt minden
tudasat szélnek ereszti és gy védekezik, amint azt legszebb
ujoncnapjaiban tette. Meg kellett tanulnom, hogy ez pszicho-
anﬁll(it:kusokkal épplgy megesik, mint az analizisben a bete-
gekkel.

Nem konnyd, avagy irigylesremélto feladat e két elsza-
kadasi mozgalom tortenetének a megirasa, mert ehhez egy-
részt hianyoznak nalam az erGs szemelyes hajtoer6k — halat
nem vartam és nem is vagyok kell6 meértékben bosszu-
vagyd — masrészt tudom, hogy ezzel kiméletet kevéssé ismeré
ellenfelek tAmadéasanak teszem ki magam és az analizis ellen-
ségeinek egy hén oOhajtott szinjatékkal szolgalok, hogy
ugyanis ,miként tépik egymést a pszichoanalitikusok®.
Annyi dnmeﬂtagadésomba kerlt, hogy az analizisen kivil
allé ellenfelekkel ne hadakozzam és most mégis arra kény-
szerlilék, hogy hajdani hivekkel vegyem fel a harcot, vagy
olyanokkal, akik még most is ilyeneknek akarnak tlnni. De
most nincs mas valasztadsom; hallgatni kényelmes dolog volna
vagy gyavasag és tobbet artana az lgynek, mint a meglevé
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bajok nyilt feltarasa. Aki figyelemmel kisért tudomanyos
mozgalmakat, tudja, hogy ehhez teljesen hasonl6 zavarok es
.egyenetlenkedések ott is el6fordulnak. Masutt taldn csak gon-
dosabban titkoljak azokat; a pszmhoanalms mely sok kon-
vencionélis eszményt tagad meg, ezekben a dolgokban is
(6szintébb.

Egy masik nehézseég, mely sdlyosan esik latba, az, hogy
nem Kkertlhetem el egészen a két ellentabor analitikai meg-
vilagitasat. Am a lélekelemzés nem alkalmas, hogy polémiku-
san felhasznéltassék; az okvetlendl feltételezi az analizalt
beleegyezését és a folé- s alarendelt helyzetet. Aki tehat
polemizal6 szandékkal vallalkozik analizisre, annak el kell
késziilnie arra, hogy az analizalt a maga részérél ellene for-
ditja az analizist, és hogy a vita ugy elfajul, hogy egy par-
tatlan harmadiknak lehetetlen belGle meggy6z6dést meritenie.
Epp ezért a legcsekélyebb mértékre fogom korlatozni az ana-
lizis ily alkalmazasat és ezzel az ellenfeleimmel szemben vald
indiszkrécidt, valamint a tdimadast is; ehhez még hozzateszem,
hogy tudoményos birdlatot erre az eszkdzre nem alapitok.
A visszautasitandd tanoknak nem igazsagbeli tartalmaval
van itt dolgom és nem kisérlem meg azok cafolatat sem.
Hadd maradjon ez a pszichoanalizis mas hivatott munkasai-
nak fenntartva; egyébként ez a munka részben mar meg is
tortént. En csak arra kivanok rdmutatni, hogy ezek a tanok
megtagadjak — és mely pontokon — az analizis alaptételeit,
amiert is tobbé nem foglalhatok a pszichoanalizis neve ala.
Az analizisre tehat csak annyiban van sziikségem, hogy ért-
hetévé tegyem, miképpen allhattdk el analitikusoknal az
analizist6l vald ezen eltérések. Meg kell azonban minden-
esetre védelmeznem néhany kritikai megjegyzéssel az analizis
jogos igazat azokon a helyeken, ahol az elszakadas tortént.

A pszichoanalizis, melynek els6 feladata a neurdzisok fel-
deritése volt, az ellenallds s az indulatatvitel két fényébdl
indult ki, és az amnéziat mint harmadik tényt is figyelembe
veve, eredmenyeit az elfojtasrl, a neur6zis nemi mozgato
er6ir6l és a tudattalanrol szolo elméleteiben foglalta Gssze.
Sohasem kisérelte meg, hogy az ember lelki életének maradék-
talan elméletét adja altalaban, hanem csupan azt igényelte,
hogy eredményei a méasutt szerzett megismerések Kiegészité-
sére és helyeshitésére hasznaltassanak fel. Alfred Adler elmé-
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lete marmost messze tilmegy ezen a celon, amikor az embe-
reknek a viselkedését és a jellemét ugyanazzal a mifogassal
akarja érthet6vé tenni, mint azoknak neurotikus és pszicho-
tikus megbetegedéseit. EImélete valdban minden egyéb terii-
leten inkabb megfelel, mint a neur6zisokén, amelyeket pedig
— mivel azokbdl indult ki — ez az elmélet még mindig az
el6térbe allit. Dr. Adlert bosszU esztend6kon keresztul volt
alkalmam tanulmanyozni és mindig is jelentékeny, kiléno-
sen spekulativ tehetség(i elmének ismertem el. Azoknak az
»uldozteteseknek” példajaként, amelyeknek, allitdsa szerint,
részemr6l ki volt téve, hiszen rdmutathatnék arra, hogy az
egyesulet megalapitdsa utan neki engedtem &t a bécsi cso-
port vezetését. Csak az egyesulet valamennyi tagjanak sur-
getd felszolitdsa inditott r4, hogy ismét magam vallaljam
tudoméanyos értekezleteink elnokseégét. Felismervén ép

tudattalan lelki tartalom értékelésére vald csekély tehetségét,
reményemet abba helyeztem, hogy 6 lesz az, aki majd a
pszichoanalizisnek kapcsolatait a |élektanhoz és az oszton-
folyamatok élettani alapjaihoz felfedi; amely varakozasra
a szervi als6bbrend(ségréllirt értékes tanulmanyal bizonyos
tekintetben fel is jogositottak. Valami hasonl6t valéban alko-
tott is, de mdve ugy sikeriilt, — a sajat szdéhasznalataval
élve — ,,mintha“2 annak bizonyitékaul szolgélna, hogy a
pszichoanalizisnek semmiben sincs igaza és hogy a nemi 0sz-
tonerdknek csak azért tulajdonitott jelent6séget, mert a neu-
rotikusok elbeszéléseivel szemben oly hiszékeny volt. Mun-
kdjanak személyes inditd okairdl a nyilvadnossag el6tt is. szol-
hatok, mert a bécsi egylet néhany tagjanak jelenléteben
nekem 6 maga a kovetkez6ket jelentette ki: ,,Talan azt hiszi,
hogy oly nagy 6rémoém telik benne, hogy egész életemben az 6n
arnyékaban alljak!* Nos, én semmi kifogasolni val6t nem
talalok abban, ha egy fiatalabb ember nyiltan bevallja becs-
vagyat, amelyrél anélkil is gyanithatd, hogy az munkéajanak
egylk rugdja. De még ilyen indité ok uralma alatt is az em-
bernek el kellene keriilnie, hogy olyanna valjék, amire az
angol finom tarsadalmi tapintatdval ,unfair“-t mond és
amire a németben csak joval durvabb sz6 all rendelkezésre”

1 ,,Organminderwertigkeit*.
2 Az eredeti szvegben: ,,als ob*. (Ford.)
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Hogy milyen kevésse sikerllt ez Adler-nek, mutatja kicsinyes
csitpkedéseinek tdmege, melyek irdsait eltorzitjdk, valamint
a féktelen elsébbségi vagy jelei, melyeket munkai elarulnak.
A bécsi pszichoanalitikal egyesiletben egy izben egyenesen
azt hallottuk téle, hogy az els6bbséget a ,,neurdzisok egysége*
és azok ,,dinamikus felfogasa“ tekintetében a maga szamara
koveteli. Nagy meglepetés volt ez szdmomra, aki mindig azt
hittem, hogy ezt a két elvet én méar abban az id6ben képvisel-
tem, mikor Adler-rel még meg sem ismerkedtem.

Am Adler azon torekvésének, hogy helyet biztositson

maganak a nap alatt, a pszichoanalizisre jétékony kovetkez-
ménye is volt. Miutan az 0sszeegyeztethetetlen tudomanyos
ellentétek nyilvanvalova lettek és én Adlert a ,,Zentralblatt*
szerkeszt6ségébdl valo kilépésre késztettem, 6 otthagyta az
egyeslletet is és Uj tarsasagot alapitott, mely eleinte a ,,Sza-
bad pszichoanalizis egyesulete*4l izlésesnek éppen nem mond-
hato nevét vette fel. Csakhogy az emberek odakiinn, akik az
analizist6l tavol allanak, nyilvan éppoly kevéssé tudjak két
pszichoanalitikus nézeteltérését méltanyolni, mint mi, euro-
Eaiak nem tudjuk felismerni azokat a nuanszokat, melyek
ét kinai arcot kiilonbdztetnek meg egymastol. A ,,szabad“
pszichoanalizis a ,hivatalosanak, az ,,ortodoxanak arnyéka-
ban maradt és ennek csak fliggelékeként tér%yalték le. Erre
Adler azt az elismerésremélto lépést tette, hogy a pszicho-
analizissel minden kapcsolatot megszakitott és tanat, mint
»individualpszichologiat“, attél elkilonitette. EIég hely van
ezen a kerek foldon és bizonyara jogos, hogy mindenki, aki
csak teheti, szabadon mozogjon rajta, de semmi esetre sem
kivanatos, hogy egy fedel alatt marad janak olyanok, kik nem
értik meg egymast és osszeférni tobbé nem tudnak. Adler
»individualpszichologia“-ja most egyike annak a sok lélektani
irdnynak, amelyek a pszichoanalizissel szemben &llanak és
amelynek tovabbi fejl6dése az analizis érdekl6dési korén
kival esik.

Adler elmélete kezdett6l fogva ,,rendszer* volt, ia pszicho-
analizis a maga részérgl gondosan elkerllte, hogy azza val-
jék. Az Adler-féle elmélet egyszersmind Kitin6 példaja a
»méasodlagos feldolgozdséanak, aminét pl. az ébergondolkozéasl

1 ,Verein fur freie Psychoanalyse®.
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az dlomanyagon végez. Az alom anyagat ez esetben a pszicho-
analitikai tanulmanyok &ltal Ujonnan nyert anyag helyet-
tesiti, melyet Adler eleiét(jl végig az ,.en* szempontjabdl fo

fel, az ,én“-re tartozo ategériék ald vonva értelmez, alakit
és — akarcsak az alomképzédésnél torténik — félreért. Amint-
hogy az Adler-féle tant nem is annyira az jellemzi, amit
allit, mint inkdbb az, amit tagad; ez a tan igy harom nagyon
is kilonbozd érték(i elembhdl tevddik ossze: az ,.én“-lélektan-
hoz szolgaltatott j0 adalékokbdl, az analitikai megallapita-
soknak az Uj terminologiaba val6 — felesleges, de megenge-
dett — atultetésébdl és végre az utdbbiaknak eltorzitasabol
és elferditésébdl, amennyiben azok az ,én“-re vonatkoz6 fel-
tevésekhez nem illenek. Az els6 csoportba tartozd elemeket
az analizis sohasem ismerte félre, ha nem is tartotta szik-
ségesnek, hogy azokat kiilénds figyelemre méltassa. Inkabb
érdekelte annak a kimutatdsa, hogy minden ,,én“-toérekvésbe
libidinozus elemek vegydilnek. Adler tana ennek ellenkezdjét,
az egoista elemet emeli ki, amely a libidin6zus 6szténrezdi-
lésekhez jarul. Nos, ez val6ban kézzel foghatd haszon volna,
ha Adler nem arra hasznalna fel ezt a megallapitast, hogy
az ,en“-0sztontényezdk javara a libidindzus rezdiuléseket min-
denkor megtagadja. Az 6 elmélete ugyanazt teszi, amit min-
den beteg és amit tudatos gondolkozasunk altalaban tesz,
amikor a tudattalan indokot — Jones kifejezésével élve —
racionalizalassal palastolja el. Adler ebben oly kévetkezetes,
hogy értékelése szerint: a kdzosllésnek dsztonz6je, még hozza
legerGsebb rugodja a né feletti uralmi torekves, a felilkereke-
desi vagy. Nem tudom, vajjon ezt a hallatlan felfogast irasai-
ban is vallotta-e.

A pszichoanalizis koran vezetett annak felismerésére,
hogy minden ideges tiinet kompromisszumnak kdszoni 1étét.
Epp ezért kell, hogy valamiképpen megfeleljen az elfojtassal
dolgozé ,.én“ kovetelményeinek is, valami el6nyt nydjtson,
valami hasznos alkalmaztatast lehet6vé tegyen, mert kiilon-
ben ugyanaz a sors érné, amelynek maga az eredetileg elfoj-
tott Osztonrezdulés esett aldozatul. A ,betegségbdl huzott ha-
szon“ 1 fogalma ennek az 0sszefliggésnek a felismerésén alap-
szik. Jogunk volna még megkulonboztetni egy az ,.én“ sza-1

1 ,,Krankheitsgewinn“.
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inara adddo elsédleges nyereséget, melynek mar a tiinet kelet-
kezésekor kell hatékonynak lennie és egy ,,méasodlagos” nye-
reségrészletet, melynek az elébbihez hozza kell jarunia, hogy
a tuhet tartés lehessen. Az analizis azt is régen felismerte
volt, hogy a betegségi haszon megvonésa vagy elmaradasa
kils6é korulmények folytan, adja egyik madjat a tinetbdl valo
kigyoégyulasnak. Ezekre a konnyen megallapithatd és farad-
sag nelkdl belathatd dsszefiiggésekre esik a féhangsuly Adler
tanaban, mikdzben figyelmét teljesen elkertli, hogy az ,.én“
szdmtalanszor csupan erényt kovacsol a kényszerlsegbol,
amikor eltliri a velejar6 haszon kedvéért a legkevésbé sem
kivadnatos redkényszeritett tlinetet, mint ahogy példaul a biz-
tositék egy eszkdzének fogadja el a szorongast. Az ,.én“ ilyen-
kor a cirkuszi bohoc nevetseges szerepét jatsza, aki gesztusai-
val azt a hitet akarja kelteni a nézokézonségben, mintha a
porondon minden valtozads az 6 parancsara torténnék. De ezt
csak a gyermekek hiszik el neki.

Adler tandnak masodik alkatrészéért a pszichoanalizis-
nek mint tulajdonképpeni sajatjaért kell helytallania. Nem is
egyéb ez, mint pszichoanalitikai megismerés, melyet a szerzd
a tizévi egyttes munkalkodas alatt a mindenki szamara meg-
kozelitheto forrasokbol meritett és azutan a fogalomelneveze-
sek modositasdval mint sajat tulajdonat elbirdlta. En pél-
daul maigam is jobbnak tartom a ,biztositék“ kifejezést az
altalam hasznalt ,védelmi rendszabalyanal, de abban Uj
értelmet taldlni nem tudok. Aminthogy Adler Aallitdsaiban
régismert vondsoknak egész tomege jutna felszinre, ha a ,,kol-
tott, fiktiv és fikcio“ szavak helyébe visszahelyettesitenék
az eredeti ,fantaziait“ és ,,fantazia“ szavakat. Ezt az azonos-
sagot a pszichoanalizis abban az esetben is hangsulyozna, ha
a szerz6 nem is vett volna részt hosszu évek kozds munkal-
kodéséaban.

Adler tananak harmadik része, —a kényelmetlen anali-
tikai tényeknek atértelmezése és elferditése — tartalmazza
azt, ami az 6 ,individualpszichol6gia“-jat az analizistdl vég-
érvényesen elvélasztja. Bendszerének alapgondolata tudva-
levéleg ugy hangzik, hogy az egyén érvényesilési szandéka,
hatalomra tor6 akarta az, ami ,férfi-tiltakozas“l iormaja-

1,,Mannlicher Protest®.
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ban, életmodjaban, jellemképzGdésében és neurézisaban domi-
naldan megnyilvanul. Ez a férfi-tiltakozas, az adleri motor,
azonban nem egyéb, mint a lélektani erdszerkezetétdl elva-
lasztott elfojtds, amely ezenfelil szexualizdlva van, ami
aligha egyeztethet§ Ossze azzal a dicsekvéssel, hogy sikerult
a szexualitds szerepét a lelki életb6l kikisz6bolni. Nos, a
férfi-tiltakozas tényleg létezik; de ha ezt valaki a lelki tor-
ténések indito motorava teszi meg, a megfigyelés csak ugro-
deszka volt, amelynek segitségével a megfigyeld Onmagat
a magasba lenditi. Vegyuk szemugyre a gyermeki vagyakozas
alaphelyzeteinek egyi et amikor a gyermek a felnéttek kzo-
stlését megfigyeli. A lélekelemzés esetrél esetre kimutatja,
hogy abban a pillanatban kétféle vagy rezdul meg a serdi-
letlen gyermekben: az egyik, amennyiben filrél van szo,
hogy az aktiv ferfi helyére vagyik, a masik pedig az az ellen-
kez0 torekves, hogy a szenvedd nbvel azonositsa magat. E két
torekves egydttveve Kimeriti az ebbll a helyzetb6l adodo
oromnek lehet&ségeit. A férfi-tiltakozas fogalma ala— ha e
fogalomnak egyaltalan valami értelmet akarunk adni — csak
az els6 torekvés vonhatd. A masodiknak a sorsdval Adler
nem torédik, vagy nem ismeri azt, pedig éppen ennek lesz
nagyobb Jelentosege a késobbi neurdzisban. Adler olyannyira
beleélte magat az ,,én“ féltékeny korlatozottsagaba, hogy csak
azokkal az 0Osztonrezdlletekkel szamol, melyek az ,.én“ sza-
mara kellemesek és amelyeket az 6n" tdmogat; épp a neu-
rézisok, ahol ezek a rezdiletek az ,én“-nel szembeszallnak,
kivul esnek az 6 latokdrén.

A pszichoanalizis nem héarithatta el magatél azt a kisér-
letet, hogy a tan alapelvét a gyermek lelki életéhez kapcsolja;
marmost ezen ezen a ponton mutatkoztak Adlermnél a leg-
mélyebbre hat6 fogalomzavarok és a legstlyosabb eltéresek
a. megfigyelés valosagatol. A ,férfiasanak és .,nGies"-nek
élettani, tarsadalmi és lélektani értelme remenytelenul 0ssze-
keveredett nala. Lehetetlen és a megfigyelés altal megcafolt
gondolat, hogy a fil- vagy leanygyermek élettervét a noi
nemnek eredendG lebecsllésere alapitsa és vezérvonalaul azt
a vagyat vegye. egész férfi akarok lenni. A gyermek eleinte
nem sejti a nemi kilonbseg jelent6ségét, sGt inkabb abbol a fel-
tevésbdl indul ki, hogy mindkét nemnek ugyanaz a (férfi)
genitaléja van; szexudlis kutatdsadt nem a nemi kulénbség
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problémajaval kezdi meg, tehat tavol all téle a n6 értékének
tarsadalmunkban szokéasos lekicsinylése. Van n6, akinek neu-
rozisdban az a vagy, hogy férfi legyen, nem jatszott szerepet.
Ami férfi-tiltakozas valakinél megallapithatd, az nagyon
kénnyen visszavezethetd az Gseredeti narcizmusnak kasztra-
ciés fenyegetés altal tértént megzavarasara, illetve a szexua-
lis ténykedés legels6 megakadalyozasara. Minden vitanak a
neurdzisok lelki eredete koriil végeredményben a gyermeki
neur6zisok terén kell eld6Inie. A kora gyermekkori neur6zisok
gondos boncolasa eloszlat minden tévedést a neurdzisok kor-
oktanat illet6en és minden kételyt a nemi 0sztondknek abban
vald szerepe fel6l. Ezért is kellett Adler-nek, mikor Jung-nak
,Konflikte der kindlichen Seele*“ cimd munkajat biralta,
ahhoz a rafogashoz folyamodnia, hogy az eset anyagat ,,ny|I-
van az apa“ allitotta be oly egységesen.l

Nem id6z6m tovabb az Adler-iéle elmélet bioldgiai olda-
lanal, nem vizsgalom, vajjon a nyilvanvalé szervi alsobb-
rendliség vagy annak szubjektiv érzése, — es melyik a kett6
kozul —mint alapzat tényleg elbirja-e az Adler-iéle rendszer
epuletét. Csupan azt szeretném megjegyezni, hogy akkor a
neurdzis az altalanos elsatnyulasnak a mellékkdvetkezménye
volna, holott a megfigyelés szerint a csunyék, torzalakuak,
nyomorékok és elkorcsosultak talnyomo tébbsége elmulasztja,
hogy e hibaira neurdzis kifejlesztésével reagaljon. Azt az
erdekes magyarazatot sem teszem vizsgalat targyava, hogy
az alsébbrendiiség érzése a gyermekkori kicsisegi érzéshol
szadrmazik. Ebbdl is lathatd, hogy az individudlpszichologié-
ban milyen alruh&ban tér vissza a pszichoanalizis altal any-
nyira hangsulyozott infantilizmus. Amit azonban ki kell
emelnem, az az, hogy mennyire szélnek eresztette Adler a
pszichoanalizis osszes lélektani eredményeit. A tudattalan,
mint valami lélektani killondsség az ,,ideges jellem*“-ben még
szerepel ugyan, de a rendszerrel valé6 minden kapcsolat nél-
kil. Kés6bb legalabb kovetkezetes volt, amikor Kijelentette,
hogy kdzombos el6tte, vajjon valamely kepzet tudatos-e vagy
tudattalan. Az eIfOJtas irant Adler-ben mar eleve hianyzott
a megértés. A bécsi egyesuletben tartott egyik el6adasarol
(1911 februér) szol6 referatuma igy hangzik: ,.egy eset kap-

1 Zentralhlatt fur Psychoanalyse, I. kotet, 122. old.
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csan arra mutattak ra, hogy a beteg nem fojtotta el libidojat,
mert hiszen allandéan biztositani igyekezett magat ellene...”“ 1
Edvid iddvel ezutan egy bécsi vitaban igy nyilatkozott: ,Ha
on azt kérdezi, hogy honnan szarmazik az elfojtas, azt a va-
laszt kapja: a kultrabol. De ha aztan azt kérdi: honnan szér-
mazik a kultdra? — azt vélaszoljak onnek: az elfojtashol.
Latja tehat, hogy az egész csak szavakkal valé jaték.“ Annak
az éleselméjliségnek, mellyel Adler ,ideges jellem“-ének 6n-
védelmi mesterkedéseit leleplezte, egy kis toredéke is elegendd
lett volna ahhoz, hogy kivezet6 utat mutasson neki ebbél a
rabulisztikus érvelésbdl. Nincs e mogott semmi mas, mint az,
hogy a kultlra korabbi nemzedékek elfojtasi teljesitményein
nyugszik és hogy minden Ujabb nemzedék azzal a kovetel-
ménnyel taldlja magat szemben, hogy ezt a kultdrat ugyan-
azoknak az elfojtasoknak a végrehajtasaval tartsa fenn. Hal-
lottam egy gyermekr6l, aki becsapottnak érezte magat és
sivalkodni kezdett, mert arra a kérdésre, hogy honnan jon
a tojas, azt a valaszt kapta: a tyuktdl, arra a tovabbi kér-
désre pedig: honnan jon a tyuk? —azt a felvilagositast kapta:
a tojasbol. Es ez mégsem volt jaték a szavakkal, mert igazat
mondtak a gyermeknek.

Eppoly siralmas és Ures minden, amit Adler az alomrol,
a pszichoanalizisnek err6l a probakovérél mondott. Szamara
az alom eleinte a ndies vonalrél a férfiasra valo fordulas volt,
ami nem mas, mint az alombéli vagyteljesulés tandnak a
Lférfi-tiltakozas” nyelvére vald atlltetése. Kés6bb az alom
lényegét abban talalja, hogy altala az ember tudattalanul
megengedheti maganak azt, amit a tudata megtagadni kény-
telen. Adlert illeti meg az els6bbség az alomnak a lappang6
alomgondolatokkal vald 0Osszetévesztéséért is, ami aztan az
alom ,prospektiv tendencidjdénak felismerésére vezette.
Utébb Maeder kovette 6t ezen az Gton. Emellett pedig kony-
nyen elsiklik afolétt, hogy minden oly almot, amely nyilvan-
val6 megjelenéseben egyaltalan semmi érthet6t sem mond,
ugyanannak az alomfejtd modnak az alkalmazasaval magya-
raz meg, amelynek feltevéseit és kovetkeztetéseit kétségbe
vonja. Az ellenallasrol Adler-nek csak annyi a mondani-
valoja, hogy az a betegnek szandékait szolgalja az orvosaval

1 A Korrespondenzblatt 5. szama Zirich, 1911 aprilis.
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szemben. Ez csakugyan igaz, de nem mond egyebet, mint hogy
az ellendllas az ellenallast szolgélja. Am, hogy ez az ellen-
allas honnan ered és hogyan torténik az, hogy tiinetei a be-
teg szandékanak rendelkezésére allanak, ezt, mint az ,én“
szamara érdektelen valamit, mar nem vizsgalja. A tlnetek
és jelenségek részletmechanizmusait, a betegségeknek és azok
megnyilvanulasainak kiilénféleségét egyaltalan nem méltatja
figyelemre, mert hiszen minden egyformén a férfi-tiltakozas-
nak, az egyén érvényesilésének es a személyiség magasabb
szinvonalra valo folemelkedésének a szolgalatdban all. ime
a rendszer kész; rendkivili atértelmezési munkaba kerilt,
anélkil, hogy egyetlen egy 0j megfigyelést is szolgaltatott
volna. Azt hiszem, kimutattam, hogy semmi koze sincs a
pszichoanalizishez.

Az Adler-iéle rendszerh6i kidomborodd életkép teljes
egészében az agresszids 0sztonon alapszik, a szeretet szamara
nem jut benne hely. Hiszen csodalkozhatndnk rajta, hogy
ilyen vigasztalan vilagszemlélet egyaltalan figyelemben része-
sult; de nem szabad elfeledniink, hogy a nemi sziikségleteinek
igdja alatt gornyedd emberiség mindent kész elfogadni, ha-
csak ,,a nemiség legydlirését” tartjak elébe csalétekil.

Az Adler-féle elszakadasi mozgalom az 1911-i weimari
kongresszus el6tt zajlott le; ezutdn kezd0dott a svajciak le-
vélasa. Az utobbinak els6é jele kilonoskép Riklin-nek a
svajci irodalom népszerii cikkeiben megjelent néhany nyilat-
kozata volt, melyekbél a kiilvilag igy a legkdzelebbi szaktar-
saknal is hamarabb értesult arr6l, hogy a pszichoanalizis egy-
némely sajnalatos, hitelét rontd tévedeésével végzett. 1912-ben
Jung egy Amerikabol irt levelében azzal dicsekedett, hog
a pszichoanalizisen eszkdzolt médositasai szamosak ellenalla-
sat legy6zték, akik eladdig tudni semakartak rola. Erre azt va-
laszoltam, hogy az nem dics6ség és hogy mennél tébbet &ldoz
fel a pszichoanalizis faradsagosan megszerzett igazsagabol,
annal inkabb tapasztalhatja majd az ellenallas csokkenését.
Az a modositas, melyre a svéjciak oly biiszkék voltak, megint
csak nem allt egyébbdl, mint hogy a szexudlis tényez6 elmé-
letileg hattérbe szorittatott. Bevallom, hogy ezt a ,,haladést”
en legelejétdl fogva tulsagosan messzemené engedménynek
tartottam, amit az aktualitas kdvetelményeinek tettek.

A pszichoanalizist6l hatrafelé tavolodd két mozgalom,
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amelyek kozott most parhuzamot kell vonnom, abban is ha-
sonlit egymashoz, hogy mindketté bizonyos magasha torekvo
szempontok révén, mintegy sub spécié aeternitatis igyekszik
kedvezd latszatot kelteni. Adler-nél a minden megismerés-
relativitasa szolgélja ezt a célt, valamint az egyéniségnek az
a joga, hogy a tudds anyagat mlvésziesen alakitsa. Jung
a fiatalsdgot mivelddéstorténeti hivatottsdga jogan kivénja
bilincseitél megszabaditani, amelyeket a zsarnok és nézetei-
ben megrégz&dott dregkor rarakott. Ezeket az érveket néhany
szoval vissza kell utasitanom. Az az allitds, hogy megismere-
sunk viszonylagos, olyan aggodalom, amely minden mas
tudoméany ellen éppugy felhozhaté, mint a pszichoanalizis
ellen. Korunknak a tudomannyal szemben kdzismerten ellen-
séges, reakciés aramlataibol ered ez és egy latszolagos
folényre tart igényt, amely bennlinket meg nem illet. Egyi-
kink sem sejtheti, hogy elméleti torekvéseink fel6l mi lesz
az emberiség végleges itélete. Példak vannak ra, hogy egy-
mast kdvetd harom nemzedék elutasitd itéletét az utadnuk
kdvetkezd helyesbitette és elismeréssé véaltoztatta. Az egyeén
szamara nem marad mas hatra, mint hogy a tapasztalatokra
alapitott meggy6z6dését minden erejével képviselje, miutan
sajat kritikdjanak hangjat gondosan, az ellenfelekét némi
figyelemmel meghallgatta. Elégedjék meg az ember azzal,
hogy dolgat becsllettel végzi és ne tolja fel magat birajaul
annak, ami felett a tavol jovd hivatott itélkezni. A személye»
onkény hangsllyozasa tudomanyos dolgokban sulyos hiba;
nyilvan azt célozza, hogy a pszichoanalizist6l elvitassa a tudo-
many-ertékét, amelyet az el6z6 megjegyzés mar uagyis le-
csOkkentett. AKi nagyrabecsili a tudomanyos gondolkodast,
inkdbb arra keres eszkozoket és modszereket, hogy a szemé-
lyes, mlvészi dnkényt lehetbleg szlik térre szoritsa ott, ahol
az még tulnagy szerepet jatszik. Egyébként jusson esziinkbe,
hogy talsdgosan védekezni itt felesleges. Adler ezeket az
érveket nem is gondolja komolyan; csak az ellenféllel szem-
ben hasznélja Oket, de tiszteletteljesen tavoltartja sajat
elméleteit6l. Ezek az érvek nem is akadalyoztdk meg Adler
hiveit, hogy 6t Messiasként Gnnepeljék, akinek megjelenésére
megannyi el6futar készitette el a varakozd emberiséget,
A messiasnal persze mar megszlinik minden viszonylagossag.

Jung-ak ad captandam benevolentiam érvelése ama na-
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gyon is optimista feltevésen alapszik, mintha az emberiség,
a kultura és a tudas allando6an toretlen vonalban ment volna
elére. Mintha sohasem léteztek volna epigénok, minden forra-
dalom utan ellenhatasok és restauraciok, nemzedékek, amelyek
visszafejlédve, az elébbi generacidk vivmanyairdl lemondtak.
Az, hogy a tbmeg allaspontjahoz kozeledik, egy kellemetlen-
nek érzett Gjitast felad, mar eleve valésziniitlenné teszi, hogy
a pszichoanalizisnek ez a Jung-iéle korrektaraja felszabadito
ifjdi hostett legyen. Es végil talan mégsem a cselekvé kora
az, mely e tekintetben dontd, hanem magéanak a tettnek a jel-
lege.

Az imént vazolt két mozgalom kozll kétségtelenll az
Adler-féle a jelentésebb; mert bar gyokeresen téves, mégis
kovetkeztés és Osszefligg8. Es még mindig valamilyen 6szton-
tan az alapja. Ezzel szemben a Jung-iéle modositas a jelen-
ségeknek az osztdnélettel vald 0Osszefliggését meglazitotta;
egyébként is, mint biral6i (Abraham, Ferenczi, Jones) Ki-
emelik, e mddositas tartalma annyira nem vilagos, oly ke-
véssé atlatszé és olyan zavaros, hogy vele szemben allast
foglalni nem kénnyl dolog. Barhol fogjuk is meg, annak a
szemrehanyésnak vagyunk kitéve, hogy félreértettik és nem
tudja az ember, hogy tulajdonkép hogyan is juthatna el
igazi megértéséhez. Sajat maga is furcsa, ingadoz6 mddon
mutatkozik be, majd ,,egészen enyhe eltérés, mely nem érdemli
meg azt a h{hot, melyet miatta csapnak® (Jung), majd (j
tdvozité tan, mellyel a pszichoanalizis szaméara Uj korszak
kezdédik, s6t mindannyiunk szamara 0j vilagnézet.

A Jung irdnya részérdl elhangzott egyes maganjellegii
és hivatalos nyilatkozatok kozotti eltérések benyomésa alatt
feltodul a kérdés, hogy mekkora szerepe van ebben egyrészt
sajat homalyossaguknak, masrészt az Gszinteség hidnyanak.
De meg kell engedniink, hogy az Gj tan képvisel6i nehéz hely-
zetben vannak. Olyan dolgok ellen harcolnak most, melyeket
el6bb 6k maguk vedelmeztek, éspedig nem Ujabb megfigyelé-
sek altal létrejott jobb belatas alapjan, hanem atértelmezések
kovetkeztében, melyek most més szinben tintetik fel el6ttuk
a dolgokat, mint ahogy el6bb lattdk. Eppen ezért a kapcsola-
tot a pszichoanalizissel nem hajlandok feladni, hiszen a vilag
el6tt mint annak képviselGi lettek ismertek és ink&bb azt hir-
detik, hogy a pszichoanalizis valtozott meg. A mincheni kon-
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gresszuson szlikségesnek lattam e félhomaly eloszlatasat és
ezt azzal a nyilatkozattal tettem, hogy a svéjciak ujitasait
a t6lem kiindult pszichoanalizis legitim folytatdsdnak és
tovabbfejlesztésének nem ismerem el. Kivulallé birdlok (mint
Furtmdaller) e tényalldst mar régen felismerték volt és
Abraham joggal beszdl rola, hogy Jung Utja tokéletes vissza-
vonulds a pszichoanalizistél. En természetesen készséggel el-
ismerem, hogy mindenkinek jogaban all, hogy gy gondol-
kozzék és irjon, ahogy neki tetszik, de ahhoz mar nincs joga,
hogy azt a val6sagnak meg nem feleld cégér alatt hozza for-
galomba.

(Ahogy Adler kutatdsa valami Gjat hozott a pszichoanali-
zis szamara, az ,.én“-lélektan egy darabjat, amely ajandékat
minden alapvetd analitikus tan elvetésével nagyon is dragan
kivanta megfizettetni, — épplgy Jung és kovetdi harcukat
a_pszichoanalizis szamara tett rij felfedezés kapcsan inditot-
tdk meg. Részletesen nyomon kovették (amiben ugyan
Pfister megelGzte Oket), hogy a szexualis képzeteknek a csa-
ladi komplexumbol és az incesztudzus targyvalasztasbol eredd
anyaga miként hasznalédik fel az emberiség legmagasabb
erkolcsi és vallasi erdekl6désének az abrézolaséra és ezzel az
erotikus 0Osztoner6k atszellemitésének és erotikusnak mar
nem nevezhetd atvaltozasdnak egy jelent6s esetét deritették
fel. Ez teljes 0sszhangban &llt a pszichoanalizis varakozasai-
val és kitinéen megfért volna azzal a felfogéssal, hogy az
adlomban és neurdzisban az ilyen és minden més atszellemi-
tésnek regressziv feloldddasa tiinik el6. Am a vilag felhdbo-
rodottan kialtotta volna: szexualizaltdk az erkdlcsot és a val-
last! Es most az egyszer nem kerllhetem el, hogy ne gondol-
kodjam magam is ,finalisan“, amennyiben felteszem, hogy
a felfedez6k nem éreztek magukban elég er6t arra, hogy
a megbotrankozésnak e vihardval szembeszélljanalc. Avagy
talan tombolni kezdett az mar sajat belsejiikben is. Megannyi
svajcinak teol6giai multja éppoly kevéssé kézombds arra
nézve, hogy a pszichoanalizissel szemben milyen allast foglal
el, mint Adler szocialista el6élete az 6 lélektandnak kifejl6-
désére nézve. Mark Twain Orajanak hires, viszontagsagos tor-
ténete jut eszlinkbe és az az elcsodalkozas mellyel ez a tor-
ténet veégzdadik: ,,And he used to wonder what became of all
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the unsuccessful tinkers, and gunsmiths, and shoemakers, and
blacksmiths; bat nobody could ever teli him.“1

Egy példat mondok. Tegyuk fel, hogy egy bizonyos tar-
sadalmi korbe felkapaszkodott egyén azzal buszkélkedik,
hogy Gsnemes, de masvidéki csaladbol szarmazik. Babizonyit-
jak azonban, hogy szilei valahol a kdzelben élnek és nagyon
egyszerli emberek. Marmost egyetlen segitéeszkoz all még az
illetének rendelkezésére, amit 6 fel is basznal. Szileit tobbé
nem tagadhatja meg, de azt allitja, hogy azok maguk is f6-
nemesek, csak épp elszegényedtek és szamukra valamely erre
kész hivatalban megfelel§ szarmazasi okmanyt szerez be. Ugy
gondolom, hogy a svajciak valami ilyesfajta magatartasra
kényszeriltek. Ha az erkdlcsot és valldst nem szabadott
szexualizalni, mert ezek mar eredetiikben valami ,maga-
sabb“-at jelentettek, de mivel masrészt az ezeket alkot6 kép-
zetek kimutathatéan a csalad- és Odipusz-komplexumbél szar-
maznak, nem maradt mas megoldasuk, mint az, hogy ezek a
komplexumok maguk sem jelenthették mar kezdettdl fogva,
amit mondani latszottak, hanem azzal a magasabb —Silberer
elnevezése szerint — ,,anagégikus* értelemmel kellett bir-
niok, amellyel az erkdlcs és a valldsi misztika absztrakt gon-
dolatmeneteibe beilleszkedtek.

Bizonyara megint csak azt fogom hallani, hogy az (j-
zlrichi tant agy tartalméban, mint térekvéseiben felreértet-
tem; de mar eleve tiltakozom az ellen, hogy helyettik ter-
hemre rojjak fel azokat a felfogdsommal szembenallé ellent-
mondasokat, amelyek ennek az iskoldnak a kdzleményeibél
adddnak. Csakis az imént vazolt médon tudom a Jung-iéle
Ujitdsokat a magam széamara érthet6vé tenni és osszefliggé-
suket felfogni. Jung-nak a pszichoanalizisen végzett minden
véltoztatdsa abbdl a torekvésbél ered, hogy a csalddi kom-
plexumbo6l mindazt kiklszoboélje, ami megbotrankoztatd, ne-
hogy ezeket a megbotrankoztatd dolgokat a vallasban és az
erkolcsben tijra meg kelljen talélnia. A szexudlis libidot va-
lami elvont fogalommal helyettesitette, melyr6l batran lehet

" ,ES gyakran el-elgondolkozott rajta, vajjon mi is lett a sorsa
mindannak a sok sikertelen Ustfoltozonak, és puskamdivesnek, és
cipésznek, és kovacsnak; de senki sem tudott felvilagositast adni
roluk.“ (Ford.)
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allitani, hogy bolcsek és balgak szamara egyarant titokzatos
és megfoghatatlan maradt. Az Odipusz-koinplexum csak ,,jel-
képesen“ volt gondolva, az anya az elérhetetlent jelentette
benne, melyr6l a kultarfejl6dés érdekében le kell mondani;
az apa, akit az odipusz-mitoszban megolnek, a ,,belsé* apa,
akitdl fel kell szabadulni, hogy az ember 6nallova valhassék.
A nemi képzettartalom egyeb részletei az id6k folyaman
bizonyara hasonl¢ atértelmezést fognak elszenvedni. Az ,.én“-
ellenes erotikus torekvések és az ,én“ kozotti konfliktus
helyébe az ,életfeladat” és a ,,lelki tehetetlenség* kozoétti kon-
fliktus Iépett; a neurotikus blintudat annak az énénmaganak
tett szemrehanyasnak felelt meg, hogy életfeladatanak az
illetd nem tesz eleget. Ezen az alapon valami Gj vallaserkdlcsi
rendszer jott létre, amely egészen ugy, mint az Adler-féle,
arra kényszerilt, hogy a pszichoanalizis val6sdgos eredmé-
nyeit atértelmezze, eltorzitsa vagy felredobja. Az igazsag az,
hangot meghallottak, de érzéketlenek maradtak az 0sztonok
Gseredeti, hatalmas melddidja irént.

Ahhoz, hogy ezt a rendszert tartani lehessen, teljesen el
kellett fordulniok a megfigyeléstdl és a pszichoanalizis tech-
nikajatol. A magasztos Ugyért valé lelkesedésiikben meg-
engedték maguknak idénként a tudomanyos logika lebecstilé-
sét is, amikor példaul Jung az Odipusz-komplxumot nem
tartja a neurdzisok koroktanara eléggé ,,specifikusanak és
ezt a specificitast a tehetetlenségben, tehat az él6 és élet-
telen testek legaltalanosabb tulajdonsédgaban taldlja meg.
Emellett érdemes még megemliteni hogy az 6dipusz-kom-
plexum* csak tartalmat jelent, melyen az egyén lelkier6i meg-
mérkéznek és magéban véve nem valami erét, mint pl. a
»pszichikai tehetetlenség“. Az emberek egyénenkénti vizsga-
lata azt eredményezte, és Ujra meg Ujra azt fogja eredmé-
nyezni, hogy a szexudlis komplexumok eredeti értelmik sze-
rint hatnak bennlk. Ezért az egyén vizsgalatanak a héattérbe
kellett szorulnia és az etnoldgiabdl vett adatoknak kellett
helyébe 1épnidk. A kutatdé az egyes ember kora gyermekévei-
nek vizsgalatanal volt leginkabb kitéve annak a veszélynek,
hogy itt ra talal bukkani az atértelmezett komplexumok
eredeti és leplezetlen értelmére; ezért adodott a terapia sza-
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mara az az utasitds, hogy ennél a multnél csak a lehet6 leg-
rovidebb ideig kell id6zni és a fésulyt az aktualis konfliktus-
hoz vald visszatérésre kell helyezni; ennél azonban korantsem
& véletlen és a személyhez f(iz6d6 anyag a Iényeges, hanem
tiz, ami benne &ltalanos, és pedig épp az, hogy az egyén az
életfeladatnak nem felel meg. Ezzel szemben mi azt hallottuk,
hogy a neurotikus beteg aktudlis konfliktusa is csak (g
valik érthet6vé és megoldhatéva, ha ezt a beteg korai torte-
netére vezetjuk vissza, kovetvén azt az utat, melyet a beteg
libiddja a betegség kifejlédésének folyaman megtett.

Hogy ilyen iranyelvek mellett az j-zirichi gyogymod
milyenné formalodott, arrél egy betegem kozlése nyoman
adhatok szémot, aki azt sajat magan tapasztalhatta. ,Ez-
uttal — mondotta — egyaltalan nem torédtiink a malttal és
az indulatatvitellel. Amiben az utébbit felismerni véltem, azt
tisztara csak libidé-szimbolumnak tekintették. Az erkolcsi
oktatdsok nagyon szépek voltak, és hiven kdvettem is azokat,
de egy lépéssel sem jutottam el6bbre. Nekem ez még kelle-
metlenebb volt, mint neki, de hat mit tehettem réla? ... Min-
den oOra, ahelyett, hogy analitikus felszabadulast eredménye-
zett volna, oridsi kdvetelményeket tdmasztott, melyeknek tel-
jesitését a neurozis lekiizdésének feltételéul allitottak oda,
rpéldaul az introverzié Utjan vald bels6 koncentralédast, val-
lasos elmélyilést, a feleségemmel szeretetteljes odaadasban
Ujabb egyuttélést stb. Mindez csaknem meghaladta erémet,
hiszen ez azt jelentette, hogy egész belsémben gydkeresen
megvaltozzam. Mint szegény biinds, megtorve és a legjobb
szandékkal eltelve hagytam el az analizist, de egydttal igen
nagyfokl batortalansag érzésével is. Amit 6 ajanlott, azt
akarmelyik pap is tanacsolta volna, de honnan vegye az em-
ber a hozzavalo er6t?“ A beteg megemlitette, hogy tudoméasa
szerint az elemzésnek mindenekel6étt a multtal és az indulat-
atvitellel kellene foglalkoznia, amire azt véalaszoltdk neki,
hogy ebbdl mar eleget kapott, Miutdn azonban nem segitett
rajta eléggé, jogosnak latszik az a kovetkeztetésem, hogy az
analizis elébbi fajtdjabdl mégsem kapott eleget. Semmiesetre
sem segitett tobbet a kezelésnek azutan kdvetkezett szakasza,
mely a pszichoanalizis nevére mar nem tarhat igényt, Csak
pzon kell csodalkoznunk, hogy a zirichieknek arra a bosszu
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Bécsen at vezetd kerildre volt szikséglk, hogy végre az oly
kozeli Bernbe jussanak el, ahol Dubois etikai buzditassal
kiméletesebb mddon gyogyitja a neurdzist.1

Ennek az 0j irdnynak teljes szakitasa az analizissel ter-
mészetesen megnyilvanul abban a mddban is, ahogyan az
elfojtassal elb&nik, melyr6l Jung irdsaiban mar alig esik sz0,
tovabba az alom félreismerésében, amelyet — éppugy, mint
Adler — lemondva az alompszicholdgiarol, a lappangd alom-
gondolatokkal téveszt 6ssze, tovabba a tudattalan megértésé-
nek elejtéseben, szoval mindazokban a pontokban, melyekben
én a pszichoanalizis Iényegét latom. Ha Jung-tdl azt halljuk,
hogy az incesztus-komplexum csalTjelkép hisz a valésagban
nincs meg, mert a vadember nem sovarog a vén boszorkany
utdn, jobban szereti asszonyban a szépet és fiatalt,
Ggy — a latszélagos ellentmondasnak ilyen mddon valo el-
intézése céljabdl —szinte arra a feltevésre bajlanék az ember,
hogy a ,jelképes” és ,valdsagban nem létezd“ szavak éppen
azt jelentik, amit a pszichoanalizis — tekintettel megnyilva-
nulasaira és kérokozo hatasara — ,tudattalanban létez6“-
nek nevez.

Ha tekintetbe vesszilk, hogy az alom az altala feldolgozott
lappang6 &lomgondolatokon felil még mas valami is, akkor
nem fogunk rajta csodalkozni, hogy a betegek azokrél a dol-
gokrol almodnak, amelyekkel agyukat a kezelés alatt meg-
toltik, akar az ,életfeladatarol, akar a ,felul-alul” helyezet-
rél volt szd. Az analizisben levék almai kétségtelendl iranyit-
haték, hasonlé6 mddon, mint ahogy az almokat kisérleti inge-
rek altal lehet befolyasolni. Az almokban el6forduldé anyag
egy részét ©lore meg lehet hatarozni; az alom lényegén és
eroszerkezetén ez mit sem valtoztat. Nem is hiszem, hogy
analizisen kivil is el6fordulnanak u. n. ,biografikus* almok.
Ha ellenben a kezelés el6tti id6b6l szdrmaz6 almokat elemez-
zilkk, avagy figyelemmel kisérjik, hogy mit ad hozza az

i Nem ismeretlenek el6ttem azok az aggalyok, melyek atjaban
allanak annak, hogy betegeink tanusagtételével bizonyitsunk. Ezeért is
kifejezetten hangsulyozom, hogy tudositom eppoly megbizhato, mint
biztos itéletli személyiség. Felszolitasom nélkidl informalt és én bele-
e?yezésének kikérése nélkul hasznalom fel kézlését, mert nem ismerem
el, ho% valamely pszichoanalitikai technika a titoktartas védelmét
igényelhesse.
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almodd a kezelés alatt kapott utaldsokhoz, vagy ha elkerdil-
hetjuk, hogy ilyen feladatok elé allitsuk, akkor meggy6z6d-
hetunk rdla, milyen tavolesik az alomtol, hogy csakis az élet-
feladat megoldasaival kisérletezzék. Hiszen az &lom csak
egyik formaja a gondolkodasnak és ennek a formanak a meg-
értéséhez sohasem juthatunk el az dlomgondolatok tartalma-
bél; ehhez csak az Alommunka értékelése vezet.

Jung félreértéseinek és a pszichoanalizist6l valé eltérései-
nek megcafolasa valéban nem okoz nehézséget. Minden sza-
balyszerlien végzett analizis, de kilonésen minden gyermek-
analizis megerd@siti azokat a tapasztalatokat, amelyeken a
pszichoanalizis elmélete nyugszik és visszautasitja GUgy az
Adler-, mint a Jung-féle rendszernek &tértelmezéseit. Jung
a megvilagosodéasa el6tti id6ben maga is végzett és kozolt
egy ilyen gyermekanalizist; meg kell varnunk, vajjon ez az
anyag is kap-e Uj értelmezést a tényeknek egy mas — Adler
megjegyzése szerint — ,,egységes iranyba“ valo beallitasaval.

Az a nézet, hogy ,magasabbrend(i“ gondolatoknak
szexudlis abrdzolasa az dlomban és a neurdzisban nem egyéb,
mint archaisztikus kifejezésmod, természetesen 0sszeegyez-
hetetlen azzal a ténnyel, hogy ezek a szexualis komplexumok
a neurdzisban azon libidé-mennyiségek hordozdéinak bizonyul-
nak, amelyek a valo élettdl elvonattak. Ha az egész éppen
csak amolyan szexudlis kifejezési forma volna, ez nem val-
toztathatta volna meg a libidé héaztartasat. ,,Darstellung der
Psychoanalytischen Theorie* cim(i irdsdban ezt Jung még
maga is elismeri és a terapia feladatanak tiizi ki, hogy ezek-
t6l a komplexumoktél a hozzajuk tapadt libidé elvalasztas-
sék. Ez azonban sohasem sikerul pusztan azzal, ha a beteg
figyelmét réluk eltereljuk és ehelyett 6t atszellemitésre 0Osz-
tonozzlik, hanem csak ugy, ha 6 azokkal igen behatéan fog-
lalkozik és azokat egész terjedelmikben tudatositja. A valo-
sag els6 darabja, amellyel a betegnek szamot kell vetnie, eépp
a sajat betegsége. Es ha az orvos azon faradozik, hogy Ot
ett6l a feladattol elvonja, ez annak a jele; hogy képtelen a
beteget ellenallasainak a lekiizdéséhez hozzasegiteni vagy,
hogy fél ennek a munkanak a kdvetkezményeitél.

Befejezésiil még annyit, hogy Jung a pszichoanalizisen
eszk6zolt ,,modositasaval” Lichtenberg hires késének a péarjat
szolgaltatta. Megvaltoztatta a nyelét és Uj pengét tett belé;
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most csak azért, mert ugyanaz a védjegy van ravésve, vajjon
elfogadjuk-e, hogy ez az eszkdz azonos az el6bbivel?

Ezzel szemben, azt hiszem, bebizonyitottam, hogy az Uj
tan, mely a pszichoanalizis helyébe kivanna lépni, az analizis
feladasat és az attdl valo elszakadést jelenti. Vannak talan,
akik attol tartanak, hogy ez az elszakadas az analizis sorsara
végzetesebbé valbatik, mint valamely masik, mert ez azoktol
indul ki, akik oly nagy szerepet jatszottak a mozgalomban és
azt oly jelentékenyen elémozditottdk. Ezt az aggodalmat nem
osztom.

Az ember addig er8s, amig er6s eszmét képvisel; tehetet-
lenné valik, mihelyt azzal szembehelyezkedik. A pszicho-
analizis el fogja viselni ezt a veszteséget és ezeknek a hivek-
nek helyébe masokat tud majd megnyerni. Csak azzal a ki-
vansaggal végezhetem, hogy a sors kellemes felszallast jut-
tasson osztalyrészil mindazoknak, akiknek a tartézkodéas
a pszichoanalizis alvilagaban kényelmetlenné valt. A tobbiek-
nek engedtessék meg, hogy munkajukat a mélységben zavar-
talanul elvégezhessék.

(1914 februar.)
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