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HERA Evkényvek VII.

ELOSZO

A Magyar Nevelés- és Oktataskutatok Egyesiiletének (HERA) VII. évkonyve — csakugy,
mint a 2013 o6ta megjelend kotetek — betekintést enged a szervezet munkajaba. A HERA
tizenkét tagszervezetében és tizennyolc szakosztalyaban tobb mint négyszaz tag dolgozik,
kutatasaik, tevékenységiik, a neveléstudomany szinte teljes horizontjat lefedik.

Az idei évkonyv 33 tanulmanyt foglal magaban, 7 fejezetet képezve. A kotet egyes részei
a nevelés- é&s oktataskutatds terliletének aktualis csomopontjairdl koézodlnek
tanulmanyokat. Az Evkonyv szerzéi tobbek kozott betekintést nyujtanak azokba a
teriiletekbe, amelyek koriil a mai oktataskutatas érdeklédése sirlisodik. Az egyes
fejezetekben fellelhet6 témak viszonylag Osszetettek, ezért jellemzéen Kulcsszavak
megadasaval tudunk leirni egy-egy témakort.

A VII. kotet a Prevencio, intervencid és kompenzacié cimet kapta. Fontosnak tartottuk
megjeleniteni, hogy a megvaltozott tarsadalmi, gazdasagi és oktataspolitikai kornyezetben
mit lehet tenni a korai iskolaclhagyas megel6zése, az iskolai tovabbhaladas és a
pedagdgiai esélynovelés érdekében.

Az els6 fejezet éppen ezért viseli a Prevencid, intervencid és kompenzacioé cimet. Itt
kaptak helyet az iskolai drogprevencié kérdésével, az artalmak mérséklését célzo
programok bevezetésének lehetdségével foglalkozd tanulmany mellett a pedagdgusok
attitlidjét a lemorzsolodas aspektusabol elemzd, és a tanari énhatékonysag empirikus
vizsgalatait bemutaté irasok, tovabba a migrans gyerekek oktatdsi esélyeit elemzd
tanulmany.

A masodik tematikus egység a tanités, tanulas, digitalizacié témakort jeleniti meg. Tobbek
kozott olvashatunk a tanitas, tanulas, nevelés kiilonbozé kérdéseirdl az inkluziv és a
digitalis kdrnyezet vilagaban, valamint az extrakurrikularis tanulas lehet6ségérol.

A harmadik fejezet tanulmanyai a sportpedagogiaval kapcsolatos irdsok, a tanulok
(altalanos iskolasok, kozépiskolasok és egyetemistak) sportolasi szokasainak feltarasaval,
a mindennapos testnevelés kérdésével, tovabba az egyéni, illetve az intézményi
tényezdkkel foglalkoznak.

A kovetkez6 tartalmi egység irasai, a kornyezet, a tér és az id6 tényezd kiilonbozo
megnyilvanulasait vizsgaljak. Itt az ifjusagkutatastol a torténeti dimenziokon at a
gyermekrajzok és a kdrnyezet 6sszefliggésének vizsgalata is megtalalhato.

Az otodik fejezet a felsGoktatasra iranyul, a felséoktatasban résztvevé mérnok-,
pedagdgus-, ¢€s rendészeti képzésben tanuld hallgatokra, illetve a felsGoktatas
finanszirozasanak jellemzdire.
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A hatodik tematikus rész a feln6ttkori és k6zosségi tanulas, kézmiivelddés kérdéseit
helyezi el6térbe. A fejezetben a kozosségi miivelddés, kozosségi tanulds, illetve a
felndttképzést érintd irasok jelennek meg.

Az utols6 fejezet angol nyelvii irasokat foglal magaban, az iskola, az oktatas és a tanitas
témakorébol.

A HERA Evkonyvek sorozat a tagok kutatomunkajanak bemutatisa mellett tovabbi
kiildetése, hogy kozzéteszi az el6zbleg elfogadott kdzhasznusagi jelentés szakmai
beszamolojat is. Ezt tobb okbdl is fontosnak tartjuk. Egyfel6l megismerik a tagok, hogy
a szervezeti munkaban mi tortént az el6z6 évben, és a remények szerint a tevékenységeket
megismerve tobb teriileten kapcsolédnak be az dnkéntes munkdba, ami a HERA legf6bb
er6forrasat jelenti. Masrészt fontos szamunkra, hogy a tudomanyos kdzosségszervezés €s
utanpotlasgondozas modelljét, ami szervezetiinkben kiemelkedd jelentdséggel bir, a nem
HERA tagok is megismerjék, és minél tobb kovetdre talaljon.

A kotet irdsai a nevelés és oktatas kiilonbozd szintereit, koriilményeit, meghatarozo
szereplGit vizsgaltak kiilonféle tarsadalmi kontextusokban. A pedagbgiatorténeti,
nevelésszociologiai, alkalmazott oktataselméleti, specialis neveléselméleti és
szakpedagdgiai részdiszciplinaris teriiletek vizsgalodasai ijabb kutatasok kiindulépontjait
jelenthetik kovetkez6é Evkonyviinkben.

Jo olvasast kivanunk!

a Szerkesztok
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Szalay Krisztina — Emri Zsuzsanna

DROGPREVENCIOS STRATEGIAK AZ ISKOLABAN:
A MEGELOZEST ES AZ ARTALMAK MERSEKLESET
CELZO PROGRAMOK BEVEZETESENEK LEHETOSEGE

ABSZTRAKT

A kozoktatasi intézetekben zajlo jelenlegi drogprevencié alacsony hatékonysagu és a
Nemzeti Drogellenes Stratégia sem tartalmaz konkrét javaslatokat prevencios
programokhoz. A hazai droghelyzet a nemzetkdzi trendhez hasonlit, emelkedik a designer
drogok fogyasztasa, és hazank az alkohol okozta haldlozasokat tekintve tovabbra is
elokeld helyen van. Az eddigi prevencios programok féleg a tiltasra, és az ismeretek
atadasara szoritkoztak, hatékonysaguk kérdéses. Kérdoéiviinkben azt vizsgaltuk, hogy
mennyire pontos ismeretekkel rendelkeznek a fiigg6ségrol a kitoltdk, van-e kapcsolat ezen
ismeretek és a legalis vagy illegalis drogfogyasztas, illetve iskolazottsdg kozott.
Eredményeink azt bizonyitjdk, hogy a drogokkal kapcsolatos ismeretek, még egy
atlagosnal iskoldzottabb populacioban is, felszinesek és pontatlanok. A fiigg6ségre, sokan
még mindig mint egy rendszeresen végezendo tevékenységre gondolnak, nem mint egy
egészséget karositd sok esetben visszafordithatatlan folyamatra. A  sulyos
kovetkezmények hangstlyozaséra, és olyan karenyhitd modszerek alkalmazéaséara lenne
szlikség, amelyekkel a rekreacios fogyasztas szintjén tartandk a kiilonboz6 szerek
kiprobaloit. Emiatt is indokolt lenne a prevencios programok stratégidjanak, illetve a
drogokkal kapcsolatos ismeretek tananyagban torténé megjelenési modjanak
ujragondolasa. A kozoktatasi intézményekben lehetdség lenne a drogokkal kapcsolatos
ismereteket a tananyagba agyazottan atadni, de ehhez a jelenleginél magasabb 6raszamra
lenne sziikség. Ezt a tananyagot egyéb pedagdgiai modszereket haszndld prevencios
tevékenységgel kellene kiegésziteni, amelyekre a tanarszakos hallgatok képzése soran ki
kellene térni. Jelenleg a pedagoégusképzés soran csak néhany szaknak kotelezd ilyen
ismereteket oktatni. A serdiildkor pszichés jellemzoit figyelembe a prevencios
tevékenységnél hasznalt altalanos tiltds és a szankcionalas nem minden esetben vezet
eredményre, indokolt lenne az angolszdsz karmérséklo stratégiak elemeit is beemelni a
programokba.

Kulcsszavak: drogprevencio, illegalis szerek, karmenté stratégia,
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Szalay Krisztina — Emri Zsuzsanna

1. BEVEZETES

A 2013-as Nemzeti Drogellenes Stratégia (Emcdda 2013) f6 célja a droggal nem éIok
megerdsitése. Ennek a célnak az eléréséhez a tervezet a helyi kozdsségekre szamit, és az
eddigi probalkozasok eredményességét vitatja. Nagy hidnyossaga az uj stratégianak, hogy
tovabbra is csak altalanossagban beszél a prevenciordl, konkrét javaslatokat alig
tartalmaz. A hazai illetve a kiilfoldi gyakorlatok Osszehasonlitasa ugyan megtortént
(Drogfokuszpont-1), de azoknak a kiilf6ldi tapasztalatoknak az Gsszegzése, ismertetése,
melyek a hazai gyakorlat hianyossagait feltehetéleg mérsékelnék, nem késziilt el. A
prevencios tevékenységen beliil kitiintetett szerepe van az iskolanak, mivel a leginkabb
érintett korosztaly ebben a kozegben konnyen megszolithaté lenne, kiilondsen, ha a
fliggdséget okozo szerek artalmairdl szold ismeretek szervesen illeszkednének a
tananyagba, és a prevencios eléadasok nem csupan mindenre kiterjedo tiltds formajaban
jelennének meg. A nemzetkdzi Gsszehasonlitasok azt mutatjak, hogy a rendfenntartési
szervek bevonasa az iskolai prevencios tevékenységbe nalunk a legnagyobb mértékii.

2. MAGYARORSZAGI DROGHELYZET JELLEMZOI

Az ESPAD felmérés alapjan az iskolaskoruak korében a legelterjedtebb kabitoszer 2015-
ben a marihuana volt. A 16 éves didkok 18,6 %-a hasznalt mar ilyen illegalis anyagot.
Maésodik helyen a szintetikus kannabinoidok allnak, majd a nem orvosi javallatra szedett
nyugtatok és alkohol egylittes fogyasztasa (Drogfokuszpont-2). A szintetikus
kannabinoidok hasznalatara elsé alkalommal a 2015-6s kérddivben kérdeztek ra, és az
utobbi felmérések adatai alapjan emelkedik fogyasztasuk, pedig valtozo Osszetételiik
miatt potencidlisan a legveszélyesebb drogok kozé tartoznak. Az alkoholfogyasztast
tekintve hazank a nyolcadik legtobb alkoholt fogyaszto orszag a vilagon (Andras 2018),
és az alkohol okozta halalozast tekintve is Eurdpa legsulyosabban érintett orszagai kozé
tartozik (Mackenbach et al. 2015).

3. SAJAT KERDOIVUNK EREDMENYEI

Sajat kérdoives vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy a drogokkal kapcsolatos
ismeretek és a drogfogyasztids mutat-e valamilyen 0sszefiiggést.

Kérddiviinket 1216-an toltotték ki (376 férfi). 593-an fels6foku tanulmanyokat folytattak,
vagy mar fels6foku végzettséggel rendelkeztek. A dohanyzas mértéke hasonld volt az
orszagos atlaghoz, a szeszesital fogyasztas viszont annal kedvezdbb mértéki volt. Illegalis
szereket 47,2% probalt mar ki, 18,5% utdbbi 30 napban is fogyasztott valamit, a kiprobalt
illegalis szerek kozott a marihudna volt a leggyakoribb.
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Drogprevencios stratégidk az iskolaban

A drogfogyasztas nem fliggdtt az anyagi helyzettdl, igaz a kérdbéivre valaszolok koziil
mindossze 38 vallotta magat szegénynek és 52 gazdagnak. A falvakban egyeldre
alacsonyabb az illegalis szereket kiprobalok szama, mint a varosokban, a varosok koziil
pedig a megyeszékhelyek kiemelkednek. A kérddiv kitoltéi az illegalis szereket
ismerdsoktol szerzik be, ritka az internetes vasarlas, vagy idegentdl beszerzett drog. Az
iskolazottsag a drogfogyasztas mértékével nem mutatott sszefliggést.

Ebben a populacioban teszteltiik a drogokkal kapcsolatos ismereteket. Megkérdeztiik,
hogy betegség-¢ a fiiggdség illetve ki kellett valasztani a legpontosabb definiciot az
altalunk megadott valtozatokbol. A fliggbséget 86% tekintette betegségnek, és 6% nem
tudta, hogy betegség-e vagy sem. Kevesen jellemezték a fliggdséget, az euforiaval és a
tevékenység ismétlésével (172 £6), a valaszadok zome valamilyen kéros kovetkezményt
is kapcsolt hozza. Leggyakrabban az anyagi teherrel (431 f6), kisebb mértékben a
kellemetlen megvonasi tiinetekkel (143 f6) illetve az egészségkarosodassal (223 f0)
egészitették ki a rendszeres hasznalatot magdban foglalé definiciét. Osszességében a
valaszadok tobbsége ugyan betegségnek tartja a fiiggdséget, de nem kapcsolja Ossze
egészségkarosodassal. A fiiggdség megitélése és a drogfogyasztas kozott nem volt
Osszefiiggés, a 1étszam alapjan vart valaszmegoszlastol csak a marihuanat rendszeresen
fogyasztok tértek el, 6k aranyaiban gyakrabban valasztottak fliggéségnek azt a
iskolazottsaggal viszont Osszefliggdtt a valaszpreferencia. Azt a definicidt, amely a
fliggdséghez nem kapcsolt negativumot, szignifikdnsan tobbszor valasztottdk altalanos
iskolai illetve kozépfokt végzettségliek, mig a fels6éfoku végzettséggel rendelkezéknél ez
a valasz szignifikansan kevesebbszer fordult eld. Az egészségkarosito hatast a kdozépfoka
végzettséggel rendelkezOk szignifikansan kisebb ardnyban valasztottak ki, mint a tobbiek
(1. abra). Ez a valaszpreferencia nem az életkori kiillonbségeket tiikrozte, mert amikor az
¢letkort és a fliggdség meghatarozasat korrelaltattuk a valaszpreferencia eltéré mintazatot
mutatott. A 21-24 évesek szignifikdnsan kevesebbszer valasztottak azt a definiciot, amely
a fliggdséghez a kellemetlen megvonasi tiineteket tarsitotta, mint a tobbiek, de egyébként
a tobbi definiciot minden korosztaly azonos gyakorisaggal valasztotta ki.

Amikor egy altalunk megadott lista anyagairol kellett eldonteni, hogy fliggdséget okozo
anyagrol van-e sz, a 967 valaszadobol 133 mindent ide sorolt, 8-an pedig csak 1-1
anyagot valasztottak ki (2 a cigarettat, 2 a szeszesitalokat, 1 a kavét, 1 a kokaint, 1 a
morfiumot és 1 az amfetamint) (2. abra). A teat valasztottak ki legkevesebben, mint
fiiggdséget okozo szert, de azért akadt 1-1 olyan valaszado is, aki a teat fliggdséget okozo
szernek irta be, de az LSD-t, marihuanat, vagy a kokaint nem.
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Szalay Krisztina — Emri Zsuzsanna

A két legalisan is fogyaszthato fiigg6séget okozd szer utan a kokaint soroltak legtobben
ebbe a kategoridba, minddssze 59 valaszadd szerint nem okoz fiiggdséget, 0k szinte
semelyik felsorolt anyagrol nem gondoltak azt, hogy fiigg6séget okozna. Azok, akik 5-10
anyagot soroltak fel, mint fliggéséget okozo6 anyag, az alkohol, cigaretta és kokain mellett
a kavé is sokszor szerepelt (52%-nal). Osszességében, a valaszadok foleg azokat az
anyagokat jelolték meg, amelyeknél gyakori, hogy rendszeresen fogyasztjak dket, vagyis
ennél a kérdésnél is a rendszeresség jelent meg, mint a fiiggdség legfontosabb ismérve.

1. dbra: A fiiggdség meghatdrozdsa az iskolazottsag fiiggvényében
flgglség jelentése
B C D

Pearson
residuals:
2.3
20
2_% - 0.0
Q
[
>
(=]
=
9 '+ 2.0
o —- 2.2
- p=0.00035

A diagram négyzetei az adott vélaszparokkal jellemezhet6 populaciok nagysagaval
aranyosak. A feketével és a fehérrel jelolt teriileteken az atlagosnal magasabb illetve
alacsonyabb volt az adott valasztipus el6fordulasa. Az alacsonyabb iskolai végzettséggel
ismétlést emliti, mig ugyanazt a verziot a fels6foku végzettséggel rendelkezék
szignifikansan kevesebben valasztottak. Iskolai végzettség szempontjabol altalanos
iskolai (alt.), kozépiskolai (k6zép) végzettséget, folyamatban levd felsGoktatasi tanuldi
viszonyt (foly. felsd) és fels6foku végzettséget (felsd) kiillonboztettiink meg.
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A fliggbség meghatarozasahoz elére megadott definiciok: A) amikor valaki rendszeresen
végez egy tevékenységet; B) amikor egy tevékenységet muszaj allanddéan csinalnunk,
akkor is ha ez akadalyozza mindennapi tevékenységeink elvégzését és jelentGs anyagi
terhet jelent szamunkra; C) amikor egy tevékenységet akkor is folytatunk, ha mar masra
nincs is idonk, anyagi terhet jelent és érezziik egészségkarositd hatasat is; D) amikor egy
tevékenységet azért kell végezniink, mert elhagyasa nagy kellemetlenségekkel jar, akar
végzetes is lehet.

2. abra: Fiiggdséget okozo szerek

valaszadok %

A valaszadok leginkabb a cigarettat, szeszesitalokat és a kokaint soroltak a fliggdséget
okoz6 szerek kozé, és legkevésbé a csokoladét és a teat.

Megkérdeztiik azt is, hogy mennyire tartjak gyogyithatd betegségnek a fliggbséget. Az
igen és nem valaszok mellett felajanlottunk &tmeneteket: csak kezdeti stddiumban
gyogyithato, genetikailag hajlamosaknal nem gyogyithatd, de a tobbieknél igen, illetve
teljes mértékben sosem gyogyithato (3. abra).
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3. abra: A fiiggdség gyogyithatosdaganak megitélése az életkor fiiggvényében
Gyogyithatd-e a fliggbéség?

igen kezd.hajl. részbhen
. Pearson
pd residuals:
m 37
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A diagram négyzetei az adott valaszparokkal jellemezhetdé populacidk nagysagaival
aranyos. A feketével és a fehérrel jelolt teriileteknél az atlagosnal magasabb, illetve
alacsonyabb volt az adott valasz el6forduldsa. A 37 év felettick gondolték leginkabb azt,
hogy a fiiggdség nem gydgyithatd teljes mértékben, mig a 21 év alattiak nagy része tgy
gondolta, hogy igen. A felajanlott valaszlehetdségek a kérdésre: Igen, teljes mértékben
(igen); Csak a kezdeti allapotban (kezd.); Arra hajlamosaknal nem (hajl.) Teljesen sosem
(részben).

Harom valaszadé valasztotta csak a nem valaszt, a tobbiek szerint kiilonb6z6 mértékben
gyogyithatd betegség a fiiggdség. A drogfogyasztas és a gyogyithatosag mértékének
megitélése nem mutatott korrelaciot. A felsdfoku végzettségliek szignifikansan tobben
valasztottak a teljes mértékben nem valaszt, mint a tobbiek. Ennél a kérdésnél a
valaszpreferenciaban az életkornak meghataroz6 szerepe volt. A 37 éven feliiliek
szignifikdnsan tobben gondoltak ugy, hogy a fiiggdség teljes mértékben nem gydgyithatd,
illetve szignifikdnsan kevesebben azt, hogy teljes mértékben gyogyithatd, mint a
fiatalabbak. A 19-20 évesek pedig szignifikansan kevesebben valasztottak a teljes
mértékben nem gyogyithat6 valaszt, mint a tobbit (3. dbra).
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4. PREVENCIOS ISMERETEK OKTATASA A KOZOKTATASBAN ES A
FELSOOKTATASBAN

4.1. Prevencio a kozoktatasban és a felsooktatasban

Az altalanos iskolai biologia oktatason beliil a kerettanterv elbirja a drogprevencios
ismeretek oktatasat is. Ez a 8. osztalyos biologia tantargy orakeretébe van beillesztve. Az
idegrendszer tanitasara 11 6ra adott, ezen beliil kellene a prevencids ismeretek oktatasat
megoldani. Nevelési-fejlesztési célként szerepel: ,,Az alkohol és a kabitdszerek karos
¢lettani hatdsanak ismeretében tudatos, elutasito attitiid alakitasa”, majd a problémak,
jelenségek, gyakorlati alkalmazasok oszlopban: ,,Az alkohol egészségkarosito hatasai. A
lagy és kemény drogok legismertebb fajtdi, hatasuk az ember idegrendszerére,
szervezetére, személyiségére. A megeldzés modjai.”, mint tanitasi cél megfogalmazasa.
Ezeket az ismereteket azonban az idegrendszer tanitasara megadott 11 6ra keretén beliil
kellene atadniuk a szaktanaroknak, amely val6jaban az 6sszefoglalas, tanultak ellendrzése
utan 9 tanorat jelent. Az idegrendszer az egyik legnehezebb anyagrész, ezt eleve nagyon
nehéz elfogadhaté modon elsajatittatni a tanulokkal, ebbdl kellene aldozni legalabb 2 orat
a drogprevencios ismeret oktatdsara, holott fejlesztési kovetelményként szerepel: ,,A
személyes feleldsség tudatosulasa, a sziild, a csalad, a kornyezet szerepének bemutatasa a
fliggdségek megelozésében”. A kockazatos, veszélyes élethelyzetek megoldasi
lehetdségeinek bemutatdsa” (Kerettanterv 2012). Kozépiskolaban gyakorlatilag a helyzet
ugyanilyen. A felsOoktatast vizsgalva az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Tanéri
Képzési és Kimeneteli Kovetelményeket szabalyozo hatalyos rendeletei eldirjak a
drogokkal és a prevencidval kapcsolatos ismeretek oktatasat bioldgia tanari,
gyogypedagodgiai, egészségfejlesztd, illetve gydogynovénytermesztd tanari szakokon, de
csak ezeken a szakokon (EMMI 2016). Eszerint barmilyen szakos tanir megtarthatja a
drogprevenciorol szol6 osztalyfénoki orat, megfelelé szakmai ismeret nélkiil. Sok esetben
a prevenciordl beszéld felnétt nem hiteles a tanulok szamara, fleg ha 6 maga is
dohanyzik, esetleg alkoholt fogyaszt, ezért szerencsésebb, ha a prevencidt kiilsGs
szakemberek végzik. Az iskolai prevencio altalaban mindent tilt, nem mindig tér ki az
alkalmankénti haszndlat, a rekredcios fogyasztas, illetve fliggdség kozotti kiilonbségre.

4.2. Serdiilokor sajatossagai és a prevenciés gyakorlat

A serdiilokor jellemz6 magatartasformaja a veszélykeresés, a kivancsisag, a sziilé és a
pedagdgusok  befolyasanak, utmutatdsanak csokkenése, ehelyett megné a
kortarscsoportok szerepe a serdiilok életében. Rengeteg kutatds bizonyitja, hogy
barmilyen témat illetden a tiltdsnak és a szankciondlasnak nincs értelme.
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Eletkori sajatossaguk a hatarok feszegetése, azonban identitaskeresésiik folyaméan
hibazhatnak (Cole - Cole 1997). Nem megoldds a mindent tiltds, mert
szocializalodasukhoz, fejlodésiikhoz a kiilonboz6 élethelyzetek megtapasztalasa
elengedhetetlen.

4.3. Karmérséklo stratégiak

A karmérséklo vagy karenyhitd stratégidk (harm-reduction strategies) elsdsorban az
angolszasz orszadgokban alkalmazott, a klasszikustol eltérd drogprevenciods stratégiak
(Ritter — Cameroni 2006). Olyan programok, gyakorlatok, stratégiak Gsszessége, melyek
a legalis, illegalis drogok hatdsanak komoly kovetkezményeit probaljak mérsékelni
(Heretohelp 2011). Ezek a programok nemcsak a tudatmodosité szerekkel kapcsolatban
hasznélhatoak, egyéb fiiggdségeknél is. Szerencsejaték-fliggdség, testépités soran
hasznalt szteroidok hasznalatanak visszaszoritasa, oOvatlan szexualis kapcsolatok
kovetkezményeinek mérséklése is cél (Harm reduction 2008). Ezek a programok a teljes
tiltdssal szemben elfogadjak a fogyasztas tényét, f6 céljuk a karos kovetkezmények és az
egyéni fogyasztas csokkentése (Ritter — Cameroni 2006), hogy megprobaljak
megakadalyozni, az olyan viselkedési mintdk rdgziilését, melyekhez valamilyen
fliggdséget okozd szer hasznalata tarsul. A droghaszndlohoz vald hozzaallas végig
semleges marad, nem itélik 6t el. Tavlati cél itt is az absztinencia, de ezt 1épésenként
kozelitik, kisebb célokat hataroznak, meg, €és ezek kozott a valasztds a hasznalod
kompetenciaja (Case - Strathdee 2005). A karenyhité programok elénye, hogy a fogyaszto
konnyebben marad a rekreacios fogyasztas keretei kozott, vagyis fiiggdség nem alakul ki.
Legalis drogoknal a programok hatasossagat sok kutatas igazolja. (Stapleton et al. 2013).
Héatranya egyrészt az, hogy bizonyos designer drogok fogyasztdsanal mar egyetlen
alkalom is okozhat maradand6 karosodast, masrészt a korlatozasok nem biztos, hogy
elégségesek, ha a hajlamositd genetikai tényezokkel rendelkezé egyén erésen addiktiv
anyagokat probal ki (Stafford - Breen 2017). Alkohol esetében azonban ezek a stratégiak
mitkédnek (Martens et al. 2004).

4.3.1. Drogok ellendrzése

A drogok ellenérzése nem 0j modszer. A 90-es években alakult ki Hollandiaban, ma mar
a nemzeti drogpolitika részévé valt (Winstock et al. 2001). A nagy bulikon, koncerteken,
zenei fesztivalokon, ahol szinte biztosra vehet6 a kiilonféle illegalis szerek fogyasztasa és
ahol sok, komoly tuladagolasos esetet kell kezelni, néha letalis végiieket is, érdekes
modszert vezettek be. Onkéntesek vasarolnak kiilonféle drogokat a helyszinen, ezeket
mozgd laborokban tesztelik, majd 30 perc mulva mar a kivetitokon és honlapon is
elérhetéek az eredmények, szinkdddal jeldlve a drog veszélyességét.
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A mddszer mitkddik, mivel a tiladagolasos esetek szama csokkent, ahol ezt hasznaljak.
Europa sok orszagaban ez elfogadott és bevalt karenyhité modszer (Kriener — Schmid
2005).

4.3.2. Korldtok felallitisa — PBSS

A tulzott alkoholfogyasztas a felsGoktatasban tanulok kozott ismert jelenség. Az USA-
ban a fdiskolai hallgatok 40%-a fogyasztott jelentds mennyiségt alkoholt az elmult 2
hétben (Johnston et al. 2005; Wechsler et al. 2002). A teljes tiltas nem vezet eredményre,
sok orszagban ezek a fiatalok nagykortak a jogszabalyok szerint, tehat legalis szamukra
az alkohol vasarlasa és fogyasztdsa. Azonban vannak olyan kiilénleges viselkedési
stratégiak, melyekkel csokkenthetd a tulzott alkoholfogyasztas, és az ezzel kapcsolatos
artalmak is (Benton et al. 2004; Delva et al. 2004; Martens et al. 2004, 2005). Martens és
munkatarsai ezt egy nagy mintaszamu kutatassal igazoltdk. A vizsgalatban 505 olyan
hallgato vett részt, aki fogyasztott nagy mennyiségili alkoholt az elmult 2 hétben. A nagy
mennyiség alatt 4-5 vagy tobb ital értendd egy alkalommal. A résztvevok a PBSS-ben
(Protective Behavioral Strategies Scale) megfogalmazott stratégiakat kellett, hogy
teljesitsék. A stratégia 3 részre osztja a tanacsokat. Az elsé tipusba az alkoholfogyasztas
limitalasat célzé tanacsok tartoznak: hatdrozza meg, hany italt iszik; legyen 6nnel olyan
barat, aki a tudomésara hozza, ha véleménye szerint nem szabadna tobbet innia; eldre
meghatarozott idében hagyja abba az alkoholfogyasztast; igyon kézben vizet; kérjen tobb
jeget az alkoholos italba. A masodik tipus az alkoholfogyasztasi szokasokhoz kotédo
karenyhitést célozza: ne vegyen részt alkoholfogyasztassal kapcsolatos jatékokban; ne
keverje a kiilonbozo alkoholfajtakat; igyon lassan, stb. Az utolsé blokk a komoly
kovetkezményeket probalja mérsékelni: jozan vezetd mellé {iljon; csak barattal menjen
haza; tudjon emlékezni, hol fogyasztott alkoholt. A vizsgalatban résztvevék kozott
csokkent a tulzott lerészegedés.

5. OSSZEFOGLALAS

A Nemzeti Drogellenes Stratégidban megfogalmazott elvek nem mérséklik a kivant
mértékben a fliggdséget okozo szerekkel kapcsolatos problémakat. Az atlagot meghalado
ismeretekkel rendelkezé populaciot tekintve is a drogokkal és a fliggdséggel kapcsolatos
ismeretek felszinesek és sokszor helytelenek. Sajnos, a média hatsa erdteljes, sok téves
ismeret innen ered, igy indokolt lenne a prevencids ismeretek oktatdsa a kozoktatasi €s
felsGoktatasi intézményekben, azonban a kdzintézményekben tantargyi keretek kozott
nem valosithatd meg a prevencios ismeretek oktatdsa. A serdiilok korében, életkori
pszichés sajatossagaik miatt a teljes tiltds és biintetés nem vezet eredményre. Az
angolszasz orszagokban mar alkalmazott karenyhitést célz6 programok bevezetése
néhany teriileten mindenképpen megfontolandé lenne.
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ABSTRACT

DRUG PREVENTION STRATEGIES IN SCHOOLS: POSSIBILITY TO IMPLEMENT
PROGRAMS AIMING PREVENTION AND HARM REDUCTION

The working prevention programs, in public education have low efficiency and the
National Drug Strategy does not provide factual guidance for their implementation. The
Hungarian drug status, similarly to the international situation, shows increase in the
consumption of designer drugs, and a high alcohol consumption associated with high
alcohol-related mortality. The prevention programs are mainly knowledge-transfer
programs, and they prohibit the consumption of any legal and illicit psychoactive
substances completely. In our questionnaire we studied how the knowledge about
addiction correlates with substance use or education. We found that the general knowledge
about drugs is superficial, the danger of drug consumption is underestimated even in a
well educated population. The majority of the respondents did not connect addiction to
health damage or irreversible changes in behavior. New prevention programs therefor
should emphasize these aspects addiction and they might introduce harm reduction
strategies to protect recreational drug users from developing addiction. T apply this new
approach we have to rethink the strategy of prevention programs and the teaching method
of this knowledge in schools. The teaching of drug-related knowledge and coping skills
could be incorporated into public education but it demands the expansion of the number
of obligatory lessons and curses. The teaching material has to implement other method-
made prevention activities and it has to be taught to teachers during their training. It has
to be taken into consideration that prohibition and the use of sanctions aren’t useful and
effective in teen-agers, so it would be reasonable to incorporate elements of different harm
reduction strategies into the prevention programs.
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Zank Ildiko

,JUST DO IT”
A PEDAGOGUSOK ATTITUDJENEK FELTERKEPEZESE
A LEMORZSOLODAS ASPEKTUSABOL

Absztrakt

Tanulmanyunk a ,Pedagbégusok modszertani felkészitése a végzettség nélkiili
iskolaelhagyas megelézése érdekében” projekt keretében szervezett, egynapos képzések
modszertanat mutatja be, melynek célja a valds és relevans problémak felszinre hozasa és
azokra valo reflektalas volt. A diszkriminacidval kapcsolatos tanari attitlidok feltarasara
egy fokuszcsoportos vizsgalatba agyazott szimulacids gyakorlatot alkalmaztunk. Ez a
sajat élményi megkdzelités a praxisban tevékenykedd pedagdgusok érzékenyitésének,
problémara fokuszaltatdsanak egy lehetséges modellje, mely az atélt érzések
képzések masik 1ényeges tapasztalata, hogy a PTE BTK Neveléstudomanyi Intézetének
tovabbképzési portfolidja illeszkedik a képzési napok soran feltart egyéni és intézményi
igényekhez, adaptalhatd tudast kinal a pedagogusok szamara, s6t a trénerré valas
lehetdségét is felajanlja

1. BEVEZETES

A ,,Pedagogusok mddszertani felkészitése a végzettség nélkiili iskolaclhagyas megel6zése
érdekében” (EFOP-3.1.2-16 kodjelli) projekt célja a végzettség nélkiili iskolaelhagyas
csokkentése és a koznevelés hatranykompenzacios képességének erdsitése. Mindezt
intézményfejlesztési folyamatba agyazott pedagdgus-tovabbképzések lebonyolitasaval
kivanja timogatni a koznevelés szinterein a korai iskolaelhagyés, az iskolai lemorzsolddas
megel6zésének érdekében. A projekthez kapcsolodo rovid idejli tovabbképzéseink célja
az volt, hogy a Dél-Dunantali Régidban dolgozo6 pedagogusok és intézményvezetok képet
nyerjenek a projektben dijmentesen hozzaférhetové tett szolgaltatasokrol, azok szakmai
és jogszabalyi hatterérél. Az egynapos képzések kozvetlen célja volt, hogy a vezetdk,
nevel6testiiletek, pedagdgusok felismerjék a lehetdséget sajat intézményliik fejlesztésére a
felkinalt programban, igy tudatosan, sajat intézményi torekvéseikhez is illesztve
valasszanak tovabbképzéseket a projekt keretén beliil.

29



Zank I1diko

1.1. Médszertani megfontolasok

Mivel a rovid, egynapos képzések résztvevoi a szakmai napra elézetesen bejelentkezett
tantestiiletek, tankeriileti kdzpontok, lemorzsolodassal veszélyeztetett iskolak tanarai
voltak, egyik legfontosabb kérdésiink az volt, hogy milyen modon szélitsuk meg a praxist,
hogy valos és relevans problémak keriiljenek a felszinre. Valasztott modszertanunk a
fokuszcsoportos vizsgalat egy olyan valtozata, amelyben az akcidkutatas egyes elemei is
megjelennek. Ezek az akcidelemek a pedagdgusokkal valo partneri szovetkezést céloztak,
bevonasukat a folyamatba, a szituacié megélését, mely kulcsfontossagu a valds problémak
felszinre keriilésének szempontjabol.

1.2. Az akcidkutatas relevans szempontjai

Az akciokutatas fontos ismérve a kutatasban részt vevo szereplok egyenrangusaga, k6zos
tudas létrehozasa, ,,illetve a szereplok Osztonzése arra, hogy sajat keziikbe vegyék sorsuk
iranyitasat” (Bodorkos 2010:27). Alaptétele, hogy az érintettek nemcsak képesek részt
venni a folyamatban, hanem joguk is van erre (Csillag 2016) és a kutatas ilyenfajta
demokratizalasaval relevansabb valaszok sziilethetnek a megfogalmazott problémakra
(Vamos 2013). A pedagogusok akciokutatasba vald bekapcsolddasanak fontos hozadéka
ezért, hogy ,,kezdik tudni” és nem csak ,,remélik” nevel6- és oktatomunkajuk sikerességét,
valamint profitdlnak a szakmai kozosséggel folytatott diskurzusbol (Havas 2004). Az
oktatasi innovaciok, fejlesztések implementacios folyamataban kiemelkedd fontossagu a
pedagdgusok egyéni és kollektiv tanulasa, melyet meghataroznak ,, a szakmai viselkedést
orientald vélekedések, ill. az egyéni sziir6k™ olyan elemek, mint a ,,feladat 0ijszertiségének
redlis megitélése, a sikeres teljesités esélyérdl vald gondolkodas, a sajat képességekrol
alkotott elképzelés, a feladat iranti érdeklédés, a megel6z6 tanulasi élmények, az
er6forrasokkal valé gazdalkodas, ill. a tanulasi kdrnyezet sajatossagaira torténd
reflektalas.” (Fazekas 2014: 16). Az egynapos képzések egyik fontos célja a pedagdgusok
nézeteinek, tanulasuk affektiv dimenziojanak feltarasa, az ezekre torténd reflektalas,
élmények megosztasa és dsszekapcesolasuk a képzéseken megcélzott tanari kompetencia-
tertiletekkel.

1.3. A fokuszcsoportos vizsgalat elméleti vonatkozasai

A fokuszcsoport kiilonb6z6 definicidinak kdzos eleme, hogy ,,egy olyan kutatasi modszert
jelent, amelynek soran az adatok tigy keletkeznek, hogy a kutatds alanyai csoportosan
kommunikalnak egy témarol” (Vicsek 2006:17).
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A fokuszcsoportos vizsgalatok soran altalaban olyan informacié felszinre hozésa a cél,
amely hétkoznapi, megszokott interakciokban nem feltarhatd, a moderator ezért a
résztvevok ,,6szinte” valaszainak eldcsalogatasara torekszik. A fokuszcsoportok egyik
erésségének tekintik a szakemberek, hogy a kivalasztott téma targyalasa kozben a
kutaté/moderator a csoportfolyamatokrél, a csoporton beliili interakciokrél, valamint a
csoportnormakrdl is kaphat informaciot. Ez konkrétan azt jelenti, hogy nagyobb eséllyel
deriilhet ki, hogy a csoport tagjai milyen érveket hoznak fel az allaspontjuk mellett, milyen
informaciéforrasokra hivatkoznak, milyen indoklast timadnak vagy fogadnak el, milyen
nézeteket vallalnak nyiltan az adott k6zosségben (Vicsek 2006). Esetiinkben ez azért volt
lényeges szempont, mert a palyazat keretében kidolgozott képzések célcsoportjai
tantestiiletek és fejleszté csoportok, melyek belsé dinamikaja erésen befolydsolhatja a
képzések sikerességét. A fokuszcsoportos vizsgalat a kérddivnél alkalmasabb a
»résztvevok gondolkodasi kereteinek, sémainak, prioritdsainak vizsgalatara” az adott
témaval kapcsolatban (Vicsek 2006:27), hiszen itt nem a kutatd eldzetes elképzelései
keriilnek eldtérbe eléore megfogalmazott kérdések formajaban, hanem a résztvevok
élményeibdl bontakozik ki a téma megkdzelitése, értelmezési kerete. A fokuszcsoportban
zajlo beszélgetés nemcesak ,.komplex vélemények és motivaciok™ (miértek és hogyanok)
feltarasara alkalmas (Vicsek 2006:29) hanem koncentraltabban és gyorsabban jutunk
olyan adatokhoz, melyek diverzifikdlt véleményeket jelenitenek meg. A
fokuszcsoportokon beliil lehet6ség van arra, hogy a résztvevok kdzos tevékenységekben
vegyenek részt, melyek soran megfigyelhetjiik a spontan reakcidkat, a nem verbalis
kommunikacié kiilonbdzd formait, valamint a tevékenységre vonatkozo reflexioikat is
értékelhetjiik. Az altalunk valasztott kozos tevékenység egy olyan szimulacids gyakorlat
volt, melynek soran a résztvevok megtapasztalhattak a diszkriminacié mechanizmusat. A
Just do it! gyakorlat nemcsak az egyének szintjén hozott felszinre érzelmeket és tett
lathatova attitidéket, hanem a feladatot kovetd beszélgetés soran ,,a résztvevok
felfedezhették a kozos tapasztalatok erejét, radobbenhettek arra, hogy az altaluk megéltek
nem szamitanak egyedi jelenségnek” (Vicsek 2006: 39). Ezenfeliil a csoportinterakci6 a
tapasztalt jelenségek mélyebb megértése mellett olyan részletek aktivalasat is segitheti,
ami kiilonben elsikkadt volna és a résztvevok maguk szamara sem fogalmaztak volna
meg. (Vicsek 2006) A tantestiiletekkel, tanari csoportokkal valé munka sordn ez a
megfigyelés megerdsitést nyert, és a legtdbb esetben pozitiv élményként értékelddott az a
folyamat, amelybe az egy napos képzések soran bevontuk 6ket.
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1.4. A szimulacios gyakorlat kontextusa és hattere

A Just do it! elnevezésii szimulacios gyakorlat forrasa az ,,All Diffferent All Equal” cimii,
oktatasi csomag, amely az Eurdpa Tanacs megbizasabol késziilt azzal a céllal, hogy
elémozditsa és modszertanilag tamogassa a fiatalok és feln6ttek interkulturalis oktatasat.
A gyakorlatorientalt modszertani gylijtemény a tarsadalmi sztereotipidk és elditéletek, az
idegengyiilolet, a diszkriminacio, az intolerancia megnyilvanulasait és mechanizmusait
tarja fel csoportos tevékenységek keretében, tudatositva a résztvevokben sajat
szemléletiiket, attitidjiiket. A Just do it! gyakorlat alapvetd célja annak a mechanizmusnak
a feltardsa mely a diszkriminalt csoportokat feleldssé teszi sajat helyzetiikért, annak
tudatositasa, hogyan jarulunk hozzd mi magunk a méltanytalan tarsadalmi struktirak
fenntartasahoz. A gyakorlat soran maguk a résztvevok is megtapasztaljak a hatranyos
helyzetbol fakadd diszkriminacié méltanytalansagat, valamint a privilegizalt helyzet
latdsmodot torzitd hatdsat. A Just do it! strukturat alkalmasnak taldltuk a tanarok
érzékenyitésére €s a problémaval vald szembesitésre a vonatkozo attitiidok feltarasa és az
azokra valo reflektaltatas altal.

A Just do it! struktiura szervesen agyazodott be a rovididejii képzések folyamataba, oly
moédon, hogy a Just do it! gyakorlatot megeldzte egyrészt egy kb. 15 perces tréneri eldéadas
a képzésekrol, azok eurdpai unids és hazai hatterérdl, masrészt a projekt kontextusanak
feltérképezése és megismerése (szovegek feldolgozasa kooperativ — strukturak
alkalmazasaval (Arato-Varga 2006 ), mely azzal zarult, hogy a résztvevok
megfogalmaztdk milyen relevancidja van a sajat intézményiikben a korai iskolaelhagyés
kérdéskorének. A nemzetkozi, hazai, illetve helyi intézményi szintekkel kapcsolatos
fogalmak és kérdések rendszerezését kovetéen a Just do it! gyakorlat fokuszcsoportos,
akcioelemekkel kiegészitett alkalmazisa szembesitette a részt vevd pedagdgusokat a
hatranyos helyzettel, sajat rogziilt nézeteikkel valamint ravilagitott egyéni feleldsségiikre
és mozgasteriikre. A Just do it! tevékenység kdzben megélt élményeket (frusztracio,
konfliktusok, sikerélmény, bizonytalansag), az azokra adott részben spontdn, részben
iranyitott reflexiokat a trénerek 6sszegytijtotték és olyan csomdpontokba rendezték, hogy
lathatova valjon a pedagdgusok igénye és a képzési kinalat kozotti atfedés. Az egynapos
képzések utolsd blokkjaként egy ujabb rovid tréneri eldadas kovetkezett (a konkrét
képzési kinalat ismertetése) majd a képzésleirasokkal valod ismerekedés csoportokban
(kooperativ struktiraban). A résztvevoknek ez utan lehetdségiik nyilt arra, hogy a képzési
nap sordn megfogalmazodott igénytik és érdeklddésiik szerint jelezzék mely képzéseket
valasztandk. Az egyéni dontések (név nélkiil) egy nagycsoportos diagrammon jelentek
meg, a trénerek szamara is lathatova téve a preferenciakat €s hangsulyokat.
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2. A KUTATASI FOLYAMAT LEIRASA

Az egynapos rovid idejii képzések soran alkalmazott Just do it! struktarat iskolai
szituacioba helyeztiik, melynek célja az volt, hogy a résztvevd tanarok sajat élményii
gyakorlat soran felismerjék a tanulasi kornyezet és a tanari instrukciok jelentdségét a
megelézésben. A Just do it! feladathoz a résztvevoket 4-6 f6s csoportokra osztottuk majd
azt kértiik, hogy a terem lehetd legtavolabbi pontjain helyezkedjenek el egy-egy asztal
koriil. Felhivtuk a figyelmilket arra, hogy a csoportok egymas kozott nem
kommunikalhatnak, egymastol segitséget nem kérhetnek valamint, hogy minden csoport
kiilon instrukciot kap a tréning vezetdjétdl, ami szigortian titkos, tovabba minden csoport
csak a tréner altal kiosztott eszkdzoket hasznalhatja.

A csoportok az alabbi eszkozoket és instrukciokat kaptak:

Csoport Eszkoz Instrukcio
A. csoport Egy iv csomagoldpapir, A rendelkezésre allo anyagokbdl és
szines magazinok, 4 ollo, eszkozokkel készitsenek egy
2 ragaszto, 4 kiilonb6z6 kollazst, amely bemutatja az 6szt.
szind filc.
B. csoport Egy iv csomagoldpapir, A rendelkezésre allo anyagokbdl és
3 kiilonb6zé szini filc. eszkozokkel mutassak be az 6szt.
C. csoport Egy iv csomagoldpapir, A rendelkezésre allo anyagokbdl és
egyetlen filc. eszkozokkel mutassak be az 6szt.
D. csoport Semmilyen eszkézt nem | Kore ni kori yo dousaibou. (Az
kapnak. instrukcié ebben az esetben japanul
hangzott el, de lehet barmilyen, a
résztvevok altal nem beszélt idegen
nyelven vagy halandzsa. Esetleg nem
mondunk semmit.)

Mikdzben a csoportok dolgoztak, a trénerek korbejartak a teremben: az A csoportot
megkérdezik, hogy sziikségiik van-e még tovabbi eszkozokre, kifejezték tamogatasukat
és elismerésiiket, batoritottak a csoport tagjait. Baratsdgosan biztattak a B és C csoportot
is, de nem ajanlottak fel tovabbi eszkozoket, s6t hangsulyoztdk, hogy csak azzal
dolgozhatnak, amit kaptak. Az eszkdz és érthetd instrukcid nélkiili, D csoportnak
rosszallasukat fejezték ki azzal kapcsolatban, hogy nem haladnak a feladattal vagy nem
azt csinaljak, amit kértek tolik.
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Ha barmely csoport megkérdezte, hogy mennyi ideje van a munkara, arra a trénerek nem
valaszoltak. Viszonylag rovid id6 elteltével (kb. 8 perc utan) a tréning vezet6je hirtelen
megszakitotta a folyamatot és megkérte a résztvevoket, hogy fejezzék be a munkat. Ezt
kovetéen megkérte a mikro-csoportokat, hogy mutassak be az elkésziilt produktumokat a
nagy csoportnak: példaul ragasszak ki az elkésziilt ,,miiveket” a teremben, ill. minden
csoportbol egy 6 alljon ki a tobbiek elé a k6zos alkotassal és néhany szoval mutassa be.
Végiil a mikro-csoportoknak értékelniiik kell egymas munkajat, az alkotasokat sorrendbe
allitva (sajatjukat is elhelyezve a legjobbtol a legrosszabbik terjedd skalan), dontésiiket
indokolniuk kell.

A gyakorlat rendkiviil fontos fazisa, hogy a résztvevok kifejezhessék a folyamat soran
atélt érzéseiket: a frusztraciotdl a kozos kreativ munka Oromén at az értékeléssel
kapcsolatos kételyekig. Az élményeket megoszthatjak csoportforgd cetlin mindegyik
csoportban, majd pedig ennek kihangositasa torténhet a nagyobb csoportban gytijtés cetlin
kortablan struktardban (mindenki ir cetlit a mikro-csoportban, majd megbeszélik, hogy
melyik négyet irjak fel egy-egy kiilon cetlire, amit csoportonként egy f6 kiragaszt a tablara
és kommentalja). Az ilyen modon gyiijtott reflexiok a tablan egyfajta gondolattérképpé
(mind-map) rendezhet6k, tovabbi megjegyzésekkel ellathatok, kimutathatok azok a
csomopontok, ahol a pedagogusok valds igénye é€s a fejlesztok szandéka egybeesett.

3. A TAPASZTALATOK ES REFLEXIOK OSSZEGZESE

A Just do it! gyakorlatra adott reflexiokbol kibonthatok a résztvevd pedagogusok bizonyos
rogziilt nézetei, a folyamat kdzben atélt érzések artikulacidja (megfelelden iranyitott
kérdésekkel) pedig szakmai énképiik tudatosoddsat, vizsgalatdit mozditja eld. Azt
tapasztaltuk, hogy a tevékenység soran a legnagyobb frusztracidt és legerdsebb érzelmi
reakciot a méltanyossag hianyanak megélése okozta, vagyis az eszkdzokkel (filc, papir,
oll6, ragasztd) vald ellatottsag kiillonboz6 mértéke, amely az esélyegyenldtlenséget volt
hivatott modellezni. A vératlan hatranyos helyzetre adott valaszok skaldjan az egyik
sz€lsOséges reakcid a teljes tanacstalansdg és az ebbdl fakadd passzivitas volt, de
eléfordult az is, hogy a frusztracid hatéséra az ,,eszkoztelen” csoport kivonult a terembdl.
Ezekben az esetekben jellemz6 volt a feleldsség haritasa, panaszkodas, a koriilmények
okolasa, sértédés, masokra mutogatas. Gyakran talalkoztunk azonban a ,;rugalmas
alkalmazkodas™ (reziliencia) jelenségével, amikor a nem méltanyos helyzetbe keriilt
(eszkoz és instrukcid nélkiili) csoport a ,,semmibdl valamit hozott 1étre”, mondvan, hogy
,»barmit csinalunk azzal mar nyertiink”.
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A két sz€ls6ség kozott helyezkedtek el azok a csoportok, akik a helyzetiikon a szabalyok
megszegésével (csak a trénertdl kapott eszkdzokkel és instrukcid alapjan dolgozhattak),
»csalassal” igyekeztek javitani: mobil telefont/internetet hasznaltak, a masik csoporttol
informacidt és eszkozoket probaltak szerezni. A tréneri metareflexiok soran ezért
felvetettik a ,fegyelmezett innovacid” fogalmat, vagyis olyan kreativ folyamat
elinditasanak a lehetdségét, melynek soran az ujszerii megoldasokat keresd résztvevok a
kereteket nem hagjak at. ,,Az oktatds meglehetdsen tilszabalyozott vilagaban elsdsorban
azoknak az innovacidknak van esélyilk fennmaradasra és fejlodésre, amelyek ugy
feszegetik a rutinszeri miikddés kereteit, hogy nem, vagy csak minimalis mértékben,
lépnek ki a szabalyszerliség keretei koziil, csokkentve igy az innovaciés folyamatokkal
sziikségképpen egyiitt jaro kockazatokat” (Fazekas et. al 2018:260). Ilyen torekvésekre is
lattunk példakat néhany csoportban, ahol a ,,hatranyok ellenére beinduld” gondolkodasi
folyamatok eredményeképpen ,,ligyes otletek™ és kreativ technikai megoldasok sziilettek.
A megvalositas és az értékelés soran atélt élmények arrdl tantiskodtak, hogy azoknak a
résztvevOknek is meg kellett kiizdenilik a tandcstalansdg, bizonytalansdg, meg nem
értettség, a frusztracid érzésével, akik nem kényszeriiltek ,,hatranyos” helyzetbe. Tobbek
kozott, azért mert a feladat elvégzésére nem volt elére meghatarozott id6, a tréneri
instrudlas (tudatosan) hianyos volt, egymas munkdjanak értékeléshez a pedagogusok nem
kaptak szempontokat, ami aztan konfliktusokat sziilt a csoportok kdzott. A szimuldcidnak
ez az eleme arra iranyult, hogy a tanarok felismerjék a tanari instrukciok és kompetenciak
jelentdségét a megel6zésben, valamint a megfeleld konfliktuskezelés elsajatitasanak
fontossagat.

Az egyetlen olyan tényezd, amelyet minden csoport pozitivan értékelt, a kooperacio
lehetdsége volt, ami ugy fogalmazddott meg, mint a ,,k6z0s kreativ munka élvezete”, ,,az
egylitt gondolkodas” vagy a ,,k6z0s prezentacid sikere”, ugyanakkor felmeriilt, hogy
ténylegesen mennyire volt hatékony a csoportokon beliili egyiittmiikodés, megjelent-e az
egyéni feleldsség vallalasa a kozos produktum létrehozésanak folyamataban. Egymas
produktumainak értékelése egy olyan uj elem, amely nem szerepel az eredeti Just do it!
struktiraban, de az egynapos képzések egyik legtobb vitat kivalto mozzanatava valt. A
pedagoégusok altal megfogalmazott értékelésekkel kapcsolatban legmeghatirozobb
tapasztalatunk, hogy nagyon sok szempontiak, nem konzekvensek, gyakran
semmitmondok, amit a résztvevok Ggy fogalmaztak meg, hogy a tanar ,,belatas alapjan
értékel.” Az elhangzott értékelések szempontjai és azok indoklasa az alabbi csomopontok
koré rendezhetd:
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Ertékelési szempont Indoklas

99 99

kreativitas (megléte/hianya) ,ugyes oOtlet”,)” , kreativ, mozgasos”, ,,mit hozott ki a
helyzetbdl”, ,,6tletesség”, ,,nem volt eréfeszités”

részvétel/kooperaciod ,,sokszintiek voltunk”, ,,mindenki részt vett”,
hangulat/hatas ,,milyen hatast keltett a nézében”, ,,humoros volt”,
eszkozellatottsag ,,semmibdl valamit hoztak 1étre”,

,.kevés eszkdzzel kreativan”,

,,hem a produkcid, hanem a helyzet nehézsége”

konfliktuskeriilés/empatia ,,udvarias voltam”, ,,6 a fénokom”,

nem volt ,hincs szempontunk™, , kell egy utolso is”,

A tanéarok indoklédsaibdl kirajzolodott az a tendencia, hogy még ha elére megadott
szempontok alapjan is értékelnek, hajlamosak az értékelést a mindenkori szitudcidhoz
igazitani, vagyis figyelembe vesznek az értékelés szempontjabol nem feltétleniil relevans
koriilményeket. Amikor a jegyek szerinti értékelés tartalmara kérdeztiink ra, a tanarok
kizarélag azok kognitiv tartalmat emlitették (pl. matematikai tudas), holott a fenti
tablazatban is megjelennek olyan szempontok, mint kreativ gondolkodas, az
egylittmiikodés képessége, a reziliencia vagy az érzelmi intelligencia.

4. JAVASLATOK A PRAXIS SZAMARA

Az egynapos képzések egyik fontos tanulsdga, hogy a személykozeli, sajat élményd,
gyakorlatorientalt megkdzelités a praxisban tevékenykeddk érzékenyitésének, problémara
fokuszaltatasanak egy lehetséges modellje. Ebben a modellben a pedagogusok szituacioba
helyezésének és az iranyitott reflektalasnak (rogziilt nézeteikkel vald szembesitésnek) a
célja egy olyan tudatossag elérése, amikor a pedagogus képes és hajlando sajat szakmai
énképének vizsgalatara. A rovididejii képzések masik 1ényeges tapasztalata, hogy a PTE
BTK Neveléstudomanyi Intézetének tovabbképzési portfolidja illeszkedik a képzési
napok soran feltart egyéni és intézményi igényekhez, adaptalhaté tudast kinal
(,,implementacids tudas” - Fazekas 2014) a pedagogusok szamara, s6t a trénerré valas
lehet6ségét is felajanlja. A résztvevdi megnyilatkozésokra valo reflektalas soran fontos
volt ravilagitani arra, hogy nem az allandé On-optimalizalas (valtoz6, mindenkori
elvarasoknak valdé megfelelés) a cél, hanem egy rugalmas, egyre gazdagodo, konnyen
alkalmazhat6 sémarendszer hasznalata.
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Célunk tehat sokkal inkabb az, hogy a pedagogus egyre tobb értelmezési keretben tudjon
megvizsgalni egy problémat és reagalni arra, ami novekvd én-hatékonysaghoz és
onbizalomhoz vezethet. A fokuszalt reflexiok (kolcsonds, kollegialis- és Onreflexiok)
alkalmazasa, a mikodOképes gyakorlat terjesztése, a pedagoguskozosségek
halézatosodasa mind olyan tényezok, amelyek segithetik a pedagogusok pszicholdgiai
immunvédelmét, hozzajarulhatnak a szemléletvaltashoz.
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ABSTRACT

,JUST DO IT” — EXPLORING THE ATTITUDE OF TEACHERS FROM THE ASPECT
OF SCHOOL DROP-OUT

The paper presents the methodology of single-day trainings organised as part of the project
,Methodological renewal of the educational system in order to decrease the number of
school drop-outs”. Single-day trainings were designed to reveal the attitudes of teachers
related to discrimination. A simulation activity embedded in a focus group study aimed to
raise awareness of how we discriminate against certain social groups and how we preserve
unfair social structures. This approach may be considered as a possible model of assisting
the articulation of teachers’ experiences and feelings and the examination of their own
professional self-image. Another important lesson learned from the trainings was the
observation that the portfolio of trainings developed and offered by the Institute of
Educational Sciences, Faculty of Humanities, University of Pécs meets the personal needs
and institutional demands revealed during the trainings and provides teachers with
adaptable knowledge.
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Dorner Laszlo — Sagi Matild

A TANARI ENHATEKONYSAG ES AZ ISKOLA KOLLEKTIV
KAPACITASA KOZOTTI OSSZEFUGGESEK EMPIRIKUS
VIZSGALATA

Absztrakt

A korai iskolaelhagyas a tanulmanyi teljesitményen tilmenden szamos mas tényezdvel
(egyéni motivaltsag, szocialis készségek, bevonddas, iskolai klima, tanulds és tanitas
szereploinek egylittmiikodése, szakmai tdmogatd rendszer, stb.) szoros Osszefliggést
mutat (Rumberger —Lim 2008; Rumberger—Rotermund 2012). A tanari vélekedések,
meggy0zddések, hitek, személyes és kollektiv elméletek, egyiittmiikddési gyakorlatok
befolyasoljak pedagogusok gyakorlatat. E hatasok gyakran az észlelt énhatékonysagaban
tikkrozodnek. A pedagdgus észlelt énhatékonysaga jelentdsen befolydsolja a didkok
tanulasi jellemzdire gyakorolt hatdst még a kevésbé motivalt vagy nehezen kezelhetd
tanulok esetében is (Skaalvik—Skaalvik 2007, 2008, 2010). Az erdteljesebb kollektiv
kapacitasu tantestliletek olyan 0nallo egyéniségekbdl allnak, akik az eltérd
elképzeléseiket, képességeiket és adottsagaikat, a kiilonféle osztalytermi stratégidikat és
gyakorlatukat beviszik a kozos tudastarba, s a kozosség belsd Onészlelése, tudasa,
gyakorlata és timogatasa mindig rendelkezésiikre all (Fullan 2010, 2011; Hargreaves—
Fullan, 2012).

Kutatasunk soran arra a kérdésre kerestiink valaszt, hogy milyen kapcsolat van a
pedagdgusok észlelt énhatékonysaga az iskola kollektiv kapacitasa kozott. Az elemzés a
Komplex Alapprogram pilot szakaszaban részt vevé iskolak pedagdgusai korében 2018
augusztus-szeptemberében végzett helyzetfeltard vizsgalat online kérddives vizsgalatra
tamaszkodik. A végso elemszamunk: 50 iskola 641 pedagogusa. A pedagdgusok észlelt
énhatékonysaganak mérésénél a Skaalvik-féle Norvég Tanari Enhatékonysag Skala
(Skaalvik—Skaalvik, 2007) itemsorara és faktorstrukturara; az iskolai kollektiv kapacitas
feltérképezésénél pedig az OECD TALIS 2013 tanarkutatasban (OECD 2014) is
alkalmazott itemsorra épitettiink.

Eredményeink szerint a nagy mértékii észlelt oktatasi-nevelési problémak kisebb észlelt
tanari énhatékonysaggal tarsulnak, ugyanakkor azok a pedagogusok, akik szamithatnak a
kollégaik szakmai tdmogatasara, magasabb énhatékonysaggal rendelkeznek. Az észlelt
énhatékonysag €s az iskola kollektiv kapacitasa kdzotti erdteljes, pozitiv korrelacié van.
Kulcsszavak: korai iskolaelhagyds, tandri énhatékonysag, pedagogus egyiittmiikodés,
kollektiv kapacitas
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1. BEVEZETES
1.1. Az énhatékonysag fogalma

Az énhatékonysag fogalma Albert Bandura (1997) szocialis-kognitiv elméletén alapszik:
azt irja le, hogy a személy mennyire érzi ugy, hogy meg tudja tervezni és végre tudja
hajtani azokat a cselekedeteket, melyek bizonyos cél eléréséhez sziikségesek (Bandura,
2006). Az énhatékonysag magaban foglalja a személy abbéli meggy6z6dését is, hogy
képes valtozasokat eldidézni a viselkedésben, €s tervezni, szervezni és megvaldsitani
onndn céljait, valamint a megvaldsitds folyamatara reflektalni. Az énhatékonysagi
hiedelmek azt is meghatarozzak, hogy a személy hogyan észleli a kornyezetében
felmeriilé lehet6ségeket és akadalyokat (Bandura, 2006), hogyan valasztja ki a
tevékenységeket, mekkora erdfeszitést fordit azok végrehajtasara, és meddig folytatja
kihivasokkal szembesiilve (Pajares, 1997).

1.2. A tanari énhatékonysag (TEH) koncepcibja és pedagogiai relevanciaja

Az énhatékonysag kérdése a tanari palya kontextusaban is egyre nagyobb relevanciaval
bir. A tanarok napjainkban egyre t6bbszor talaljak szembe magukat olyan feladatokkal,
amelyek nem csak a tananyag atadasara, hanem az osztalytermi — iskolai munka
szervezésére, a kollégakkal és sziilokkel valo egyiittmiikodésre és a valtozasokkal valo
megkiizdésre is iranyulnak. A tanari énhatékonysag (TEH) koncepciojan (Skaalvik—
Skaalvik, 2007, 2008, 2010) a pedagogus abbéli hiedelmeit, meggydzddéseit értjiik, hogy
mennyire képes olyan konkrét pedagogiai feladatok tervezésére, szervezésére é€s
végrehajtasara, amelyek meghatarozott nevelési-oktatasi célok eléréséhez sziikségesek. A
TEH kiilsnbozhet annak fiiggvényében, hogy éppen melyik rabizott feladatot kell
elvégeznie a pedagdgusnak (Avanzi et al, 2013). A pedagdgus azon hiedelmeit is
vizsgalja, hogy mennyire képes a didkok tanulasi jellemzdinek befolydsolasara (pl.
eredményesség, képességfejlodés), még a kevésbé motivalt vagy nehezen kezelhetd
tanulok esetében is (Guskey—Passaro, 1994) az alacsony SES, sziil6i hattér és iskolai
klima valtozo6itol fiiggetleniil (Bandura, 1997, Tucker et al, 2005). A tanulok
énhatékonysag érzetével és iskolaval kapcsolatos attitiidjeivel (Anderson et al, 1988;
Cheung—Cheng, 1997), tanulas iranti elkotelezettségével (Guo et al, 201 1; Pas et al, 2012),
motivacidjaval és teljesitményével (Ashton—Webb, 1986; Midgley et al, 1989; Ross,
1992) valamint a didkok eredményességét tamogatd pozitiv stratégiak alkalmazasanak
gyakorisagaval egyarant pozitiv dsszefiiggést mutat (Emmer és Hickman, 1991).
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1.3. A kollektiv kapacitas jelentosége

Megkozelitésmddunk szerint — a vonatkozé hazai és nemzetkozi kutatasi eredményekkel
Osszhangban - a pedagogiai munka kollektiv teljesitmény, a pedagdgusok egymas kozotti
egyittmitkodésének és az ezt tamogatd intézményvezetésnek Kiemelt szerepe van a
mindségi oktato-neveld munkdban. Az egyiittmiikodés legfontosabb, leginkabb
eredményre vezeté modja az, ha a pedagogusok tanulokdzosségben miikddnek egyiitt
(Hattie, 2009; Hallinger—Heck, 2010; Mourshed—Chinezi—Barber, 2010).

Erre a magas foku, intenziv kollegialis egyiittmiikodésre Fullan (2011) az Gn. kollektiv
kapacitas fogalmat vezette be. A kollektiv kapacitds megléte magas szintii érzelmi
elkotelez6dést és gyakorlati szakértelmet hoz I1étre, mely visszahat az oktatas
eredményességére. Ennek hattere tobbrétii: egyrészt a tanitds folyamataban
eredményesnek mutatkoz6 gyakorlatok és tudasok a tanartarsak szamara is széles korben
elérhetévé valnak; masrészt a kozos tevékenységek erdsitik az elkotelezédést (Fullan,
2010, 2011). Késobbi elemzésiikben Hargreaves és Fullan (2012) kifejtik, hogy az
autondmia nem egyéni jelenség, hiszen a feleldsség és az elszamoltathatdsag kollektiv,
ugyanakkor a tanarok felé iranyul6 bizalom és személyes dontéseik tamogatasa kiemelt
jelentéségii. Bar a tanarok munkaidejiik jelentds részében egyediil dolgoznak, a kozosség
belsd dnészlelése, tudasa, gyakorlata és tAmogatasa mindig rendelkezéstikre all. A legjobb
tantestiiletek meglatasuk szerint kiilonb6z6 6nallé egyéniségekbdl allnak, akik az eltérd
elképzeléseiket, képességeiket és adottsagaikat, a kiilonféle osztalytermi stratégiaikat és
gyakorlatukat beviszik a kdzos tudastarba, amelyet aztan a koz6sen megfogalmazott célok
elérése érdekében hasznositanak (Hargreaves—Fullan, 2012).

A nemzetkozi eredményekkel 6sszhangban, szdmos hazai kutatas is az iskolavezetés és a
neveldtestiilet kollektiv szemléletének dontd jelentdségére utalt az iskolai eredményesség
szempontjabol. Az egyhazi iskolak kiilondsen jo eredményeket tudtak elérni olyan iskolai
normarendszer kialakitdsdban és megszilarditasaban, amely a hatranyos helyzetli tanulok
eredményességére is kiemelkedden kedvezd hatassal van (Pusztai, 2009; 2011; 2015;
Bacskai, 2015). Ugyanakkor a legfrissebb hazai kutatdsi eredmények a nem egyhazi
iskolak esetében is meggydzden tamasztottak ald, hogy az iskolavezetés kollektiv munkéat
és kollektiv tanulast eldsegitdé beallitddasa, a nevelGtestiilet kollektiv autondémiaval
tarsuld, egylittes tanulasi és tanitdsi gyakorlata, valamint az iskoldk kistérségi
egylittmiikodése jelentds mértékben eldsegiti, hogy a halmozottan hatranyos helyzetii
tanulok az elvarhatdnal jobb teljesitményt nyujtsanak (Barath, 2014; Sagi, 2016; 2018).
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2. ADATOK ES MODSZEREK

Kutatasunk soran arra a kérdésre kerestiink valaszt, hogy milyen kapcsolat van a
pedagoégusok észlelt énhatékonysaga az iskola kollektiv kapacitiasa kozott. Az elemzés a
Komplex Alapprogram pilot szakaszaban® részt vevd iskolak pedagdgusai korében 2018
augusztus-szeptemberében végzett online kérddives vizsgalatra tdmaszkodik. A végsd
elemszamunk: 50 iskola 641 pedagogusa. A pedagdgusok észlelt énhatékonysaganak
mérésénél a Skaalvik-féle Norvég Tanari Enhatékonysag Skala (Skaalvik—Skaalvik,
2007) itemsorara és faktorstrukturajara; az iskolai kollektiv kapacitas feltérképezésénél
pedig az OECD TALIS 2013 tanarkutatasban (OECD 2014) is alkalmazott itemsorra
épitettiink.

A Skaalvik-féle Norvég Tanari Enhatékonysag Skala (Skaalvik—Skaalvik, 2007) 24
itembdl all6, 5 fokozatd Likert-skaldjanak indexeit eredeti formaban (egyszerii
Osszeadassal) alkalmaztuk. Az észlelt iskolai kollektiv kapacitds indexei esetében eldbb
az eredeti 4 foku valtozo értékeket olyan dummy valtozokka alakitottuk, ahol ,,1” értéket
csak a teljes mértékben egyetérték kaptak; az igy konvertalt itemsoron felfedezd jellegii
faktorelemzést végeztiink. Az eredmények alapjan az azonos faktorba keriil§ itemekb6l
ugyancsak egyszerli Osszeadassal képeztilk az iskola észlelt kollektiv kapacitdsanak
,Egylittmiikodés”, ,,Légkor” ,,Partnerség” és ,,Inovacio” elnevezésii kombinalt indexeit.
Explorativ elemzésiinkben az énhatékonysagi skala nemzetkdzi standardoknak megfeleld
hazai validaciojat koveten leird statisztikai modszerekkel tartuk fel a kapcsolatokat a
tanari énhatékonysag és az OECD TALIS 2013 tanarkutatasban is alkalmazott ,,iskolai
1égkor és egyilittmikddés™ itemsorok faktorelemzésen alapuld f6 dimenzioi kozott. E
feltar6 munka képezi alapjat a mélyebb, oksagi kapcsolatok kés6bbi vizsgalatanak.

3. EREDMENYEK
3.1. A Skaalvik-féle Norvég Tanari Enhatékonysag Skala validitasa

Eredményeink szerint a Skaalvik-féle Norvég Tanari Enhatékonysag Skala (Skaalvik—
Skaalvik, 2007) hazai kdrnyezetben is érvényes mérdeszkdzként miikddik: az dsszevont
tanari énhatékonysag indexhez tartozd Cronbach-alpha kimagasloan magas, s az egyes
alskalak esetében is nagyon jo. A vizsgalatban részt vevd pedagogusok korében
legmagasabb énhatékonysagi mutatét az egyéni teljesitményiiket jelzd oktatasi alskala
valamint a kollégakkal ¢&s sziilokkel vald egyiittmikddés esetében mértiink;
legalacsonyabbat pedig a didkok motivalasa és a fegyelem fenntartasa esetében; mig a
tanitds egyéni sziikségletekhez vald illesztése és a valtozassal valé megkiizdés észlelt
énhatékonysaga ezek kozott helyezkedik el (1. tablazat).

1 EFOP-3.1.2-16-2016-00001 ,,A komplex alapprogram bevezetése a kodznevelési intézményekben” c.
projekt
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1. tablazat: Skaalvik-féle Norvég Tandri Enhatékonysdg Skdla dsszevont indexének,
alskdldinak, és az ezek alapjaul szolgdlo itemek fobb statisztikai mutatéi a mintiban

(N=641).
1 . .. | Cronbach
Atlag Széras Alpha
OSSZEYONT TANARI ENHATEKONYSAG 96.12 13.327 0,959
INDEX:
Oktatas alskala: 16,93 2,352 0,846
1. A tantargyai szempontjabdl kiemelten fontos
témakat ugy elmagyarazni, hogy még a rosszabbul 4,39 0,694
teljesitd tanulok is megértsék.
8. Minden tanuldnak képességeihez mérten megfeleld
[ L ; 4,13 0,727
oktatast és tanuldsi tanacsokat adni.
12. Olyan médon megvalaszolni a tanulok kérdéseit,
hogy a nehezebb tananyagrészeket, komplexebb 4,1 0,743
problémakdordket is megértsék.
16. Elmagyarazni egy adott tananyagot Gigy, hogy 432 0678
annak fobb alapelveit a legtobb tanulé megértse. ' '
A tanitds egyéni sziikségletekhez illesztése alskala: 15,89 2,534 0,857
5. Az iskolaban zajléo munkat és feladatokat ugy
szervezni, hogy illeszkedjenek a tanuldk egyéni 4,13 0,744
sziikségleteihez.
11. Valodi kihivasokat nyujtani minden didknak, még
. ‘o . 3,83 0,753
vegyes képességii csoportokban is.
18. A tanitast az alacsony képességli tanulok
sziikségleteihez igazitani tigy, hogy kdzben a tobbi didk 3,9 0,76
igényeit is figyelembe veszi.
23. Ugy szervezni az oktatast, hogy mind az alacsony,
mind a jo képességii tanulok képességeikhez mért 4,02 0,772
feladatokkal foglalkozzanak.
Didkok motivalisa alskala: 15,15 2,675 0,868
2. Az osztaly minden tanuldjat ravenni arra, hogy az
- ) . . 3,74 0,802
iskolai feladatain keményen dolgozzon.
10. Felkelteni a leggyengébb teljesitményt mutatod 377 083
tanulok érdekl6dését is a tanulds irant. ' '
15. Ravenni a tanulokat arra, hogy kihozzak a legtobbet
6nmagukbol még akkor is, ha bonyolult feladatokon 3,84 0,736
dolgoznak.
21. Motivalni azokat a tanuldkat is, akik kevés 38 079
érdeklédést mutatnak az iskolai tevékenységek irdnt. ' '
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1 . .| Cronbach

Atlag Széras Alpha
Fegyelem fenntartisa alskala: 15,62 2,691 0,851
6. Fenntartani a fegyelmet barmelyik osztalyban vagy

4,1 0,773

csoportban.
i95. Hatékonyan kezelni a leginkébb agressziv tanuldkat 3,81 0,853
14. A magatartasi problémakkal kiizd6 tanuloknal
elérni, hogy kovessék a hazirendben meghatarozott 3,66 0,829
szabalyokat.
19. Ravenni a tanuldkat az udvarias viselkedésre és a 4,05 0,781

tisztelet megadasara a tandrokkal szemben.

Kollégakkal és sziilokkel valé egyiittmiikodés
alskala:

3. Hatékonyan egyiittmiikddni a legtobb sziilével. 4,03 0,828
7. Mas tanarokkal val6 konfliktus esetén megtalalni a

16,44 2,565 0,812

megfeleld megoldast. 419 0,793

13. Eredményesen egyiittmiikddni magatartasi 388 084
problémakkal rendelkez6 tanuldk sziileivel. ' '

22. Hatékonyan és eredményesen egylittmiikddni mas 434 0742

tanarokkal, példaul tanari munkakdzosségekben. ’ '

A valtozassal valo megkiizdés alskala: 16,1 2,456 0,827
4. Sikeresen hasznalni barmilyen jfajta tanitasi 4,04 0,755

modszert, ami mellett az iskola elkotelez6dik.

17. Hatékonyan iranyitani az osztalytermi munkat
fiiggetleniil az azt befolyasold tényezoktol 4,18 0,704
(csoportdsszetétel, vegyes életkort csoportok, stb).
20. Hatékonyan tanitani akkor is, ha a tanterv
megvaltozik.

24. Hatékonyan tanitani akkor is, amikor Ontél idegen
tanitasi modszerek hasznalatat varjak el.

4,17 0,714

3,71 0,845

A feltett kérdés: ,,Az alabbiakban kiilonb6z6 allitasokat olvashat. Kérjiik, az iskolai
osztalyzatnak megfelelden jelolje azt, hogy mennyire biztos abban, hogy a kiilonb6z6
tanitassal kapcsolatos feladatokat sikeresen véghez tudja vinni. (1= egyaltalan nem biztos
benne, 5=teljesen biztos benne)!” Az eredeti itemsor forrasa: (Skaalvik—Skaalvik, 2007)
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3.2. A tanari énhatékonysag kapcsolata az észlelt szakmai problémakkal és szakmai
tamogatassal

Adataink szerint minden masodik pedagogus szamara nagyon nagy problémat jelent a
tanulasi és/vagy magatartasi nehézségekkel kiizd6 tanulok nevelése-oktatasa, valamint az
agresszio- és konfliktuskezelés, s tiz valaszold pedagogusbdl négy szamara a kiillonb6zo
szocialis hattérrel rendelkez6 tanulok egyiitt nevelése/oktatasa is nagyon nagy problémat
jelent. Eredményeink szerint e harom teriilet esetében kimagasloé mértéki forditott iranyu
Osszefiiggés tapasztalhatd a probléma és a tanari énhatékonysag észlelése kozott: azon
pedagdgusok korében, akik szamara ezek a teriiletek kiilonosen nagy problémat
jelentenek, 1ényegesen alacsonyabb az észlelt énhatékonysag dsszevont indexének atlaga,
mint azok korében, akik arrol szamoltak be, hogy ezek nem jelentenek szamukra nagy
problémat. Ezen tulmenden az észlelt tanari énhatékonysag jelentés forditott iranyu
Osszefiiggést mutat azzal is, hogy a pedagdégus nagy problémaként éli-e meg a
foglalkozasok vezetését és a tanuldi viselkedés kézben tartasat. A t6bbi, altalunk vizsgalt
terlileten ezeknél 1ényegesen kisebb (de az IKT jartassag kivételével a tobbi tényezd
esetében is szignifikans) a kiilonbség a nagy problémat észlelok és a tobbiek
énhatékonysaga kozott (1. abra).

1. abra: Az észlelt szakmai problémdk és tandri énhatékonysdg kozotti kapcsolat
(A pedagogusok vilaszai alapjan, N=624)

"Nagy problémat jelent szamara" valaszok megoszlasa a mintaban

Tanuldsi és/vagy magatartasi nehézségekkel

o , , , 18%
kiizd6 tanulok nevelése-oktatasa e

Agresszio- és konfliktuskezelés 47%

Kiilonboz4 szocialis hattérrel rendelkezé
gyerekek/tanulok egyiitt nevelése/oktatasa

41%

A nevel6-oktatd munkahoz sziikséges

g S ; ! 32%
szamitogépes készségek (IKT) elégtelensége '

A foglalkozasok/tanorak vezetése és a

i i N | 2%
tanuldi viselkedés "kézben tartasa )

(Szak)mddszertani és pedagdgiai

s y % 17%
kompetenciak elégtelensége )

A kiemelten tehetséges gyerekek/tanulok

e e e | 15%
felismerése, fejlesztése :

A sajat szakteriiletéhez, szaktargyahoz

A " s 10%
kapcsolodd ismeretek elégtelensége
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£ TANARI ENHATEKONYSAG INDEX ATLAGA: "Nagy problémat jelent" kdrében
= TANARI ENHATEKONYSAG INDEX ATLAGA: "Nem jelent nagy problémat" kdrében

Tanuldsi és/vagy magatartasi nehézségekkel
kiizd6 tanuldk nevelése-oktatdsa

Agresszio- és konfliktuskezelés

Kilénbdzd szocidlis hattérrel rendelkezd
gyerekek/tanulok egyiitt nevelésefoktatasa

A neveld-oktaté munkdhoz szilkséges
szamitdgépes készségek (IKT) elégtelensége

A foglalkozasok/tanordk vezetése és a tanuldi
viselkedés "kézben tartasa"

(Szak)moddszertani és pedagogiai kompetenciak
elégtelensége

A kiemelten tehetséges gyerekek/tanulok

GEbnogsaa] 913

felismerése, fejlesztése | 96,9
A sajat szakteriletéhez, szaktargyahoz | 93,5
kapcsolddd ismeretek elégtelensége | 96,4

A feltett kérdés: ,,Munkajaban mennyire érzi problémanak a felsorolt tényezdket?”
Lehetséges valaszok: Nagyon nagy probléma/Elég nagy probléma/Nem igazan
probléma/Egyaltalan nem probléma.

Az eldzbektdl eltérd Osszefiiggést talaltunk az észlelt tandri énhatékonysag és a szakmai
tamogatas kozott. Adataink szerint a pedagogusok leginkabb a kollégaiktol, az
intézményen beliili szakmai kozosségekt6l, valamint az intézményvezetéstol
szamithatnak segitségre, timogatasra akkor, ha a munkéjuk sordn szakmai/pedagogiai
jellegii problémaval taladlkoznak. Ugyanakkor eredményeink szerint nem csak ezekben az
esetekben, hanem a ritkabban el6forduld tamogatasok esetében is kdzel azonos mértékii
kapcsolat van a (varhatd) szakmai tamogatas és az €szlelt tanari énhatékonysag kozott:
barmilyen forrasbdl szdmithat a pedagdgus szakmai tdmogatasra, ennek a lehetdsége
jelentésen megnoveli az észlelt tanari énhatékonysag mértékét (2. abra).
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2. dbra: Az észlelt szakmai tamogatas és tandri énhatékonysag kozotti kapcsolat
(A pedagogusok vilaszai alapjan, N=624)

Szamithatok ra

Kolléga(k)td! 89%

Intézményen bellli szakmai kdzdssé gtdl

P 84%

(munkakdzosség, sth.)
Intézményvezetéstdl

Intézményben dolgozd specidlis
szakembertdl (pszicholdgus,...

Személyes ismerdstdl, barattol

Sz016(k)t6l vagy a szUlGi
munkakdzosségtél

Kiils6 specidlis szakembertdl
(pszicholdgus, fejlesztdpedagdgus stb.)

Intézményen kiviili szakmai kdzdsségtol

Pedagogiai Oktatdsi Kozponttol,
szaktandcsadotol

Tankeriileti Kbzponttél

m TANARI ENHATEKONYSAG INDEX ATLAGA: "Szamithatok ra"

= TANARI ENHATEKONYSAG INDEX ATLAGA: "Nem szamithatok ra"

Kolléga(k)tol

Intézményen beliili szakmai kozosségtdl
(munkakozisség, sth.)

Intézményvezetéstsl

Intézményben dolgozé specidlis
szakembertdl (pszicholdgus,...

Személyes ismerdstdl, barattol

SzUl8(k)tdl vagy a sziil8i munkakdzosségtél

Kiilsé specidlis szakembertdl (pszicholégus,
fejlesztépedagdgus stb.)

Intézményen kiviili szakmai kdzosségtsl

Pedagogiai Oktatdsi Kozponttol,
szaktanacsadotol

Tankertleti Kdzponttol
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A feltett kérdés: ,,Altalaban ki(k)t6] szamithat segitségre, timogatasra az alabb felsorolt
személyek/kozosségek koziil, ha a munkija soran szakmai/pedagogiai jellegii
problémaval talalkozik?” Lehetséges valaszok: ,,szamithatok ra/nem szamithatok ra/nincs
ra lehet6ségem”

3.3. Eszlelt tanari énhatékonysag és iskolai kollektiv kapacitas

Az iskolai kollektiv kapacitas feltérképezésénél az OECD TALIS 2013 tanarkutatasban
(OECD 2014) is alkalmazott két itemsorra épitettiink oly modon, hogy az eredeti
négyfoku skalakat a ,teljes mértékben egyetért” — ,nem teljes mértékben ért egyet”
valaszok alapjan kétfoki (dummy) valtozova alakitottuk. Az igy konvertalt itemsoron
felfedezo jellegii faktorelemzést végeztiink, az azonos faktorba kertiild itemekbdl egyszeri
Osszeadéssal képeztik az iskola észlelt kollektiv kapacitdsanak , Egyiittmiikodés”,
,Légkor” , Partnerség” és ,Innovacido” elnevezésii kombinalt indexeit. A kollektiv
kapacitas indexei alapjat képezo itemek megoszlasat a 3. abran lathatjuk.
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3. dbra: Eszlelt kollektiv kapacitis a pedagégusok korében
A mintdaba keriilt pedagogusok vilaszai alapjan, N=641

EGYUTTMUKODES:
Az intézményiinkben a pedagdgusok szakmai kérdésekben
szdmithatnak az intézményvezetd tandcsdra, tamogatdsdra.
A pedagdgusok rendszeresen megbeszélik egymdssal a
neveléssel, tanitdssal kapcsolatos kérdéseket.
Probléma megjelenése esetén a kollégakkal kézsen probalunk
megolddst tald/ni.

A kollégdk megosztjdk a tobbiekke! a kiilonb6zé kiilsé
képzéseken szerzett tuddsukat.

LEGKOR:
Ebben az intézményben dltaldban jo a kapcsolat a
pedagdégusok és a didkok kézott.

Az intézmény légkdrét egymds kdlcsonos tamogatdsa jellemzi.
Az intézmény munkatdrsai kozos értékrenddel rendelkeznek a
nevelésre-tanitdsra vonatkozoan.

Az intézmény és a helyi kézosség kézdtt magas szintii az
egyiittmiikddeés.

PARTNERSEG:
Az intézmény legtobb pedagdgusa fontosnak tartja, hogy a
didkok jol érezzék magukat az intézményben.
Ebben az intézményben lehetdség van arra, hogy a didkok részt
vegyenek az 6ket érintd dontésekben.

Ebben az intézményben lehetdség van arra, hogy a
pedagdgusok részt vegyenek az Gket érintd dontésekben.

Ebben az intézményben a pedagdgusok partnerként tekintenek
a szijldkre.

A sziilék a legtdbb esetben kikérik a pedagdgusok
gyermekiikkel kapcsolatos szakmai és pedagdgiai véleményét.

INNOVACIO:
Iskoldnkban dszténzik a pedagogusokat arra, hogy uj
modszereket alkalmazzanak.

Iskoldnkban gyakran prébalunk ki tij tanitdsi modszereket.

Egydltaldn nem ért egyet (kod 1): Nagyon nehéz bdarmilyen
vdltozdst elérni ebben az iskoldban.

50,1%

41,4%

36,1%
31,2%
36,8%
29,5%
27,8%
17,3%
42,3%
32,6%
31,0%
27,1%
16,1%
40,6%
32,3%

18,8%
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A feltett kérdések: ,Mennyire ért egyet, vagy nem ért egyet az On intézményére
vonatkoz6 alabbi allitasokkal? illetve , K érjiik, jeldlje, hogy mennyire jellemzdek az Onok
intézményére az alabbi allitasok!” 4 foku Likert-skalak ,teljesen egyetért” illetve ,.teljes
mértékben jellemz6” valaszok.

Az észlelt kollektiv kapacitas mind a négy képzett indexe megfeleléen érvényes
méréeszkoznek bizonyult (a Cronbach-alpha értéke a legkevésbé valid innovacids index
esetében is 0,711; a tobbi esetben pedig meghaladja a 0,8-az értéket). Ugyanakkor mind a
négy index esetében nagyon nagy szérds kapcsolodik a viszonylag gyenge
atlagértékekhez. A késobbi elemzések soran tehat a kollektiv kapacitas méréeszkdzének
finomitasara lesz sziikség. Mindazonaltal az iskolai kollektiv kapacitas jelenleg hasznalt
indexei is pozitiv, statisztikailag szignifikans korrelacidot mutatnak a tanari énhatékonysag
Osszevont indexével (2. tablazat).

2. tablazat. Az észlelt kollektiv kapacitds képzett indexeinek fobb statisztikai
mutatoi és korreldcioja a tandri énhatékonysdg dsszevont indexével

Pearson-féle
kétutas korrelaciod
[ . .| Cronbach- . L. . .
Atlag | Szoras alpha az Osszevont tanari | Szign.szint
énhatékonysag
index-szel
EGYUTTMUKODES 1,589 1,54 0,805 0,29 .001
LEGKOR 1,114 1,401 0,8 0,301 .001
PARTNERSEG 1,491 | 1,739 0,832 0,288 .001
INNOVACIO 0921 | 1081 | 0711 0,29 .001

4. OSSZEGZES

Kutatdsunk sordn arra a kérdésre kerestlink valaszt, hogy milyen kapcsolat van a
pedagbgusok észlelt énhatékonysaga az iskola kollektiv kapacitisa kozott. Az elemzés a
Komplex Alapprogram pilot szakaszaban részt vevd iskolak pedagogusai korében 2018
augusztus-szeptemberében végzett helyzetfeltard vizsgalat online kérddives vizsgalatra
tdmaszkodott.

Eredményeink szerint a Tanari Enhatékonysag Skéala megfeleld pszichometriai
mutatokkal rendelkezik, igy képes mérni a tanari palya kihivast jelent6 aspektusaival vald
megkiizdést, valamint a tandrok sajat ez irdnyl képességeiben vald hitét. Ugyanez az
észlelt kollektiv kapacitast méré itemekre is igazolodott.
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Eredményeink szerint a nagyobb mértékii észlelt oktatasi-nevelési problémak
(leggyakrabban: tanulasi és/vagy magatartasi nehézségekkel kiizdé tanulok nevelése-
oktatasa, agresszio- és konfliktuskezelés, a kiilonbozé szocialis hattérrel rendelkezd
tanulok egyiitt nevelése/oktatasa) kisebb tanari énhatékonysaggal tarsulnak, ugyanakkor
azok a pedagogusok, akik szamithatnak a kollégaik szakmai tamogatasara (az
egyiittmiikodés, a pozitiv munkahelyi 1égkdr. a partnerség és az innovacié megitélése is
pozitiv) magasabb énhatékonysaggal rendelkeznek. Bemutattuk, hogy a pedagdgusok
leginkabb a kollégaiktdl, az intézményen beliili szakmai kozosségektdl, valamint az
intézményvezetéstol szamithatnak segitségre, tamogatasra akkor, ha a munkajuk soran
szakmai/pedagodgiai jellegii probléméaval szembesiilnek. Az észlelt énhatékonysag és az
iskola kollektiv kapacitasa kozott minden mutatot tekintve erdteljes, pozitiv korrelacio
mutathat6 ki.

Koszonetnyilvanitas

A kézirat az EFOP-3.1.2-16-2016-00001 ,A KOMPLEX ALAPPROGRAM
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késziilt.
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ABSTRACT

EMPIRICAL STUDY ON THE LINK BETWEEN TEACHER SELF-EFFICACY AND
COLLECTIVE CAPACITY WITHIN SCHOOL

Early school-leaving is associated with several factors beyond academic performance, for
instance motivation, social skills, engagement, school climate, cooperation among the
actors of teaching and learning, professional support networks etc. (Rumberger & Lim
2008; Rumberger-Rutermund, 2012). Attitudes and beliefs of teachers, personal and
collective theories, cooperation also influence teachers’ practice. These influences are
often reflected in perceived self-efficacy. Teachers’ perceived self-efficacy has a
significant effect on students’ academic performance, with special relevance of less
motivated students or children with behavioral problems (Skaalvik & Skaalvik 2007,
2008, 2010). Those teams with higher collective capacity contain individuals who share
their different viewpoints, knowledge, skills and classroom practice with others and they
own their communities’ self-reflection, knowledge, support and practice alike (Fullan
2010, 2011; Hargreaves & Fullan, 2012).

Our research aims to examine the relationship between teachers’ self-efficacy and
school’s collective capacity. Evaluation is based on an online questionnaire of teachers
taking part in the preliminary phase of a Hungarian educational program aiming to reduce
early school leaving (namely KAP). The sample consisted of 641 teachers from 50
different schools. To measure teachers’ self-efficacy we adapted Norwegian Self-efficacy
Scale’s (Skaalvik & Skaalvik, 2007) items and factor structure, to measure collective
capacity we adapt items from OECD TALIS 2013 Teaching and Learning International
Survey.

According to our findings, high perceived education and training problems are associated
with lower perceived teacher self-efficacy, while teachers who can count on the
professional support of their colleagues have higher self-efficacy. There is a strong
positive correlation between perceived self-efficacy and the collective capacity of the
school. Keywords: early school leaving, teacher self-efficacy, teacher collaboration,
collective capacity
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MIGRANS GYEREKEK OKTATASI ESELYEI
MAGYARORSZAGON

ABSZTRAKT

Magyarorszagon a bevandorlok szama a tobbi eurdpai, f6leg nyugat-eurdpai orszaghoz
képest alacsony, igy a migrans tanulék ardnya sem szamottevd a koznevelési
intézményekben. Ebbdl kifolydlag a migrans tanuldk oktatési esélyeivel vald foglalkozas
sem all a nevelés és oktataskutatassal foglakozok érdeklédésének kdzéppontjaban, és a
témaval foglalkozo publikaciok szdma sem jelentés (Mrazik 2017). A kiilf6ldi tanulok
alacsony kozoktatasbeli szdma ellenére sem lehet azonban oktatasi esélyegyenldségiik
kérdését megkeriilni, mivel egyrészt a bevandorldjogi statusztol, szarmazasi orszagtol,
anyanyelvtol, kultaratol és wvallastol fiiggetleniill minden gyermeknek joga van az
oktatdshoz, masrészt intézményes nevelésiik hidnya vagy esetlegessége a tarsadalmi
beilleszkedésiiket is gatolja, ami a befogadd orszag szempontjabdl is hatranyos (Marzik
2017). Mindezért jelen tanulmany keretében arra vallalkozunk, hogy attekintsiik a
migrans gyerekek oktatasi esélyeit a magyar oktatasi rendszerben, kiemelten az
oktatashoz vald hozzaférés biztositottsaga, az oktatds egyéni sziikségleteket szem eldtt
tartd differencialtsaga; az integraciojukat el@segitd programok megléte és alkalmazasa,
valamint a sajat anyanyelv és kultira elsajatitasanak és megorzésének lehetésége mentén.
Kulcsszavak: migracio, oktatds, bevandorlo tanulok, esélyegyenloség

1. A MIGRACIOROL MAGYARORSZAGON

A cimben megfogalmazott kérdésre valaszt adni kdzel sem olyan egyszerti Magyarorszag
vonatkozasaban, mint ahogyan azt gondolnank. Ennek hatterében elsGsorban a
magyarorszagi migracio sajatos jellege all, aminek kdszonhetéen a migrans/bevandorld
fogalmat masként értelmezik, mint a nyugat-eurdpai bevandorlasi célorszagokban és
ennck megfeleléen a bevandorlokra vonatkozo statisztikai adatgyiijtés jellege is eltérd. A
Magyarorszagon ¢l6 bevandorld hatterii csaladok és gyerekek szama jelentdsen
alacsonyabb, mint mas nyugat-europai orszagban; a bevandorlok szarmazasi orszag
szerinti megoszlasa és ezzel szoros Osszefiiggésben anyanyelve és kultiraja is mas
mintazatot mutat. Mivel nem létezik egy egységes definicio, ebbdl kifolyolag a statisztikai
adatgytijtés is problematikus (v0. Hajduk 2008; Bukus 2011).
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A Kozponti Statisztikai Hivatal jelenleg a népességet és a vandorlast az allampolgarsag
szerint tartja nyilvan,? és ez alapjan a kiilfoldi népesség aranya 2018-ban 1,7% (161 809
) volt, ami kifejezetten alacsonynak tekinthetd. A kiilfoldi népesség foldrészek szerinti
megoszlasat tekintve legnagyobb aranyban Eurdpabol szarmazik, a nem eurdpai orszagok
koziil legnagyobb mértékben (az Osszes kiilfoldon sziiletett 9%-a) pedig az azsiai
orszagokbol (vo. Papp, 2017). A sziiletési orszag szerint eloszlast Europan beliil vizsgalva
lathato, hogy a kiilfoldi sziiletésiiek tobbsége valamelyik EU-tagallamban sziiletett (63%),
kétharmaduk pedig négy szomszédos orszagbol — Romaniabdl, Ukrajnabdl, Szlovakiabol
és Szerbiabol — szarmazik, (v6. Papp 2017).

2. BEVANDORLO TANULOK AZ OKTATASBAN

Magyarorszagon a bevandorld tanulokra vonatkozo statisztikai adatgyiijtés modszertana
nem kidolgozott, még a csoport elnevezésében sincs egyeldre konszenzus (Bukus 2011).
Alapjaban véve a sziiletési orszag és az allampolgarsag kategoridk alkalmazasaval
torténik a nyilvantartasuk, ez viszont nem veszi figyelembe a nyelvi és kulturalis
heterogenitast (Jakab 2011). A statisztikai adatok alapjan a kozoktatas célcsoportjaba (5-
19 éves korosztaly) 2016-ban 0Osszesen 16 989 kiilfoldi sziiletésii nem magyar
allampolgarsagl gyermek tartozott, a kdzoktatasi statisztikdk alapjan pedig, amelyek a
kiilfoldi allampolgarsag kategoriat hasznaljak, 2017-ben 15 671 6 kiilfoldi allampolgar
(a tanulok 0,98%-a) jart Magyarorszadgon iskolaba. A kiilf6ldi allampolgéarok egy része
(7 744 16) kett6s, magyar és valamilyen mas allampolgar is, illetve magas a magyar
nemzetiségil, magyar nyelvet beszélok aranya is (10 874 £6), ami a kiilfoldi allampolgérok
2/3-at teszi ki (Papp 2017). A nyilvantartott bevandorlok nagy része tehat nyelvi és
kulturalis szempontbdl ,,nem nagyon latsz6” (Jakab 2011: 45) bevandorld, mivel a hatdron
tuli magyarok esetében nincs jelentés nyelvi és kulturdlis kiilonbség és a bevandorld
hatterti gyerekek 81% a tobbségi tarsadalom, és ezzel az iskolai oktatds nyelvét beszéli
(MIPEX 2015). A menekiilttdborokban ¢16 iskolaskoru gyermekekre vonatkozdan nem is
allnak rendelkezésre pontos adatok.

Rado Péter (1999) az oktatasi esélyegyenléség kérdése kapcesan az oktatas szempontjabol
relevans egyenldtlenségeket és tarsadalmi kiilonbségeket vette szamba, és utobbiak
csoportjahoz sorolta a bevandorlo csaladok gyermekeit is. Az oktatasi egyenl6tlenséget
meghatarozza az oktatdshoz vald hozzaférés biztositottsaga, az oktatds megfeleld
differencialtsaga és alkalmazkodésa a célcsoport, azon beliil az egyén sziikségleteihez;

2 Kdzponti Statisztikai Hivatal, Népesség, népmozgalom, vandorlas.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_wnvn001b.html Utolsé megtekintés: 2019. 09. 11.
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az integraciot eldsegitd programok megléte, a sajat anyanyelv és kultara elsajatitdsanak
lehetdsége, valamint az, hogy mekkora az esélye a migrans tanulénak arra, hogy az
orszagba érkezésekor bekapcsolodjon a kozoktatasba €s a rendszeren beliili elérehaladjon.
Ezen kiviil a nyelvismeret az (Langerné Buchwald), amely leginkabb befolyasolja az
iskolai teljesitményt és az integraciot (Langerné Buchwald 2017, 2019).

3. ABEVANDORLO HATTERU TANULOK HELYZETE MAGYARORSZAGON

A migrans tanulok oktatasi lehet6ségeit, esélyeit és eredményességét szamos tényezd
befolyasolja. Jelen tanulmany keretében a torvényi szabalyozas, azaz a nemzeti
koznevelési tortvény, a szakpolitikai intézkedések, a kiilfoldi tanulok oktatashoz vald
hozzaférését vizsgaldé ombudsmani jelentés eredményei alapjan, valamint az oktatas
tartalmat szabdlyoz6 Nemzeti alaptanterv elemzése mellett a szakpolitikai intézkedések
pedagogiai gyakorlat megvaldsulasanak vizsgalataval a kovetkez6 kérdésekre kerestiik a
valaszt: Milyen esélyeket biztosit a magyar koznevelési rendszer a bevandorld gyermekek
szamara? Megvaldsul-e az oktatashoz valdé hozzaférés? Hogyan torténik az oktatasi
rendszerbe vald belépés? Figyelembe veszik-e az egyéni sziikségleteket az iskolai oktatas

crer

valamint adott-e a lehet6ség a sajat nyelv és kultara meg6érzésére?

3.1. A bevandorlé tanulok iskolaztatasara vonatkozo rendelkezések

Magyarorszagon a nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi tdrvény értelmében minden
gyermek, igy az orszagban ideiglenesen vagy huzamosabb ideig tartozkodo, illetve
letelepedett kiilfoldi gyerekek is kotelesek a tankotelezettség idGtartama alatt (6-16 éves
kor) intézményes nevelésben-oktatdsban részt venni. A tankdteles kora gyermekkel
kapcsolatos oktatasi-nevelési feladatot a gyermek lakohelye vagy tartdozkodasi helye
szerinti illetékes iskolanak kotelessége ellatni. A nem magyar allampolgarsagli gyermek
akkor valik tankotelessé, ha a menekiiltjogi torvény értelmében befogadott jogallasu,
Magyarorszagon gyakorolja a szabad mozgas €s tartdzkodas jogat, a harmadik orszagbeli
allampolgarok esetén pedig bevandorolt vagy letelepedett jogallasu, vagy tartdzkodasi
engedéllyel rendelkezik. Ebben az esetben ugyanolyan feltételek mellett jarhat iskolaba,
mint a magyar. Az el6z6ekben felsorolt kategdridkon kivill esé nem magyar
allampolgarok is jarhatnak iskolaba, ez azonban szdmukra nem ingyenes, de az intézmény
vezetdjének azonban lehetdsége van az dsszeg mérseéklésére vagy elengedésére is.
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Kiilon szabalyozas vonatkozik a Magyarorszagon tartozkodd menedékesek és a
tranzitzonaban tartozkod6 gyermekek iskoldba jarasara, mivel 6k nem a teriiletileg
illetékes iskolaba jarnak, hanem szamukra az oktatas és nevelés helyben biztositott. Az
oktatasi miniszter ideiglenes mikddési engedély kiadasaval engedélyezheti szamukra
nevelési-oktatasi intézmény miikodését. A tanarok a kozeli varosokbol jonnek, magyar és
angol nyelvet oktatnak, valamint foglalkozasokat tartanak. Minden 16 év alatti
gyermeknek iskolaba kell jarnia, de nem kényszeritik Oket (Torténetek a hatarrdl.
Tranzitzéna 2017). Az iskola azonban nem illeszkedik sem a menedékkérd szarmazasi
orszaganak oktatasi rendszerébe, sem Magyarorszagon nem ismerik el az itt kiallitott
bizonyitvanyt, ami gyakorlatilag azt jelenti, hogy szamukra nem biztositott az iskolai
oktatashoz valé hozzaférés.

2005-ben volt. Az akkori oktatasi minisztérium rendeletben hatdrozta meg a kiilfoldi
allampolgar gyerekek és tanulok interkulturalis pedagogiai rendszer szerinti 6vodai és
iskolai nevelése-oktatatasa irdnyelvét, amely az interkulturalis pedagogiai rendszer
alkalmazasat irja eld a migrans gyerekek oktatasara. Ehhez kapcsolddott egy Gitmutato is
az interkulturalis pedagdgiai program iskolai bevezetéséhez és alkalmazasdhoz. A
program egyik alapelve a multikulturalis szemlélet kozvetitése azéltal, hogy értékként
hatarozza meg a tanuldk kozotti nyelvi és kulturalis soksziniiséget; valamint hogy a
magyar nyelv tanuldsanak és a magyar kultura megismerésének biztositasaval el6segiti az
integraciot. Masik alapelve a kompenzacio elve, azaz, hogy az iskolaknak figyelembe kell
venni a migrans tanulék hatranyos helyzetét és az iskolanak torekedni kell annak
kompenzalasara. A program nevelési és oktatasi célja egyrészt a nyelvek és kultarak
kozotti kommunikacioban, egylittmiikodésben jartas, egészséges identitassal rendelkezd,
nyitott és elfogadd személyiségek nevelése, masrészt a nem magyar allampolgarsagu €s
magyar nyelvtudas megszerzésének elosegitésével és a Magyarorszag értékeihez vald
pozitiv kotoédés kialakitasaval.

3.2. A bevandorlé tanulékat fogad¢ iskolak Magyarorszagon

A migrans tanuldkat befogad6 iskolak Magyarorszagon egyrészt olyan kiilfoldi tanulok
oktatasara specializalodott kiilfoldi és nemzetkdzi iskolak, melyek nem a magyar allam
fenntartdsdban vannak. Miikddésiiket az oktatasért felelds minisztérium engedélyezi, az
oktatas jellemzden az adott fenntart6 orszag nyelvén vagy angol nyelven zajlik, a tananyag
a kiilfoldi iskolak esetében megegyezik az adott orszag kdzoktatasi rendszerében érvényes
tantervben foglaltakkal, a nemzetkdzi iskolak esetében pedig a nemzetkozi szervezet altal
alkalmazott tantervvel.
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Emellett két allami fenntartasu iskola mikddik migrans tanulok szamara: a Magyar-Kinai
Két tanitasai Nyelvii Altalanos Iskola a kinai szarmazasu tanulok szaméra, és a Than
Karoly Okoiskola, Gimnazium, Szakgimnazium és Szakkozépiskola, ahol a kiilfoldi,
kettés allampolgar és nem magyar anyanyelvii tanulok beilleszkedését segitd
interkulturalis programot alkalmazzak. E két allami fenntartast intézményen kiviil vagy
migrans tanulok befogadasara kijelolt vagy befogadasukat vallald iskoldk vannak
orszagszerte. Az iskolak teriileti eloszlasat tekintve lathatod, hogy ezek az intézmények
elsdsorban Budapesten, illetve azokon a féként hatarmenti teriileteken talalhatok, ahol
magas a bevandorlok szama, hiszen szamottevé problémaként ezeken a teriileteken
jelentkezik a bevandorlo, kiemelten a nem magyar anyanyelvii bevandorld tanulok
oktatésa.

A felvételre kotelezett iskoldk egy része azonban, ha korzetileg nem koteles a magyarul
nem tudod tanulét felvenni, elutasitja a felvételi kérelmet, masik része ugyan felveszi a
tanulot, de specialis igényeinek kielégitésére nem torekszik. Ezen kiviil gyakori, hogy a
migransokat és menekiilteket befogadd iskola az adott telepiilés viszonylatdban az
alacsonyabb presztizsii iskolak kozé tartozik (Németh 2009; Bir6 2017).

3.3. A migrans tanulok felvétele és évfolyamba sorolasanak elvei és gyakorlata

A tanulok felvétele és évfolyamba sorolasakor figyelembe veszik egyrészt a tanuld
¢letkorat, meglévd iskolai dokumentumait és a magyar, mint idegen nyelv tanar szakmai
véleménye alapjan a tanulé magyar nyelv tudasat (Interkulturalis pedagogiai rendszer
2005). A bevandorld tanulok felvételének, tudas- és képességszint mérésének, magyar
nyelvtudasszintjének felmérése és évfolyamba soroldsanak gyakorlata azonban nagyon
vegyes és egymastol sokszor eltéré képet mutat az orszag kiilonbdzé megyéiben, de
segitd interkulturalis pedagogiai rendszert alkalmazzak, az abban meghatarozottak szerint
jarnak el a tanul6 felvétele soran. A programot nem alkalmaz6 iskolak gyakorlata azonban
nem szabalyozott és széles skalan mozog. Egyrészt az iskolak eltéré gyakorlatot
alkalmaznak az EU-bdl érkez6 tanuldknal, illetve a magyarul beszél6 tanuloknal, akiket
az életkor és a bizonyitvany alapjan sorolnak évfolyamba, és az EU-n kiviilrdl érkezd
és/vagy magyarul nem besz¢€l6 tanulok esetében, ahol kiegészit6 elemek is megjelennek a
felvétel soran. Ilyenek az osztilyozévizsga, felvételi vizsga jellegii feladatok, a
meghatarozott targyakbol (pl. matematika és idegennyelv) irt tantargyi minimum tesztek,
a felvételi tajékozodo beszélgetés, a nyelvtudas szintje. Olykor a tanuld mellé kirendelt
szocialis munkds segitségével torténik a szintfelmérés vagy a csaladsegité szolgalat

crer

2015).
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A gyermekeket az intézmények a felvételi eljaras eredménye alapjan sorolhatjak azonban
az ¢életkoranak és eldzetes tanulmanyaiknak megfelelé évfolyamtol alacsonyabb
évfolyamba is, illetve sziikség esetén kiilonbozeti vizsgat kell tenni a tanulonak, de nem
ritka az sem, hogy a magyar nyelvtudas hidnya miatt elsé osztalyba keriilnek a migrans
tanulok (Német 2009).

3.4. A migrans gyerekek nyelvi és tantargyi fejlesztése

Az iskolak kiilon orakkal segitik a felzarkozast, ennek megvaldsitasa azonban szintén
valtozatos. A magyar, mint idegen nyelv orakat megfeleld képzettségili tanar hianyaban
gyakran tanitok tartjak, korosztalytol fliggetleniil, de van olyan iskola is, ahol kiilsd
szakembert ajanlanak a tanul6 magyar nyelvi fejlesztésére. Az Interkulturalis pedagdgiai
program keretében ezen kiviil lehetdség van arra, hogy a tanul6t felmentsék a tanulmanyi
teljesitmény értékelés irasbeli eljarasai alol, ha azt a magyar nyelvismeret szintje alapjan
a magyar, mint idegen nyelv szakos tanar indokoltnak tartja, a tanulmanyi eldrehaladasat
pedig egyéni fejlédési, haladasi terv és kritériumrendszer mentén szervezik meg. A
program alkalmazasanak minimalis idGtartama két tanév, és intézménytipustol és
iskolafoktol fliggetleniil alkalmazhato.

Az Interkulturalis pedagogiai program azonban csak korlatozottan terjedt el és elsdsorban
azokban az iskolakban, amelyeket teriileti elhelyezkedésiiknél foga a migrans tanulok
oktatasara jeloltek ki vagy vallaltak azt, valamint megszervezésének intézményi feltételei
sem mindenhol adottak. Egyrészt magyar, mint idegen nyelv szakos tanar foglalkoztatasa
sziikséges, masrészt oOraadoként a migrans tanuld anyanyelvének és kulturdjanak
tanitasara képesitett tanar alkalmazasa, aminek megvalositasa sok esetben szakember
hianyaban lehetetlen, illetve az alkalmazasuk pénziigyi feltételei sem biztositottak. Ezen
kiviil Magyarorszagon az iskolai oktatds és nevelés, valamint a pedagdégusképzés a
magyar tarsadalom nyelvi és kulturalis homogenitasat veszi alapul (Jakab 2011), és az a
tapasztalat, hogy az iskolak, a pedagdgusok tobbsége nincs felkésziilve a migrans tanulok
oktatdsara, a megvalositas pedig esetleges €s iskolanként nagy eltéréseket mutat mind a
felvételi gyakorlat, mind az integracid tekintetében, melyben elsédleges szerepet a
migrans tanulé magyar nyelv tudésa jatssza.

Tovabbi probléma, hogy a nyelvoktatasra, nyelvi felzarkoztatasra szintén nem Iétezik
egységes szabalyozas vagy kialakult gyakorlat, megvalositdisinak modja szintén az
iskolatol fiigg. A magyar nyelvi felzarkoztatds altalaban korrepetalasbol és tanorai
segitségnyujtasbol all, illetve ritkin magyar nyelvorak biztositdsabol, melyet vagy a
tanitasi rendbe illesztve vagy kiilonoraként szerveznek, az utdbbi esetében azonban
gyakran térités ellenében.
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A kialakult gyakorlat leginkabb a magyarul nem tudé migrans tanulok 1étszamatol fiigg,
és minél tobb ilyen tanulo jar az iskoldba, annal szervezettebb keretek kozott zajlik, és
tanoran kiviil oldjak meg (Németh 2009).

Az elébbiek alapjan is lathaté, hogy a nem magyar anyanyelvii migrans tanulok
legnagyobb szerepet. Az integracio sikeressége a migrans tanulot tanitd pedagdgusok
személyiségén, szakmai elhivatottsagan és pedagdgiai gyakorlatan milik elsésorban (I11és
— Medgyesi 2003), a megvalésitas modja és sikere viszont elsésorban a pedagogus
motivaltsagatol, elhivatottsagtol és személyiségétdl fliigg (Feischmidt — Nyiri 2006).
keretében szamos nyelvtankdnyv és oktatasi segédlet érhetd el a magyar mint idegen nyelv
oktatdsdhoz valamint a szaktargyak oktatasaban jelentkezé nehézségek athidalasara. A
hosszutava fenntarthatosag és megvaldsitas a projektalapu finanszirozas miatt azonban a
szakpolitikai és koltségvetési tamogatottsag hianyaban nem biztositott, a projekt
megvaldsitasa alatt felhalmozott tudas és tapasztalat elérése a minisztériumi portalok
hianyossagai, illetve az miatt, hogy a migrans portalt mar egyaltalan nem gondozzak, csak
esetleges (v6. Lakatos — Pataki 2017).

3.5. Az anyanyelv és a szarmazasi kultiira megorzésének lehetoségei

Magyarorszagon a szarmazasi nyelv és kultira meg6érzésének kérdése az iskolai nevelés
és oktatas soran szinte érintetleniil marad, és figyelmen kiviil hagyjak a migransok iskolai
¢és tarsadalmi integracidja kapcsan (v0. Németh 2009). A Kdznevelési torvény és a
Nemzeti alaptanterv elemzése alapjan egyértelmiien kijelenthetd, hogy a magyar
iskoldkban az oktatas kdzéppontjaban a nemzeti azonossagtudat erdsitése all. A hataron
tuli magyarokhoz tartoz6 bevandorlok esetében ezért egyértelmiien erdsitik a nemzeti,
nyelvi és kulturalis identitast, a tobbi nemzethez tartoz6 migrans tanuld esetében azonban
figyelmen kiviil hagyjék ezt. Az interkulturalitds és az interkulturdlis nevelés, mint a
heterogén nyelvi és kulturalis kdzegben a sziiletési nemzeti identitas megdrzését szolgalo
nevelési elvek nem jelennek meg a magyar kéznevelésben, csak abban az esetben, ha az
pedagbgiai rendszert, ami azonban mint ahogyan azt lathattuk, nem altalanos és csak az
erre kijelolt vagy specializalt néhany iskoldban hasznalatos.
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4, ZAROGONDOLATOK

Osszességében nézve a migrans tanulok helyzetét az oktatasi esélyek kapcsan a MIPEX
vizsgaltak, alatamasztja kutatdsunk eredményét. A képzés és oktatds teriiletén a
bevandorlo tanuldk integracioja nagyon alacsony pontszammal (15/100) kedvezdtlen
mindsitést kapott, az oktatas egyes dimenzioin belill pedig az oktatashoz valé hozzaférés
és az interkulturalis nevelés kategoriak esetében Magyarorszag mindsitése kritikusan
kedvezdtlen (0/100). A migrans gyerekek alacsony szama miatt, valamint amiatt, hogy a
bevandorlok jelentds része magyar anyanyelvii vagy jol beszél magyarul,
Magyarorszagon kapnak az iskoldk a legkevesebb tdmogatast ahhoz, hogy a migrans
tanuloknak, hatranyaikat figyelembe véve, megfeleld oktatast tudjanak biztositani. Az
iskolak ugyanis nem kotelesek kielégiteni a migrans tanulok specialis tanulasi
sziikségleteit, és az iskolai tananyagban nem kell megjelennie a nyelvi és kulturalis
diverzitasnak sem. Ezen kiviil a gyerekek egyenld jogokkal sem rendelkeznek az
oktatashoz valé hozzaférés tekintetében, mivel a dokumentalatlan gyerekek hozzaférése
az oktatashoz korlatozott (Isd. Tranzitzona).

Ha tanulmany elején megfogalmazott kérdésre relevans valaszt szeretnénk adni, kiilén
kell valasztani a magyar anyanyelvii vagy magyarul jol beszélé, magyar kulturalis és
nemzeti gyokerekkel rendelkezd bevandorlok helyzetét a tobbi bevandorloétdl, ugyanis
az oktatashoz valo hozzaférés és a magyar allampolgarsagu gyerekekkel azonos oktatasi
esély feltétele Magyarorszagon egyértelmilen a tobbségi nyelv és ezzel az oktatas
nyelvének ismerete. Nyelvismeret nélkiil az oktatashoz val6 hozzaférés megfeleld nyelvi
felkészitd és el0készitd programok hidnyaban nehézkes, az iskolarendszeren beliili,
képességeiknek megfeleld elérehaladasuk nem biztositott, az integracidjukat eldsegitd
programok alkalmazasa esetleges vagy nem megfelelden finanszirozott, lehetéségiik sajat
nyelvi és kulturalis identitdsuk megdérzésére pedig nem biztositott.

A magyarul nem besz¢é16 bevandorlo tanulok oktatasi esélyeinek kérdését tovabb arnyalja,
hogy hol telepedtek le Magyarorszagon beliil illetve hol tartdzkodnak, ugyanis az orszag
nem minden teriiletén van a fogaddsukra felkésziilt intézmény. Az oktatasi
esélyegyenldség szempontjabol leghatranyosabb helyzetben azonban a tranzitzonaban €16
gyerekek vannak, akiknek az oktatashoz vald hozzaférése er6sen korlatozott.
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ABSRTACT
EDUCATIONAL OPPORTUNITIES OF MIGRANT CHILDREN IN HUNGARY

Compared to western Europe, migration into Hungary has been low, thus the number of
migrant students in public education also remains comparatively low. For this reason, the
educational opportunities of migrant students did not recieve much interest from
researchers, and publications discussing the matter are scarce (Mrazik 2017). Despite the
low number of migrant students in public education, their educational opportunities being
questionable at best is topic difficult to avoid, as firstly every child has a right to an
education regardless of their migrant status, country of origin, native language, culture, or
religion, and secondly the lack of, or sub-par institutional education they recieve impairs
their integration into society, which is harmful to the recieving country too (Marzik 2017).
Thus the educational opportunities of migrant children in Hungary has been reviewed,
paying special attention to the free availability of an education, the differentiation of
education based on individual needs, the existence of integration programs, as well as the
possibility for these children to learn and preserve their own native language and culture.

Keywords: migration, education, immigrant students, equal opportunity
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A POSITIVE EDUCATION ES AZ INKLUZIV KORNYEZET
LEHETSEGES OSSZEFUGGESEI

ABSZTRAKT

A tanulmanyban Wjszeri pedagdgiai megkozelitésmodok altal felhasznalt elméleti
keretek: humanisztikus €s pozitiv pszichologiai iranyzat (Goleman 2009, Seligman 2018)
egy szegmensének hozadéka keriil vizsgélatra pedagdgiai kontextusban. A pszichologiai
téke individualis szinten fejlesztett seligmani modellje (Norrish 2015) szolgal alapul
annak bemutatasara, hogy a pozitiv pedagoégia egyén feldl vizsgalt pszichologiai
tokéjének ¢és az inkluziv pedagdgiai kornyezet hatdsanak (Varga 2015) mely
Osszefiiggései és milyen mértékben fordithatok az oktatas javara. A kutatds modszere desk
research, illetve feltaro jellegli kvalitativ kutatasi eredményeken alapul6 kutatas kézbeni
jelentések feldolgozasa. Az elméleti hattér feltarasa sordn a cél az volt, hogy indikéatorok
(kvalitativ adatelemzés segitségével kinyert) valjanak lathatéva, ezaltal igazolva -
feltehetden jelentds- tartalmi egyezdségeket a pozitiv pedagogia elemei (Norrish 2015) és
az inkluziv kornyezet hatasanak mitkddése kozott (Aratd 2017). Mindezeket a pedagogiai
kornyezet jelentdségével kapcsolatos eredményekkel (Varga 2015) Osszevetve szintén
relevans eredmények varhatok, melyek detektalasanak célja annak felmutatasa, hogy
maga kornyezet is mozgositja, generalja és fejleszti a tanulds soran sziikséges
kompetencia elemeket. Ezaltal Osszeadddhatna a kooperativan strukturalt inkluziv
kornyezet (Arato 2014, Varga 2014) és a pozitiv pedagdgiai fordulat hozadéka (Seligman
2012,2018), és a mindenkire kiterjedé magasabb tanulasi teljesitmény mellett a magasabb
mentalis kiegyensulyozottsag szélesebb korben jelenhetne meg az iskolds gyermekek
korében. Igy lehetéség kinalkozik arra, hogy a tanuldi és pedagdgusi csoportok fejlédése
ne csak egy részében legyen kimutathato, hanem a kornyezetfokusziu megkozelitésekkel
Osszekapcsolva — minden egyes tanuldra és pedagdgusra egyontetiien.

Kulesszavak: inkluziv kornyezet, positive education, pozitiv pszichologia, érzelmi
intelligencia

Szakosztaly: Tantervkutatd szakosztaly
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1. TEMAVALASZTAS

Jelen tanulmany részfejezete egy késziil6 disszertacionak, melyben az elméleti hatteret
egy desk research modszerrel végzett feltard jellegli kvalitativ kutatas adja, mely egy
lehetséges kapcsolatot mutat ki a PE elemek és az inkluziv iskolafejlesztés k6zott. Ennek
a feltarasi folyamatnak a vazlatos bemutatasara vallalkozik jelen munka.

Az elméleti keretet a pedagogia sz jelentése, mint terminus fogalmi €s tartalmi boviilése
és bemutatasa meghaladja jelen munka kereteit. Ahogyan a tanulds, tanitas, a tudas
(Nahalka 2002) elsajatitasa vonatkozo6 és iranyul6 terminusok és dimenziok valtoztak (vo.
pl. Csap6 2008) és boviiltek az évszazadok folyaman, gy maga a nevelés-oktatas is
id6r6l-idére G (vagy csak Gj kontosbe bujt) iranyzatok mogé sorakozott fel, mikozben
célja ugyanaz maradt. A munka nevelésfilozofiai hattereként értelmezheték a boldogsag
elérésére iranyulo torekvések (Platon, Arisztotelész), melyeket a pszichologia azon iranyt
torekvései, hogy az emberi jol mitkddés keriiljon a pszichologiai gondolkodas fokuszaba
—szintén felhasznaltak-. Seligman és Csikszentmihalyi kardltve megalapoztak a pozitiv
pszichologiai mozgalom Iétrejottét, mely érdemei mellé egyre tobb szakember
sorakozik/sorakozott fel (pl. Fredrickson, Diener, Lyubomirsky, Olah stb.). Ugyanakkor,
az iranyzat jelentés mértékben felhasznalta példaul a humanisztikus pszichologia
vivmanyait (Goleman érzelmi intelligencia, Rogers kliens kdzpontu terapia); és még
szamos tovabbi pedagdgiai vonatkozasu elemet is, melyeket beépitett azon metddusainak
soraba, melyekkel a pszichologia és a pedagogia egyiitt tehet a flow (avagy optimalis
élmény, jollét /wellbeing®) megvalosuldsaért osztalytermi keretek kozott (Oléh et al. 2012,
Csikszentmihalyi 2012, Norrish 2015). Mindezek — és még sok tovabbi tudomanyos
eredmény Otvozddése altal jott 1étre a pozitiv oktatas-nevelés modellje (Ladnai 2019a,b),
melyet Seligman positive education-ként hatarozott meg (Seligman 2009, Norrish 2015).
A modell egy olyan hollisztikus szemléletet kozvetit, mely a hagyomanyos
nevelési/iskolai kozegben (értsd. a teljesitmény és tudaselsajatitas, mint hagyomanyos
nevelési/iskolai feladat jelenik meg); kiemelt szerepet és hangsulyt fordit az iskolai jollét
(wellbeing) minél gyakoribb megélésére, ugy a didkok, mint az iskolai személyzet
(nevel6k, tandrok, adminisztrativ ¢€s egyéb dolgozok) egészének részére. A
kornyezetpedagogia a kornyezeti hatasok szintén fontos tényezdként veszi és €pit ezen
hatasok tudatos figyelembe vételére (Liikké 2004), egyes rejtett tantervi hatdsok és
tényezok feliilirasara (Szabd 1985).

3 Norrish (2015) szerint a jol1ét az egészség, boldogsag és a kényelem meglétének foka, melyben dontési
képességgel rendelkezik valaki mindezek folott; valami olyan allapot, amikor lelki, tarsas, egyéni és
fizikai allapotat tekintve is jol érzi magat az ember. Hazai kutatok (Deutch et al 2015:63) szerint a jollét
vizsgalati eredményei is azt erdsitik, hogy a ,,munka-magéanélet egyensuly és a munkahelyi elégedettség
munkahelyi elégedettség egyarant befolyasolja a jollét-érzetet”.
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A PE alapja az univerzalis karaktererésségek, az inkluziv értékek pedig az inkluziv
kornyezeti hatasok felismeréséhez jarulhatnak hozza.A nevelésszociologiai hatteret az
inkluzios torekvések (Varga 2015, Booth et al.2009) adtak a munkahoz, melyek szerint az
egyenld esélyek biztositasa és az esélyegyenldség kérdésének valodi megvaldsulasat az
iskola (oktatasi intézmény), mint szocializacios kdzeg hivatott segiteni. Ennek mikéntjét
és pilléreit veti 0ssze jelen munka alabbiakban részletezve.

2. AZ INKLUZIV ERTEKEK ES A KARAKTEREROSSEGEK

A karaktererdsség vonas jellegli univerzalis, kultirafiiggetlen értéke a tarsadalmaknak,
melyeket a j6 karakter megalkotasara iranyul6 kutatas soran detektaltak Seligman és mtsai
(idézi Boros et al 2004:664). A kutatatas egyértelmisitette, hogy a kirajzolodott hat erény
tovabbi 24 erdsségre (erkolesi vonatkozéassal terhelt adottsdgon nyugvd pozitivum)
bonthat6. Ezek az alabbiak: kivancsisag, tudasszomj, itéloképesség, talalékonysag, tarsas
intelligencia, perspektiva (bolcsesség és tudas erénye). A batorsag erényét a helytallas,
kitartas, integritds erdsségek alkotjak. Az emberség €s szeretet, mint erénycsoport a
kedvesség, szeretet, és a szeretet elfogadasa erdsségekre épiil. Az igazsagossag a
kotelességérzet, becsiiletesség, vezetdi képesség erdéségek mentén értelmezdédik, mig a
mértékletesség erénye az: dnkontroll, megfontoltsag, szerénység segitségével irhato le. A
transzcendencia erénycsoport a szépség értékelése, hala, remény, spiritualitas,
megbocsatds, humor, temperamentum erdsségek segitségével ragadhaté meg. (Id.
részletesen Ladnai 2019 a,b) Ezek fejleszthetéek, mérhetdek (vo. Seligman 2002).

Az inkluziv értékeket Booth et al 2009 metaforikusan egy virdgon (melyet szintén gyakran
hasznalnak a PE modell szemléltetésére is) keresztiil abrazoljak. A ndévény szara az
inkluziv értékek, a viragadnak csészeleveleit a batorsag, egyiittérzés, bizalom és a jogok
tiszteletben tartdsa adja. A szirmokat az egyenl6ség, részvétel, kdzosség, sokszinliség
tisztelete, fenntarthatosag, er6szakmentesség kulcsszavakkal lattatjak. A virag porzoi —
melyek fentiek megvaldsuldsa altal, eredményként tekintendéek- az Oszinteség,
optimizmus, 6rom, szeretet €s szépség. Ezek az értékek hagyomanyozodnak tovabb
azokban és azok altal, akik maguk is megélték, megtapasztaltak pozitivumait.

A két megkozelitési mod nyilvanvald szemléletbeli hasonlosagai egyértelmiiek, igy
feltételezhetd, hogy egy olyan komplex rendszer, mely ezek fejlesztésére iranyul,
egyértelmiien k6zos célok mentén és érdekében tud tevékenykedni.
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3. PE ELEMEK ES AZ INKLUZiV KORNYEZET

Az inkluziv kornyezet hat elem Varga (2015) szerint az alabbi &sszetevok és rovid
tartalmak mentén ragadgatéak meg a leginkabb. Egyrészt a folyamatos megtjulasra vald
képesség azzal, ahogy a sokféleségre reagalas torténik, tehat, egyfajta befogadas altal tud
megvaldsulni az inkluziv kérnyezet. Masrészt, a targyi kornyezet €s a tér is az elfogadd
és befogado soksziniliséget hangstilyozza az inkluziv térben. Mindez az értékelésben is
érvényesiil, ahol kardltve kiséri egymast a teljesitmény értékelése és a személyre
szabottsdg. Az inkluziv kornyezetben tevékenykedd szakmai megval6sitok interaktiv
szakmai felkésziiltséggel rendelkeznek. Ennek segitségével, és ezt felhasznalva képesek
a személyre szabott egyéni utak biztositdsaban, az egyének megértése és segitése altal
személyre szabott cselekvésekkel képesek, akarnak és tudnak is reagalni a felmeriilt
nehézségekre. Olyan partneri haloval rendelkezik a kdrnyezet és tagan értelmezve a
szakmai kozossége is, amely az inkluzivitast messze menden képes figyelembe venni.
(Varga, 2015)

A Positive Education elemei a pozitiv pszichologiara tdmaszkodva jottek 1étre (Ladnai,
2019a), Seligman kutatasai és annak hatasvizsgalatai (2018) alapjan. Pillérei az alabbiak:
pozitiv kapcsolatok, pozitiv érzelmek, pozitiv elkotelezodés, pozitiv teljesitmény, poztiv
egészség, pozitiv célok.*

A PE modell nem egy az egyben adaptalhaté a hazai viszonyokra. Az oktatasi célok
tekintetében a hasonlosagok nem kétségesek a modell és egyes torekvések kozott.
Meérhet6 adatokra ugy tehetd szer, ha Iétrejon egy olyan indikatorlista (a modellb6l kinyert
kvantifikalassal), amely alkalmas arra, hogy a magyar neveléstudomany szaknyelvén irt
szovegekben is detektalhato legyen a modellhez illeszked6 torekvések, célok és alapelvek.
Elsé 1épésként a PE ismeretében a Rogers iskola alternativ kerettantervének szévegében
kertiltek feltarasra azok a magyar nyelvli kifejezések, amelyek dsszhangba hozhatdok a
modell elemeivel. Az igy létrejott (28 tételbdl allo lista) elemek az un. ,,magyar
indikatoroknak”. A tovabbiakban ezeknek az indikatoroknak az el6fordulasi gyakorisaga
kertilt gércsé ald. Kutatoi kérdésként az keriilt megfogalmazésra, hogy az indikatorok
eléfordulési gyakorisaga igazolja-e azt az eldfeltevést, hogy a Rogers iskola kerettanterve
és a PE modell atfedésben vannak egymassal, azaz a vizsgalt alternativ kerettanterv
Osszhangban van a positive education torekvéseivel, céljaival, alapelveivel. A kinyert
indikatorok inkluziv értékek és inkluziv kornyezettel vald lehetséges atfedések is
felmutatasra keriiltek. Ugy vélem, hogy a kinyert indikatorok mas magyar nyelvii
kerettantervi (vagy egyéb ilyen jellegil) szoveg elemzéséhez is felhasznalhatok lesznek,

cres

létre, mely a magyarorszagi fogalomhasznalattal csak részben egyeztethet Ossze. Ezért zardjelben az
eredeti angol megnevezés is feltiintetésre kertilt.
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és segitségiikkel 0Osszehasonlithatova valnak egymassal a kiilonféle alternativ
(keret)tantervek, illetve barmelyik a normal (keret)tantervvel is mindez megtehet6 abbol
a szempontbol, hogy melyikben milyen aranyban vannak jelen a PE és az inkluzivitas
értékei, alapelvei és torekvései. Az alabbi tablazatban a magyar indikatorok keriilnek

jelolésre a Rogers iskola kerettantervében vald eléfordulasuk alapjan.

Helye a PE A magyar Az indikator El6fordulasi inkluziv értékek,
modellben indikator jelentése gyakorisaga a inkluziv kornyezet
elnevezése kerettantervben lehetséges
osszefiiggések
pozitiv sikeres oromteli és épitd 20 sokszinliség tisztelete,
kapcsolatok kapcsolatok jellegii kapcsolatok kozOsség, részvétel,
pozitiv hatasa Oszinteség, 6rom,
hatasai szeretet, befogado
szemlélet
pozitiv célok | értelem az életben | céltudatos 1étezés, 17 megvalositok
ontudatos felkésziiltsége,
megélésben, személyre szabott
atélésben tartalmak, 6rom,
szeretet
pozitiv szocialis szocialis készségek 32 egylittérzés, bizalom,
teljesitmény készségek és a szocialis részvétel, szépség,
[szocialis intelligencia targyi kornyezet,
intelligencia egyénre szabott befogadd szemlélet
fejlesztése
pozitiv kommunikacio aktiv hallgatas, 8 egylittérzés, bizalom,
kapcsolatok (hatékony) és kommunikacios Gszinteség,
hallgatas gatak feloldasa erdszakmentesség,
felkésziiltség
pozitiv megbocsatas tudni (masoknak, 1 batorsag, bizalom,
kapcsolatok és az egyénnek egylittérzés, k6zosség,
6nmaganak) egyenldség,
megbocsatani, Oszinteség, megujulasi
elengedni a haragot képesség, befogado
vagy épp megélni szemlélet
pozitiv célok csapatmunka, kooperacio, épitd 24 partneri halo,
pozitiv projektek és 6szténzd kozosség, részvétel,
kapcsolatok egymasrautaltsag egyenléség
pozitiv érzelmek reagalas (+ és -) 9 szeretet, szépség,
érzelmek kezelése, érzelmek szerepe, személyre szabott
megtapasztalasa pozitivitasi arany tartalmak, szakmai
felkésziiltség
pozitiv héla felismerése és 1 egylittérzés, bizalom,
érzelmek megtapasztalasa a megujulasi képesség,
hala érzésének, targyi kornyezet
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Helye a PE A magyar Az indikator El6fordulasi inkluziv értékek,
modellben indikator jelentése gyakorisaga a inkluziv kornyezet
elnevezése kerettantervben lehetséges
osszefiiggések
jotékony hatasainak
megismerése
pozitiv savoring boldogsagteremtés, 1 Oszinteség, bizalom,
érzelmek technikak halaadas, erények fenntarthatosag
alkalmazasa altal vezérelt
viselkedés,
megkiizdési
képesség)
pozitiv flow (aramlés) aramlds és dramlat 9 optimizmus, targyi
érzelmek tevékenységek kornyezet, partneri
megélése halo, befogado
szemlélet
pozitiv motivacio a tevékenység 23 megujulasi képesség,
elkotelezddés teljes értékének optimizmus,
pozitiv megtapasztalasa, fenntarthatosag, targyi
teljesitmény (intrinzik motivacio kdrnyezet
felkeltése,
fenntartasa)
pozitiv elkotelezettség belemeriilés a 20 befogado szemlélet,
elkotelezédés, cselekedetekbe, felkésziiltség,
pozitiv célok egyfajta Gszinteség
szenvedélyes
cselekedet
pozitiv erdsségek GRIT® 32 személyre szabott
elkotelezédés felfedezése karaktererdsségek tartalmak, partneri
megismerése, halo, szeretet, bizalom
tudatositasa
pozitiv gondolkodasmod nyitott 38 optimizmus,
teljesitmény gondolkodasmod, megvalositok
torekvés az felkésziiltsége
elézetes tudas
mozgositasara,
kreativitas, kritikai
attitid
pozitiv céltudatossag Onazonos, 25 fenntarthatosag,
teljesitmény, elsajatitasra és kozosség, befogadod
pozitiv célok teljesitmény

5 GRIT: A karakterer8sségekre épiilve ez a kategoria fejleszti a képességeket, azéltal, ahogy a képességek
novekednek az eréfeszités novekményének hatisara, mely nagymértékben fligg az Onuralomtol, az

Onkontrollra

valo

képességtol,

és hogy mire

https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/learn/grit
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Helye a PE A magyar Az indikator El6fordulasi inkluziv értékek,
modellben indikator jelentése gyakorisaga a inkluziv kornyezet
elnevezése kerettantervben lehetséges
osszefiiggések
elérésére vonatkozo szemlélet, személyre
célok, szabottsag
,,performance”
célok
pozitiv a képességek kivalosagra (vagy 37 optimizmus,
teljesitmény iranyitasa egyre jobba valasra megujulasi képesség,
valo torekvés) felkésziiltség
pozitiv a gyarapodé (growth 25 személyre szabott
teljesitmény gondolkodasmdd | mindset) és rogziilt tartalmak
rugalmassaga (fixed mindset)
gondolkoddsmod
pozitiv reményteliség remény a cél-ut- 21 partneri hélo, szeretet,
teljesitmény stratégia szépség, sokszinliség
kidolgozasanak és
megvalositasanak
képességére
pozitiv optimizmus pozitiv jovébe 9 optimizmus
egészség tekintés
pozitiv GRIT grit= képesség * 26 személyre szabott
teljesitmény (~erGsségek) er6feszités, tartalmak,
pozitiv karaktererdsségek szenvedély er6szakmentesség,
kapcsolatok fejlesztése / egylittérzés
pozitiv tarsas tolerancia, 23 targyi kérnyezet,
teljesitmény kompetenciak kolcsonds tisztelet, jogok, sokszintiség
fejlesztése és tisztelte, befogado
pallérozasa szemlélet
pozitiv Onérzet, képesség az 24 optimizmus,
teljesitmény Onigazgatas, erdteljes érzelmek személyre szabott
Onuralom ¢és impulzusok tartalmak, bizalom,
iranyitasara, egyiittérzeés, batorsag,
megfeleld felkésziiltség
kifejezésére, sajat
test feletti uralom,
fejlesztése
pozitiv célok tarsas/ szocialis empatia, kdzosségi 25 egylittérzes,
tudatossag, szolgalat szerepe egyenldség,
empatia,
tolerancia
pozitiv konfliktuskezelési képesség a 10 erdszakmentesség,
teljesitmény és megoldasi dolgokat masok soksziniiség tisztelete,
készségek szemszogeébal 1atni partneri halo
pallérozasa (atkeretezés)
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Helye a PE A magyar Az indikator El6fordulasi inkluziv értékek,
modellben indikator jelentése gyakorisaga a inkluziv kornyezet
elnevezése kerettantervben lehetséges
osszefiiggések
pozitiv koncentralt mindfulness, 18 befogadd szemlélet,
egészség figyelem jelentudatossag felkésziiltség
pozitiv rugalmassag lelki 10 befogadd szemlélet,
egészség (reziliencia) ellenalloképesség, fenntarthatosag
ruminacio
elkeriilése
pozitiv test tudatossag, egeészséges 22 megujulasi képesség,
egészség taplalkozas, alvas, erészakmentesség,
mozgés (elme és a szeretet
test kapcsolata)
pozitiv felelésség felelésségteljes 19 targyi kornyezet,
teljesitmény, felvallalasa dontéshozatal partneri halo,
pozitiv tekintettel azok személyre szabott
kapcsolatok kovetkezményekre tartalmak, bizalom,
(masok fenntarthatosag
hibaztatasanak
elkeriilése)

1. tablazat (sajat készitésii abra)

A PE elemek kvantifikaldsa folyaman megfigyelés és mélyinterji alkalmaval
beigazolddott, hogy az inkluziv kornyezet is jelentds mértékben hozza jarul a
pszichologiai téke (Luthans 2007) fejlesztéséhezS.

4. HOL TART MOST A FOLYAMAT

Perjés (2014) szerint az oktatasi rendszer fejlesztésének tényezdi az esélyegyenldségre
alapozott oktatasi modell felépitésével szemléltethetd. Ennek a modellnek az
oktatasfilozofiai gyokere a bizalomra épiil6 oktatasfilozofia elterjesztése, mely a
kulturdlis hagyomanyokat kiilsé innovacidkkal o6tvozik. Ennek hatisira egyfajta
pedagogiai reformpolitika valosul meg, mely sziikségességét a megoldaskozpontu tanitas-
tanulast elésegitd gyakorlatok kivitelezésére vald igény altal fogalmazodik meg; azon
intézményekben, mely iskolai ethoszara a méltanyossag kozpontusdg jellemzo6. Az
inkluziv iskola modelljének vizsgalati szempontsora alapjan (Varga 2013) szintén
érdemes lehet végiggondolni intézményi szinten, hogy az intézményi kdrnyezet (targyi

6 A kutatds jelenlegi Aalldsa alapjan kizarélag alternativ kerettantervet hasznalé intézmények
megfigyelésére keriilt sor, az egyéb intézmények beleegyezésének hidnya okén. A vizsgalat
kiterjesztésén folyik a munka.
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kornyezet) és szemlélet (pedagogus attitiid az inkluzidval kapcsolatban), pedagdgusok
felkésziiltsége (pedagogus kompetenciadk), pedagogiai szolgaltatdsok (interkulturalis
értékek, egyéni banasmod), intézményen beliili és kiviili egyiittmiikodési halo illetve a
folyamatos fejlesztés mennyire részei a mindennapok gyakorlatinak (Varga 2013). Az
interjuk és a megfigyelés alapjan a vizsgalt intézmények ebben is élen jarnak. A munka
arra iranyult, hogy lehetséges Osszefliggéseket tarjon fel a PE itemei és az inkluziv

kornyezet megvaldsulasa kozott.
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ABSTRACT

POSSIBLE CORRELATIONS BETWEEN INCLUSIVE ENVIRONMENT AND
POSITIVE EDUCATION

The aim of the paper is to examine the effects of humanistic and positive psychological
approaches (Goleman 2009, Seligman 2018) in pedagogical context. Based on Seligman’s
individually improved psychological capital model (Norrish 2015) this paper aims to
examine what correlations between the individual capital and inclusive environment
(Varga 2015) effect and on what level the education. How these correlations could support
the educational success? The research methods were desk research, in addition processing
the qualitative results are in progress. The aim of the exploration of the theoretical
background was to make the indicators (obtained through qualitative data analysis)
visible, thus proving presumably significant content similarities between the elements of
positive pedagogy (Norrish 2015) and the impact of inclusive environment (Aratd 2017).
Comparing all these with the results related to the importance of the pedagogical
environment (Varga 2015), we also expect relevant results. The aim of gaining these
results is to demonstrate that the environment itself mobilizes, generates, and develops the
competency elements which are necessary for learning. This would add up the benefits of
a cooperatively structured inclusive environment (Aratdo 2014, Varga 2014) and the
positive pedagogical turn (Seligman 2012) and with a higher overall learning
achievement, a higher mental balance could be more widely displayed among school
children.

In combination with environment-focused approaches this could result the opportunity to
detect the improvement of all student and teachers.

Ladnai Attiliné Szerencsés Anita
doktorjeldlt, egyetemi tanarsegéd
PTE BTK Neveléstudomanyi Intézet, Nevelés- és Miivelodéstorténeti Tanszék
szerencses.anita@pte.hu
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Molnar Gyorgy

REALITAS VAGY UTOPIA? A JOVO KORSZERU DIGITALIS
OKTATASI ES MODSZERTANI LEHETOSEGEL VALAMINT
EZEKET MEGHATAROZO KERETRENDSZEREK HATASA

ABSZTRAKT

Az utdbbi évtizedekben végbement jelentds fejlodések - melyeket az Ipar 3.0 és a 4.0,
valamint a digitalizacié fogalma és jelensége is fémjelez — hatasara tarsadalmi, gazdasagi
és kulturalis adottsagaink és szokasrendszeriink is némiképpen formalodott, vagy inkabb
nagymértékben megvaltozott. E jelenségek sorozata atalakitotta nemcsak a mindennapi
¢letlinket, hanem a tanuldsrol és az oktatasrol kialakult szemléletiinket, véleménylinket is.
Napjainkban mar inkabb a digitalis eszkdzrendszer, az Gjmédiara és az IKT-ra épitett
korszerli, rugalmas tanuldsi kornyezetré6l és modszerekr6l beszélhetiink. Ezek
1étjogosultsagat érzékeltetik azok a nemzetkozi trendek és tendencidk, amelyek a
kooperativ, problémamegoldé moddszertani megoldasokra épitkeznek, masfeldl a sajat
eszkOzhasznalatra és élményalapu modszerhasznalatra fektetik a hangsulyt. Ennek
hatterét jellemzik azok az 0j nemzetkdzi javaslatok is, melyez az Eurdpai Unio és az
UNESCO ajanlasai irnak le. E folyamatok hatasara egyre jobban korvonalazddik a
digitalis kompetenciak és készségek fontossaga, valamint a kompetenciaszinteket leird
keretrendszerek, vagy a kozénevelési intézmények mindsitését mérd, napjainkban még
formalodo digitalis névjegy és digitalis iskola kdvetelményrendszere. A felsGoktatasban
is tetten érhetéek mar e jelenségek bizonyos teriileteken, ahol pl. napjainkban mar tisztan
online kurzusok segitségével mesterszintli diploma szerezhetd, nyitott tomeges tamogatd
keretrendszerek tamogatasaval pl. az Amerikai Egyesiilt Allamokban az MIT (edX) altal
szervezett kurzusok esetében. Innen mar csak néhany 1€pés a virtudlis-osztalytermek teljes
korhi bevezetése, vagy a robotok bevondsa az oktatas kiilonféle szinterein a mesterséges
intelligencia segitségével. Persze ez szamos etikai és tarsadalmi problémat is felvet, de
korvonalazza egytttal a jovot is. Tanulmanyunkban a legjabb holisztikus szemléletii
fejlédési iranyvonalakat allitjuk szemben a mai realisztikus vilaggal az oktatas terén a
teljesség igénye nélkiil a fellehetd relevans szakirodalmak, valamint a tobb évtizedes
oktatasi tapasztalatainkat felhasznalva.

Kulcsszavak:  digitalizacio, ujmédia eszkozrendszere, digitilis kompetencia, IKT,
oktatasmodszertan

Szakosztaly: IKT
DOI szam: 10.13140/RG.2.2.19827.89129
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1. A KORSZERU, IKT-VAL TAMOGATOTT DIGITALIS TANULASI
KORNYEZET JELLEMZOI

Az oktatasi intézmények is egyre jobban a digitalis atallas utjara 1éptek napjainkra, a
digitalis kompetenciait leiré6 DigCompOrg, a digitalisan kompetens oktatasi szervezetek
europai keretrendszere, amely értelmezésében a digitalis tanulasi technologidk oktatas-
innovaciora gyakorolt hatasa az oktatasi szervezetek részérdl a valtozas tervezésére valo
fokuszalast igényli. Mindez a valtozas tervezését harom alapvetd dimenzidban tartja
meghatarozonak, melyek a pedagogiai, technologiai és a szervezeti dimenziok. A
DigCompOrg keretrendszer 1étrehozasanak célja: az oktatasi szervezetek onreflexiora,
onértékelésre valo Osztonzése a szervezetek altal végzett tanitasi, értékelési és kapcsolddod
tanulasi tevékenységekre fokuszalva.

A DigCompOrg-ra épiil6 keretrendszer leiras a szervezeti dimenzi6 érthet6bb kontextusba
helyezésére fokuszal, melyek leirdsara kiilonféle scenariok késziiltek a jovo digitalis
iskolajanak egy-egy tipikus tanitasi-tanulasi helyzetérdl, természettudomanyos,
tarsadalomtudomanyi, hagyomanyos ¢és laborkdrnyezetben, valamint oran kiviili
tevékenység eseteiben. A scenariok nem a szakmai pontossagra, inkabb a képszertiségre
és a tanuldkat koriilvevo kornyezet Osszefliggéseinek szemléltetésére koncentraltak
jovobeli oktatasi viziok megjelenitésével. A DigCompOrg ajanlas alapjan elkésztett hazai
digitalis iskoldkra vonatkozo leiras az Aaltalanos (infrastrukturalis, hélozati, eszkoz,
szoftver, pedagdgiai és egyéb) kovetelmények és indikatoraik meghatarozasat, valamint a
digitalis iskolava valas folyamatat, tovabba a digitalisan miikodo iskola belsd
szabalyozasat tartalmazza, intézményiranyitasi kornyezetének definidlasaval.

Ennek gyakorlati megvalositasaként Digitalis Iskola pilot program indult 2017-ben a
digitalis pedagdgiai fejlesztések elsé Iépéseként. A megvalositas a Digitalis Oktatasi
Stratégia ajanlasai, illetve a stratégia elfogadasarol rendelkezé Kormany-el6terjesztésben
foglalt feladatok szerint tortént. (Racsko, 2017).

A stratégiaban foglalt digitalis fejlesztéseket megel6zéen az IVSZ koordindcidjaban
lezajlott projekt keretében — az allami, civil és piaci szereplok Osszefogasaval, 10-12
koznevelési intézmény bevonasaval — megtortént a késobbi digitalis fejlesztések
technologiai, személyi, targyi és pedagogiai feltételeinek elézetes tervezése, kialakitasa,
finomhangolédsa (Bartha - Safranyné 2018; Benedek, 2016; Benedek-Molnar, 2017). E
terlileten napjaink egyik meghatdroz6 problémaja az okos eszkdzok haldzati
kommunikacidjanak biztonsadgossa tétele (Sziits, 2018). Ez a feladat egyre nagyobb
kihivést jelent a szakemberek szamara is.
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Emellett fontos megemliteni, hogy kiemelt feladatunk az iskolai kérnyezetekben a tanulok
altal hasznalt kommunikaciés kérnyezetben megteremteni és betartatni azt a protokollt,
amely megfeleld biztonsaggal tamogatja és lehetové teszi a digitalis eszk6zok oktatasra
torténo felhasznalasat (Holik-Sanda 2018).

2. DIGITALIS OKTATAS ES DIGITALIS KOMPETENCIA SZEREPE

A digitalis oktatas, sziikebb értelemben a digitalis pedagogia diszciplinaris kiildetése ma
— véleményem szerint és egyetértve tobb szakanyag megfogalmazasaval — az, hogy
szamot adjon mindazon kihivasokrol, feladatokrol, innovacios lehetéségekrol, mellyel a
napjaink digitalis allampolgarai folytonosan valtozé vildgunkban és rendszerében
szembeslilnek. Ahhoz, hogy az elobb emlitett vilagban boldoguljon a digitalis
nemzedékek Ot generacigja, fel kell vérteznilk magukat az ugynevezett
kulcskvalifikaciok mellett a digitalis kompetenciak teriileteivel is (Molnar, 2018a).

A digitalizacié alapjat els6sorban a technikai, technologiai fejlédés, a tavkozlési és
informatika rendszerek modernizalddasa idézte el6. Ennek hatdsara tarsadalmi, gazdasagi
és kulturalis vonalon is kifejtette hatasat a technologiai fejlédés, melynek egyik alapjaul
az infokommunikécios technologiak szolgaltak. Mintegy két évtizedes személyes kozéleti
és oktatoi tapasztalataimra timaszkodva az Informacids és Kommunikacios Technologiak
(IKT) olyan eszk6zok, technologiak, szervezési tevékenységek, innovativ folyamatok
Osszessége, amelyek az informacid- és a kommunikaciokozlést, feldolgozast, aramlast,
tarolast, kodolast eldsegitik, gyorsabba, kdonnyebbé, és hatékonyabbd teszik. Valojaban
erre a fogalomra nincs is egységesen kiforrott definicid, altalaban a tobbség tudja
napjainkban, hogy mir6l van sz6, anélkiil, hogy kiilén definidlnak (Molnar, 2018b).

A digitalis kompetencidk meglétének azonositdsara, mérésére és mindsitésére szolgald
DigComp keretrendszerek létrehozasat a digitalis technologiak globalis gazdasagban
betoltott kulcsszerepe, kiemelten az innovacio, a gazdasagi novekedés és a
munkahelyteremtés teriiletén meghatarozo szerepe tette sziikségessé.

A digitalis kompetencia — az egyének szintjén - egyike az Eurdpai Unio altal
meghatarozott, az egész ¢életen at tartd tanulashoz (LLL) sziikséges nyolc
kompetencianak.

A digitalis kompetenciak iranti igény felismerésén til az unids tagorszagokban sokaig
nem volt megallapodas arra vonatkozoan, hogy melyek azok a kompetenciak, amelyek az
eurdpai polgarok digitalis kompetencidit képezik (Bacsa-Bén, 2009).

Az Europai Bizottsdg tudomanyos és tudaskdzpontja, a Joiunt Research Center (JRC)
szakértdi foglalkoztak az eurdpai polgarok digitalis kompetencidit leird keretrendszer és
mas keretrendszek kidolgozasaval.
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Az eurdpai polgarok digitalis kompetenciainak, a mai szoéhasznalat szerint fogalmazva az
allampolgari digitalis kompetencidk meghatarozasara az oktatas vilaga és a munka vilaga
kozotti szakadék athidalasa érdekében keriilt sor.

Az europai polgarok digitalis kompetencia keretrendszerének kidolgozasa 2005-ben
kezdddott, az els6 valtozat publikalasara (DigComp 1.0) 2013-ban kertilt sor, a masodik
valtozaté (DigComp 2.0) 2016-ban, a leglijabb valtozat (DigComp 2.1) 2017-ben valt
ismertté nyilvanosan.

3. DIGITALIS TECHNOLOGIAI ES MODSZERTANI MEGOLDASOK A
DIGITALIS ATALLAS KORSZAKABAN

A digitalis atallas korszakat éljilk napjainkban, melyre utaltunk mar tobb korben
tanulmanyunkban is. Ennek elméleti és kézzel foghato jeleit is szamba vettiik, kiemelve a
digitalis oktatas, a digitalis iskola és a kialakuloban 1évd digitalis kompetencia
keretrendszerek példait. E fejlesztési tendencidk tilnyomo tobbsége erdsen épitkezik a
halézati és kdzos munkat is tAmogato tevékenységekre. Az egylittmiikddést, kooperaciot
elésegitik a digitalis web 2.0 és felhdalapi megoldasok, melyek hatékonysagarol szamos
publikacio latott mar napvilagot, ezek jol alkalmazhatok a tanar-tanar és a tanar-diak
kollaboraci¢ soran.

Napjainkra jellemzd tendencidva valt a tudastermelés globalizaloddsa, melynek
kovetkeztében az informacionak mar akkora mennyisége van jelen, amit szinte lehetetlen
lenne digitalis eszk6zok adatbazisok nélkiil kezelni. A web 2.0 felhasznaldira mar nem is
kifejezetten a tartalom létrehozésa jellemzd, sokkal inkabb egy olyan tajékoztato rendszer
kialakitasaban van szerepiik, melyben maga a tartalom folyamatosan tud alakulni, e
rendszerekrdl elmondhatd, hogy tanarok és tanuldk egyarant a részei, akik egy helyen
végzik és osztjdk meg feladataikat (Orosz, 2018). Az igy létrehozott tartalmak és
informaciok kategorizalasat segitik elé a cimkék, melyeket a résztvevok szabadon
szerkeszthetnek. A cimkék fontos feladatot latnak el ebben a rendszerben, hiszen nemcsak
a létrehoz¢d felhasznalok érdeklodési korérdl adnak tajékoztatdst, hanem segitséget
nyujtanak a rendszer tagjai kozott kialakult kapcsolati halok felrajzolasaban is.

Masik jellemzé tendenciaként jelenik meg a szituativ és tapasztalati tanulds
felértékelddése, valamint az informacidszerzés egyéni jelleglivé valdsa, melyeknek oka a
korabban egyiranyl webes kommunikacié kétiranyuva valasa, tehat az irhatd és olvashato
kultira kialakuldsa, terjedése (Hiilbert, 2017). Az individualizalt tudésszerzés
folyamataban az egyéni tanulasi kornyezeteknek — Personal Learning Environment, azaz
PLE (Attwell, 2007) — igen nagy jelentéségiik van, hiszen el6segitik az informacios
tarsadalmi igényeknek valé megfelelést, valamint az Onszabalyozason alapul6, sajat
tanulési stratégiak megvaldsitasat, melyek megteremtik a lehetdséget arra, hogy az oktatas
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soran a tanulok alkoto-résztvevd tevékenységet folytassanak, ne csupan passziv
résztvevoként legyenek jelen a tanitas-tanulas soran (Blees- Rittberger, 2009). Mindezen
tendenciak hatarozottan kirajzoljak a web 2.0-ra épiilé oktatasi rendszert jellemzd 3 £6
pillért: a megosztas, az egylittmiikodés, valamint az online kozdsségek kialakulasanak
fontossagat. Ezek kelld alapot nyujthatnak a digitalis oktatds és tanulds legfobb
jellemzdjének kiszolgalasara, ahol a tanitdsi-tanulasi folyamat barhol és barikor
megvaldsulhat.

4. DIGITALIS OKTATASI KORNYEZETBEN VEGZETT EMPIRIKUS
VIZSGALAT

Az empirikus vizsgalatot 2019 6szén végeztiik el, amikor kvantitativ kérddives felmérés
keretei kdzott nappali szakos hallgatok (N=188) véleményét mértiik fel a felsdoktatasban
tanuld gazdasagi szakosok korében. Az empirikus vizsgalat feltard modszereként egy
online kvizmotor eszkozét alkalmaztuk mérdeszkozként, a vizsgalt célcsoportot egyszerii
rétegzett mintavételi eljardssal valasztottuk, a vélaszokat az egyszerli leird statisztika
modszerével dolgoztuk fel, abrazoltuk és elemeztilk. A mélyebb Osszefliggések
feltarasahoz pedig korrelacidanalizist és kereszttabla elemzést végeztiink. A kérdéiv
terjedelme és nyelvezete a célcsoporthoz igazodott. A vizsgalat célja, hogy bemutassuk a
fiatal nappali tagozatos hallgatok véleményét, attitlidjét a digitalis vilagban rejld
lehetdségek kihasznalasaban.

4.1. A hallgatéi felmérés eredményeinek ismertetése

Az els6 abra a megkérdezettek nemének megoszlasat mutatja, 59%-a lany volt, mig 41%-
a fiu, ezt az ardnyt magyarazza, hogy a gazdasdgtudomanyi kar hallgatoit kérdeztiik meg.
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1. dbra: A valaszadok nemének megoszlisa

Fia
m Lany

(Forras: sajat abra)

A kovetkezo abra a megkérdezettek életkori megoszlasat mutatja, amibd6l jol 1athato, hogy
a dont6 tobbségiik, 66%-uk 21 éves, mig mintegy negyede 20 éves, csupan néhanyan 18
és 19. évesek. Ez azt is jelenti, hogy tobbnyire 2. és harmadéves hallgatok valaszoltak a
kérdéiviinkre, akik a BSc alapképzésiik masodik felében jarnak mar. Itt 11-en ne adtak
meg az életkorukat sajnos.

2.abra: A valaszadok életkoranak megoszldsa
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(Forras: sajat abra)
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Az alabbi diagram a hallgatok nyitottsigat mutatjdk az 1jgeneracios korszerii
modszerekre, a hagyomanyossal szemben. A 4 érték mutatja a legnagyobb nyitottsagot,
mig az 1 érték a legkevésbé nyitottsagot. Ez alapjan a valaszadok mintegy 80%-a
nagyfoku nyitottsagot mutatott az 0j, korszeri moédszertani megoldasokra.

3. dbra: A vdlaszadok nyitottsagdnak megoszlasa az vjgenerdcios modszerekre

Kérem, 1-t6l 4-ig értékelje, mennyire nyitott a hagyomanyos
modszerekkel szemben az 0j tanitasi-tanulasi modszerekre!

90
59
25
7 i
b
1 2 3 4
(Forrds: sajdt abra)

A kovetkez6 abra a megkérdezettek észlelési csatornainak megoszlasat mutatja, amellyel
leginkabb képesek az 1j informdcidkat befogadni. Ez alapjan a valaszadok 79,45%-a
vizualis tipusu volt, 13%-uk tarsas tevékenységet részesitették elényben, mig mintegy 3-
3% a mozgasos €s az auditiv csatornat valasztotta.
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4. abra: A valaszadok észlelési csatorndinak megoszldsa

Kérem, valassza ki, melyik csoportba sorolja magatészlelési csatorna
szempontjabol!

Auditiv Il 7
Kinesztetikus (mozgasos) W 6
Tarsas [ 25
Vizualis NN, 143

0 20 40 60 80 100 120 140 160

(Forras: sajat dbra)

A utolsé diagram a valaszadd hallgatok altal tapasztalt flow élmény tapasztalasanak
megoszlasat mutatja. Ez alapjan a megkérdezettek csupan 20%-a érzett ilyen pozitiv érzést
eddig AR alapu koryezetben.

5. abra: A flow élmény dtérzésének megoszldsa

Elt mar 4t flow élményt az augmentalt valosag alapu jatékok
kornyezetében?

= [gen

= Nem

(Forras: sajat abra)

85



Realitds vagy utopia? A jovo korszerti digitalis oktatasi és modszertani lehetdségei

5. OSSZEGZES, KITEKINTES

A kapott eredmények kozti mélyebb Osszefliggéseket is megvizsgaltuk sokvaltozos
elemz6é modszerek segitségével. Ezek alapjan kerestiik az dsszefiiggéseket a valaszadok
neme ¢€s az jgeneracios megoldasok nyitottsaga kdzott, a nemek és az észlelési csatornak
kozott, a nemek és a tapasztalt flow élmények kozott, a nyitottsag és a flow élmény kozott,
valamint a flow érzése és az észlelési csatornak kozott. Az elemzésekhez az MS excel
program statisztikai elemzé funkcioit hasznaltuk a korrelacidanalizis, valamint a khi-
négyzet proba erejéig. A nemek és az észlelési csatornak kozott 0,233 volt a khi négyzet
préba szignifikancia szintje, azaz nem volt Osszefiiggés. A kereszttabla elemzések,
valamint a korrelacidoszamitds eredményei alapjan lényegében sehol nem talaltunk
szignifikans kapcsolatot a vizsgalt valtozok kozott, azaz:

e a fitk és a lanyok k6zott nincs kiillonbség az 1) modszerekkel szemben torténd
nyitottsag tekintetében

e a fitk és a lanyok kozott nincs kiilonbség a flow-élmény atélése terén

o a flow élmény és az 4j modszerekkel szembeni nyitottsag fliggetlen egymastol

o afiuk és a lanyok ko6z6tt nincs kiilonbség az észlelési csatorndk szempontjabol

e az észlelési csatorna dominancidja és a flow-élmény kozott nincs kapcsolat

e az észlelési csatorna tipusa és az Uj moddszerekkel szembeni nyitottsag kozott
nincs Osszefliggés (vagyis pl. nincs Kkitiintetett csatorna a nyitottsag
szempontjabol)

Az els6 harom korrelaciészamitas eredményeit mutatja az alabbi tablazat:

valaszadok neme -0,08257 nyitottsag
valaszadok neme -0,22212 flow élmény
nyitottsag -0,03882 flow élmény

A flow élmény tapasztaldsa és a kiillonbozo észlelési csatornak kozti khi-négyzet
szignifikanciaja 0,120 volt, amely nagyobb a 0,05 kiiszobértéknél, tehat az érzékelési
csatorna nem hatarozza meg a flow élményt, koztiik 6sszefiiggés nem volt kimutathato.
Azutolso Osszefiiggés vizsgalat az 1j modszerek iranti nyitottsag és az észlelési csatornak
kozti vizsgalta volt, ahol a khinégyzet szignifikanciaja 0,263 volt, azaz nagyobb 0,05-nél,
tehat az érzékelési csatorna nem hatdrozza meg a nyitottsdgot az ij modszerek felé vagy
viszont forditva.
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Osszességében elmondhato, hogy a digitalis kultira korszakaban a felndvekvé generaciok
leginkabb a vizualis észlelési csatornara érzékenyek, és nyitottsagot mutatnak az
ujgeneracios modern modszerek irant. Fogékonysagukra jellemzd a vizudlis uton,
képiesen befogadhatd informacidk dominancidja. Az egyes felmért valtozok kozti
kapcsolatok teljes hianya is fontos informdacioként szolgalt szamunkra (pl. nincs
Osszefliggés a fiuk és a lanyok preferalt észlelési csatornai kozott, melyek a formalodo
tanuloi digitalis kompetencia keretrendszereknél is figyelembe vehetdek, emellett a
napjainkban alkalmazott tanitasi modszerek kivalasztasaban is segitségiinkre lehet. Ezek
pedig beépiilve a digitalis oktatas kdvetelményrendszerébe szamos specialis helyzetben
megoldast adhat a halozatalapt tdvoktatas megvalositasaban.
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ABSTRACT

REALITY OR UTOPIA? POSSIBLE EDUCATIONAL AND METHODOLOGICAL
DEVELOPMENTS IN THE FUTURE

Recent radical developmental trends including the emergence of the Industry 3.0 and 4.0
and the concept of digitalization had a mostly significant impact on our society, economy,
culture, and our custom systems as well. Consequently, not only our everyday life
changed, but so did our views on learning and education giving rise to modern and flexible
learning environments and methods based on digitalization, New Media, and ICT.
International trends and tendencies including the recommendations of the European Union
and UNESCO urging cooperative, problem solving methodological solutions along with
emphasizing the use of own devices and experience based approaches provide additional
legitimacy.  Further developments include the increasing significance of digital
competences and skills, coupled with the respective framework systems, the digital
business card facilitating the evaluation of public education institutions and the conceptual
system of the digital school. Such trends can be discerned in the higher education arena
as well. Accordingly, the availability of postgraduate MA degrees via the mass open on-
line courses paves the way for the introduction of virtual classrooms or the use of robots
and artificial intelligence in education. While such developments lead to numerous ethical
and social problems, they anticipate the not so distant future as well. Our presentation
utilizing several years of professional experience contrasts the latest holistic educational
development perspectives with those of our contemporary, still reality-oriented world.
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KOOPERACIOS MEGOLDASI LEHETOSEGEK A TANULASI
FOLYAMATOKBAN, IKT KORNYEZETBEN

ABSZTRAKT

A digitalis transzformacié idGszakaban a teljes oktatasi rendszer atalakulasa figyelhetd
meg (Racsko 2017), melynek fokuszaban wjfajta, kollaborativ és technologia-alapt
tanulds (Hunya 2014) tapasztalhat6. A tanuldk szdmara természetes digitalizacids
folyamat kihivas elé A4llitja a pedagdégusokat, akiknek alkalmazkodniuk kell a
paradigmavaltashoz és megvaltozott igényekhez, igy megteremtve a hatékony tanulasi
kornyezetet (Molnar 2017, Komenczi 2013). Ezen okokbdl elengedhetetlen a tanuldi
preferenciak megismerése, ezt szolgalta 2018-ban készitett attitidvizsgalati felmérésiink,
mely alapjan elmondhato, hogy a megkérdezett tanulok 89%-a szerint fontos az IKT-
eszkozok hasznalata, 83,5%-uk a sajat eszkozét szereti hasznalni, 71,7% Kkeres
rendszeresen digitdlis tananyagot, 42,1% pedig maga is allit eld -elektronikus
tananyagtartalmakat. Az eredmények egyértelmiien jelzik a BYOD-szemlélet (Molnar
2018, a) gyakorlati terjedését, de sziikségessé valt a kutatisnak egy olyan yj
megkozelitése, mely teljes képet ad a tanuldi preferencidk okair6l. A tanuloi attitidok
hatterében meghtizodd okok megismeréséhez pilot kutatds keretein beliil bevontunk a
vizsgalatba egy szakképzésben tanuld, tehetséggondozasban résztvevo diakot, akinek van
tapasztalata az online kollaboraciorél. A kordbbi, valamint 0j eredmények
felhasznalasaval modellezni tudtuk a tanarképzok, tanarok és tanulok kozott eléforduld
kapcsolatokat, jellemz6 mintazatokat, feladatokat. Eredményeink ravilagitanak a
digitalizacid kiemelt szerepére az egyéni tanulasi utak biztositasaban és a munkaerdpiaci
igényekre valo felkészités-felkésziilésben. A kutatds jelent6sége a gyakorlati
hasznositasban rejlik, az eredményekbdl nemcsak a tanuldk profitalhatnak a hatékonyabb
modszertani valtasok miatt, hanem a pedagoégusok is, tovabbad az eredmények értékes
informacidkkal szolgalnak a tanarképzés szamara.

Kulcsszavak: digitalizacio, oktatas, kollaboracio, tanar-diak egyiittmiikodeés, szakképzés

Szakosztaly: IKT szakosztaly
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1. A DIGITALIZACIO HATASA AZ OKTATASRA

A negyedik ipari forradalom idészakat éljiikk. A mai tarsadalom az informaciérobbanas
jelenségével kell, hogy megkiizdjon, az hatalmas mennyiségli elérhetd és rendelkezésre
allo informaciot hagyomanyos eszkozokkel szinte lehetetlen kezelni (Balogh 2006).
Mindez nemcsak a gazdasagi problémak megoldasaban jatszik szerepet (Kopeczi-Bocz
2007), jelentésen atalakitja a tarsadalmat is, mely az emberek megvaltozott életviteli
szokasain, életmodjan, és a technologidhoz vald hozzaallasukon keresztiil érzékelhetd
leginkabb, s erdteljes hatdssal van az oktatasi rendszerre, melynek atalakuldsa
napjainkban is érezhetd (Racsko 2017; Lopez-Pérez et al. 2011.)

A XXI. szdzadra a tanulés lényege megvaltozott, felértékelddnek a kvalifikdciondl mar
atfogobb, személyes jellemzoket is magukban foglalé kompetenciak, tovabba egyre
nagyobb jelent0sége van az informacidszerzés, a -feldolgozas és -felhasznalas
modszereinek fejlesztésének, az informaciok kivalasztasanak is (Kopeczi-Bocz 2007;
Balogh 2006). A digitalis eszk6zok begylrliznek az oktatasba, tartalmi, modszertani
valtozast okozva (Molnar 2018, a). Szamos modszer és technoldgia, tobbek kdzott a web
2.0 mar lehetévé teszi, hogy a passziv szereplok aktiv résztvevokké valjanak, ami
kommunikacidra, onkifejezésre, kooperaciora épiild, szemléletbeli valtast is jelent, éppen
ugy, mint az egyéni igényekre szabott tanulas tOmegessé valasa, a tanuldkozpontu és
technoldgia-alapu pedagdgia elterjedése. E gondolkodasmodok hatdsara a diakok képessé
valnak problémak megoldasara, igy is alkalmazkodva a folyamatosan valtozo tarsadalmi
és munkaerdpiaci igényekhez (Kopeczi-Bocz 2007, Hunya 2014), illetve akar a most még
nem is 1étezd elvarasokhoz. A jovo kdvetelményeinek valé megfelelésre vald felkészités
a tanarok kiemelt feladata, s ez kiilonosképp igaz a szakképzésre, ahol az ismeretavulas
egyre dramaibb méreteket 61t (Balogh 2006).

2. TANITAS A DIGITALIS ATALLAS IDOSZAKABAN

Ahogyan Kata (2006) leirta, a tanari munka fontos feladata a tanulasiranyitas. A cél az,
hogy az 0j tudast a tanuldok minél hatékonyabban szerezzék meg. A tanar-diak kozotti
informacidéaramlas hatékonysaganak Benedek (2006) szerint 5 fazisa kiilonithetd el, a
tényeknek és adatoknak a kivalasztisa és informaciéva konvertalasa, és az informaciok
tudassé alakitasa, az informaciok pontos megfogalmazasa és kodolasa tigy, hogy a tanulok
megfeleléen tudjak ezeket értelmezni. Az informaciok tovabbitasanak és tanulokhoz valod
eljuttatasanak modjaval az oktatastechnologia foglalkozik. Az egyes fazisok nem
mikodnek tokéletesen, az informacids csatorndk szamanak ndvelése ugyanakkor
hatékonyabba teheti az atvitelt.
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Kopeczi-Boécz (2007) kiemeli, hogy az oktatds jO mindségének biztositasahoz
elengedhetetlen, hogy a tanulék képességeihez igazodjon, akik igy a Ilehetd
legoptimalisabban fejlodhetnek. Fontos tovabba az is, hogy a tanitasi folyamat
megfeleljen a szakszerliség és korszeriiség kovetelményének, a tudas igy lesz értékallo,
ez uton lehetséges 1épést tartani a tudomanyok fejlédésével. A szerzé a mindségi oktatas
4 elemét is kiemeli, a pedagogusoknak gondoskodniuk kell arr6l, hogy az oktatas a
tarsadalmi-gazdasagi kdvetelményeknek megfeleljen, mindenkinek egyenlé hozzaférése
legyen a megbizhaté és azonos szinvonali tudashoz, megvaldsuljon a tarsadalmi-
gazdasagi és tanuloéi megelégedettség, valamint lehetdség legyen az egyén altal is
hasznosnak gondolt tudas megszerzésére.

Az egyes szituaciokban alkalmazhaté modszerek megvalasztasat segitik az IKT eszk6zok
(Molnar 2018, b), melyek lehetdséget teremtenek a tanulokézponti és technologia-alapt
tanitasra, tanulasra (Hunya 2014). Ezen eszk6z0k integraldsa és rendszeres alkalmazésa
hatarozott elvarasként jelenik meg a pedagogusokkal szemben (Bartha — Safranyné 2018),
illetve mind jobban elterjednek kiilonféle hazai és nemzetkdzi tendencidk, iskolai
digitalizaciés mikrotrendek és modellek - pl. Flipped Classroom, BYOD elméletek,
gamifikacio, e-tanulasi terek (Molnar 2018, b) - ami sokaknak nehézséget okoz, hiszen a
pedagogus tarsadalom jelentds része autodidakta modon kell, hogy megismerkedjen a
technoldgiai vivmanyokkal. Még mindig érezhetd a tanarok és tanulok kozott egy digitalis
szakadék (Molnar — Orosz 2019). Elengedhetetlen, hogy a pedagdgusok részérdl
kialakuljon egy nyitottsag az innovativ modszertannal szemben. Mivel a szakképzésben
sok olyan szakma van, ahol nincsen, vagy nagyon kevés a rendelkezésre allo tankonyv, a
pedagdgusoknak rengeteg id6 és energia az oOrai anyagok, jegyzetek, feladatsorok
Osszeallitasa. A kozos tartalomfejlesztés erre a nehézségre jelenthet megoldast.

3. A KUTATAS KOZVETLEN ELOZMENYE: TANULOI
ATTITUDVIZSGALATI MERES

Ahhoz, hogy megvaldsulhasson a kozos tartalomfejlesztés, elsd 1épésként fel kell mérni a
tanulok témaval kapcsolatos attitlidjét, hiszen a hatékony tanulasi kdrnyezet biztositasa
akkor lehetséges, ha a tanarok gy avatkoznak be a folyamatba, hogy alkalmazkodnak a
digitalis paradigmavaltashoz, a megvaltozott tanuldi igényekhez (Molnar 2017, Komenczi
2013). Ez akkor lehetséges, ha megismerjiik, milyen konkrét modszertani valtoztatasok
sziikségesek. A tanuloi, IKT eszkozokkel és kollaborativ tanulassal kapcsolatos attittidok
megismerésének szandékaval 2018-ban végeztiink egy kérddives megkérdezést (Molnar
— Orosz 2019), melynek legbeszédesebb eredményeit mutatjuk be.
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A kutatds méréeszkozeként online kérddives drlapot hasznaltunk, melyet 193
szakképzésben tanul6 diak toltott ki. A valaszadok életkora 16-23 év kozott volt, 76% nd,
34% férfi alkotta a mintat. A tanulok az IKT eszkozoket kiemelten fontosnak gondoljak
tanulmanyaik soran, 6tfokt skalan 43,8% adott a kérdésre 4-es, illetve 46,4% 5-6s
értékelést. Hasonld skalaval mértiik fel a BYOD-elmélet (Molnar 2018, a)
megalapozottsagat, ahol a sajat eszk6zok hasznalatanak preferencidjat mutatta az 5-0s
értékre adott 57% szavazat. A késobbi kérdésekre adott valaszokbol megtudhattuk, hogy
legjellemzdbb IKT eszkdzzel végzett tevékenységek kozé tartozik a baratokkal (96,4%),
sziilokkel (68,4%) és pedagogusokkal (66,5%) valo kapcsolattartas, az elektronikus naplo
ellendrzése (93%), digitalis tananyagok keresése (71%) és létrehozasara (41%). Fény
deriilt arra is, hogy a tanulok nyitottak a nem hagyomanyos, innovativ tanulasi modszerek
irant is.

Amint a valaszokbdl lathatd, a tanulok tobbsége nyitott a pedagodgusokkal vald
kollaboracidra, ami arra is lehet6séget ad, hogy a tanulok bevonhatok legyenek a tanulas
tervezésébe is. Ennek mikéntje a pedagdgidnak egészen 1j teriilete, 0j megkozelitésre van
szliikség, mely a tanuldi attitlidok hatterét vizsgalja, s amelynek megismerésére a
kérdéives megkérdezés nem feltétleniil a legalkalmasabb modszer. A tanuldi hozzaallas
mélyebb megismerésének szandékaval, pilot jellegii vizsgalat keretein beliil sor keriilt egy
szakképzésben tanulo didk — aki a kordbbi mintanak is tagja volt - bevondsara a kutatasba,
akinek segitségével uj informaciokat kaphattunk.

4. TANAR-TANULO EGYUTTMUKODES A GYAKORLATBAN

A valasztasunk olyan tanulora esett, akivel tehetséggondozads keretein beliill mar
megvalosult a kollaboracio, digitalis eszk6zok ¢és modszerek segitségével. Az
egylittmiikodés kezdetén biztositottuk, hogy a tanulé megismerje a BME Miiszaki
Pedagogiai Tanszékének, valamint az MTA — BME Nyitott Tananyagfejlesztés
Kutatécsoportjanak kapcsolodd kutatisait és a korabbi kutatdsi eredményeit, majd
mélyinterju soran kértiik, hogy fejtse ki az egyes valaszok mogott meghuzodo olyan valds
okokat, amelyek szerepet jatszottak az & tehetséggondozasaban, fejlédésében és
tanulmanyi versenyen elért eredményében, kiilonos tekintettel a digitalis eszkdzokkel és
innovativ modszertannal kapcsolatos tapasztalataira. A sajat eszk6zok preferencidjanak
oka, hogy a tanulok nehezen viselik a korlatozast, szeretnek sajat iitemben, egyéni tanulasi
utat bejarni, az IKT eszkozok a szabadsagot, a tudasbovités szandékaval megvaldosuld
egyéni utdnanézést €és a multimodalitas lehetéségét biztositjak, ezeknek kiillondsen nagy
jelentésége van a tehetséggondozasban és felzarkdzasban mind tandrai, mind otthoni
tanulas alkalmaval. Kedvenc eszkéznek az okostelefonok és laptopok tekinthetok a
hordozhatosag, mobilitds miatt.
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A sajat eszk6zokon a tananyagok egyéni rendszer szerint tirolhatok, a meglévo jegyzetek
és tartalmak igény szerint bévithetok, tobb eszkozrdl is egyszerre elérheték. A digitalis
eszkdzok orientaciot jelentenek a munkaerdpiaci felkésziilésre is, hiszen megismerheték
a szakmai programok, alkalmazasok, melyek a tandrai kereteken tilmutatod
informacidszerzést teszik lehetdové. A pedagdgusoknak kiemelten fontos szerepiik van a
folyamatban, az egyéni eredményességben és motivaciokban. A kivalasztott tanuld
kozremitkodésével a folyamat modellezésére is sor keriilt. Az 1. abran lathato, altalunk
meghatarozott modell tartalmazza Komenczi (2009) ,,A tanar szerepe a kommunikacios
hatasrendszer szabalyozasaban” folyamatabrajanak elemeit, valamint €pit a szakmai
tanarképzés oktatdselmélet tantargyan megismert P-T-T modellre. Az abran lathato,
egymassal kozvetlen kapcsolatban 4ll6 tanar és tanul6 szereplé mindazokra a didkokra és
pedagdgusokra vonatkoztathatd, akik részt vesznek a nyitott tananyagfejlesztésben és a
tanulokkal vald online egyiittmiikodésben, versenyfelkészitésben, tehetséggondozasban,
ez alapjan elmondhatod, hogy az abra az altanunk megfigyelt, és a kutatdcsoportos
megbeszélések alapjan megismert jellemz6 mintazatokat, feladatokat, kapcsolatokat és
folyamatokat tartalmazza.

1. abra: Tandarképzo — tandr — tanulo kooperdcios modell
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A résztvevok kapcsolatainak tobb szintje kiilonithetd el. A BME Miiszaki Pedagogia
Tanszékén a tanarképzoék — a képzési palettanak megfeleléen, a kozgazdasz- és
mérndktanari képzés keretein belill - szakmai pedagogusokkal allnak kapcsolatban. A
pedagdgushallgatok jelentds része mar a szakmaban dolgozik, példaul 6raadoként, vagy
korabban mar tanitott, s vissza szeretne térni a palyara. A pedagdgus statuszos
elhelyezkedéshez a tanari tanulmanyok folytatasa, illetve elvégzése feltétel. A képzés
keretei kozott a pedagogushallgatok naprakész ismereteket és modszertani megoldasokat
is elsajatithatnak, megismerkednek tobbek kozott azokkal a programokkal,
alkalmazasokkal, feliiletekkel, melyeket késobb eredményesen alkalmazhatnak tanari
munkajuk soran, s melyek alkalmazasaval lehetdségiik van a tanulokkal valo kozvetlen
kapcsolattartasra, egyiittmiikodésre, online feladatmegoldasra, k6zos munkéra (pl.
Google Classroom). Mivel a pedagégushallgatok jelentds része mar rendelkezik tanitasi
tapasztalattal, illetve mindenkinek kotelezd tanitasai gyakorlaton részt venni, lehetOség
van a tanult modszerek gyakorlati kiprobalasara, tesztelésére. A pedagoégusok az igy
alkalmazott médszerekrdl gyakorlati visszacsatolast adnak kontakt 6rdkon, konzultaciok
soran, portfoliokban, konferencidkon. A tanarok koziil tobben ugyanazokat a tantargyakat
tanitjak, igy szakmai kapcsolatba keriilnek egymassal, k6zdsen fejlesztenek tananyagot,
tapasztalatot cserélnek. E kapcsolatokat jelolik a tanarképzOk és tandrok kozotti
kapcsolatok, annyi kiegészitéssel, hogy az abra tovabb bdvitheté minden egyes pedagdgus
részérol.

A kovetkez6 fokuszpontot a tananyag adja, melyet a pedagdgusok folyamatosan
alakitanak, fejlesztenek. Ujdonsagként értelmezheté az a szemlélet, hogy a tananyag
fejlesztésébe a tanulok is bevonhatok kutatdbmunkéval, munkaerdpiaci tapasztalataikkal, s
a tanarokkal kozosen fogalmazzak meg a tanulési célt. Egy ilyen ujfajta egylittmikodés
soran is elengedhetetlen a pedagoégus intenziv jelenléte, hiszen a tervezési-szervezési
feladatok, a hatdrok és szerepkorok kijelolése tovabbra is az ¢ feladatuk. A célok
teljesitése csak megfeleld interakciok Iétrejottével lehetséges, melyek sziikségessé teszik
a kolcsonds informacidszolgaltatast, véleménycserét. Arra, hogy ez ténylegesen
megvaldsulhat, a kutatdsba bevont tanuld szolgaltatta a példat. Az 6 véleményének,
tapasztalatainak megismerése azért volt fontos, mert a cél természetesen az, hogy ez
minden tanuld esetében megvaldsithaté legyen a tananyagfejlesztésbe valé bevonas,
illetve a célok kdzos megfogalmazasa.

Természetesen a folyamat soran a tanuldk is egyiittmiikodnek, kapcsolatba keriilnek
egymassal, a koztitk megvalosuld kommunikacié azonban egyre inkabb az online térbe
helyezddik at. Megjelenik és hangsulyosabba valik a segitségkérés és -nytjtas, az egymas
kozotti felzarkoztatas. Mivel egyre tobb didk rendelkezik elektronikus jegyzetekkel és
tanulasi segédletekkel, ezeket meg tudjadk osztani egymassal, ami segithet potolni a
lemaradasokat. Hasonloképp fontos szerepet jatszik a bevalt modszerek €s pozitiv tanuldsi
tapasztalatok megvitatasa, hiszen néhany tanul¢ a tarsaitdl jobban megfogadja a tanécsot,
mint pedagogusaiktol.
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A modell névuma az a tény, hogy a kivalasztott tanul6 kozvetleniil kapcsolatba keriilhetett
a tanarképzokkel, személyes konzultacio, valamint egy konferencia el6adas alkalmaval,
igy kozvetlen visszajelzésekkel tudott szolgalni az alkalmazott modszertanokkal
kapcsolatban, valamint elmondhatta azt is, tanuldként 6 és tarsai hogyan értékelik a
tanaraikkal vald kozos munkat, milyen 1j tapasztalatokkal gazdagodtak, s milyen j
helyzetet ismerhettek meg ezaltal. Mivel ezek a megbeszélések személyesen zajlottak, az
informacidk torzulas nélkiil juthattak el minden szintii résztvevotol a tobbi szerepld
képviseljéhez. Az uj informaciok megismerésének nagy gyakorlati jelentésége van,
ennek egyik oka, hogy e kezdetleges, pilot kutatasbol szarmazé adatok alkalmasak a
kutatas tovabbgondolasara, s pontosabb, nagyobb mintara kiterjeszthetd, feltaro jellegii
kérdoéiv Osszeallitasadra. Masik jelentsége pedig, hogy a tanarképzdok mar példaval is
szolgalhatnak, s az eredményeket felhasznalva még hatékonyabban tudjak felkésziteni a
pedagdgusjelolteket a tanuldi igényekhez vald alkalmazkodédsra és a rajuk vard
kihivasokra, ezen kiviil a pedagdgusok szamara szamos, kdzvetleniil tapasztalhatd elényt
nyUjthatnak, ahogyan az a 2. abran 14thato. Az egylittm{ikddés kovetkeztében nemcsak a
tanarok tudésszintje, modszertani repertodrja €s Onbizalma ndvekedhet, hanem igény
generalodhat a folyamatos fejlodés irant is. Az egyiittmiikodés, s az igy szerzett szakmai
tudads hozzédjarulhat a tandri mindség javitdsahoz, amely nemcsak maguknak a
pedagdgusoknak, hanem a tobbi résztvevonek, a pedagogusképzoknek és a tanuldknak is
rendkiviil fontos.

2. abra: Az egyiittmiikédés elozményei
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5. OSSZEGZES

frasunkban bemutattuk, hogyan alakitja at az oktatasi rendszert a digitalizacio. A
technologiai fejlodéssel akkor lehetséges 1épést tartani, ha pedagogusként figyelembe
vessziik a valtozasokat, a korabbitol eltérd lehet6ségeket és tanuldi igényeket, ez azonban
szemléletbeli valtast tesz sziikségessé. Fel kell ismerniink, hogy a didkokkal valo
egyiittmiikodés az eredményes oktatas egyik kulcsa lehet, méréseink azt igazoltak, hogy
a tanulok nyitottak is a pedagdgusokkal valdo kooperaciora, illetve a modszertani
ujdonsagokra. A pozitiv, megvalosult példa alapjan elmondhatd, hogy az IKT
berendezéseknek, kiilonosképp a tanuldk sajat eszkdzeinek nagy szerepiik van a tanuldi
eredményesség novelésében, hiszen kulcsszerepet jatszanak az online, tértdl €s id6tol
fliggetlen kommunikacié megvalosulasaban. Ezek az interakciok egyre gyakoribban
diakok kozott, valamint a tanar-tanul6 diskurzus is egyre kiemelkeddbb szereppel bir. A
tanarok kozotti egyiittmiikddés és tuddsmegosztas eldnyeit nem csak a pedagdgusok
érzékelik, hanem a didkok is, akikhez igy egy atfogdobb, tobb nézépontot egyesitd szakmai
tartalom jut el, ezenkiviil 6k maguk is konstrualhatnak 1ij tartalmakat, ami a valasztott
szakterlileten beliili elmélyiilést segiti eld. E kapcsolatokban, tevékenységekben jellemz6
mintazatok figyelhetok meg, melyek alapjan kooperacios modell alkothatdo meg. E modell
ujdonsaga a tanarképzok és tanulok kozotti kozvetlen informacidaramlas, melynek
eredményei és eredményei a szakmai tanarképzésbe, tovabbmenve, a mindennapi tanits-
tanulas folyamataba hatékonyan integralhatok.
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Kooperacids megoldasi lehetdségek a tanulasi folyamatokban, IKT kérnyezetben

ABSTRACT

COOPERATIVE SOLUTIONS IN LEARNING PROCESSES IN ICT-SUPPORTED
ENVIRONMENT

Nowadays a whole transformation observed in the educational system because of
digitalization (Racsko 2017), it focuses on a new, collaborative, technology-based way of
learning (Hunya 2014). Digital development is normal process for students, but causes
difficulties for teachers, they have to adapt the paradigm changes. In 2018 our
researchgroup made an attitude survey, aimed to getting know the students preferences.
According to the results, students definitely prefer the usage of ICT tools (89%) and their
own devices (83,5%), and they regularly search for (71,7%) and create (42,1%) digital
curriculums. The practical spread of BYOD (Molnar 2018) is obvious, but a new approach
of the research needed to know the reasons behind the students preferences. Our chosen
search method is cooperation with a VET student, based on the former survey. The main
result of the common work is a three-level model (with trainers, teachers, students), which
shows the importance of digitalization in the individual learning possibilities and
outcomes, and preparation for labor market. The value of this research is hidden in
practical usage from these results, students and teachers can gain benefits, furthermore the
research may give valuable resources for training teachers.
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AZ EXTRAKURRIKULARIS MUVESZETI TEVEKENYSEG
LEHETOSEGE AZ ENEK-ZENE TAGOZATOS ALTALANOS
ISKOLABAN EGY PILOT KUTATAS ALAPJAN

ABSZTRAKT

Az utdbbi évtizedekben a tandran kiviili iskolai és iskolan kiviili tevékenységek,
programok egyre jelentdsebb szerepet tdltenek be a tanuldk nevelésében, a tehetség
kibontakoztatasaban, az izlésformalasban és a kulturalis attitid kialakitasaban.
Kutatasunk fokuszaban a tanuldk extrakurrikularis szintéren megvaldsuld miivészeti
tevékenységei, valamint a miivészeti eseményeken vald részvételi lehetdségeik
feltérképezése all. Elemzéseinkhez egy régios kutatas elokészitése soran készitett pilot
felmérés adatait hasznaltuk. Tanulmanyunkban megvizsgaltuk a tanulok miivészeti
rendezvényeken vald részvételét, otthoni miivészeti tevékenységét, a sziilok mennyire
érdeklédnek gyermekiik miivészeti tevékenysége irant, a kulturalis téke hatasat a
rekrutaciora, valamint a szubjektiv és objektiv helyzet hatasat a miivészeti nevelésre.

Kulcsszavak: extrakurrikularis tevékenység, miivészeti nevelés, kulturalis attitiid

Szakosztaly: Zenepedagdgiai kutatasok

1. BEVEZETES

Az extrakurrikularis tevékenységek kialakulasa lassu folyamat volt, eldnyeire fokozatosan
deriilt fény. Kezdetben ugy tekintettek ezekre a tevékenységekre, amelyek szerepe a
kurrikularis tevékenységekbdl kindni, majd azokba visszatérni, gazdagitani azokat
(Millard 1930). Az iskola feladata a tudomanyos eredményekre vald 6sszpontositas, a nem
tudomanyos tevékenységekre rekredcios idotoltésként tekintettek, amelyek hatraltatjak az
elomenetelt, ezért kovetkezetesen hattérbe szoritottak azokat. Deam és Bear a kérdéskor
korai kutatod fogalmaztak meg az elsok kozott, hogy az extrakurrikularis tevékenységek
kiegészitik és kiterjesztik a formalis, kotelez6 iskolai tananyag altal nyujtott élményeket
¢és kapcsolatokat (Millard 1930).

Az extrakurrikulumokkal foglalkozé kutatasokat tanulmanyozva kideriil, hogy sokrétli
fogalomrol van szo6, amelynek értelmezései egyes szakirodalmi forrasokban jelent6sen
eltérnek egymastol.
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Egyes forrasokban az iskolan/tanoran kiviili tevékenységeket két csoportra osztjak. A
formalis tevékenységek viszonylag strukturalt formaban torténnek (pl. atlétika,
hangszertanulas). Az informalis  extrakurrikulumok inkdbb a  szabadidds
tevékenységekkel mutatnak hasonldsagot, kevésbé szervezett formaban nyilvanulnak
meg. Az extrakurrikularis szintéren torténd zeneoktatas vizsgalata kutatok fokuszaban all,
akik mind a kognitiv mind az emocionalis hatast igazoltak (Broh 2002, Eady 2004, Fujita
2006, Haensly et al. 1985). Az extrakurrikuralis oktatas olyan masodoktatasi lehetség,
szintér, amely tartalmi, formai, szervezeti strukturajat tekintve rendkiviili sokszintiséget
mutat. Leggyakrabban a szolgaltatas helyszine és miikodtetdje alapjan rendszerezik
ezeket a tobbletelfoglaltsagokat, igy megkiilonboztetiink tandran kiviili iskolai, illetve
iskolan kiviili programokat. Ezen extra elfoglaltsagok legnagyobb erényének a szabad
valasztast és a belsé 0sztonzés impulzivitdsanak dinamikdjat tulajdonitjdk. Alternativai
kozott jelen vannak a szakkorok, a tanulasi eldmenetelt segitd foglakozasi (korrekcid —
kompenzald) formak, valamint a tanfolyamok (felndttképzés, munkaerépiac) (Paskuné
2014; Juhasz-Szab6 2016). Ezek a szolgéltatasok szerencsésen 6tvozik a kereslet - kinalat
lelki, mentalis egészségének megdrzésére.

A masodoktatdsi opcidk szabad vélasztdsa biztosithatja az egyén érdeklddésének
megfelelé dnmegvaldsitasat, kiteljesedését annak ellenére, hogy ez a szolgaltatdi attitiid
nem feltétleniil preferdlja a teljesitmény mennyiségi determinaldsat vagy annak
targyilagos mindsitését. Ez felveti azt az ambivalenciat, hogy a tandran kiviili oktatési
lehetdségek a jelentkezoknél elsdsorban az érdeklddést helyezik a kozéppontba, gatolva
ezzel a képességek hianyabol adodo valogatast, szelekcidt (Paskuné 2015). Az
extrakurrikuralis kozeg megvalasztasanal a sziilok a gyermekiik szamara testhezallo
potencidkat keresik, amely tevékenységek a befektetett energidk, szorgalom
folyamatossaga altal biztositja a tevékenységben vald aktiv elmélyedést. Napjaink
tarsadalmanak széles rétege veszi igénybe az oktatas ezen formait mind miivészeti, sport,
¢s intellektualis teriileteteken.

2. A KUTATAS MODSZERTANI HATTERE

A Magyar Mivészeti Akadémia Mivészetelmélet és Modszertani Kutatointézet
tamogatasaval a Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskoléja, a Debreceni
Egyetem Zenemiivészeti Kar és a Jovoé Mivészetéért Alapitvany Zenepedagogiai
kutatocsoportja 2018. novemberében inditott egy kutatast, amelyben az altalanos iskolai
tanulok kotelezé tandran kiviili iskolai és iskolan kiviili miivészeti tevékenységeinek
valamint a miivészeti rendezvényeken vald részvétel lehet6ségét vizsgalja.

102



Az extrakurrikularis miivészeti tevékenység lehetésége

Célunk objektiv képet adni arrdl, hogy a milivészeti nevelés hogyan jarul hozza a tanulok
kulturalis attitiidjének kialakulasahoz, a magas kultira értékeinek megismeréséhez, egy
miivelt, empatikus, magas érzelmi intelligenciaval rendelkez6 ifjisag neveléséhez. A
vizsgalat célcsoportjat az észak-alfoldi régié (Hajdu-Bihar megye, Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye, Jasz-Nagykun-Szolnok) megye altalanos iskolas tanul6i alkottak.

A tervezés els6 1épésében egy also €s egy felsé tagozatos osztalyt valasztottunk, akik az
altalanos képzés kiilonboz6 szintjeit reprezentaljak. A kutatdcsoport valasztasa az elézetes
megbeszélés alapjan a harmadik és hatodik osztalyos tanulokra esett. A felmérés
elvégzéséhez sajat készitésti kérddivet dolgoztunk ki, amely pilot vizsgalat keretében
kertilt kiprobalasra egy iskola két 3. osztalyos gyermekei korében (N=52). A proba soran
felmértiik, hogy a gyermekek megértik-e a nyelvezetet, atlatjak-e, hogy a kiilonb6zo
tipusi  kérdésekre hogyan kell valaszolni (szovegesen, szammal, bekarikazéssal,
bejeldléssel), tudjak-e értelmezni a tablazatokat. A pilot kutatds helyszinének egy olyan
iskolat valasztottunk, amely intézmény nem szerepelt a kutatas tobblépcsés rétegzett
valdszinliségi mintavételi eljarassal vett mintdjaban, de a vizsgalt megyék egyikében a
megyében talalhato és az intézmény tipusa is kivaloan illeszkedett az eredeti mintahoz. A
kérdoéiv kitoltése a tanitok illetve egy kérdezdbiztos segitségével valosult meg, a sziilokkel
¢és az intézmény vezetésével valo eldzetes irasbeli engedélyeztetés utan. A minta alacsony
szama ¢&s az iskola kivételes helyzete miatt vizsgalatunk nem reprezentativ, specialis
jellege miatt azonban mégis érdemes a kiértékelésre.

2.1.A mintavétel helyszine
A nyiregyhazi Kodaly Zoltan Altalanos Iskola, mint intézményi hattér

Az altaldnos iskola 1958-t61 kezdve ének-zenei profillal rendelkezik, zenei rendszerének
origdjat teljes mértékben a kodalyi alapelvek adjak. Az éneklés kulturaja, kimtivelése, az
énekkari tevékenység részeként az eléadoi gyakorlat, azaz az interpretalas
élményszerlisége a tanulok természetes kozegévé valik ebben az iskolatipusban. A leendd
els0sok alkalmassagi meghallgatison esnek at, ahol az atlag 100 jelentkez6bdl 60
gyermek nyerhet felvételt. Az intézményben minden osztily emelt 6raszamu ének-zenei
képzést kap, igy minden évfolyamon heti négy oraban tanitanak ének-zenét. Harmadik
évfolyamtdl a heti négy énekodran feliil heti 2 o6rdban folyik énekkari foglalkozas, amely
hatodik osztalytol heti 3 orara emelkedik. Nem hivatalos orakeretben az iskolaban
évtizedek 6ta meghonosodott, hogy minden reggel 7:30 és 8 ora kozott énekléssel
kezdddik a nap harmadik osztalytol. Ezzel tulajdonképpen megvaldsul a mindennapos
éneklés idedja is. A reggeli alkalmak mindegyike énekkari foglalkozas.
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Ebben a hazai és nemzetkozi szintéren is kiemelt bazisiskolaban az évfolyamok emelt
szintli képzésével parhuzamosan egymasra épiild rendszerrel taldlkozunk. Az egyik
struktirat maga az énekkari rendszer adja, a masik a hangversenyek rendszere. Az
énekkari rendszer alapjat a zenei irds-olvasas elsajatitdsat megalapozd elsd két osztaly
képezi, amelyben a gyerekek a zenei alapokat sajatitjak el jatékos, sokszinii feladatokkal.
A harmadik évfolyamon kezdddik a tobbszoélamu éneklési kultira megalapozasa a
Nyitnikék énekkarral, ahol a fiuk és a lanyok heti két orat egyiitt énekelnek Szilagyiné
Botos Maria vezetésével.

A negyedik és 6todik osztalyosokbol all a Napsugar Korus, amelynek tagjait mar
kizarolag lanyok alkotjak. Magas szintli munkajukat jelzi, hogy hazai és nemzetkdzi
megmérettetéseken is részt vesznek. Ez a két év késziti fel a leany tanulokat a Cantemus
Gyermekkarra, amelynek vezetdje Szoke Rita.

Az intézmény 1981-ben alapitott fikbol all6 énekkart, amely azota is kuridzumként van
jelen hazai koruséletben. A legszélesebb korosztalyt dleli fel, Szabé Soma iranyitasaval
10 éves kortol 18-20 éves korukig dolgoznak egyiitt.

1986-ban a Cantemus Gyermekkarbol sziiletett meg a Pro Musica Leanykar, amely a
kozépiskola elsé évfolyamatol fogadja az intézmény egykori tanuldit, akik szeretnének
tovabbra is énekkarban énekelni. Az iskola védéernydje alatt 1988-ban megalakult a
Banchieri Enekegyiittes, valamint 1998-ban a Cantemus Vegyeskar. 2005-ben hivtak
¢letre a Cantemus Ifjusagi Vegyeskart. Az intézmény legfiatalabb egyiittese a 2013 6ta
mikodé  Acapellart  énekegyiittes. A Cantemus Korusintézmény  2003-t6l
egylittmiikodésben az altalanos iskoldval Nyiregyhdza 6nallo szervezeteként, 2012-t6l
nemzeti egyiittesként mitkodik.

1. tablazat: Az énekkari rendszer felépiilése

Enekkari rendszer
Banchieri énekegyiittes Cantemus Vegyeskar Acapellart énekegyiittes
Szabo Soma Szabo Dénes miiv.vezeté: Magyar Péter
Pro Musica (9. osztalytol) Cantemus Ifjusagi Vegyeskar (9. osztalytol)
Szabo Dénes Szabo Soma
Cantemus Gyermekkar (6. 0szt. —lanyok) Cantemus Fiukorus (4. osztalytol)
Szab6 Dénes Szab6 Soma
Napsugar Koérus (4-5. osztaly-lanyok) Cantemus Fiukorus (4. osztalytol)
Szbke Rita Szab6 Soma
Nyitnikék (3. osztaly)
Szilagyiné Botos Maria

(Forras: Sajat szerkesztés)
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A koérushangversenyeken a tanulok, mint eléadok, csaladjaik, mint k6zonség is jelen
vannak. A bérletes hangversenysorozatok valddi csaladi eseményekké emelése segiti a
kozonséggé valas folyamatat, a kulturalis eseményeken valo részvétel belsd igénnyé valod
alakulasat. A csaladi rendezvények meghirdetett programjainak megértése és befogadasa
pedagdgiai munkat involval magaban, beleértve a szakmai eldkészitést és a koncertek
utani beszélgetést is. A tanuloi produkciokbdl felépiilé hangszeres galakoncerteknek
kiilén rangot ad, hogy szakmai zsiiri is jelen van, egyben a zeneiskolai tanarokkal vald
szoros egyiittmitkddésnek, megmutatkozasi lehetéségnek szép példajaval s
talalkozhatunk.

1. tablazat: A hangversenyek rendszere

Az iskolaban megrendezett hangversenyek
Cantemus Bérlet
Csaladi Bérlet Csaladi Bérlet +
meghivott el6adok, miivészek (5 alkalom) meghivott eléadok, miivészek
célkozonség: sziilok és gyermekek célkozonség: nyitott barki szamara,
cél: kozosen megélt koncertélmény zenekedveldk,
Kodaly tarsasag
Evfolyam hangversenyek Hangszeres Gala (als6 — és fels6 tagozat,
3. évfolyamtol; évente 1 alkalom hangszercsoportok szerint; évente 1
alkalom)

(Forras: Sajat szerkesztés)

Az iskola a zenei profilon kiviil nagy hangsulyt fektet az idegen nyelvek tanulasara és a
testnevelésre.

2.2. Kutatasi kérdések, hipotézisek

Jelen tanulmanyban a kdvetkezds kérdésekre keressiik a valaszt:

1. Melyek a leggyakrabban latogatott kulturdlis programok, miivészeti el6adasok
ezen az évfolyamon?

2. Foglalkoznak-e a tanulok otthon miivészeti tevékenységgel?

3. FErdeklédnek-e a szillok gyermekeik megitélése szerint a miivészeti
tevékenységeikkel?

4. Befolyasolja-e a sziilok sajat muvészeti tevékenysége a gyermekiik miivészeti
tevékenysége iranti érdeklodésiiket.

5. Objektiv és szubjektiv anyagi helyzet hatasa a kulturalis fogyasztasra.
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Hipotézisek:
H1. Leggyakrabban latogatott programként a klasszikus zenei hangversenyeket
latogatjak a tanulok.
H2. Feltételezhetd, hogy azok a tanuldk, akik az iskolaban ilyen sokrétii zenei
tevékenységgel foglalkoznak, otthon szabadidejiikkben mar nem toltik ezzel az
id6t.
H3. A valogatott tanuléi kozosséghez tartozd sziildi hattér aktivan odafigyeld,
gyermeke tanulmanyi és miitvészeti fejlodését kdvetd, érdeklddo.
H4. A sziilok tamogaté attitlidje mogott feltételezziik, hogy azok a sziilk, akik
ének-zene tagozatos altalanos iskolaba iratjadk gyermekeiket maguk is
résztvesznek miivészeti tevékenységben.
HS. Feltételezziik, hogy a felvételi valogatds miatt a sziild1 kozosség tagjai kozott
nagyobb ardnyban vannak a magabiztos egzisztenciaval rendelkezok.

3. A KUTATAS KIERTEKELESE, EREDMENYEK

A nyiregyhazi Kodaly iskola harmadik évfolyaman felvett kérdéivet 52 gyerek toltotte ki,
akiknek gender szerinti megoszlasa a kovetkezoként alakult: 18 fiu (34,6%), 32 lany (61,5
%). A legfiatalabbak 8 évesek, a legidésebbek 10 évesek voltak, a tanulok atlagkora 8,9
év volt.

Miivészeti programok, eléadasok latogatottsagara, népszeriiségére fokuszalva az adatok
elemzésbdl kideriilt, hogy a szinhdz a legjobban preferalt. A megkérdezett didkok 21,2 %-
a jelolte meg, hogy havonta jar szinhazi eldadasra. A tanulok 78,8% -a (41 £6) valaszolta,
hogy évente par alkalommal jar hangversenyre. Ez harmoniaban van az intézményen beliil
megrendezett koncertek gyakorisagaval. A megkérdezettek 73,1 szazaléka évente parszor
jar szinhazba és a kiallitasra, amely azért is kiemelkedé eredmény, mert az iskola
kinalataban ez a két milivészeti rendezvény nem szerepel. A latogatottsag szempontjabol
negativ polust képvisel az opera és a népzenei koncert, amely egyrészt magyarazhato a
telepiilés foldrajzi elhelyezkedésével, a miifaj és a korosztaly sajatossagaval. Masrészt a
népzenei koncert esetében érdemes figyelembe venniink, hogy a népzenei kultura
természetes kozegében a tanc és a zene nagyobb aranyban jelenik meg egyiitt, mint kiilon
eléadasok keretében (3. tablazat).
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2. tablazat: A leggyakrabban ldatogatott rendezvény

N 52 havonta évente soha nem
parszor valaszolt

Hangverseny 11,5% 78,8% 7,7% 1,9%
Szinhaz 21,2% 73,1% 11,9% 3,8%
Kiallitas 7,7% 73,1% 13,5% 5,8%
Zenés 5,8% 55,8% 32,7% 5,8%
gyermekmiisorok

Babszinhaz 7,7% 48,1% 32, 7% 11,5%
Tanceléadas 9,6% 46,2% 38,5% 5,8%
Néptanc el6adas 3,8% 44,2% 44,2% 7,7%
Konnyiizenei koncert 5,8% 42,3% 48,1% 3,8%
Népzenei koncert 21,2% 62,2% 9,6%
Opera 5,8% 88,5% 5,8%

(Forras: Sajat szerkesztés)

A vizsgalat keretében kivancsiak voltunk arra is, hogy a tanulok az otthon eltoltott
szabadidejiikben is foglalkoznak-e miivészeti tevékenységgel. A megkérdezett tanulok
kozil 31 didk, a kozosség 59,6 %-a otthoni keretek kozott is foglalkozik az altala
valasztott mivészeti tevékenységgel. 19 didk egyaltalan nem folytat otthon miivészeti
jellegli elfoglaltsdgot. A zene teriiletén a hangszeres jaték fordult el a legnagyobb
aranyban, ezek koziil is fuvolan jatszik a valaszadok 13,4 % - a. Ezt kéveti azonos
volumennel a zongora és a hegedii, mindkett6t 5,8 szazalék jeldlte. Citeran egy f6 jatszik,
és a korusanyaggal is egy tanuld foglalkozik az otthondban. Négy tanul6 tancol, a
megkérdezettek 9,6 % - a képzOmiivészeti tevékenységet folytat, kdziiliik négyen
rajzolnak, egy tanulo pedig fafaragassal foglalkozik.

Az iskola profiljanak és specialis alkalmassagi vizsgajanak ismeretében a sziilok kiilon
felvételire viszik gyermekeiket, hogy azok bekeriilhessenek az iskolaba, amely
valoszinisiti, hogy fontos szamukra a miivészeti nevelés. Ezt a figyelmet a tanulok is
appercipialjak. Szubjektiv megitélésiik szerint az anya és apa kozel azonos aranyban mutat
érdeklédést miivészeti teljesitményiik irant, minimalis mértékben az édesapjuk
odafigyelését érezték erbteljesebbnek. Erdekes eredmény, hogy az egyéltalan nem
érdeklodok kozott joval magasabb az anydk szama, mint az apaké. Ez nem harmonizal a
tarsadalmilag elvart és elfogadott képpel, amely szerint a csaladban az anya foglalkozik
tobbet a gyermekkel.
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3. tablazat: A sziilok érdeklodése gyermekiik miivészeti tanulmdnyai irdnt

Anya Apa
Nagyon sokat érdeklédik 63,5% 65,4%
Elég sokat érdekldik 11,5% 9,6%
Kozepesen érdeklodik 9,6% 9,6%
Egy Kicsit érdeklodik 1,9% 5,8%
Egyaltalan nem 7,7% 3,8%
érdeklodik
Nem adott valaszt 5,8% 5,8%

(Forras: Sajat szerkesztés)

A sziilok 6nallo miivészeti tevékenységének adatai azt mutattak, hogy a sziilék életében
csekély mértékben van jelen mivészettel kapcsolatos elfoglaltsag, de az édesanyak
nagyobb aranyban foglalkoznak miivészeti tevékenységgel, mint az édesapak. A tanulok
32,7 %-a nyilatkozott arr6l, hogy édesanyjuk szabadidejében ilyen jellegii
tevékenységekkel foglalj el magat. A valtozatos miivészeti lehetéségek koziil az anyak
11,7%-a (6 f6) foglalkozik zenével, 7,6% (4 f6) képzOmiivészeti tevékenységgel,
szinjatszassal pedig 3,8 %. A vizsgalt mintdban az édesapak koziil egy gitarozik.

4. tablazat: A sziilok miivészeti tevékenysége

Anya Apa
lgen 32,7% 3,8%
Nem 61,5% 80,8%
Nem valaszolt 5,8% 15,4%

(Forras: Sajat szerkesztés)

Az anyagi komponensek szubjektiv és objektiv adatait 6sszevetve elmondhato, hogy a
tanuldk tobbsége magabiztos egzisztencidlis hattérrel rendelkezik. A vizsgalt minta 80,8
%-a értékeli gy, mindeniik megvan, s6t jelentdsebb kiadasokra is telik. Ezt tamasztja ala
az objektiv anyagi helyzet, amely azt mutatja, hogy a tanulok 67,3 %-a rendelkezik okos
telefonnal, 73,1 % hasznal sajat Ipadet vagy tabletet.
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5. tablazat: Az objektiv és a szubjektiv anyagi helyzet

Mindeniink Mindeniink Gyakran Nem

megvan, megvan, de megesik, hogy | valaszolt

jelentésebb nagyobb nincs pénziink

kiadasokra is | kiadasokat nem | a mindennapi

telik (pl. engedhetiink sziikségletek

nyaralas) meg fedezésére

magunknak
N 52 (100 %) 80,8% 11,5% 1,9% 5,8%
van nincs nem tudom nem
valaszolt

Okaos telefon 67,3 % 26,9 % 0% 5,8 %
Mobil (nem 19,2 % 73,1% 0% 7,7 %
okos)
Szam.gép./laptop 50,0 % 42,3 % 1,9% 58 %
Play St./Xbox 44,2 % 46,2 % 1,9% 7,7 %
Tablet/Ipad 73,1 % 21,2 % 5,8 %
Plazma tv 40,4 % 44,2 % 3,8% 11,5%

(Forras: Sajat szerkesztés)

4. OSSZEGZES

A nyiregyhdzi Kodaly Zoltan Altalanos Iskola harmadik évfolyamos tanuldinak
segitségével folytattuk le pilot vizsgalatunkat, melynek célja az volt, hogy feltérképezze
az adott kozeg diakjainak mivészeti tevékenységben vald részvételét, a kulturalis
rendezvények latogatasanak gyakorisagat, csaladjuk szociokulturalis és -Okonomiai
hatterét. A kurrikuralis szintér profilja mellett a tanuldk iskolan kiviili miivészeti
eseményeken valo jelenléte ebben az évfolyamban nem szamottevo, elsé hipotézisiinkkel
ellentétben leggyakrabban szinhazi eléadasokon vesznek részt, amit havonta latogatnak.
Klasszikus zenei hangverseny évente parszor van a kulturdlis programjaik kozott. A
masodik hipotézisben feltételeztiik, hogy azok a tanulok, akiknek kimagasl6 aranyban van
jelen a zeneoktatas kurrikularis és extrakurrikularis szintéren egyarant, otthon mar ne
foglalkozzanak vele. A felmérés alapjan megallapithattuk, hogy a hipotézisiink nem
teljesiilt, mert a gyermekek 59,6 %-a otthoni szabadidejének egy részét is miivészeti
tevékenységgel tolti.
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A sziildi kozosséget tdmogatd attitliid jellemzi, a tanuldk szubjektiv megitélése szerint
mind az anya, mind az apa gyakran érdeklddik tanulmanyaik és miivészeti tevékenységiik
irant. A negyedik hipotézis nem teljesiilt, a sziilék koziil csak kevesen foglalkoznak
maguk is miivészeti tevékenységgel. Az 6todik hipotézist a szubjektiv és objektiv anyagi
helyzetre adott valaszok kiértékelése is alatamasztotta, a megkérdezett tanulok nagyrészt
biztos szocio-6kondmiai hattérrel rendelkezik. Annak ellenére, hogy az el6zetes felmérés
jol miikodott, a tanulsdgok feldolgozasa utan figyelembe véve a tanitok korosztalyra
vonatkozd javaslatait, tanacsait a mérdeszkozon korrekciokat hajtottunk végre. A
célcsoportot az altalanos iskoldk negyedik osztalyara moédositottuk. A folyamat soran
alakult ki a kutatas végleges kérdoive, amely jo alapot biztositott tovabbi méréseinkhez.
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ABSTRACT

In the last decades out of school and extracurricular school activities are desirable, as
well as learning novelties, talent development, taste formation, and cultural attitudes. In
this paper we examined the extracurricular artistic activities of students, and the
possibility of taking part in artistic events. For our analyzes we used data from a pilot
study prepared by the region research. Our study examined student participation in arts
events, arts activities at home, parents' interest in children's artistic activities, the impact
of cultural capital on recruitment and the effect of subjective and objective impact on
artistic education.
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A SPORTOLAST ES SPORTAGVALASZTAST
MEGHATAROZO SZEMELYI TENYEZOK FELSO
TAGOZATOS ES KOZEPISKOLAS TANULOK ESETEBEN

ABSZTRAKT

Napjainkban egyre tobbszor szembesiilhetlink a mai fiatalok egészségi allapotanak silany
helyzetével. Ebben nagy szerepet jatszik a mozgasszegény életmdd, amely karos hatéssal
van az egész szervezetre. Ezen negativ hatdsok ellensulyozasanak egyik lehetséges
eszkbze a sportolas, amelyre igen nagy sziiksége lenne a mai fiataloknak.

Szamos kutatd szerint a gyermekek testedzéshez vald viszonya az iskoldban dol el. Az
iskola, s azon beliil a testneveld oktato-nevelé munkéja ugyanis sokszor jelentdsebb
befolyassal bir ezen a teriileten, mint a csaldd. Versics és munkatarsainak 2009-es
kutatdsabol az deriilt ki, hogy a sziilok sportolasi szokésai nincsenek mindig hatassal a
gyerekek sporttevékenységére. Ilyen esetekben egy jol felkésziilt, személyes példaval
eloljaro testneveld egy életre szo616 indittatast adhat a sportolashoz.

Vizsgalatom célja az volt, hogy atfogd képet kapjak arrol, kik azok a személyek, akik
hatassal vannak a gyerekek sportaktivitasara, sportagvalasztasara. Vajon koztiik vannak a
testneveldk is?

Kulcsszavak: egészség, sportolds, motivdcio, csaldd, testneveld.

1. BEVEZETES

Napjainkban egyre tobbszor szembesiilhetiink a mai fiatalok egészségi allapotanak silany
helyzetével. Ebben nagy szerepet jatszik a mozgasszegény életmdd, amely karos hatdssal
van az egész szervezetre, betegségekhez, a vaz- és izomrendszer, valamint a keringési- és
1€gz6 rendszer nem megfelel fejlodéséhez vezethet.

A fiataloknak ma csupan igen csekély szazaléka sportol rendszeresen. A mozgaslehetdség
egyre kevesebb, a szellemi, fizikai terhelés és kovetelmény viszont egyre tobb.

Ezen negativ hatasok ellensulyozasanak egyik lehetséges eszkdze a mozgas, amelyre igen
nagy sziiksége lenne a mai Z és o generaciohoz tartozé gyerekeknek. Szamos kutatas
igazolta, hogy akik sportolnak, jobban tanulnak, mert kitartobbak és nagyobb a
felelosségtudatuk. Ezek a gyerekek megtanuljak rangsorolni a feladataikat, beosztani az
idejtiket.
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A sportolast meghatarozo tényezéket tobb kutatd is vizsgalta. Rétsagi és Acs (2010)
nyolcadik osztalyosok korében végzett vizsgalata a didkok és sziileik sportoldsa kozott
mutatott ki pozitiv kapcsolatot. Ugyanerre a kdvetkeztetésre jutott Fintor és Szabd (2014)
a fels6 tagozatos tanuldk rendszeres testmozgasat meghatarozo tényezok vizsgalatakor,
mig Piké és Keresztes (2007) kutatasa az osztalytarsak és a baratok aktivitasanak
jelentGségére hivja fel a figyelmet.

Tanulméanyomban arra kerestem a valaszt, hogy milyen személyi tényezok befolyasoljak
a tanulok sportolasi aktivitasat s ebben mekkora jelentdsége van a testnevelGtanaroknak.

2. A HATEKONY PEDAGOGUS ISMERTETOJEGYEI

A pedagdgusokkal szembeni elvarasok az utdbbi idében fokozatosan névekednek. Ma
mar annyi szerepkorrel kell azonosulniuk, hogy az sok esetben mar irredlis és
teljesithetetlen.

Szamos kutato igyekezett mar 6sszegytijteni a hatékony tanerd jellemzdit. Sokféle oldalrol
kozelitették meg a kérdést, s ennek megfelelden szamos lista késziilt. Abban azonban
mindannyian egyet értettek, hogy az eredményes pedagogiai munka alapja a pedagdgus
személyisége. Eppen ezért olyan fontos, hogy a neveld stabil, egészséges énképpel
rendelkezzen, hiszen csak az tudja a gyermek személyiségét hatékonyan fejleszteni, aki
képes példaként eldl jarni.

A nevel6 személyisége a 19. szdzad végéig sokszor szdba keriilt a neveléstudomannyal
foglalkozé szerzOk miiveiben, de nem tulajdonitottak neki nagyobb jelentOséget. A 20.
szazadban a reformpedagodgiai irdnyzatok a gyermeket allitottdk a kdzéppontba, s a
pedagdgus személyisége igy tovabbra is hattérbe szorult. Jelentdsebb valtozast a hatvanas
években megkezdddo, a pedagdgusok szerepeinek vizsgalataval foglalkozo kutatasok €s
az azokra épiild szakirodalmak hoztak (Biréné et al. 2011).

Milyen tulajdonsagokkal érdemes tehat rendelkezni egy tanarnak? Torgyik Judit (2007)
Stronge J. H. gondolatai alapjan az igazsadgossagot, a lelkesedést, a feleldsségvallalast, a
tanulok megismerésének vagyat tartja a jo tanar jellemz0 személyiségjegyeinek. Pfister
Eva (2005) eclengedhetetlennek tartja az empétiat, ezen kiviil kiemeli még az
egylittmiikodés képességét, amelynek fontos Osszetevdje a bizalom, az elfogadas és a
tolerancia.

Ungamé (1981) harom altalanos és egy specialis tanari képességet emlit munkajaban,
melyek a kovetkezOk: kommunikativ képesség, konstruktiv vagy didaktikai képesség,
szervezd képesség és pedagogiai képzelet.

Mindezeken tul nélkiilozhetetlen képességek a helyzetfelismerd, a dontési, az
alkalmazkodasi, az identifikacios képességek, valamint a figyelemmegosztas €s a jatszani
tudas képessége is (Hegyi, 1996).
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A pedagdgus személyisége azonban Onmagaban még kevés az eredményes pedagogiai
munkahoz. Alapos szakmai tudas, altalanos miiveltség és erkdlcsds magatartas nélkiil nem
lesz hatékony az oktatasi tevékenysége.

3. A TESTNEVELO SZEMELYISEGE

Sajatos kornyezetének, menetének és tananyaganak koszonhetden szamos nevelési
lehetdség rejlik a testnevelés orakban. Ezek kiakndzasa a testneveld tanar feladata, aki az
oktatasi folyamatban jelentés attitidformald szerepet tolt be. Itt ugyanis ujszerii
helyzetekbe kényszeriilnek a tanulok, melyekben masként viselkedhetnek (Buda, 1988).
Ennek ellenére gyakran a tanarkollégak nem tekintik nélkiilozhetetlennek ezt a tantargyat.
Tantestiiletek testneveléssel kapcsolatos gondolkodasat vizsgald kutatasok bizonyitottak,
hogy a tobbség a testnevelésre forditott idot csupan sziikséges pihenésnek ismeri el
(Gombocz, 1999).

Sajnos a csaladok jo része sem partnere az iskolanak a testi nevelés tekintetében, hiszen
gyakran Ugy gondoljak, hogy az csupan elveszi az id6t a fontos, elméleti targyaktol.
Versics és munkatarsainak (2009) kutatasabol az deriilt ki, hogy a sziilok sportolasi
szokasai nincsenek mindig hatassal a gyerekek sporttevékenységére. Ilyen esetekben egy
jol felkésziilt, személyes példaval eloljaro testneveld egy életre sz616 indittatast adhat a
sportolashoz. Klebelsberg a testnevelés kulcsfigurajanak tartja a testneveldket.

Erre alapozva Istvanfi Csaba (2005) tobbek kozott a kovetkezd személyiségjegyeket tartja
elengedhetetlennek egy testnevel6 esetében:

o jellemezze biztos szakmai tudas és szilard erkdlcsi normarendszer, feltétlen
megbizhatosag, humanizmus, empatia, igazsagossag, kitartas, kovetkezetesség

e vezesse tiirelmesség tanitvanyaival szemben ¢€s a gyerekek szeretete

e legyen kovetkezetesen koveteld, de mindig megértden segitd

e teremtse meg az 6Ora j6 hangulatat

o fejlessze a tanulok érzelmi intelligenciajat, szabalyozza az 6ra emocionalis
hatésait

o ¢rtékeljen objektiven, keresse az elismerés és jutalmazas lehetéségeit

e tartsa szem el6tt, hogy minden tanitvanya egyedi egyéniség

Mindezeken tul nélkiilozhetetlen a jo szervezési készség, a gyakorlatok bemutatasanak

példaszerlisége, a pontos és szabalykovetd jatékvezetés, amely a testnevelés tanitasanak
egyik legnehezebb szakmai feladata (Makszin — Woth, 2007).
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Hamar (2008) nagyon fontosnak tartja a testnevelés orak specidlis helyszinei miatt
(sportpalyak, tornacsarnokok), hogy a testneveld hangosan, érthetden, rdoviden
fogalmazza meg pontos utasitasait, s azokat a kommunikacié6 nem nyelvi jeleivel is
kiegészitse.

Mindezek akkor valosulhatnak meg, ha a fent emlitett személyiségjegyek birtokaban van
a testneveld. Mint pedagdgus akkor lesz igazan sikeres, ha felismeri tanitvanyai
adottsagait, tud azoknak megfeleld fejlesztd programokat 9sszeallitani, s képes 6sztonozni
diakjait a tovabbi tevékenységre. Ehhez nem elegendd, ha csupan beszél a sport jotékony
hatasair6l, hanem példat is kell mutatnia a gyerekeknek, hogy lassak, érdemes mozogni,
mert annak igenis van eredménye.

4. KUTATASOM
4.1. Bevezetés

Kutatasi témamban tobb tanulmanyt is olvastam, melyek tobbsége az altalanos
iskolasokra koncentralt. Ezért vontam be vizsgalatomba a kozépiskolds tanuldkat, s
kerestem Gsszefliggéseket a két korosztaly kutatasi eredményei kdzott.

Az iskolai testnevelésorak és a sportk6zosségek specialis kozosségi terei az oktatasi
folyamatnak. Ennek a kiilonleges kozegnek az egyik kulcsfiguraja a testneveld tanar. Az
0 személyisége, motivacids eszkodztara kulcsfontossagi abbdl a szempontbol, hogy a
tanulok szeretnek-e mozogni vagy sem.

Vizsgalatom célja tehat annak feltarasa, vajon a testneveld tanaroknak donté szerepiik
van-e abban, hogy a gyerekek elkotelezdnek a sport mellett? Milyen tényezok
befolyasoljak a tanuldk sportolasi szokasait? A gimnazista tanulok elkotelezettebbek-e,
mint a felsé tagozatosok?

4.2 Hipotézisek
e A testneveld tandroknak dontd szereplik van abban, hogy a gyerekek
elkotelez6dnek a sport mellett.
e A gimnazista tanuldk elkdtelezettebbek a sport irant, mint a felsd tagozatosok.
e A sportagvalasztast jelentdsen befolyasolja a sziilok sportoloi miltja.
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4.3 A Kutatas leirasa

A kutatas 2018 februarjaban és marciusaban zajlott Pécsen 6 altalanos iskola 10-13 éves,
és 5 gimnazium 15-18 éves didkjainak bevonasaval. A vizsgalatban 6sszesen 191 £6, 111
fin és 80 lany vett részt. Az altalanos iskolasok atlagéletkora 11,6 év, a gimnazistaké 16,6
év.

Vizsgalati modszernek oOnkitoltd kérdéivet hasznaltam, melynek 11 kérdésével a
hipotéziseimre kerestem valaszokat.

Kutatasom soran 2 teriiletet vizsgaltam:

e sportolast, sportagvalasztast befolyasolo tényezok
e csaladtagok sportolasi szokasival valo 0sszefiiggés

Sportolonak azokat mindsitettem, akik hetente legalabb 2-3 edzésen vesznek részt.
Az adatok statisztikai elemzése a Microsoft Office Excel 2013 és a PSPP statisztikai
program segitségével tortént.

5. EREDMENYEK, KOVETKEZTETESEK

A sportolas megkezdésének idejét vizsgalva azt tapasztaltam, hogy a gimnazistak tobb
mint fele 6 évnél régebb oOta sportol. Az altalanos iskolasoknal ez az adat nem sokban
kiilonbozik, hiszen a tanuloknak csupan 36-37 %-a az, akik 5 évnél kevesebb ideje
mozognak rendszeresen.

A 2. kérdésnél arra voltam kivancsi, mennyi id6t szannak a mai gyerekek a sportolasra. A
gimnazista gyerekek kozel fele hetente 5 dranal tobbet mozog, s csak csekély szazalékuk
az, aki csupan 1-2 orat fordit edzésre. Az altalanos iskolasoknal a tobbség 3 orat vagy
annal tobbet tréningezik hetente, amibe valdsziniileg az is szerepet jatszik, hogy 6ket még
gyakran a sziil6k viszik edzésre, igy a sportmozgds heti gyakorisaga a sziilok
idébeosztasatol is jelentdsen fligg.

A kovetkezo kérdésekkel arra kerestem a valaszt, milyen tényezok befolyasoljak a tanulok
sportolasat, illetve kik azok, akik hatdssal vannak a rendszeres mozgas igényének
kialakulasara.

Kiils6 és bels6é motivacios tényezoket allitottam parba s minden sorban valasztani kellett
kozilik. A belsé motivacios tényezének azokat az ingereket, érzéseket tulajdonitottam,
amelyek onmagukban is o6romforrasok (példaul a kikapcsolodds, a mozgids vagy a
tarsakkal valo egylittlét 6rome), mig kiilsé motivacion a kiilsé ingereket, masok illetve
sajat maguk elvarasait (példaul a ,,sziil6i kényszert”, az egészségligyi okokat). Mindkét
korosztalyban azt tapasztaltam, hogy a belsé motivacids tényezdk vannak talsulyban.
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Ezt kovetéen azokat a személyi és targyi tényezOket vettem szamba, amelyek
befolyasoljak a gyerekeket abban, hogy elkotelezddnek-e a sportolds mellett. Azt
feltételeztem, hogy ebben jelentds szerepiik van a testneveld tanaroknak.
Az eredmények nem tamasztjak ala a feltevésemet. A legnagyobb mértékben a sziil6ktol
fiigg, hogy gyermekiik sportolni kezd-e vagy sem. A masodik helyen a fiuk esetében
mindkét korosztalynal a baratok alltak, mig a harmadik helyre a példaképek kertiltek.
Ugyanez figyelhetd meg az altalanos iskolas lanyoknal is, mig a gimnazistaknal egy kicsit
atrendezddott a sorrend. A sziil6k prioritdsa vitathatatlan, de a masodik helyen az 6
esetiikben a testvérek allnak, akik a tobbieknél csak a negyedik helyre szorultak. Meglepd
moddon ugyan ennél a korosztalynal a fitk esetében a testvérek keriiltek az utolsé helyre.
Oket leszamitva sajnos minden esetben a testnevelSk kaptak a legkevesebb szavazatot. A
gimnazistdkndl ugyan még holtversenyben vannak a televizié hatdsaval, az altalanos
iskol4soknal azonban a sor legvégére szorultak. Ha csak a személyi tényezdket vizsgaljuk,
akkor bizony be kell latnunk, hogy a testneveldknek vajmi kevés szerepiik van abban,
hogy a gyerekek elkezdenek-e rendszeresen sportolni vagy sem.
A kovetkez6 kérdésekkel a sportdgvalasztast befolyasold tényezoket igyekeztem feltarni.
Ehhez kiilon csoportban vizsgaltam a fiukat és a lanyokat, és az életkor szerint is két
csoportot képeztem.
A sportagvalasztas tekintetében a fiuk esetében mindkét korosztalynal a baratoknak, mig
a lanyoknal a sziiléknek van a legnagyobb befolyasolo hatasuk. A fiaknal a masodik és
harmadik helyen a sziilok és a példaképek osztoznak, s a testvéreknek csak igen csekély
szerep jut. Hasonlo a helyzet az altalanos iskolas lanyoknal, de a gimnazista lanyok most
is kilognak a sorbdl, akar csak a sportolast befolyasolo tényezoknél. Az 6 esetiikben ismét
a testvérek keriiltek a masodik helyre, s csak Oket kdvetik a példaképek és a baratok.
Sajnos a testnevelOk a sportdgak valasztast vizsgalva sem keriiltek elokelébb helyre. A
kutatds adatai szerint nekik a sportagvalasztasra sincs kiilonosebb hatasuk. Ez nagyon
meglepd szamomra, hiszen 6k azok, akik heti tobb orat toltenek a gyerekekkel, s latjak
6ket mozgas kozben. Igy azt gondolom, pontosan 6k tudjak legjobban, melyik tanulénak
milyen sportag valo, s ki miben tudna sikereket elérni.
Feliilvizsgalva a hipotéziseimet Ugy gondolom, hogy azok egyaltalan nem nyertek
bizonyitast.

1. A testnevelé tanaroknak dontd szerepliik van abban, hogy a gyerekek

elkotelezédnek a sport mellett.

Ez a hipotézisem nem bizonyosodott be, sot, a testnevelokre nézve igen negativ eredményt
kaptam. A rendszeres testmozgas melletti elkotelez6dés tekintetében a sziiléknek,
valamint a testvéreknek, baratoknak és a példaképeknek van jelentds szerepik, mig a
testneveldk befolydsa mindkét esetben elhanyagolhatd az eredmények szerint.
Ugyanakkor ezt nem gondolnam teljesen negativnak. Figyelembe véve azt, hogy hany éve
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sportolnak mar a gyerekek, azt kell mondanom, hogy azok, akik fogékonyak a sport irant,
mar sokkal korabban, legkésobb az altalanos iskola als6 tagozatan elkotelezddnek a
rendszeres testmozgas mellett.

2. A gimnazista tanulok elkotelezettebbek a sport irant, mint a felsd tagozatosok.
Ennek a feltevésnek a bizonyitasahoz az els6 kérdéskor valaszait hasznaltam fel, melyek
a sportolast befolyasolé tényezéket rangsorolta. Azt gondoltam, hogy az életkori
sajatossagokbol fakadodan a gimnazistak mar sokkal inkabb a maguk kedvére sportolnak,
mig a felsd tagozatosokat — feltételezésem szerint — inkabb még sziileik motivaljak
rendszeres testmozgésra. Korosztalytol fliggetleniil arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
a belsé motivacios tényezdk sokkal jelentsebbek a rendszeres mozgés szempontjabol,
mint a kiilsé tényezék. igy nem mondhaté, hogy a gimnazistik elkotelezettebbek a sport
irant, mint az altalanos iskolasok.

3. A sportagvalasztast jelentdsen befolyasolja a sziil6k sportoldi multja.

Ezek az eredmények Osszecsengenek Rétsagi és Acs (2010), valamint Fintor és Szabd
(2014) korabban mar emlitett kutatasi eredményeivel. A sportolashoz hasonléan
bizonyitottnak mondhat6, hogy a sziil6knek jelentds szerepiik van a sportagvalasztasban,
foként az azonos nemil sziilok sportolasi szokasainak, de a testvérek is jelentds hatassal
vannak egymasra.

6. OSSZEGZES

A sportolassal eltoltott idét vizsgalva kellemesen csalodtam. Ugy gondoltam, a mai
ugynevezett ,,Z generacios” gyerekek nem nagyon szannak id6t a mozgasra. Azok
azonban, akik sportolnak, hetente igen sok id6t (3-5 vagy annal tobb orat) toltenek
rendszeres testedzéssel.

A gimnazistak 2-6 éve sportold taboranak alacsony szdma arra figyelmeztet minket, hogy
akivel kisebb koraban nem sikeriilt megszerettetni a mozgast, az nagyobb koraban mar
csekély eséllyel fog elkezdeni rendszeresen sportolni. Ezt tamasztja ald az az eredmény
is, amely szerint mar a felsd tagozatosok tobbsége is 5-6 éve sportol.

Figyelembe véve ezeket az adatokat, azt kell mondanom, hogy az igazi feleldsség nem a
testneveld tanaroké, hiszen a gyerekek tobbsége mar sokkal korabban elkotelezodik a
sport mellett. Eppen ezért a tanitok feladata az egészséges életmod részét képezd
rendszeres sporttevékenység megalapozasa, melyre leginkabb 8 — 10 éves kor koriil van a
legnagyobb lehetdségiik. Ezért lenne nagyon fontos, hogy a testnevelés tantargyat iS
szakképzett testneveldk tanitsak mar alsé tagozaton is. Természetesen ez nem azt jelenti,
hogy a testneveld tanaroknak nincs semmi feladatuk. A folyamatos motivaltsag
fenntartasa és a mozgasra vald 6sztonzés az 6 kotelességiik is.
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Arra a kérdésemre, hogy miért sportolnak a gyerekek, nagyon kedvezd valaszokat kaptam,
hiszen mindkét korosztalyban a belsé motivacios tényezok jelentds tilstilya érvényesiilt.
Hasonléan kedvez6 eredmények sziilettek a sportagvalasztassal kapcsolatban is, hiszen az
adatok szerint a gyerekeket sokkal inkabb motivaljak a személyi, mint a targyi tényezok.
Mind az egészségiigyi, mind a mentalis hatasat tekintve hasznos a rendszeres
sporttevékenység. Ezért ugy gondolom, nélkiilozhetetlen, hogy a gyerekekkel mar
kiskorukban megszerettessiik a mozgast, hogy az a késobbiekben a mindennapi életiik
szerves részévé valhasson, s minél tobben élvezhessék annak jotékony hatasait. Ebben a
folyamatban nagyon fontosnak tartom, hogy a sziil6 is motivalja mozgasra a gyermekét
és lehetéleg 6 maga is jarjon pozitiv példaként eldtte, hiszen az adatok tiikrében
megallapithatd, hogy a rendszeres sportolast, az 6 személyiik és sportolasi szokasaik
hatarozzdk meg legnagyobb mértékben.

Ugyanakkor a mozgés megszerettetéseben jelent0s szerep jut a pedagdgusoknak is. Az
osztalyoknak szervezett kirandulasok, a nyari tdborok és az oOrakdzi sziinetekben
,bevetett” jatékotletek mind eldmozdithatjak, hogy a gyerekek megszeressék a mozgast,
felfedezzék annak 6romét, s a késébbiek folyaman mar bels6 igényiikké valjon az.

A mai fiatalok vilagaban kozponti szerepet jatszik az internet és a televizio. Eppen ezért
jelentds szerepet vallalhat ebben a feladatban a média is, hiszen a sportkdzvetitések és a
mozgésra buzditd reklamok hasznos motivacios tényezdk lehetnek.

Az eredmények hasznosithatok lennének akar a tanitd képzésben, akar pedagdgus
tovabbképzéseken is Onismereti és személyiségfejlesztd tréningek forméjaban.
Tudatositani lehetne a tanitokban mar képzésiikk sordn is, hogy milyen komoly
lehetdségeik vannak a tanulok sportolasi szokasaiknak és sportdgvalasztasuknak a
befolyasolasa terén.
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ABSTRACT

PERSONAL FACTORS THAT DETERMINE STUDENT’S COMMITMENT TO
SPORT AND SPORT’ CHOICE IN HIGH AND SECONDARY SCHOOL

These days we can realize the low grade position of today's youth's health conditions more
times. This is in great part due to the lifestyle without movements which has an injurious
effect for the whole human organism. The sport can be one of the possible tools to
couterbalance these negative effects and today's children have need of it very much.
According to several scientists the children’s relation to the physical training has been
forming at school. The school and the physical educator's didactic and pedagogical work
can influence this relation more significantly than the family. In Versics and his
colleagues' research in 2009 we can read that the parents' sporting habits have not got
influences for their children's sport activity at all times. In this cases a well prepared
teacher can give a lifelong motivation for sporting.

The purpose of my investigation is to get about those people who can have an effect on
the children's sport activity, sport’s choice. Are the physical educators among them?

Blatt Péterné
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Szent Mor Iskolakézpont
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A REKREACIORA FORDITHATO IDO, SPORTOLASI
SZOKASOK ES A MODERN TELEKOMMUNIKACIOS
ESZKOZOK SZEREPE ES JELENTOSEGE ALTALANOS
ISKOLASOK KOREBEN

ABSZTRAKT

A rekredcid, mint a szabadiddéeltoltés kultirdjanak fogalma és lehetdségei a XXI. szazadra
kibdviiltek. A piaci rést kitdltendd egyre tobb szervezet, szolgaltato jelenik meg a piacon
és kinal szorakozasi, kikapcsolodasi lehetdséget a munkabdl kiszakado feltoltédni vagyo
embereknek. A modern telekommunikacios és IKT eszk6zok mind szélesebb korben
torténd elterjedése egy 11j szint visz a hétkdznapokba megteremtve ezzel a modern kor egy
ujfajta rekreacios lehetoségét.

Jelen tanulmanyunkban a sportolasi szokasokat és a modern telekommunikacios eszkdzok
szerepét vizsgaljuk kett6 altalanos iskola 7. és 8. osztalyos didkjainak korében. A
mintavalasztasnal egy megyeszékhelyen miikodo iskola (Eszterhazy Karoly Egyetem
Gyakorlo Altalanos Iskola) és egy vidéki mandoki (Sennyey Elza Altalanos Iskola)
altalanos iskola fiataljai kertiltek megkérdezésre.

Kutatasi moédszeriink kérdéives vizsgalaton alapul. Kérd6iviink 28 kérdést tartalmazott,
mely kérdések kitértek a didkok és sziileik sportoldsi szokésaira, szabadidds
tevékenységiikre, mindennapos testnevelésrdl alkotott véleményiikre, valamint a modern
telekommunikacios eszk6zok (okostelefon, tablet, laptop, videojatékok) szerepére az
¢letiikben.

Vérhato eredményként tisztabb képet kaphatunk, a megkérdezett altalanos iskoldsok
sportolasi szokasairdl, valamint az okostelefonok, tabletek, virtualis jatékok szerepérdl
¢letiikben.

Kulcsszavak: rekredcio, értékek, modern telekommunikdcios eszkozdk, sportolasi
szokdsok.
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1. BEVEZETES

A rekredciora fordithaté id6, a modern telekommunikacids eszkozok beépiilése a
hétkoznapok rutinjaba megvaltoztathatja a szabadid6 eltoltési-és sportolasi szokasokat. A
mozgasszegény életmod és a vele jaro rizikofaktorok mértéke folyamatosan novekszik.
Az Eurobarometer (2013,2017) adatokat vizsgalva megallapithatjuk, hogy 2013-ban
Magyarorszagon 44% volt a lakokossag azon az aranya, akik inaktiv életmodot folytattak,
2017-re ez az adat 9%-kal emelkedett, tehat mar 53% volt azoknak az aranya, akik nem
végeznek fizikai tevékenységet, nem sportolnak. Az unié tagorszagaira altalaban az a
tendencia a jellemz6, hogy a sporttal, aktiv szabadidds tevékenységgel toltott id6 csokken.
A rendszeres sportolds vonatkozasaban azt a megallitast tehetjiik, hogy adataink az Unids
atlag felett van 2 %-kal. Magyarorszagon a rendszeresen sportolok aranya 9% volt 2017-
ben. Ez részben érhetd, az infokommunikacios technika fejlédése alapjaiban valtoztatja
meg a szabadidb-eltoltési szokasokat. Ugyanakkor komoly problémat jelent, hogy
nemcsak a mozgasszegény tevékenységek szama boviil tovabb, hanem az is, hogy a sport
keretein beliil elsajatithatd készségek és értékek nem jelennek meg az 11j tevékenységek
tartalméban.

2. ELMELETI HATTER

Munkankat olyan fogalmak és a koztik 1évé kapcsolatok meghatarozasaval kell
kezdeniink, mint a sport funkciéi (kiemelve az 6t alapfunkciot), a szabadido és a rekreacio.
Erdemesnek tartjuk a vizsgalatunkban részt vevd didkok generacids jellemz6it is
bemutatni.
Nédori (2001, 2002), Nadori—Batonyi (2003), Acs (2007), Kovécs (2015), Gyomdorei
(2012), Bironé (2011) munkassaga alapjan a sport esetében a kovetkezo alapfunkciokrol
beszélhetiink:

1) tarsadalmi funkcid

2) kozosségteremtd funkcid

3) szocialis funkcio

4) kulturalis funkcio

5) nevelési funkcio

Az 6t alapfunkcion kiviil még szamtalan funkcidt tudunk felsorolni (szérakoztato-

szolgaltaté funkcid, gazdasagi funkcio, példaképfunkcio, egészségmegorzo, értékteremtd
sth.)..
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A sport tarsadalmi funkcioit vizsgalva ki kell térniink a munkabird-képességre, az
egészségre és a szabadidd eltdltésére gyakorolt hatdsara. A fizikai aktivitds emberi
szervezetre gyakorolt hatasa hossz ideje koztudott. Ezen a ponton érdemes
visszatekinteniink egy kicsit a térténelemben a szabadidé eltoltési szokasok alakulasara a
rekreacié fejlodésére.

A rendelkezésre allo szabadidd megfeleld modu eltoltése mindig is kapcsolodott az
emberiség kultarajahoz. Példaként emlithet az okori Gérégorszag, ahol jol ismertek a
szabadidd sokrétii eltoltésének kifinomult médjai: szinjatszas, drama iras, harci jatékok —
kiizdelmek és sportjatokok. Vagy gondoljunk a romaiakra, akik fiirdShazakat épitettek és
gyakorlatilag a mai SPA és Wellness kezelésekhez hasonloan biztositottak a felfrissiilést.
A kozépkorban vissza szorultak ezen tevékenységek, mivel az emberek a jobb talvilagi
¢életben bizva szinte sziinteleniil tevékenykedtek. Ide kothetd a véasarnapok késdbb
vasarnap megjelenése, amelyet az urnak kellett szentelni és amely sordn az embereknek
lehetdségiik volt munkateherbird képességeik visszanyerésére. Az els6 ipari forradalom
altal a gyarakban megjelentek az els6 gépek, amelyek tobb munkafeladatot tudtak ellatni,
mint a munkasok ez altal kivaltottdk az emberi erdforrast ez pedig tobb szabadon
felhasznalhato szabadid6t generalt a dogozoknak. A XX. szazad soran volt példa eldszor
arra, hogy az lizemekben -habar a pénz és a termelékenységé volt a foszerep- a dolgozok
is profitalhattak. Munka teherbiréképességiik és hatékonysaguk is kozéppontba keriilt, igy
kiiloniilt el teljesen a munkaidd és szabad id6. Ez sok esetben magaval hozta a munka
id6tartamanak szabalyozasat és miiszakok bevezetését.

Vizsgalva mai korunk helyzetét azonban arnyaltabb képet kapunk. A technikai eszk6zok
hasznalata az életiink minden teriiletét athatja, amelynek pozitiv hozadéka a szabadid6
novekedése és egy kényelmesebb, gyorsabb életforma megjelenése. Az iil6 életmdd, a
kozlekedési eszk6zok tomegessé valasaval és a passziv szabadidd-eltdltés kovetkeztében
kialakulé megbetegedések novekvo szamanak kdszonhetden a sport, ez altal a rekreacid
szerepe felértékelddik. Prioritast élvez a hétkoznapokban, hiszen feltdlt energiaval, javitja
az alloképességet, a stresszhelyzetek konnyebb lekiizdését.

A tarsadalmi gondolkodas azonban még nem jutott el arra a szintre, mint példaul
Amerikaban, ahol az ebédsziinetben és a munkaid6 lejarta utan a parkok megtelnek
mozogni, sportolni vagy6 emberekkel. Ennek ellenére hazédnkban is gombamdd
szaporodnak a kondicionalo-, és fittnesztermek széles programvalasztékkal, ez a
tendencia pedig bizakodasra adhat okot. A sport esztétikai hatasai ez altal kulturalis
funkcioi a tarsadalmi fejlodés szempontjabol elengedhetetlenek. Ahogy az olyan iratlan
szabalyok megtartasa is, mint a biréval, edz6vel, sporttarssal, ellenféllel stb. valo kulturalt
kommunikacio is.
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A sport nemzeti identitdsndveld szerepe és hatdsa megkérddjelezhetetlen. Laczkd és
Rétsagi (2015) szerint ,,amennyiben a nemzetkozileg is kiemelkedd eredményeket tiszta
eszkozokkel éri el a sportold és a teljesitmény létrehozoi emberi tulajdonsagaikban is
példaértékii sportolok, akkor a sport igazi kozosségteremto erdt jelent, erdsiti a nemzeti
Osszetartozas érzését.” (58. p) A vilagversenyeken elért siker nemcsak a sportolok sikere,
egy egész orszagot tolt el biiszkeség, amely a nemzeti Ontudat és Onbecsiilés
novekedésével jar. Doczi (2008) megemliti mindennek az arnyoldalat is. Ha hazank
sportoldja nem a fair play szellemében versenyezik, esetleg meg nem engedett eszkozoket,
szereket (dopping) hasznal, kivivja a kozvélemény haragjat, amelybdl a mai médiumok is
kiveszik a résziiket. Osszességében lathatd, a tarsadalom egyszerre emelhet fel
sportolokat, majd a ,,botlas” utan el is taszitja magatol.

A sport szocialis funkcidja révén segit a szabadidd aktiv, hasznos eltdltésében, a hatranyos
helyzetli csoportok felzarkoztatdsban, a fogyatékkal él6k tarsadalmi beilleszkedésében.
(Acs, 2007) A sport szocialis funkciojanak a feladata az esélyegyenléség megteremtése,
de legalabbis a kiilonbségek csokkentése. Azt gondoljuk, a sport és a sporttevékenység a
résztvevok szamara olyan kozeget biztositanak, ahol a tarsadalmi, anyagi, faji és
nemzetiségi kiilonbségek nem jelenhetnek meg. Mindenki egyenld esélyekkel bir,
megitélése a teljesitményének fiiggvénye. Az olimpiai eszme is ezt az eszmeiséget
titkkrozi. Mindazonaltal meg kell emliteniink a sportot, mint a tdrsadalmi mobilitas
eszkozEt, hiszen lehet6séget biztosit a tarsadalmi felemelkedésre. Mindez ma is igaz, de a
szocializmus id0szakara még jellemzObb volt, hiszen a sportolok kalériapénzt kaptak,
utazhattak kiilfoldre, konnyebben jutottak lakéshoz és a munkavallalasuk is egyszeriibb
volt, felséfoka tanulmanyaikat pedig tamogattak.

A sport nevelési funkcidja tobb teriileten is megmutatkozik. A tarsadalom legkisebb
egységének tekintett csaladnak van az elsé pillanattol kezdve kiemelkedd szerepe, mind a
nevelés, mind pedig a példamutatds szempontjabol. Azok a fiatalok, akik sziileikt6l
pozitiv értékeket latnak és sajatitanak el, feltételezhetéen ennek mentén fogjak életiiket
leélni.

A sport nevelési funkcidjanak masik teriilete a rekreaciora valo nevelés. Ha a rekreacid
fogalmabdl indulunk ki, amely a szabadidé-eltdltés kultarajat jelenti, egyben célja a
munkavégzd képesség, fiatalok esetében a tanuldsra vald képesség visszaallitasa, akkor
elengedhetetlen jelentdséggel bir a fiatalok szamara a fogalom eszkozeinek és céljainak
megismertetése. Olyan nevelési értékek atadasarol van szo, amelynek révén a fiatal a
szabadidejét hasznosan, kikapcsolodassal és feltoltddéssel tolti, mindez feladata nemcsak
az oktatasi rendszernek és az oktatasi intézményeknek, hanem a csaladnak is. Fontosnak
tartjuk megemliteni — ahogy korabban a kozosségteremtd funkcional is tettik — jelen
esetben a példamutatas kiemelkedd fontossagat.
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Ha a gyermek azt latja, hogy a sziil6 a munka utan a szabadidejében nem a tv eldtt vagy a
szamitogép elott {il, hanem a rendelkezésre all6 id6t hasznosan, akar aktiv, akar passziv
rekreacios tevékenységi formaval tolti, példaértékii lesz a felndvekvo generacio szamara
is, akinek a szabadid6 eltdltése nem lesz egyenld a televizios jatékok, a szamitogépes
jatékok vilagaval, hanem egészséges alternativakat keres a kikapcsolodasra. Itt
jegyeznénk meg, tisztaban vagyunk vele, hogy ma mar rengeteg interneten is elérhetd,
ugynevezett fejlesztd jaték és program all rendelkezésre, amelyek fejlesztik példaul a
fiatalok nyelvtanulasi készségeit stb. Ezzel egyiitt a kereslet megvaltozott, és a szolgaltatd
piacnak a valtozo igényekhez alkalmazkodnia kell. A modern technologiai eszkdzoket,
mint az okostelefonok, tablagépek ugy kell alkalmazni és hasznalni a kiilonbdzé mar
1étez6 applikaciok segitségével, hogy azok hasznalata fizikai aktivitassal fliggjenek 6ssze.
A fitnesztermek modern eszkozokkel valod felszerelése vonzd a fiatalok szamara,
kiilondsen, ha ezek a programok a telefonon 1év6 applikéaciokkal is dsszekapcesolhatok, az
edzés végére pedig kimutathatok az eredmények és hatasok. Ezzel egyiitt a fiatalokban a
versenyszellem is erdsodhet, sajat vagy barataik eredményeinek tulszarnyaldsa és a
modern , kiitylik” hasznalata vonzo lehet.

Generacids sajatossagok

Bevezeténkben mar emlitettiik, hogy a vizsgalatunk kdzéppontjaban azok a fiatalok,
kamaszok allnak, akik a generacids felosztas értelmében a Z generacio tagjai. A kérdoiv
eredményeinek konnyebb értelmezése érdekében fontosnak tartjuk néhany gondolatban
Osszefoglalni a generacio jellemzait.

A Z generacid a szamitogép és internet vilagaban szocializalodott. Nekik a virtualis térben
létrejott baratsagok a természetesek és sokszor tobbet jelentenek a valdsagos térben és
idében létez6 emberi kapcsolatokndl. A kivalé technikai érzékiiknek és multitasking
felhasznaloként gyakorlatiassaguknak koszonhetéen a problémamegoldd képességiik is
fejlettebb, mint az 6ket megelézd generacioké. (Szabados 2009, Shih 2011, Timar,
Kokovay, Karpati 2010, Tari 2010, Tari 2011) Tekintettel arra, hogy online élik életiiket,
a konfliktusokat nehezen kezelik, alkalmazkodni nehezen tudnak, vitakultarajuk nem
alakult ki, indulataikat nem tudjak kezelni, a mindenaron valé kitiinni, feltlinni vagyas
esetleges sikertelensége végzetes is lehet, eredményeként a szorongds, magany,
depressziora valo hajlandosag né.

Ha megvizsgaljuk a Magyar Ifjusag Kutatas 2016-ban elkésziilt eredményeit -amelyben a
15-29 ¢évesek keriiltek megkérdezésre- a kovetkezd jellemzé a ,mai” fiatalok
csaladalapitasi, munkahelyi, jovobeli elképzeléseire.

A hazassagot és a csaladalapitast fontosnak tartjak, de aranyait tekintve az els6¢ 2000-es
vizsgalathoz képest (22%) csokken a hazassagkotések szama (10%). Az élettarsi
kapcsolatban é10k aranya novekszik 7%-r6l 16%-ra.
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A munkaerdpiacon valdo megjelenésiikre és jovoképiikre jellemzo, hogy kétharmaduk
itthon képzeli el, de nem zarja ki annak lehetdségét, hogy a szakami fejlédés érdekében
hosszabb- rovidebb idegig kiilfoldre megy. A megkérdezett fiatalok 54%-anak mar van
munkahelye.

A munkanélkiiliség vonatkozasaban azt allapithatjuk meg, hogy az elsésorban a
szakmunkas végzettséggel rendelkezoket érintette. 2016-ban a megkérdezettek 24%- a
mar volt munkanélkiili, ebbdl 13%-uk regisztralt munkanélkiili statuszban volt.

Az oktatasi rendszerben valo jelenlétiik 2008-hoz képest folyamatosan csokken, a
nyelvtanulast fontosnak tartjak azonban a nyelvvizsgaval rendelkezék aranya évek ota
stagnal, amely természetesen a kiilfoldi tanulas, Osztondijprogramban vagy a
munkaerépiacon vald megjelenésiiket, verseny poziciojukat nagyban korlatozza. (Magyar
Ifjisag Kutatés, 2016)

Osszességében lathato, az ifjisag és elvarasai, igényei valtozdsokon mennek at, ennek
eredménye, hogy hatalmas szakadék alakul ki az élet minden szegmensét figyelembe véve
csaladokon, generacidkon és ezéltal a tarsadalmon beliil is. A Z generécid tagjai nem értik,
mi a szilok probléméja, tilzott féltésként, sét zaklatasként élnek meg minden intd
mondatot. A sziilék — akiknek lehet, van egy Y és egy Z generacids gyermekiik is —
hatalmas dilemmaban vannak, hiszen nem tudjak baj van, vagy minden a legnagyobb
rendben van ¢€s teljesen normalis gyermekiik viselkedése.

3. CELKITUZES

Munkank soran célként tliztiik ki a sport, szabadidd és rekredcid fogalmi haldjanak
bemutatasat. Igyeksziink ravilagitani a rekreacio XXI. szazadi jelentdségére, a
mindennapokban betoltott szerepére figyelembe véve a sportoldsi szokasok valtozasat és
a modern telekommunikacids eszk6zok terjedésének pozitiv és negativ hatdsait. Mennyire
népszerliek ezek az eszkdzok a fiatalok korében, akik mar a Z generacio tagjai? Milyen
jelentéséggel, értékkel bir a csalad, az egészség, a sport az életilkben? Mit csinalnak
szivesen a szabadidejiikben? Ezekre a kérdésekre keressiik a véalaszokat.

4. HIPOTEZISEK

H1: A sziilk sportolsi szokésai befolyassal vannak a gyerekeik életére és szokasaira. igy
feltételezziik, hogy az aktiv életmodot folytatd sziilok gyermekei is aktivak ¢és
sportagvalasztasukban a sziildi minta dominal.

H2: Feltételezziik, hogy a modern telekommunikacios eszkdzok népszertiségének ellenére
a megkérdezett diakok szamara kiemelten fontos értékkel bir a sport, a csalad az egészség
¢s sportolasi motivacidjuk elsésorban pozitiv késztetésbol ered.
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5. VIZSGALATI MODSZER ES MINTA JELLEMZESE

Vizsgalati médszerként kérdbives vizsgalatot valasztottunk. A kérd6iv online kitdlthetd
28 kérdésbodl allo anonim lekérdezés volt. A kérddiv &t kérdéskorrel foglalkozik.
Tartalmaz egy szokasvizsgalathoz sziikséges kérdéscsoportot, ami a didk és a csalad
sportolasi és szabadidd eltoltési szokasait méri fel. Kitér az e-sportra, ahol a virtualis
jatékokkal és az elektronikai eszkdzok hasznalataval kapcsolatos kérdések talalhatok. A
negyedik, 6todik illetve a hatodik kérdéskor egy kisebb terjedelmti rész, ahol a testnevelés
orakrol, a fair playrél és a sportesemények latogatasardl tettiink fel kérdéseket. A
kérdoivet két iskolaban, egy vidéki és egy varosi iskolaban toltotték ki, 6sszesen 137
hetedik és nyolcadik évfolyamos tanuld. A mintavéalasztasndl egy megye székhelyen
miikodé iskola (Eszterhazy Karoly Egyetem Gyakorld Altalanos Iskola) és egy vidéki
mandoki (Sennyey Elza Altalanos Iskola) 4ltalanos iskola fiataljai keriiltek
megkérdezésre.

Az eredmények teljes bemutatasat a tanulmany terjedelmi korlatai nem teszik lehetévé,
igy munkankban a sportolasi szokasok és a modern telekommunikacios eszk6zok szerepét
¢és fontossagat vizsgaljuk a megkérdezett fiatalok korében.

A mintét alkotd didkok (N=137) 55,5%-a a mandoki Sennyey Elza Altalanos Iskola, a
44,5% pedig az egri Lenkey Janos Altalanos Iskola tanuldja. A nemek szerinti megoszlas
pedig 56,2% fia és 43,8% lany. Eletkort tekintve a 12 és 17 éves életkor vagy a ketté
kozott jelolték meg a didkok a legtobben, csak nem a fele 48,9% 13 éves. A masodik
legtobb valasz a 14 éves 35,8% életkorra érkezett.

6. EREDMENYEK

Az els6 kérdéskor a gyermekek és sziileik sportolasi szokasaira vonatkozott. Kivancsiak
voltunk, hogy a sziilok sportolnak e valamit szabadidejiikkben, milyen sportagakat tiznek,
egylitt sportolnak e gyermekeikkel, valamint, hogy a sziil6 altal preferalt sportagat
valasztjak e a gyermekek is.

A megkérdezett diakok sziileinek sportolasi szokasara jellemz6, hogy 53,3%-uk nem
végez sporttevékenységet szabadidejében, mig 46,7%-uk sportol rendszeresen. A diakok
valaszai alapjan elmondhat6, hogy a megkérdezettek 53,3%-a szokott egyiitt sportolni
csaladjaval, mindez 46,7%-ra nem igaz.

A valasztott sportagak kdzott elsdsorban olyanok szerepelnek, amelyek igazan rekreéacios
tevékenységeknek tekinthetSk és minimalis eszkozigényiik van. fgy a top haromban a
kerékparozas (33,5%), labdarugas (24,1%), és a futds (22,6%) keriiltek be.
A gyermekek altal valasztott legkedveltebb sportag a labdarigas (66,4%), ezt koveti a
kerékparozas (26,3%), majd az 0iszas (19%) és a futas (19%) (1. abra)
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Megnéztiik azt is, hogy azoknak a sziiléknek a gyermekei, akik rendszeresen sportolnak
(46,7-73f6) vajon a gyermekiiket is motivaljak e a sportolasra. A sportold sziil6k
gyermekeinek 97%-a sportol szabadidejében. Az inaktiv sziil6k (53,3%) gyermekeinek

1. abra: Sziilok és gyermekeik sportoldsi szokdsa

Mit sportolsz Te és mit a sziileid?

Uszas 19%

19%
i 22,6%

Futas
Labdarugas B8H:6,4%0

Kerékparozas

H Didkok = Sziil6k

(Forras: sajat szerkesztés)

23,3%-a nem végez sporttevékenységet szabadidejében. (2. dbra)
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2. abra: A sziilok és gyermekeik sportolasi szokdsainak vizsgadlata
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(3.abra) A legtobben egészségmegdrzés céljabol végeznek aktiv testmozgast (40,1%).
27,7% a mozgasszeretet miatt sportol tehat nincs konkrét célja csak a vidam idotoltést
szolgalja. A mozgasszeretet miatt sportolokhoz lehet még venni a tarsasag miatt
sportolokat is (15,3%), akiknél szintén a szoérakozast, kikapcsolodast szolgalja a sport.
Kiilonboz6 példak, mintak miatt kevesebben sportolnak, sziilokrol vett példa miatt 1,5%
¢és kedvenc sportolé miatt 7,3%. Elenyészd motivacios tényezé a dijak, elismerések
(3,6%). Sajnos vannak, akik ugy érzik, kényszerbdl sportolnak (4,4%). Erre magyarazat
lehet talan az a jelenség, amikor egy sziilé a gyerekében probalja beteljesiteni sajat be nem
teljesiilt almait, vagy a didkok a mindennapos testnevelést is ide értették.

3. dbra: A diakok sportoldsi motivacidja
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(Forras: sajat szerkesztés)

A kovetkez6 kérdéskorben vizsgaltuk a megkérdezett fiatalok korében a sporthoz és nem
sporthoz kapcsolodo értékek fontossagat, mint a csalad, egészség, szamitogépes jatékok,
sport, fair play, mindennapos testnevelés vagy a magyar sportsikerek. (4. abra)

A fiatalok egy otfokozatu likert skalan jeldlhették meg, hogy az egyes jelenségek
mennyire jatszanak szerepet az életiikben.
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A nagyon fontos kategoéridban kiemelkedik a csalad (90%), egészség (74%) és a sport
(50%) a megkérdezett diakok korében. A szamitdogépes jatékok, fair play, mindennapos
testnevelés és a magyar sportsikerek esetében nincsenek sem negativ sem pozitiv
kiugrasok a mezony ezek tekintetében kiegyenlitettnek mondhato.

A fair play a nagyon fontos (33%) ¢és a fontos (29%) kategoria kozé kertilt itt érdemes
megemliteni, hogy egy masik kérdéskorben megkérdeztiik a diakokat, mit jelent nekik a
fair play, mérve ezzel, hogy milyen jelentéstartalmat tulajdonitanak a fogalomnak. A
valaszokbol kiderill, hogy a fiatalok tisztdban vannak a kifejezés jelentéstartalmaval,
ahhoz pozitiv- sportszeriiség, a masik fél tiszteletben tartasa, becsiiletesség- jelzoket
kapcsolnak.

A magyar sportsikerek a megkérdezettek szamara a fontos (28%) és a semleges (28%)
kategoridba esett elsOsorban.

A mindennapos testnevelést fontosnak (41%) tartjdk a megkérdezettek és pozitiv
eredménynek tekinthetd, hogy a kevésbé fontosnak vagy nem fontosnak minddssze 12%
tekinti az aktiv testmozgds koznevelési rendszer Aaltal kivitelezett formajat.
Vizsgalatunk és feltételezésiink szempontjabol meglepd eredményt hozott a szamitogépes
jatékok prioritasa, illetve jelen esetben hattérbe szorulasa. A megkérdezett diakok
semlegesnek (33%) vagy kevésbé fontosnak (31%) és 14%uk egyaltalan nem tartja
fontosnak a szamitogépes jatékok vilagat, mint a modern kikapcsolodas egyik formajat.
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4. dbra: Mi és mennyire fontos a fiataloknak?
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Masodik hipotézisiink megfogalmazasanal abbol indultunk ki, hogy a modern
telekommunikacios eszkdzok (okostelefon, tablet, szamitdgép) hasznalata prioritast élvez
a fiatalok mindennapjaiban. Ebb6l adédoan megkérdeztiik a didkokat, hogy egyrészrdl
mennyire fontos szdmukra a telefonjuk, mire hasznaljak azt?

A korabbi kérdésekbdl és valaszokbol tudjuk, hogy a szamitogépes jatékokat kevésbé
vagy egyaltalan nem tartjak fontosnak. A megkérdezettek 98,5%-a rendelkezik mobil

telefonnal. Az el6z6ekhez képest okostelefonok vonatkozasaban merében mas eredményt
kaptunk.
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Ebben az esetben is a mérésre legalkalmasabbnak vélt oOtfokozata likert skalat
alkalmaztuk. A megkérdezettek 71%-anak fontos vagy nagyon fontos a telefonja. (5. abra)

5. abra: Telefon fontossdaga a tanulok szamdra

Mennyire fontos szamodra a telefonod?
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(Forras: Sajat szerkesztés)

Tovabb szdve hipotézisiink gondolatmenetét a 6. abran lathatd, hogy a megkérdezettek a
telefonjaikat zenehallgatasra (87%), baratokkal, ismerdsokkel vald beszélgetésre (85%),
valamint telefonalasra (78%) hasznalja. Osszességében elsésorban ugy latjuk, hogy a
kikapcsolodas és a kapcsolattartas egyik legkézenfekvébb eszkozévé valtak az
okostelefonok

6. dbra: Telefonon végzett leggyakoribb tevékenységek

Mire hasznalod a telefonod?

Tanulis GGG 55%
Telefonilas GGG 8%
Video vagy film nézés I 67%
Zenehallgatis I 37%
Jaték I 63%
Beszélgetés baratokkal, ismerésokkel I 85%
Instagram NS 56%
Facebook GGG 55%0
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(Forras: Sajat szerkesztés)
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7. HIPOTEZISVIZSGALAT

H1: A sziilok sportolasi szokasai befolyassal vannak a gyerekeik életére és szokasaira. Igy
feltételezziik, hogy az aktiv életmddot folytatd sziilok gyermekei is aktivak és
sportagvalasztasukban a sziil6i minta dominal.

A fent bemutatott eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy a hipotézisiink els6 része
miszerint az aktiv életmodot folytatd sziilok gyermekei is aktivak megallta a helyét. A
megkérdezett diakok sziileinek 46,7%-a sportol rendszeresen és az 6 gyemekeinek 97%-
a szintén legalabb hobbi szinten sportol. Ugyanakkor meg kell emliteni, hogy nem csak a
jo példat kovetik a gyermekek. Azok a sziilok, akik nem sportolnak (53,3%) szintén nem
sportold gyermekeik aranya 23,3%. Hipotézisiink mésodik fele nem teljesiilt a sziilok
elsdsorban kerékparoznak szabadidejiikben, ez a sportag gyermekeik esetében a masodik
helyre szorult, a legkedveltebb sportag a megkérdezett didkok kdrében a labdarugas volt.
H2: Feltételezziik, hogy a modern telekommunikacids eszkdzok népszeriiségének és
prioritdsanak ellenére a megkérdezett didkok szamara kiemelten fontos értékkel bir a
sport, a csalad, az egészség és sportolasi motivaciojuk elsésorban pozitiv késztetésbol
ered.

Eredményeinkben részletesen bemutattuk a modern telekommunikacids eszkozok
szerepét ¢és jelentOségét a megkérdezett altalanos iskolasok korében. Prioritasuk
megkérddjelezhetetlen, hiszen a didkok 71%-a nyilatkozott iigy, hogy fontos vagy nagyon
fontos szamara az okostelefonja. Mindennek ellenére azt is lathatjuk, hogy az olyan
hagyomanyos értékek, mint a sportolas, a csalad vagy az egészség nem szorul hattérbe és
ebben a relacidoban egy szamitogépes jaték mar nem élvez kiemelt szerepet. Ha pedig a
sportolasi motivaciot vessziik gorcso ala lathattuk, hogy az egészségmegorzEs és a mozgas
irAnti szeretet motivalja a didkokat az aktiv szabadidd eltdltésre. Osszességében
elmondhatd, hogy masodik hipotézisiink bizonyitast nyert.

8. OSSZEFOGLALAS

Munkank sordn célként tiiztilk ki a sport, szabadidé és rekreacié fogalmi halojanak
bemutatasat. Igyekeztiink ravilagitani a rekredcio XXI. szazadi jelent6ségére, a
mindennapokban betoltdtt szerepére figyelembe véve a sportolasi szokasok valtozasat és
a modern telekommunikacios eszk6zok terjedésének pozitiv és negativ hatésait.
Vizsgalatunk szélesebb korben mérte nem csak az altalanos iskolas didkokat sportolasi —
és szabadidd eltoltési szokasait, hanem a sziileik szokasaira is kivancsiak voltunk. Ezen
kiviil vilagossa valtak a Z generaciéra jellemzd sajatossagok, mint az okostelefonok
nélkiilozhetetlensége az életiikben.
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Felmeriilhet a kérdés, hogy hany éves kortdl kell a gyermek kezébe telefon, a sziilében
feltételezhetéen a féltés dominal, amikor altalanos iskolas gyermeke kezébe telefont ad,
de ennek jelent6ségét és stlyat érzik a gyermekek is?

A késoébbi kutatasaink alkalmaval tervezziik olyan kérddives felmérés kivitelezését,
amelyben a sziilok is megkérdezésre keriilnek.

Koszonetnyilvanitas
A kutatas az Emberi Er6forras Fejlesztési Operativ Program, EFOP-3.6.2-16-2017-00003:
»oport- Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperacios Kutatohalozat 1étrehozasa" cimi

projektjének tAmogatasaval késziilt.
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ABSTRACT

The concept and possibilities of recreation as a culture of spending leisure time were
expanded in the XXI. century. To fill the niche market, more and more organizations and
service providers are appearing on the market offering entertainment and recreation
opportunities for people who want to recharge themselves after work. The widespread use
of modern telecommunication and ICT devices brings a new colour to everyday life,
creating a new kind of recreational opportunity for the modern age.

In this study, we examine the role of sport and modern telecommunication devices among
the 7th and 8th grade students of two primary schools. In the sample selection, youngsters
from a county-based school (Preparatory Primary School of Eszterhdzy Karoly
University) and from a rural school in Mandok (Sennyey Elza Primary School) were
interviewed.

Our research method is based on a questionnaire survey. Our questionnaire consisted of
28 questions that covered students' and parents' sporting habits, leisure activities,
perceptions of physical education, and the role of modern telecommunication devices
(smartphones, tablets, laptops, video games) in their lives.

The expected result is a clearer picture about the sporting habits of primary school students
surveyed as well as about the role of smartphones, tablets, and virtual games in their lives.
Keywords: recreation, values, modern telecommunication devices, sporting habits
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A SZULOK ISKOLAI VEGZETTSEGENEK SZEREPE A
FIATAL FELNOTTEK EGESZSEGGEL KAPCSOLATOS
ERTEK- ES SZOKASRENDSZERERE

ABSZTRAKT

A fiatalok sporttevékenységnek, értékrendszerének és egészségmagatartasanak
vizsgalatai népszerlinek szdmitanak. Az eddigi kutatasok elsésorban az attitlid, az
ismeretek és a viselkedésformak elemzésére iranyultak. Jelen vizsgalat célja annak
bemutatasa, hogy a sziil6k legmagasabb iskolai végzettsége milyen hatassal van a fiatalok
egészséggel kapcsolatos értékrendszerére, egészségmagatartasi szokdsaira. A kutatast egy
megyeszékhely 11-12. évfolyamos gimnazistai (N=109) korében végeztik. Az
adatgytiijtés eszkozéiil egy zart kérdéseket tartalmazd Onkitoltés kérddiv, illetve a
testmagassag ¢és testtomeg mérése szolgalt. Az eredményeink alapjan elmondhato, hogy a
17-18 éves tanulok a megfeleld folyadékfogyasztast gondoljak a legfontosabb
egészségmagatartasi tényezének (M=3,83+0,397), mig a sajat szokasrendszeriik
tekintetében a higiéniat (M=3,65+0,516) emelték ki. Az alkoholfogyasztas keriilését
altalaban nem tartjak fontosnak (M=3,02+0,981), amely a szokasrendszeriiket tekintve is
alacsony értéket mutat (M=2,49+1,094). Minél magasabb az édesanya iskolai végzettsége,
anndl fontosabb a gyermekek szamara a pihenés (F=8,752; p<0,000) és a
folyadékfogyasztas (F=3,651; p=0,029), illetve annal egészségesebb taplalkozasi
szokasokkal rendelkeznek (F=3,209; p=0,044). Minél alacsonyabb az édesapa iskolai
végzettsége, annal kevésbé fontos a gyermekek szadmara a harmonikus emberi kapcsolat
(F=8,833; p<0,000), annal egészségtelenebb taplalkozasi szokasokkal rendelkeznek
(F=3,416; p=0,037), annal kevésbé apoljak a tarsas kapcsolataikat (F=4,907; p=0,009), és
meglepetésre, annal inkabb keriilik a dohanyzast (F=3,347; p=0,039). Eredményeink
alapjan elmondhato, hogy érdemes tobb oldalrol vizsgalni a sziilok iskolai végzettségének
befolyasolo szerepét a fiatalok egészségtudatos aktiv életmodjaval kapcsolatosan.

Kulcsszavak: egészség, egészségmagatartds, sziildi iskolai végzettség, fiatal felndottek,
szokas- és értékrendszer
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1. BEVEZETES

A fiatal feln6ttek fizikai aktivitasa, egészséggel kapcsolatos érték- és szokasrendszere,
valamint egészségmagatartasi jellemzOik népszeri kutatasi teriiletnek szamitanak
hazankban és nemzetk6zi szinten is: szamos nemzeti és nemzetkozi felmérés segiti a
lakossag egészségének, egészséghez vald viszonyulasanak feltérképezését (Health
Behavior in School-Aged Children, European School Survey Project on Alcohol and other
Drugs, Europai Lakossagi Egészségfelmérés, Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés,
Iskolai Egészségkommunikacids Felmérés).

Az egészséggel és betegséggel 6sszefliggd viselkedésformakat Kals és Cobb 1966-ban 3
kategoridba soroltak: (1) a testi megbetegedések megel6zését szolgald tevékenységek:
kiegyensulyozott taplalkozas, rendszeres fizikai aktivitas, stb; (2) azok a
magatartasformak, amelyek akkor jelentkeznek, ha a betegség gyanuja fennall: orvoshoz
fordulds; (3) a betegség bekdvetkezte utan jelentkezd, a gydgyulast eldsegitd
viselkedésformak: gyogyszerszedés (Kasl és Cobb, 1966).

1984-ben Matarazzo masféleképpen gondolkozott a kategoridkat illetéen: az adott
tevékenység egészre gyakorolt hatdsa alapjan fogalmazta meg az egészségkarosito és
egészségvédd magatartasformakat. Egészségkarosito magtartds a talzott mértéki
alkoholfogyasztas, az egészségtelen, mértéktelen taplalkozas, mozgasszegény életmod,
vagy a dohanyzas. Egészségvédd kategoridba tartoznak azok a tevékenységek, amelyek
kozvetlen egészségnyeréssel jarnak, igy a megfeleld mennyiségli pihenés, a
szlirgvizsgalatokon valo részvétel, a személyi és kornyezeti higiéné, a kiegyenstlyozott
taplalkozas, a rendszeres fizikai aktivitas (Matarazzo, 1984).

Kasl és Cobb (1966) és Matarazzo (1984) megkozelitéseit dsszegezve megallapithato,
hogy egyészségmagatartas alatt értjiikk mindazt a tevékenységet, amely az egyén egészségi
allapotat pozitiv vagy negativ irdnyba befolyasolja (Ogden, 2007).

Az mara mar egyértelmil, hogy a testnevelés a sport meghatirozo szerepet vallal az
iskolaskoruiak egészségtudatossaganak és egészségmagatartasanak megalapozasaban és
meger6sitésében (Bognar és Huszar, 2009; Pal és mtsai, 2005). Jelen tanulményunkban
az alabbi egészségmagatartasi tényezoket vizsgaljuk: rendszeres fizikai aktivitas, pihenés,
egészséges, kiegyensulyozott taplalkozas, megfeleld mennyiségii folyadékfogyasztas,
személyi és kornyezeti higiéné, orvosi szlirdvizsgalatokon vald aktiv részvétel,
harmonikus emberi kapcsolatok, stresszel szembeni megkiizdés, a dohanyzas, illetve az
alkoholfogyasztas elutasitdsa.
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A haziankban ¢és mas orszagokban is zajlo, az iskolaskora gyermekek
egészségmagatartasat mérd kutatas (HBSC, Health Behavior in School-aged Children) az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO, World Health Organisation) kdzremiikddésével
valésul meg, amely soran 4 évente felmérésre keriilnek az 5., 7., 9., és 11. évfolyamos
tanulok egészségi allapota, valamint egészségmagatartasi szokdsaik. A legfrissebb
publikalt eredmények koziil megtudhatjuk, hogy a hazankban €16 iskolaskortak egészségi
allapota nem megfelel, elmarad a vizsgalatban részt vevdé orszagokhoz képest,
kiilonosképpen a taplalkozasi szokasaikat és a rendszeres fizikai aktivitdsukat tekintve
(Németh és Koltd, 2016).

A fiatal felnéttek karos szenvedélyekhez és a fogyasztasukhoz vald viszonyulasukat az
Europai iskolavizsgalat a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasairol (ESPAD,
European School Survey Project on Alcohol and other Drugs) nemzetkdzi kutatis
vizsgalja, mely sordn 4 évente torténik adatfelvétel a 16. életéviiket betoltott fiatalok
korében. A legutobbi publikalt eredmények, hasonléan a HBSC eredményeihez, nem
mutatnak pozitiv magatartdst a hazankban ¢él6 fiatalok, hiszen a nemzetk6zi atlaghoz
képest a magyar fiatalok korében gyakoribb a rendszeres dohanyzas, valamint a
rendszeres és problémas alkoholfogyaztas (Elekes, 2016).

Az Iskolai Egészségkommunikacios Felmérés (iEKF) egy hazankban megvaldsuld
kutatds, amely arra iranyul, hogy felmérje az iskolaskoruak ismereteit, attitiidjét az
egészséggel és életmoddal kapcsolatban, valamint ebben a témaban megvalosuld
kommunikacids csatornaikrdl, szokésaikrdl. A vizsgalatban 5., 7., és 9. évfolyamos
tanuldk vettek részt. A vizsgalat eredményeibdl megtudtuk, hogy a megkérdezettek fele
leginkabb a fizikai aktivitassal, testmozgassal kapcsolatos informaciok irant érdeklédik,
amely igy a legnépszeriibb témanak bizonyul az egészséges életmoddal kapcsolatban.
Egyéb aspektusai az egészséges életvezetésnek, mint példaul a taplalkozas, dohanyzés,
alkoholfogyasztas és egyéb drogok csak csekély hanyadukat érdekelte. A vizsgalatban
résztvevok az informacidforrasok tekintetében leghitelesebbnek a csaladjukat tartjak, de
elényben részesitik az internetet és a baratokat is (Zsiros, Balku és Vitrai, 2016).

Annak ellenére, hogy az elobb bemutatott vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a
testmozgas, fizikai aktivitas irant érdeklédnek a fiatalok leginkabb, a HBSC felmérés
fizikai aktivitast felmérd teriilete azt mutatja, hogy a megkérdezettek kevesebb, mint
egynegyede végez a WHO altal meghatarozott elegend¢ fizikai aktivitast (HBSC, 2016).
A fiatalok érték- és szokasrendszerének kialakuldsara, alakulasara nagy hatassal bir a
csalad, osztalytarsak, baratok, tanarok, igy az egészséggel kapcsolatos értékrend;iik,
szokasrendszeriik tekintetében minta lehet el6ttiik a szocidlis tanulas soran (Bandura,
1989; Bognar és mtsai, 2006). Kutatasok bizonyitjak, hogy a sziilok jelenlegi vagy korabbi
fizikai aktivitasa szignifikansan befolyasolja a gyermekiik rendszeres testmozgasat (Pikod
és Keresztes, 2007).
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Egészségszociologiai szakirodalmakat olvasva megallapithatd, hogy altalanosan
elfogadott tény, hogy az iskolai végzettség és az egészségi allapot kozott pozitiv kapcsolat
van, mely szerint a magasabb iskolai végzettségli embereket jobb egészségi allapot
jellemzi, mig az alacsonyabb végzettségiicket rosszabb (Tahin, Jeges és Lampeg, 1999).

1.1. Célmeghatarozas, hipotézisek

Szamos kutatds eredményeib6l megtudhatjuk, hogy az iskolai végzettség hogyan
befolyasolja az életmodot, az egészséggel kapcsolatos érték- és szokasrendszert, azonban
kevesebb vizsgalat iranyul a sziilok iskolai végzettségének hatdsara a gyermekeik érték-
és szokasrendszerének alakuldsaban, igy kutatasunk f6 célja megvizsgalni a k6zépiskolas
tanulok sziileinek iskolai végzettsége és a gyermekeik egészségmagatartisa kozotti
Osszefiiggéseket, valamint tanulmanyunk tovabbi célja feltarni a tanulok egészséggel
kapcsolatos érték- és szokasrendszerének kapcsolatat.
Kutatoémunkank soran az alabbi hipotéziseket allitottuk fel:
e minél alacsonyabb valamely sziil6 iskolai végzettsége, annal rosszabb a gyermek
taplalkozasi szokasa;
e minél alacsonyabb valamely sziil§ iskolai végzettsége, annal inkdbb élnek a
gyermekeik a karos szenvedélyekkel;
e minél magasabb a sziil6k iskolai végzettsége, annal pozitivabb a tanulok
egészséges ¢letmoddal kapcsolatos értékrendszere.

2. ANYAG ES MODSZER
2.1. Minta

A kutatasi mintankat Eger 11-12. évfolyamos gimnaziumi tanuléi alkottak (n=109). A
vizsgalatban részt vett 70 f6 leany és 39 6 fiu.

2.2. Adatfelvétel

Az adatgylijtés soran egy zart kérdéseket tartalmazo, anonim, Onkitdltés kérddivet
alkalmaztunk, melyben az alabbi témak koré csoportositottuk a kérdéseket: az elsd
kérdések kozott szerepeltek a demografiai jellemzokre vonatkozd kérdések, kiilonds
tekintettel a tanulok édesanyjanak és édesapjanak legmagasabb iskolai végzettségére,
majd ezt kovették a sportolasi €s taplalkozasi szokasokra, illetve ismeretekre vonatkozo
kérdések, végiil a tanulok karos szenvedélyekhez vald viszonyulasara kérdeztiink ra.
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A tanulok egészséggel kapcsolatos ismereteire és szokasrendszerére vonatkozo kérdések
az alabbi témakat érintették: rendszeres testmozgas, pihenés, kiegyensulyozott
taplalkozas, folyadékfogyasztas, személyi és kornyezeti higiéné, orvosi
szlirOvizsgalatokon vald részvétel, harmonikus emberi kapcsolatok, stresszel valo
megkiizdés, dohanyzas és alkoholfogyasztas tagadasa. A valaszadok 1-4-ig terjedd Likert-
skalan értékelhették az egyes témak fontossagat (1-egyaltalan nem fontos, 4- nagyon
fontos).

Az irasbeli adatfelvételt kovette a tanulok testmagassaganak és testtomegének mérése,
majd a testtomeg-index kiszamitasa egyénenként.

2.3. Adatfeldolgozas

Az adatfelvétel soran kapott adatokat IBM SPSS Statistics 23 programmal dolgoztuk fel,
amely soran leird statisztikat, illetve variancia-analizist alkalmaztunk.

Leird statisztikaval (atlag, szoras) vizsgaltuk meg a tanulok egészséggel kapcsolatos
ismereteiket és szokasrendszerét vizsgalo adatokat.

Variancia-analizist alkalmaztunk a sziill6k legmagasabb iskolai végzettségének és a
gyermekeik egészségmagatartasanak és egészség ismereteinek Osszefliggésvizsgalatakor.

3. EREDMENYEK

Nemenkénti megoszlast vizsgalva a megkérdezett leany tanulok egészséggel kapcsolatos
értékrendszerét tekintve a legfontosabbnak tartott a megfeleld folyadékfogyasztas, illetve
a személyi és kornyezeti higiénia, mig a megkérdezett fiu tanulok esetében szintén a
megfeleld folyadékfogyasztas, illetve a pihenés.

Legkevésbé tartjak fontosnak az egészségiik megdrzése szempontjabol a leanyok az
alkoholfogyasztas keriilését és a sziirdvizsgalatokon valo részvételt, a megkérdezett fiuk
korében is ugyanezt az eredményt kaptuk.
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1. tablazat: Egészséggel kapcsolatos értékrendszer megoszlisa nemenként

nemek N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
mozgas ferfi 39 3,49 721 ,115
né 70 3,51 531 ,064
pihenés férfi 39 3,69 ,569 ,091
né 70 3,73 479 ,057
taplalkozas férfi 39 3,36 707 ,113
né 70 3,63 ,569 ,068
folyadék-fogyasztas férfi 39 3,79 ,409 ,066
né 70 3,86 ,391 ,047
higiénia férfi 39 3,64 ,537 ,086
né 70 3,83 ,380 ,045
szlirévizsgalat férfi 39 2,82 ,914 ,146
né 70 341 ,691 ,083
kapcsolat férfi 39 3,56 ,641 ,103
né 70 3,63 ,516 ,062
stresszkezelés férfi 39 3,56 754 121
né 70 3,67 ,503 ,060
dohanyzas férfi 39 341 ,938 ,150
né 70 3,46 ,896 ,107
alkoholfogyasztas férfi 39 2,87 1,128 ,181
né 70 3,10 ,887 ,106

(Forrds: sajat szerkesztés)

Megvizsgalva a megkérdezett leany tanulok egészséggel kapcsolatos szokasrendszerét
megtudtuk, hogy a mindennapjaik soran a legnagyobb figyelmet a megfelelé személyi és
kornyezeti higiénidra, illetve a harmonikus emberi kapcsolatokra szanjak, az egészségiik
megoOrzése szempontjabol pedig legkevésbé a kiegyenstlyozott taplalkozasra és a
rendszeres testmozgasra fokuszalnak.

A megkérdezett fiuk az egészségiik megdrzése érdekében a legnagyobb hangsulyt a
megfelel6 folyadék fogyasztasra, illetve a személyi és kdrnyezeti higiéniara fektetik, mig
legkevésbé figyelnek a szlirGvizsgalatokon vald részvételre és a kiegyensulyozott
taplalkozasra.
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2. tablazat: Egészséggel kapcsolatos szokdsrendszer megoszlisa nemenként

nemek N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
mozgas férfi 39 2,82 970 ,155
né 70 2,69 ,826 ,099
pihenés férfi 39 3,13 ,801 ,128
nd 70 3,24 ,824 ,099
taplalkozas férfi 39 2,64 778 ,125
né 70 2,64 762 ,091
folyadék-fogyasztas| férfi 39 3,36 ,707 ,113
né 70 3,01 171 ,092
higiénia férfi 39 3,59 ,549 ,088
nd 70 3,69 ,498 ,059
szlirvizsgalat férfi 39 2,21 ,951 ,152
né 70 2,67 ,989 ,118
kapcsolat férfi 39 3,21 ,801 ,128
né 70 3,36 ,638 ,076
stresszkezelés férfi 39 2,92 1,061 , 170
nd 70 2,64 817 ,098
dohanyzas férfi 39 3,08 1,222 ,196
né 70 2,96 1,221 ,146
alkohol-fogyasztas férfi 39 2,54 1,253 ,201
nd 70 2,46 1,003 ,120

(Forrds: sajat szerkesztés)

A vizsgalt mintat tekintve megallapithatjuk, hogy az egészséggel kapcsolatosan kialakult
értékrendszeriikben a legfontosabb helyen szerepel a megfelelé mennyiségii folyadék
fogyasztds (M=3,83+0,397), mig legkevésbé fontosnak az alkoholfogyasztas keriilését
tekintik (M=3,02+0,981).
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3. tablazat: Egészséggel kapcsolatos értékrendszer megoszlasa

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
mozgas 109 1 4 3,50 ,603
pihenés 109 2 4 3,72 511
taplalkozas 109 2 4 3,53 ,632
fdyadel;ogyam 109 2 4 3,83 397
higiénia 109 2 4 3,76 ,449
szlirGvizsgalat 109 1 4 3,20 ,825
kapcsolat 109 1 4 3,61 ,561
stresszkezelés 109 1 4 3,63 ,603
dohanyzas 109 1 4 3,44 ,907
alkoholfsogyaszta 109 1 4 302 981
Vali
/alid N 109
(listwise)

(Forras: sajat szerkesztés)

A minta szokasrendszerét tekintve a valaszadok kiemelték a személyi és kdrnyezeti
higiéné fontossagat (M=3,65+0,516), valamint akarcsak az értékrendszert vizsgalva, a
szokasrendszeriik esetében is alacsony értéket mutat az alkoholfogyasztis keriilése
(M=2,49+1,094).

4. tablazat: Egészséggel kapcsolatos szokdsrendszer megoszlasa

N Minimum [ Maximum Mean Std. Deviation
mozgas 109 1 4 2,73 ,878
pihenés 109 1 4 3,20 814
taplalkozas 109 1 4 2,64 ,764
folyadékfogyasztas 109 1 4 3,14 ,763
higiénia 109 2 4 3,65 ,516
szlirGvizsgalat 109 1 4 2,50 ,997
kapcsolat 109 1 4 3,30 ,701
stresszkezelés 109 1 4 2,74 917
dohanyzas 109 0 4 3,00 1,217
alkoholfogyasztas 109 0 4 2,49 1,094
Valid N (listwise) 109

(Forrds: sajat szerkesztés)
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A sziilok legmagasabb iskolai végzettségének és a gyermekeik egészséggel kapcsolatos
értékrendszerének,  valamint  szokasrendszerének — Osszefliggéseit — vizsgalva
megallapitottuk, hogy az alabbi esetekben van Osszefiiggés valamint, hogy a sziilék
legmagasabb iskolai végzettsége és a gyermekeik valaszait tekintve az alabbi esetekben
szignifikans kiillonbségeket talaltunk.

Megallapitottuk, hogy az édesanya iskolai végzettségét tekintve szignifikans kiilonbség
van az egyes iskolafokok kozott a gyermekeik pihenéssel kapcsolatos értékrendszerét
vizsgalva, miszerint minél magasabb az édesanya iskolai végzettsége, annal fontosabb a
gyermekeik szamara a megfeleldé pihenés (F=8,752; p<0,000), valamint
folyadékfogyasztas (F=3,651; p=0,029), illetve annal egészségesebb taplalkozasi
szokasokkal rendelkeznek (F=3,209; p=0,044).

Az édesapa legmagasabb iskolai végzettségét vizsgalva megallapitottuk, hogy
szignifikans kiilonbség van az egyes iskolafokok kozott a gyermekek harmonikus emberi
kapcsolatokkal kapcsolatos értékrendszerét tekintve, valamint a kiegyensulyozott
taplalkozas, a tarsas kapcsolatok és a dohdnyzas szokasrendszerének tekintetében.
Elmondhato, hogy minél alacsonyabb az édesapa iskolai végzettsége, annal kevésbé
fontos a gyermekeik szamara a harmonikus emberi kapcsolatok éapolasa (F=8,833;
p<0,000), annal egészségtelenebb taplalkozasi szokasokkal rendelkeznek (F=3,416;
p=0,037), valamint annal kevésbé apoljak a tarsas kapcsolataikat (F=4,907; p=0,009),
amely az értékrendszert vizsgalva is alacsony értéket mutatott, és meglepetésre, annal
inkabb keriilik a gyermekek a dohanyzast (F=3,347; p=0,039).

4. MEGBESZELES

A kutatadsunk eredményeinek tiikrében vizsgaltuk meg az altalunk megfogalmazott
hipotéziseket, miszerint:
e minél alacsonyabb valamely sziil6 iskolai végzettsége, annal rosszabb a gyermek
taplalkozasi szokasa.
Ez a hipotézisiink beigazolddott, hiszen szignifikans kiilonbség van a taplalkozast és
folyadékfogyasztast illetéen az édesapa legmagasabb iskolai végzettségének tekintetében.
e Minél alacsonyabb valamely sziil6 iskolai végzettsége, anndl inkabb élnek a
gyermekeik a karos szenvedélyekkel.
A masodik hipotézisiink nem igazolodott be, hiszen az édesapa legmagasabb iskolai
végzettsége tekintetében szignifikans kiilonbséget talaltunk a dohanyzas keriilését
Vizsgalva.
e Minél magasabb a sziil6k iskolai végzettsége, annal pozitivabb a tanulok
egészséges ¢letmoddal kapcsolatos értékrendszere.
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A harmadik hipotézisiink beigazolddott, hiszen a legtobb egészséggel kapcsolatos
témaban megallapitottuk, hogy a sziildk iskolai végzettsége pozitiv hatdssal van a
gyermekeik egészséggel kapcsolatos szokas- és értékrendszerére.

Kutatasunk legjelentdsebb eredményének tekintjiik, hogy a pozitiv egészségmagatartasi
tényezOkre, mint a tanulok helyes téaplalkozasa, a megfeleld6 mennyiségi
folyadékfogyasztasa, az egészséges életmoddal kapcsolatos értékrendszere, pozitiv
hatassal van a sziilok iskolai végzettsége, azonban a tanulék dohanyzasi szokasaira
negativan hat.

Mindezen eredmények tiikrében arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy a 17-18 éves fiatal
felnbttek egészségmagatartasat érdemes tobb oldalrol vizsgalni, valamint indokoltta valt
a korosztaly utan-kdvetéses vizsgalata, amelybdl részletesebb képet kapunk az
egészséggel kapcsolatos érték- és szokasrendszeriiket tekintve.

5. KORLATOZASOK

A kutatasunk korlatjaként tudjuk megemliteni a mintavalasztds gyengeségeit: a kis
elemszam miatt nem tekinthetd reprezentativnak a minta, valamint a nemek aranya nem
kiegyensulyozott, ebbdl fakadhatnak kiilonbségek a tanulok érték- és szokasrendszerét
tekintve, a fizikai aktivitds, a megfelelé folyadékfogyasztds, a személyi és kdrnyezeti
higiéniai vagy akar a karos szenvedélyekhez valo viszonyulas teriiletén.

Kutatasunk eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy a sziilok iskolai végzettsége
befolyasold6 hatdssal bir a gyermekeik egészséggel kapcsolatos érték- és
szokasrendszerére. A késébbiek soran, hogy atfogdbb képet kapjunk, érdemes lesz tobb
oldalrél vizsgalni a sziilok iskolai végzettségének befolyasold szerepét a fiatalok
egészségtudatos aktiv életmddjaval kapcsolatosan. A karos szenvedélyekhez vald
viszonyuldsa a tanuloknak felvet néhany egyéb kérdést, melyek tovabbi kutatdsokra adnak
okot.
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ABSTRACT

THE ROLE OF PARENTS’ EDUCATIONAL ATTAINMENT IN YOUNG ADULTS’
VALUES AND HABITS RELATING TO HEALTH

Studies in young adults’ sporting, values and attitude to health are quite popular.
Researches have primarily focused on the analysis of attitude, knowledge and forms of
behaviour so far. This study aims to describe how parents’ educational attainment affect
young adults’ values and habits relating to health. The research was carried out in a county
seat among 11 and 12 grade secondary school students (N=109). For data collection on
the one hand multiple choice self-administered questionnaire was used, on the other, the
measurement of youngsters’ height and weight. We found that the 17- and 18-year-old
young adults consider proper fluid intake the most important for their health
(M=3,83+0,397), while as for their own habits, they emphasised the importance of
hygiene (M=3,65+0,516). Generally, avoiding alcohol consumption is not considered
important (M=3,02+0,981), which has a low value as for their habits, too (M=2,49+1,094).
The higher the mother’s educational attainment is, the more important relaxation
(F=8,752; p<0,000) and fluid intake ((F=3,651; p=0,029) is for the youngsters; and the
healthier eating habits they have (F=3,209; p=0,044). The lower the fathers’ educational
attainment is, the less important harmonious social relation (F=8,833; p<0,000) is for the
youngsters; the more unhealthy eating habits they have (F=3,416; p=0,037); the less
energy is put into maintaining social relation (F=4,907; p=0,009); and surprisingly, the
more they avoid smoking (F=3,347; p=0,039). Based on our results we state that it is worth
analysing the impact of parents’ educational attainment on young adults’ habits relating
to health from different perspectives.

Horvath Cintia
egyetemi tanarsegéd
Eszterhazy Karoly Egyetem
horvath.cintia@uni-eszterhazy.hu

Prof. Dr. Bognar Jozsef
egyetemi tanar
Eszterhazy Karoly Egyetem
bognar.jozsef@uni-eszterhazy.hu

151


mailto:horvath.cintia@uni-eszterhazy.hu
mailto:bognar.jozsef@uni-eszterhazy.hu

Moravecz Marianna — Nagy Zsuzsanna — Rabai David — Szabo
Daniel — Kovacs Klara

INTEZMENYI HATAS A KARPAT-MEDENCEI
FELSOOKTATASI INTEZMENYEK SZABADIDOS
SPORTPROGRAMJAIBAN ES VERSENYSPORTJABAN

ABSZTRAKT

Tanulmanyunk célja, hogy feltarja azokat az intézményi eréforrasokat, melyek hatassal
lehetnek az intézmények szabadidds sportéletére és versenysportjara, s ezaltal hallgatok
sportoldsi szokdsaira: sportszervezeti jellemzdOk, célok, értékek, személyi tényezok,
infrastrukturalis feltételek, hallgatoi attitidok. Vizsgalatunk elméleti hattereként az
intézményi hatast vizsgalé modelleket vessziik alapul, melyeket Strange (2003) négy
kategoridba sorolt. Kutatdsunk keretében strukturdlt interjikat készitettlink
testneveldkkel, sportért felelds vezet6kkel Kelet-Magyarorszagon, illetve felvidéki,
karpataljai, vajdasagi, erdélyi és partiumi, elsésorban kisebbségi magyarokat tomoritd
felsdoktatasi intézményekben. Eredményeinket ATLAS.ti szdvegelemzd program
segitségével értékeltiik. Eredményeink alapjan a kutatasban részt vett intézményeket négy
kategoriaba  soroltuk: 1. versenysport-orientalt intézmények 2. a  sportot
kozosségteremtésre hasznald intézmények 3. testkultira-minimalizalé intézmények 4.
kételezd testnevelés ora fokuszl intézmények.

Kulcsszavak: intézményi hatas, hallgatok, sportolasi szokas, szabadidd-és versenysport
Szakosztaly: Sportpedagdgiai szakosztaly

1. BEVEZETES’

Az intézményi hatds azokat a tényezoket vizsgalja, melyek befolyasoljak a hallgatok
valtozasat a felsdoktatasi évek alatt, legyenek ezek, értékek, magatartas, viselkedés vagy
éppen az eredményesség (Pascarella — Terenzini 2005). E tekintetben arra vagyunk
kivancsiak, hogy milyen intézményi tényezok befolyasoljak dket a sportaktivitasban.

" A tanulmény a 123847 szami projekt a Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios Alapbol biztositott
tamogatassal, a K17 palyazati program finanszirozasaban valosult meg. A tanulmany megirasat az MTA
Bolyai Janos Kutatasi Osztondij tamogatta. Az elméleti és modszertani hattér Kovacs Klara Sportold
campus — eredményes hallgatd? cimi habilitacidjanak részét képezi.
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Tanulméanyunkban a hallgat6i valtozasra vonatkozdan az intézményi hatasra elméleti
modelljeire épitiink, amely az egyének kozotti interakciokbdl és a kdrnyezeti tényezokbol
eredezteti a valtozast. Az intézményi hatas szamos tényez6bol tevodik ossze: ezek egy
része a hallgatokra vonatkozik (nemi, etnikai, szocio-kulturalis, tanulmanyi
eredményességre vonatkozo kiilonbségek), de lehetnek strukturalis vagy szervezeti
jellemzoék (az intézmény mérete, szelekcidos mechanizmusok, kurrikulumok), tovabba
vannak kornyezeti feltételek (a karok vagy a hallgatok altal létrehozott kulturalis,
tarsadalmi, politikai klima) (Pusztai et al. 2017). Kutatasunkban azokat az intézményi
er6forrasokat kutatjuk, melyek hatassal lehetnek az intézmények szabadidds sportéletére
és versenysportjara, s ezaltal hallgatok sportolasi szokasaira: sportszervezeti jellemzok,
célok, értékek, személyi tényezok, infrastrukturalis feltételek, hallgatoéi attitiidok. Az
intézményi hatast vizsgalé modellek koziil azokra a kampusz kornyezeti tényezdkre
fokuszalo elméleteket és modelleket alkalmazzuk kutatdsunk soran, melyek befolyasoljak
az egyén magatartasat a személyiség jellemzdin keresztiil. Ezeket a modelleket Strange
(2003) négy kategéridba sorolta, melyek teljes mértékben megfelelnek a kampusz
kornyezet vizsgalatdhoz sziikséges kritikus elemeknek (Museus 2017):

1. Fizikai modellek (pl. infrastrukturalis adottsagok)

2. Emberi-er6forrasra koncentraldo modellek (személyi tényezék: oktatok,

hallgatoétarsak stb.)
3. Szervezeti kornyezeti modellek (szervezeti kulttra és célok)
4. Konstrualt kdrnyezeti modellek (a résztvevok percepcidi, véleménye)

2. A KUTATAS MODSZERTANI HATTERE

A kutatas keretében strukturalt interjukat készitettiink hazai és négy hataron tali térség 14
felsdoktatési intézményében (15 db). A kovetkezd intézményekben késziiltek az interjuk:
Debreceni Egyetemen (harom fével), a Nyiregyhazi Egyetemen, a DRHE Koélcsey Ferenc
Tanitoképz6 Karan, a Partiumi Keresztény Egyetemen, a Babes-Bolyai
Tudoményegyetemen (Kolozsvar), a BBTE kézdivasarhelyi és sepsiszentgyorgyi
kihelyezett tagozatain ugyanazzal a személlyel, a Munkacsi Allami Egyetemen, az
Ungvéri Allami Egyetemen, a Nagyvaradi Allami Egyetemen, a II. Rakoczi Ferenc
Kéarpataljai Magyar Foéiskolan (Beregszdsz), a Sapientia Erdélyi Magyar
Tudomanyegyetemen (Marosvasarhely), az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii
Tanitoképzo Karan (Szabadka), a Selye Janos Egyetemen (Révkomarom) (egy-egy fével)
magyar, angol €s ukran nyelven. A vizsgalt intézményeket négy tipusba soroltuk a
sporthoz vald viszonyuk, a sport €s testnevelés intézményben betdltott szerepe alapjan:
versenyorientalt, a sport révén kozosségteremts, testnevelés-fokusza és testkultira-
minimalizal6 intézmények.
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Az interjukban a kovetkez6 kérdéskorok fogalmazodtak meg: Tarsadalmi, intézményi
tényezok (Intézményi hattér; szabalyzat a testneveléssel kapcsolatban; Hallgatdi sport;
Rendezvények, programok; A hallgatok egészségi és edzettségi allapota; Kotelezd
testnevelés szigoritasa); Okologiai tényezok (infrastruktira, felszerelés); Gazdasagi
tényezok (koltségek, forrasok, osztdndijak, bevételek); Személyi tényezdk (testneveld
tanarok, 6éraadok szakmai jellemzdi, feladatai, elvarasok); Jovotervek.

3. AKUTATAS EREDMENYEI
3.1. A szabadidds-sportban megjelend intézményi tényezok

Az éltalunk vizsgalt intézmények koziil a versenyorientalt, a sport révén kdzosségteremto,
valamint a testnevelés-fokusziu egyetemeken milkodnek szabadidés sportprogramok,
rendezvények. Altalanossagban elmondhatd, hogy ezek 6 célja minden esetben a sport
megszerettetése, a mozgas fontossaganak tudatositasa, valamint a kozosségformalas. Az
egyes intézménytipusok kozott elsésorban az intézményvezetés hozzaallasban, az anyagi
lehetdségek tekintetében, valamint az infrastrukturdlis ellatottsdgban lathatunk
eltéréseket. A testkultira-minimalizalo tipusba tartozo intézmények életében egyaltalan
nem jelenik meg a szabadidd-sport, a f6 céljuk, hogy a kotelez6 minimumot, azaz a
testnevelés orak megtartasat teljesiteni tudjak.

A szabadidé sportot tadmogatd intézménytipusok kozotti fobb eltérési pontok a
kovetkezOk. Mig a versenyorientalt kategoéridba tartozd egyetemek esetében a
szabadiddsport-rendezvényekre is komoly energiakat forditanak, a tobbiekhez képest a
versenysport szerepe kiemelkedd jelentdséggel bir, igy esetiikben a szabadidds
tevékenység soran a tehetség-kivalasztasat is szem el6tt kell tartaniuk. A kdzosségteremtd
intézmények esetében a sporteseményeket, programokat elsésorban a hallgatoi
kozosségek épitése céljabol szervezik, mikozben fontos célként jelenik meg emellett az
¢lethosszig tartd egészségtudatossdgra vald nevelés is. A testnevelés-fokusza
intézmények kevesebb hangsulyt fektetnek a sportrendezvények, programok
szervezésére, 6 profiljuk a kotelezé testnevelés orak megszervezése és lebonyolitasa.

A szervezeti hatteret vizsgalva azt lathatjuk, hogy kiemelkedd sportéletet, lehetdségeket
(rendezvényeket, eseményeket) képesek biztositani azok az intézmények, ahol kiilon erre
l1étrehozott szervezet miikodik (pl. a DE-n Koordinacids Intézet, Sportiroda vagy van
kiilon testnevelés intézet/tanszék). A DRHE interjualanya fogalmazta meg, hogy a
testnevelés orak ,kotelez6” jellege riasztd lehet a didkok szamara, ugyanakkor a
beregszaszi foiskola esetében példaul azt lathatjuk, hogy a kotelezd szakkori jelleg ad
lehetdséget arra, hogy sok olyan didk is sportoljon legalabb heti rendszerességgel,
ismerkedjen meg eddig ismeretlen sportagakkal, s szerezzen életre sz0l6 pozitiv
élményeket, akinek egyébként eszébe sem jutna mozogni. A versenysport-orientalt
intézményekben ezek a rendezvények esetlegesen a tehetség-kivalasztas €s csapatépités
potencidlis lehetdségét is nyujtjak.
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A szabadidé-sportban az intézményi tényezok mellett rendkiviil fontos az ehhez tartozé
infrastruktara is. Az altalunk vizsgalt, kordbban mar ismertetett intézménycsoportokban
eltér6 modon fektetnek hangsulyt erre a jelenségre. A versenysport-orientalt intézmények
esetében kiildetéstudatként vannak jelen a szabadidé-sport fejlesztésére iranyuld
torekvések, mindezeket megel6zik a hallgatoéi felmérések, ezek elemzése utan pedig
céliranyosan tudjak az infrastrukturalis fejlesztéseket, beruhazasokat elvégezni. A sport
révén kozosségteremtd intézmények szintén igyekeznek megteremteni a szabadidGsport
feltételeit a kampuszaikon, azonban itt mar lényegesen szerényebb infrastrukturalis
hattérrel rendelkeznek az egyes egyetemek. A testnevelés-fokusza intézmények és a
testkultra-minimalizald intézmények esetében beszélhetink a legszerényebb
infrastrukturalis hattérrél, amely természetesen a szabadidd-sportolasra is kihatassal bir.
Ezen intézmények esetében a testnevelés orak problémamentes lebonyolitasa érdekében
hasznalt minimalis infrastruktura a jellemzo.

A kozosségformald intézményekben is meghatarozoé a személyes kapcsolatok kialakitasa
a hallgato- tanér interakcid alkalmazasa, mely soran fontos, hogy tanar megismerje a
résztvevok igényeit, elvarasait, problémait, ez pedig csak ugy valosulhat meg, ha az 6rak
utan és alatt személyes beszélgetésekre keriil sor.

,»-..aZ emberi kapcsolatok szorosabbak, ugyanis a testnevelésnél a katedra és asztal
akadalyok eltiinnek, és az emberi kapcsolatok nagyon kozvetlenek, tehat testkozelben
vagyunk, és ez a tevékenységre is ranyomja a bélyegét.” (EMTE no)

A testnevelés-fokuszil intézményekben is kulcsfontossagii az oktatdk szerepe, hogy
elérjék a sportprogramok céljait, ahol kozosséggé kovacsolodhatnak a kiilénb6z6 szakos
diakok. Ehhez minden esetben fontos kdzvetlen kapcsolatban lenni a hallgatokkal.
Esetenként sziikséges az oktato altal eldirt részvétel, ez lehet kreditalapu (P1. PKE), vagy
kritériumkdvetelmény (DE, NYE, SJE, II. RFKMF, MAE), ami a késébbickben
hozzajarulhat a mozgas fontossaganak felismertetéséhez az egészségtudatossag
szempontjabol, ezaltal az élethosszig tartd egészségtudatos életmddra torténd nevelés
eléréséhez. A testkultira-minimalizalé intézményekben egyediil a testneveld az, aki
lelkesedésével, kitartasaval fenntarthatja a mozgas szeretetét a hallgatokban.

A kovetkezd vizsgalt alkotéelem az intézményi sportkoncepcid. A versenyorientalt
intézmények jellemzdje a komplex intézményi sportkoncepcid, mely az aktudlis évre
vonatkoz6  sporthoz  kapcsolodd  terveik  Osszehangoldsat jelenti. A tobbi
intézménytipusban nem jelenik meg ennyire konkrétan a intézményi kultiraban, de az
oktatok elhivatottsagaban jol tikroz6dik, hogy a f6 cél a sportaktivitds megszerettetése.
A Debreceni Egyetem komplex sportéletének iranyitdsara 2015-ben jott létre a
Sporttudomanyi Koordinacios Intézet. A Magyar Egyetemi és Fdiskolai Sportszovetség
palyazata révén jottek létre nagyobb magyarorszagi intézményekben Sportirodak, igy
miikddik a DE-n és az NYE-n is egyiittm{ikodésben a HOK-kel. A verseny- és testnevelés-
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fokuszu, valamint a kozosségteremtd intézményeknél is kozos fontos szervezési
kritériumként jelenik meg, hogy minél szélesebb valasztasi lehetdséget kinaljanak a
hallgatoknak, élménydusabbak legyenek a programok, és ezek igazodjanak az Uj
trendekhez (Godény et. al. 2018, Miiller et. al. 2019).

A testkultiira-minimalizal6 intézményekben szabadidds-sportprogramok az infrastruktira
¢és intézményi hattér, koncepcio, elkotelezodés hianyaban szinte egyaltalan nincsenek, a
testnevelés orak megszervezése és megvalositasa is kizarolag a testneveldkre harul.

Az elsG abra prezentidlja a szabadid6-és sportrendezvények megjelenését egyes
intézménytipusoknal. A testnevelés-fokuszii intézmények esetében megkonnyiti a
sportrendezvények szervezését és lebonyolitasat az megfeleld szintli infrastrukturalis
hattér erdsiti a konstrualt kdrnyezetet, amely szoros Osszefiiggésben all a testnevelés
megszervezésével.

A testkultira-minimalizaloé intézmények tekintetében a kotelezd testnevelésen kiviili
sportesemények szdma nem jelents azonban atfedés mutatkozik a konstrudlt kérnyezet
kialakitasaban és a szabadidés tevékenységek kozott azonban ez betudhato a sport (még
ha nem szamottevd) kdzosségteremtd hatasanak.

A versenyorientalt intézmények kozott jelentkezik a legnagyobb atfedés a szabadidésport
és a versenysport kozott (Lenténé 2014). Ebbe az intézménytipusba tartozo intézmények
kiilonbséget tesznek a két dimenzid kozott. Lehetdséget biztositanak a mar kinevelt
sportolok és a rekredcids sportoloknak, de mindkét esetben tamogaté kozeget
biztositanak, azonban az é€lsportban résztvevd hallgatoknak kiemelt tdmogatd kozeg
biztositasaval (egyéni tanrend, sportdsztondij) nagyobb szabadsagot engednek, mint a
nem azon a szinten sportolo tarsaiknak.

A sport révén kozosségteremtd intézmények hasonlosadgot mutatnak a versenyorientalt
intézményekkel, azonban mig az el6z6 intézmények esetében a versenysportra fektetnek
nagyobb hangsulyt, itt a szabadiddsport altal épitik fel a kampusz milidt, valamint a
konstrudlt kornyezet kialakitdsaban fontos szerepet jatszik.
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3.2. Intézményi hatas a vizsgalt egyetemek és foiskola versenysportsportjaban

Nem meglepd moédon a legmagasabb szintli szervezettség a verseny-orientalt
intézményekben érhetd tetten: itt a versenysport beépiil az egyetem mindennapjaiba,
identitas- és kiildetéstudataba, s kettés funkcioval bir. Egyrészt a vilag és a leendd
hallgatok felé kozvetiti, hogy milyen fontos szerepet tdlt be a sport és az élsportolok az
intézmény ¢letében, masrészt pedig a jelenlegi hallgatok felé azt, hogy megbecsiili €s
tamogatja a versenysportolokat. Ehhez mentor- és 0sztondijprogramokat miikodtetnek,
ahol erre - pl. anyagi lehet6ségek hijan — nincs lehet6ség, ott oklevelekkel, iinnepségeken
és személyes talalkozasok révén népszertisitik az élsportolokat.

A versenysport orientalt intézmények kozé tartozik a Debreceni Egyetem, amely sajat
sportegyesiiletet (DEAC) tart fenn a versenysportoloik és a hallgatok szamara, igy még
vonzobba téve az egyetemet azoknak a sportoloknak a részére, akiknek a sportolas mellett
a fels6foku tanulmanyaik folytatasa is rendkiviil fontos. Az egyetemnek tobb mint 1000
igazolt sportoldja van: kosar- és kézilabddban, labdaragéasban, futsalban, jégkorongban,
roplabdaban és tobb sportagban. A Munkacsi és az Ungvari Egyetemen kiugré sportélet
és versenysportélet figyelhetdé meg a vizsgalt kiilfoldi egyetemek kozott. Mindkét
egyetemen sporteseményeket szerveznek a hallgatdinak és a csapataikat igyekeznek
orszagos ¢és esetekben nemzetkdzi versenyeken is inditani. Mindkét interjualany kiemeli,
hogy a versenysportjuk fenntartasa, illetve fejlesztése nagy mértékben fiigg az egyetemi
vezetok hozzaallasatdl, de egyben azt is megjegyzik, hogy a vezetés igyekszik minden
téliik telhet6t megtenni a versenysport fenntartisa érdekében, mert a kiemelkedd
eredmények ndvelik az intézmény presztizsét. Az Ungvari Egyetem évi 60 versenyt
szervez, mind a hallgatoik mind az oktatéik és alkalmazottjaik szamara.
A sport révén kozosségépitd és testnevelésora-fokuszi intézményekben is eléfordulnak
sportcsapatok, s6t egyesiileten belill kiillonb6z6 szakosztalyok, pl. az NYE-n, de itt
financialis okokbdl nincs lehet6ség magas szintli versenyeztetésre, amiben azonban a
TAO- tamogatasok segithetnek.

A testkulturat minimalizal6 intézményéknél iskolai szinten egyaltalan nem jelenik meg a
versenysport. Viszont versenysportolok jelen vannak az oktatasi rendszeriikben, akiket
kiilonb6z6 kedvezményekkel (egyéni tanrend, oralatogatas aloli felmentés) probalnak
segiteni. Pozitiv, hogy ezek az intézmények, mint példdul a BBTE vagy a PKE, akiknek
egyaltalan nem tartozik a versenysport a profiljukba, mégis ilyen lehetdségeket
biztositanak a versenysportoldik szamara: ”"Nalunk 50% oralatogatas aldl fel vannak
mentve. Aztan a vizsgakovetelményeknél van, hogy kiilon lehet nekik szervezni
vizsgakat.”(PKE, né) Ugyancsak hasonlo a helyzet a testnevelés fokuszl intézményeknél.
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Itt mar szamszertileg tobb versenysportold hallgatd van, de az intézményeknek hasonléan
a testkulturat minimalizalé intézményekhez nincsen versenysportjuk, viszont a
versenysportoloik igen, akiket a mar fentebb emlitett kedvezményekkel timogatnak. A
versenysport esetében még inkabb elengedhetetlen a profi koriilmények és a megfeleld
infrastrukturalis hattér biztositasa az egyes egyetemeken. Ezen intézmények esetében
altalanossagban jellemzdek a folyamatos infrastrukturalis fejlesztések annak érdekében,
hogy minél inkabb tudjak tamogatni a kampuszaikon a versenysportot. A sport révén
kozosségépitd intézmények esetében nem elsddleges cél a versenysport tdmogatasa,
Osszességében kevés versenysportold van az egyetemeiken, éppen ezért az
infrastrukturalis hatteriik is sokkal szerényebb.

A testnevelés-fokusza és a testkultira-minimalizalé intézmények esetében tobbnyire
nagyon szegényes infrastrukturélis hattérrdl beszélhetiink, emiatt az itteni csekély szamu
versenysportolok nem tudnak teljes korli edzésmunkat végezni a kampuszokon.
A masodik abra mutatja a versenysport alakulasat az egyes altalunk meghatarozott
intézménytipusokban. A sport révén kozdsségformalé intézményekben az
infrastrukturalis hattér szoros dsszefliggést mutat a versenysporttal, ezek az intézmények
kedvez6 adottsagokkal (palyak, termek...) rendelkeznek, a szabadidés ¢és
sportrendezvények megszervezése is konnyebb, valamint igy jobban mozgosithatd a
hallgatdsag a sportprogramokon valo részvételre, a sportesemények latogatasara.
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Ezek az intézmények kihasznaljak az infrastrukturalis hatteriiket a hallgatdsag igényeinek
kielégitésére és a kampusz milid erdsitésére.

A testnevelés-fokuszli intézményeknél a versenysport szoros Osszefiiggésben all a
konstrualt kdrnyezet kialakulasaval, valamint a sport szervezeti tényezokkel. Nagyobb
hangsulyt fektetnek a ,,tomegsportra”, valamint a testnevelés megszervezésére, mint a
versenysportra.

A testkultira-minimalizal6 intézmények életében a versenysport nem szamottevo sem,
mint rendezvény sem, mint a versenyzOk jelenléte. A testnevelés szervezése erds
kontrasztot mutat kéotelezo szervezeti tényezoként jelenik meg.
A versenysport-orientdlt intézmények esetében a versenysport koré szervezddik a
hallgatok sportélete. Infrastrukturalis hattér és személyi feltételek biztositasaval, a
meglévd halozat (infrastrukturdlis) felhasznéaldsaval a nem versenysportoldi szféraban
1évé hallgatok versenyeztetésének megszervezésével is erGsitik az egyetem
eredményességét a sport teriiletén.

4. OSSZEGZES

A kutatasunk szabadidésportra vonatkozo eredményei alapjan kijelenthetjiik, hogy a
legjobb anyagi lehetdségek, legmegfelelobb infrastrukturalis ellatottsag, valamint az
intézményvezetés legpozitivabb hozzaallasa mellett is a személyi tényezd, az oktatd
személyes példamutatésa is sziikséges a hallgatok sportszocializaciojanak alakitasaban.
A versenysportra vonatkozéan megallapithatjuk, hogy a vizsgalt intézménytipusok koziil
— nem meglepd modon - kiemelkedik a versenysport orientalt csoportba tartozo
egyetemek sportélete. Az elemzéseink utan kideriil, hogy mind az egyetemek vezetése,
mind az oktatok hozzaallasa segit abban, hogy egy ilyen komoly logisztikai sportrendszert
fenntarthassanak. A tdbbi intézménytipusba sorolt egyetemek kozt a sport révén
kozosségteremtd egyetemeknél jelenik meg a versenysport, de ezek az intézmények vagy
az anyagi helyzetlik miatt vagy a vezetés hidnyos tdmogatdsa miatt nem tudnak olyan
szintet elérni, mint a versenysport-orientalt intézmények.
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ABSTRACT

INSTITUTIONAL IMPACT ON LEISURE SPORTS PROGRAMS AND
COMPETITIVE SPORTS IN CARPATHIC BASIC HIGHER EDUCATION
INSTITUTIONS

The purpose of this study is to explore the institutional resources that can influence the
institutions 'recreational sports and competitive sports, and thus students' sporting habits:
sports organization characteristics, goals, values, personal factors, infrastructural
conditions, student attitudes. The type, characteristics and mission of the institution
together make up a milieu that distinguishes one institution from another. The theoretical
background of our study based on the models of institutional influence, which Strange
(2003) classified into four categories. In the framework of our research, we conducted
structured interviews with physical education teachers and sports leaders in Eastern
Hungary, as well as in the higher education institutions of Upland, Subcarpathian,
Vajdasag, Transylvania and Partium. Our results were evaluated using ATLAS.ti text
analysis software. Based on our results, the institutions participating in the research were
classified into four categories: 1. competitive sports-oriented institutions 2. institutions
that use sport for community building 3. physical education minimize institutions 4.
compulsory physical education classes.
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A MINDENNAPOS TESTNEVELES MEGVALOSITASI
FORMAI A PEDAGOGIAI PROGRAMOKBAN ES
TELJESITMENYRE GYAKOROLT HATASA KULONBOZO
ISKOLATIPUSOKBAN

ABSZTRAKT

A mindennapos testnevelés bevezetésének célja, hogy egészséges életmdd szemlélet
alakuljon ki mar altalanos iskolas korban és visszaszoruljon az elhizds aranya, mely a
késébb kialakuld sziv- és érrendszeri betegségek f6 oka. A mindennapos testnevelés
bevezetésétdl a fiatalok fittségi mutatdinak valtozasat, a statisztikai mutatok javulasat
varjuk els6sorban. A mindennapos testnevelés kivitelezése azonban fligg a torvényi
hattértél, valamint az iskola pedagdgiai programjanak, elkotelezettségének
sajatossagaitol. Kiemelt figyelmet érdemel ebbdl a szempontbol a NETFIT teszteken
gyengébben teljesitd Eszakkelet-Magyarorszagi régio.

A testnevelés kiemelt célja a kozoktatas szabalyozo dokumentuma szerint, hogy minden
tanulo életében jelentds szerepet kapjon a rendszeres fizikai aktivitas, tovabba ennek révén
¢élethosszig tartd egészségtudatos, aktiv életvezetésre neveljen. A mindennapos
testnevelés azonban nemcsak a torvényi eldirdsokhoz, hanem a helyi adottsdgokhoz
megfeleléen kell kialakitani. Ez a helyi pedagogiai programot, illetve a helyi tantervet is
modositja. A torvény, tehat lehetdséget biztosit a mindennapos testnevelés kiilonbozo
tipusu felépitésére, mely fiigg a helyi adottsdgoktdl, amit nem csak az infrastrukturalis
helyzet, hanem a pedagdégusok szama, az adott pedagogus beallitottsaga, illetve az iskola
iranyultsaga is dontéen befolyasol. Mindezek alapjan célunk volt eltéré pedagogiai
programmal és kiilonbozd helyi tantervvel rendelkezd iskolak tanuldinak teljesitményét
megvizsgalni, a mindennapi testnevelés megvaldsitasanak teljesitményre gyakorolt
hatasat elemezni. Vizsgalatunkhoz hasonlé adottsagokkal, de eltér6 pedagdgiai
programmal rendelkez6 egymashoz kozel esé altalanos iskolat valasztottunk. Egy
kozponti, mlivészetoktatasi és egy egyhazi fenntartasu altalanos iskoldban vizsgaltuk a
mindennapos testnevelés felépitését, és hasonlitottuk Ossze a gyerekek motoros
képességeit az iskolai Netfit mérés modszerének segitségével.
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A Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT) alapjan minden felsd tagozatos
tanul6 négy profil alapjan keriilt felmérésre. A fizikai allapot monitorozasa lehet6vé teszi
a mindennapos testnevelés hatékonysaganak, valamint a fizikai aktivitds iranti
attitlidjének mérését. A Netfit vizsgalatok alapjan a tanulod egészségzonaba, fejlesztése
sziikséges vagy fokozott fejlesztése sziikséges zonaba tartozhat. Feltételezésiink szerint
azok a tanulok, akik hetente 5 oraban, naponta kapnak testnevelés oran terhelést és
képzést, és e mellett a pedagogiai program keretében kiegészit sportkori foglalkozason
is részt vesznek, fejlettebbek lesznek a vizsgalt motoros képességek tekintetében, mint
azok a tanulok, akik a mindennapos testnevelés keretein belill teljesitik, vagy kiilsd
sportegyesiiletben vesznek részt két oran és csak harom testnevelés orajuk van szervezett
keretek kozott.

Vizsgélataink alapjan elmondhatjuk, hogy azok a tanuldk, akik mindennap testnevelés
oran vesznek részt alsd tagozatos koruktol, illetve sportkorokben is lehetdségiik van
mozogni jobban teljesitettek a teszteken, mint, azok a tanulok, akik csak 3+2 ora
forméjaban vettek részt a tanorakon. Minden profil, igy minden vizsgalt motoros képesség
tekintetében lemaradnak azok a tanulok, akiknek nincs lehetéségiik mindennap mozgas-
és képességfejlesztésre testnevelés oran. Ez azt jelenti, hogy intézményi szinten nagy a
feleldsség, hogy milyen modon szervezziik a mindennapos testnevelést. A pedagodgiai
program tervezése magas szakmai elhivatottsagot igényel, és a testnevelés 6rak megfeleld
kialakitasa nagyon fontos szerepet jatszik az egészséges életmdd szemlélet, a kell fizikai
aktivitas kialakuldsdhoz, a motoros képességek fejlddéséhez. Reméljiik, tanulmanyunk
ravilagit a mindennapos testnevelés szervezési problémaira, annak fontossagéara, valamint
a dontéshozok szamara int6 jelként szolgal.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, egészséges életmod, motoros képességek,
pedagogiai program
Szakosztaly: Sportpedagogia

1. BEVEZETES

Napjainkban mar széles korben ismert, hogy az 1990-es évek humanista és demokratikus
célzata ujitasai U elemeket hoztak az iskolai testnevelés tanterveinek reformalasa soran,
ezek azonban legtobbszor a didkok érdeklddési koreibe tartozd mozgasformakat dlelték
fel, azonban tették ezt minden tudomanyos hattér és igény nélkiil (Hamar, Peters, Berlo
és Hardman 2006). Szamos intézményben azonban nem idézett el pozitiv valtozast a
talzott liberalizacio, ugyanis a didkok szinte csak ,,szabadidé szervezéként” tekintettek a
testneveldkre (Hamar és mtsai, 2006).
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Az iskolai testnevelés és sportnak a tanuldk fizikai teljesitményére, valamint egészségére
és ¢életmddjara gyakorolt hatasanak tudomanyos igényii felmérései hozzajarulnak a
hatékonyabb tantervek és egészségfejleszté programok megirdsahoz (Pate, O’Neill és
Mciver, 2011). Az optimalis hatas elérésének egyik alapvetd feltétele, hogy az 6rak heti
gyakorisaga, az iskolai sportprogramokon valo részvételi lehetdségek és az egyes orakon,
programokon vald részvétel intenzitasa elérje azt a kiiszobot, amelynél a mozgas pozitiv
hatasai mar megjelennek a tanulok teljesitményében. Ennek érdekében ajanlasok adnak
utmutatast a fizikai aktivitas gyakorisagara €s intenzitasara vonatkozoan (Mikulan, 2013).
Strong ¢és munkatarsainak (2005) az ajanlasa, amelyet a HBSC eredményeinek
értékelésénél hasznalnak, naponta legaldbb egy oOra, minimum kozepes intenzitasu
mozgast tart megfelelonek minden korosztaly szamara. Az USA altal megfogalmazott
szakmai ajanlasok hasonldak, napi, legalabb 60 perc, kdzepes-magas intenzitasi (MVPA)
testmozgast ajanlanak, kiemelten a gyermek- és serdiilékortiaknak (National Institute for
Health and Clinical Exellence, 2009).

Mig az aktiv életmod, a rendszeres fizikai aktivitas, valamint a gyermekkorban kialakitott
szokasrendszer és magatartasforma egészségre gyakorolt hossza tavll hatdsa szamos
tanulmany altal mar egyértelmiien igazolt (Fiigedi, 2009; Fiigedi, Capel, Dancs és Bognar
2016; Fiigedi és mtsai, 2017), addig a testnevelés 6rak hossza tava, egészségre gyakorolt
pozitiv hatasa korlatozottan bizonyitott. Ez azzal magyarazhatd, hogy viszonylag kevés
azoknak a tanulmanyoknak a szama, amelyek kizarélag a testnevelés orai fizikai aktivitas
és a teljesitmény szerepét vizsgaljak, sokkal gyakoribb, hogy valamilyen iskolai
egészségfejlesztd program vagy az egész napos aktivitas kutatasa kapcsan jelenik meg a
felmérésekben, igy hatasa 6nalloan nem tanulmanyozhat6é (Mikulan, 2013).

A mindennapos testnevelés bevezetésének célja, hogy egészséges életmdd szemlélet
alakuljon ki mar az altaldnos iskolas korban (NAT 2012) és visszaszoruljon az elhizas
aranya, mely a kés6bb kialakul6d érrendszeri elvaltozasok f6 oka (Szakaly, Bognar,
Lengvari és Koller 2019). A sportos, tevékeny életmod preventiv hatassal van az id6s- és
kozépkorban kialakuld érrendszeri elvaltozasokban, mozgasszervi megbetegedésekben
(WHO, 2010). Eppen ezért a testnevelés kiemelt célja kell, hogy legyen, a minden tanuld
¢életében jelentds szerepet jatszo rendszeres fizikai aktivitas, tovabba, hogy ennek révén
élethosszig tartd egészségtudatos, tevékeny éEletvezetésre neveljen. Mindemellett a
mozgés a szubjektiv jolét és a testi-lelki egészség fontos eleme (Kovacs, 2014). A
mindennapos testnevelés azonban nemcsak a torvényi eldirasokhoz, hanem a helyi
adottsagokhoz megfeleléen kell kialakitani (Fehérvari, Hives, 2019). Vizsgalatunkhoz
ismerni kell a mindennapos testnevelés kialakitasdhoz sziikséges torvényi hatteret. Két
fontos szabalyozé dokumentumot kiilonboztetlink meg, melyek a mindennapos
testnevelés céljait, megvalositasat irdnyitjak.
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Ezek a Nemzeti koznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény, valamint a 20/2012. (VIIL
31.) EMMI rendelet. A tervezés oldalar6l a Nemzeti alaptanterv (2012) és az erre épiild
kerettantervek, helyi tantervek szerepe jelentds (Bognar, 2019).

Ezek a helyi pedagogiai programot, illetve a helyi tantervet is jelenetds mértékben
meghatarozzak. A torvény tehat lehetéséget biztosit a mindennapos testnevelés kiilonb6zo
tipusu felépitésére, mely fiigg a helyi adottsagoktol, amit nem csak az infrastrukturalis
helyzet, hanem a pedagogusok szama, az adott pedagogus beallitottsaga, illetve az iskola
iranyultsaga is dont6en befolyasol (Borbély 2019).

A megvalositas és kivitelezés ijszerli modszertani lehetéségeket rejt magaban, melyek
hatékonyabba tehetik a célok megvalositasat. (Révész, Csanyi 2015).

Mégis akar a tanulok fizikai teljesitményének megitélése (Szakaly et al. 2019), akar az
oktatasi folyamatban érintett résztvevok véleménye (Toth, Zala, Benczenleitner és
Reinhardt 2019) alapjan jelenleg sem egységes a mindennapos testnevelés, valamint a
NETFIT megitélése.

Szakaly és munkatarsai (2019) azt talaltdk, hogy a heti 2-3 testnevelésoran részt vevo
tanulok teljesitményében tapasztalhato javulas biztato volt, ugyanis a fittségi mutatok és
a testosszetétel is folyamatosan javultak. A mindennapos testnevelésben részt vevok
eredményei ugyanakkor jelent6sen romlo tendenciara hivjak fel a figyelmet, hiszen egy
jol lathato, egyértelmtien és folytonosan romld tendencia figyelhetd meg a Netfit
ingafutasban, mig a testdsszetétel mutatdi egy ,,U” alakhoz hasonld gorbét irnak le
(Szakaly et al. 2019).

Ezek alapjan célunk volt megvizsgélni, hogy eltéré pedagdgiai programmal rendelkezd,
kiemelten a fizikai aktivitasra fokuszalo iskolatipusban mit mutat a tanulok fittségi
tesztjeinek eredménye. Egy kozponti, miivészetoktatdsi és egy egyhazi fenntartast
altalanos iskoldban vizsgaltuk a mindennapos testnevelés felépitését megvalositasi
formait, és hasonlitottam 0Ossze motoros képességieket az iskolai NETFIT mérés
modszerének segitségével. Eredményeinket pilot study jelleggel egy nagyobb kutatas
tervezéséhez hasznaljuk fel.

2. KERDESEK

A torvényi szabalyozas adta lehetdségek, a pedagdgiai programok kiilonbdzosége, a helyi
mindennapos testnevelés kivitelezése szamos kérdést vet fel, melyek alapjan a kovetkezok
fogalmazodtak meg benniink:

Tapasztalhatd-e kiilonbség azon tanulok motoros képességei kozott, akik a mindennapos
testnevelés eltérd szervezési formajaban részesiilnek?
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Megjelenik-e a teljesitményben is igazolhato kiilonbség a pedagdgiai programban
megfogalmazott széleskori és sokrétll, de iskolai kereteken beliil torténd kiegészitd
foglalkoztatasnak készénhetéen?

A pedagogiai programban megjelend szervezett keretek kozott megvalositott kiegészitd
tevékenységformak vagy a kiils6 sportegyesiiletben végzett fizikai aktivitas eredményez-
e jobb teljesitményt?

3. HIPOTEZISEK

Ugy véljiik, hogy a pedagégiai programban rogzitett, és az iskola altal feliigyelt, szervezett
keretek kozott végrehajtott foglalkozasok, vagyis a mindennapos testnevelés orak
esetében jobb eredményt kapunk a tanulok teljesitményének értékelése soran.
Feltételezziik, hogy a sportszakemberek magasabb szdma, és felkésziiltsége, illetve a
kiegészitd foglalkozasok iskolai, szervezett keretek kozott torténd alkalmazésa
sokszinlibb képzést tud biztositani a tanuldok szamara, mely motoros képességeik
tekintetében is pozitiv valtozashoz vezet.

Véleményiink szerint abban az esetben, amikor a mindennapos testnevelést kiilsd
sportegyesiileti igazolassal valtjak ki a tanulok gyengébb teljesitményt tapasztalhatunk a
motoros teszteken.

4. ANYAG ES MODSZER
4.1. Minta

Vizsgalatunkhoz a valasztott két iskola egyarant a statisztikai jelentések (KSH, 2016)
szerint hatranyos térségben helyezkedik el, illetve a térség tanuléi a NETFIT méréseken
is gyengébben teljesitettek (Csanyi et al. 2017, 2018). Tovabba a tanuldi 1étszam is
hasonlo, a kozponti fenntartasu intézményé 335 {6, a masik vizsgalt intézményben 349 6.
A kozponti iskolaban minden évfolyamon két osztaly miikodik, de a teljes Iétszam
folyamatosan csokken.

A kozponti intézményben a mindennapos testnevelés felépitése a kovetkezd: Ebben az
iskolaban minden osztalyban van egy olyan tanitasi nap, amikor van kettd testnevelés ora
egymas utan. A pedagogiai program szerint heti két testnevelés ora vagy sportkori, vagy
néptanc foglalkozasként keriill megtartasra, illetve kiilsé egyesiiletben folytatott
sporttevékenységgel is felmentést lehet kapni két testnevelés ora latogatasa alol.
Pozitivum, hogy az intézmény részt vesz a Magyar Labdarigo Szovetség altal 1étrehozott
Bozsik Intézményi Programban 124 tanuloval, melyek koziil 81 alsés tanuld két
csoportban testnevelés oran kap szakedzoi felkészitést a labdartigas kerettantervének
megfelelden.

169



Thiir Antal — Fiigedi Balazs

A 43 16 felsOs tanuld az iskolai sportkorben a harom testnevelés oran feliil tovabbi két
edzésen vesz részt. Mivel az iskola egylittmiikodik a helyi sportegyesiilettel az intézményi
Bozsik programban részt vevo tanulok mindegyike igazolt labdartigé lesz és folytatodik
képzése az egyesiileti program keretein beliil, azaz tovabbi edzéseken és mérkozéseken
vesz részt.

Mivel az iskola alapfok miivészetoktatasi intézményként is funkcional, ezért minden
évfolyamon vannak kialakitott miivészeti csoportok. Ez zenetanulast, illetve
néptancoktatast foglal magaban. Az als6 tagozatban 73 tanul6 néptanc foglalkozason vesz
részt a testnevelés ora keretein belill. A néptanc valaszthatéoan folytatodik a felsd
tagozatban, jelenleg 22 f0s csoport, akik fellépéseken is részt vesznek, igy kivaltva a
testnevelés orat. A felsG tagozatban tovabbi 17 tanuld kiilsé sportegyesiiletbél hoz
igazolast és csak harom testnevelés oran vesz részt. Felsd tagozatban, tehat lehet6ség
nyilik a testnevelés orak mellett 2x1,5 6ra edzésen részt venni a labdaragdk szamara,
illetve 2 ora néptanc foglalkozason is van lehetdség részt venni, de sajnos ez is joval
kevesebb az 0sszehasonlitott intézményhez képest.

Az egyhazi iskolaban minden tanulénak minden nap van testnevelés 6rdja, ez dsszesen 5
testnevelés ora. A testneveld tanarok szama ebben az intézményben kett6 fovel tobb, a
testnevelés orat also tagozatban is testneveld tanarok tartjadk. Ebben az intézményben a
szamos lehetOséget biztositanak a sportolasra kiillonbdzd sportkdrok formalyaban.22 £6
atletizal, 60 f6 labdarugo, 48 f6 kézilabda edzésen vesz részt. Az alsé tagozatban 36 f6
sportjatékok foglalkozason vesz részt.18 {6 az {jaszatot, illetve 23 {6 a néptancot
valasztotta. Ez a soksziniiség nagy szdmot biztosit a gyermekeknek képességfejlesztésére,
illetve sportagvalasztasra. Sokan, a tanulok kozel negyven szazaléka tobb foglalkozason
vesz részt, emiatt sokrétlibb képzés megy végbe, tobb mozgasformat és sportagat van
lehetdségiik elsajatitani a tanuldknak.

4.2. Médszer

Vizsgalatunkban a két intézmény fels6s tanuldinak motoros képességeit hasonlitottam
Ossze. A Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (Netfit) alapjan minden fels6 tagozatos
tanuld négy profil alapjan keriilt felmérésre. A profilokhoz kiilonb6z6 fittségi tesztek
tartoznak, melyek validaltak és standardizaltak. Azért valasztottuk ezt a tesztrendszert,
mert a tudomanyos kritériumoknak megfelel. A négy profil egészében jellemzi egy tanuld
egészségkozpontu fittségi allapotat. A testOsszetétel és taplaltsagi profilhoz testtdmeg
mérése, testmagassag mérése, testzsirszazalék- mérése tartozik, mely a testtomeg index
(BMI) ¢és a testzsirszazalék vizsgalata. A masik harom profilhoz motoros képességeket
méro tesztek tartoznak , melyek alapjan a tanuld egészségzonaba, fejlesztése sziikséges
vagy fokozott fejlesztése sziikséges zondba tartozhat.
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5. EREDMENYEK

Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi Rendszer (Netfit) mérések értékelése alapjan a tanulok
motoros képességei, illetve fittségi allapotaval kapcsolatosan a kovetkezo
megallapitasokat tehetjiik.

A Testosszetétel és taplaltsagi profil alapjan a két intézményben tanuld diakok kozott
jelentds eltérés nem tapasztalhatd. A tulstlyos gyerekek szdzalékos aranya nem mutat
nagy eltérést. De mar néhany szazalékkal ez a profil is az egyhazi iskolaban tobb oran és
foglalkozason résztvevé diakok felé billen.

Testtomegindex (BMI KG/m?2)

Kozponti iskolaban tanuld felsé tagozatos didkok testtomegindex alapjan 70%
egészségzonaba tartozik, 15-15% pedig a fejlesztése sziikséges, illetve a fokozott fejlesztés
sziikséges zondkba tartozik. Egyhazi 72% tartozik egészségzonaba, 17% fejlesztése
sziikséges, 11% fokozott fejlesztés sziikséges zonaba tartozik. Jelentds eltérés tehat nem
tapasztalhat6. 4%-kal tobben szorulnak fokozott fejlesztésre.

Testzsirszazalék

A testzsirszazalék alapjan a kdzponti fenntartasu iskola didkjainak 60%-a egészségzonaba
tartozik. A masik intézményben 66%. Jelentds kiilonbség a masik két zéondban nincsen,
mindodsszesen néhany szazalékos eltérés.

1. abra: Kozponti fenntartdsu iskola testosszetétel ds taplaltsdgi profilja

A kozponti fenntartasu altalanos iskola és alapfoku miivészetoktatasi intézmény testosszetétel
és taplaltsagi profilja (n=140)
Testtomegindex BMI (kg/m2)

Fiuk (n=75) Lanyok (n=65)

Kor (év)| minimum| maximum atlag | szords | minimum| maximum | 4atlag | szoras
11 15,49 32,42 19,94 5,62 13,64 23,54 17,36 3,31
12 15,60 36,85 21,27 | 5,25 15,64 32,53 20,07 4,78
13 16,25 33,02 21,93 52 13,24 38,05 22,19 7,46
14 16,44 28,56 20,65 3,06 17,05 29,3 21,66 3,08
15 16,87 36,58 24,82 6,74 16,61 28,32 21,77 3,41
16 18,38 29,56 22,30 5,14 18,74 18,74 18,74 0

Osszesen:15% Fokozott fejlesztése sziikséges, 15% Fejlesztése sziikséges, 70% egészségzona
Testzsirszazalek (TZS %)

Fiuk (n=75) Lanyok (n=65)

Kor (év)| Minimum| maximum atlag szoras | minimum| maximum | &tlag | szOrds
11 154 43,3 26,48 10,55 77 251 17,7 575
12 13,6 50 23,57 9,17 141 46,3 24,89 9,28
13 10,6 42,1 24,45 8,46 16,7 453 27,98 9,65
14 12,9 35 20,94 6,38 19 41 27,71 5,39
15 8,5 41,5 23,62 11,73 19,5 40 29,54 6,58
16 75 26,7 20,23 9 20 20 20 0

Osszesen: 16% Fokozott fejlesztése sziikséges, 24% Fejlesztése sziikséges, 60% egészségzona

(Forras: sajat szerkesztés NETFIT 2018 alapjan)
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2. abra: Egyhazi fenntartdsu iskola testosszetétel és taplaltsagi profilja

Az egyhazi fenntartasu altalanos iskola testosszetétel és taplaltsagi profilja (n=124)

Testtomegindex BMI(kg/m2)

Fiuk (n=58) Lanyok (n=66)
Kor (év) | minimum | maximum | atlag | szérds | minimum | maximum | atlag | szoras
11 36,41 36,41 36,41 0 14,48 26,29 19,61 | 3,85
12 13,21 26,49 20,76 4,33 13,06 22,43 18,24 | 2,77
13 13,33 30,1 21,51 5,11 12,73 27 1991 3,5
14 16,47 32,48 21,51 4,5 16,47 32,4 21,76 | 4,57
15 16,41 30,08 21,86 4,55 16,44 31,16 2152 | 4,42

Osszesen: 11 % Fokozott fejlesztése sziikséges, 17% Fejlesztése sziikséges, 72% egészségzona

Testzsirszazalék (TZS %)

Fitk (n=58) Lanyok (n=66)

Kor (év) | Minimum | maximum | atlag | szérds | minimum | maximum | atlag | szoras
11 39,1 39,1 39,1 0 5,4 38,3 23,05 | 10,33
12 6,6 34,5 19,28 8,41 9,3 26,1 18,35 5,14
13 7,5 36 21,44 | 10,11 13 39,2 23 7,19
14 7,5 37,4 19,09 9,48 13,5 374 25,97 7,75
15 7,6 31,2 18,14 9,83 15 39,9 24,96 7,96

Osszesen: 10% Fokozott fejlesztése sziikséges,24 % Fejlesztése sziikséges,66 % egészségzona

(Forras: sajat szerkesztés NETFIT 2018 alapjan)

4.3. Aerob fittségi profil

Alldoképesséei ingafutis (VO2max: ml/kg/min)

A kozponti fenntartasu fels6 tagozatos tanulok 57%-a tartozik egészségzonaba, 21%
fejlesztésre szorul, 22%-nak pedig fokozott fejlesztésre van sziiksége.

3. dbra: Kozponti fenntartasu iskola aerob fittségi profilja

A kozponti fenntartast altalanos iskola és alapfoki miivészetoktatasi intézmény aerob fittségi
profilja (n=140)

Alloképesség Ingafutis VO2MAX(ml/kg/min)

Fiuk (n=75) Lanyok (n=65)

Kor | minimum| maximum | atlag | szoras | minimum | maximum | atlag SzOras
(€v)

11 36,13 51,32 43,21 5,27 40,28 46,47 42,11 2,25
12 34,11 55,04 44,48 4,86 35,01 45,73 40,4 3,17
13 31,55 50,3 42,65 5,85 34,96 45,36 39,12 3,28
14 38,55 53,42 45,42 4 33,74 43,99 38,3 2,37
15 32,35 53,69 41,22 6,23 33,94 42,25 38,16 2,54
16 31,76 46,1 40,32 6,17 34,7 34,7 34,7 0

Osszesen:22% Fokozott fejlesztése sziikséges, 21% Fejlesztése sziikséges, 57% egészségzona
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Az egyhazi fenntartasu fels6 tagozatos tanulok 72% -a egészség zénaba tartozik, 18%
fejlesztésre szorul, de minddsszesen 10 %, akik fokozott fejlesztésre szorulnak. Ez olyan
jelentds kiilonbség, ami nemcsak a testnevelés, hanem az egészség szempontjabdl is
kiemelten fontos. Jol kivehetd, hogy ezek a gyerekek tobbet mozognak, ezért
alloképességiik és terhelhet6ségiik is joval nagyobb.

4. abra: A vizsgalt egyhazi fenntartasu iskola aerob fittségi profilja

Az egyhazi fenntartasu altalanos iskola aerob fittségi profilja (n=124)
Allképesség Ingafutdis VO2MAX (ml/kg/min)
Fiuk (n=58) Lanyok (n=66)
Kor | minimum | maximum | Aatlag | szords | minimum | maximum | atlag szOras
(ev)
11 35,23 35,23 35,23 0 37,8 47,17 42,11 3,12
12 36,87 48,23 41,47 3,05 38,13 50 42,22 3,07
13 36,65 55,98 44,06 | 5,97 39,65 49,27 43,93 3,45
14 36,65 55,89 47,43 6,59 34,12 50,68 41,96 4,43
15 315 57,58 4534 | 8,15 36,98 47,19 41,92 3,45
Osszesen:10% Fokozott fejlesztése sziikséges, 18% Fejlesztése sziikséges, 72% egészségzona

(Forras: sajat szerkesztés NETFIT 2018 alapjan)

Vazizom fittségi profil

Utemezett hasizomteszt (db)
A kozponti fenntartasu iskolaban tanulok 80%-a egészségzonaba tartozik, és 20% szorul
fejlesztésre. Az egyhazi a tanulok 98%-a egészségzonaba tartozik.

Torzsemelés teszt (cm)

A kozponti fenntartdsi iskolaban tanulok 56%-a fejlesztésre szorul, 44% tartozik
egészségzonaba. Az egyhazi fenntartasti 52% egészségzonaba tartozik 48%szorul
fejlesztésre.

Utemezett fekv6tamasz teszt (db)

Az egyhazi fenntartasu intézmény tanuldinak 85%-a egészségzonaba tartozik, tehat csak
15% szorul fejlesztésre. A kozponti miivészetoktatasi intézményben csak minden masodik
tanuld tartozik az egészség zonaba. Kiilondsen lanyoknal figyelhetd meg a Kkar
izomerejének gyengesége, hiszen tobb, mint kétharmaduk fejlesztésre szorul.

Kéziszoritd eré6 mérése (kg)

A kozponti intézményben a fels6sdk 87%-a egészségzonaba tartozik 13% szorul
fejlesztésre. Az egyhazi iskola tanuldi koziil 89% egészséges és csak 11% tartozik a
fejlesztés sziikséges zondhoz. Véleményem szerint ez a mutatd fligg legkevésbé az
edzettségi allapottdl, tehat nyilvanvald, hogy nem alakul ki nagy kiilonbség.
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Helybdl tavolugras teszt (cm)

A dinamikus ladber6 mérésénél a kozponti iskola tanuléinak 63%-a ugrott az
egészségzonaba, az egyhazi 80%-a. Tehat 37% illetve 20 % szorul fejlesztésre.
Osszefoglalva a vazizom fittségi profil alapjan kijelentheté, hogy a multilateralis
oktatasban résztvevo felsd tagozatos tanulok jelentdsen jobban teljesitettek a tesztek
soran. Vazizomrendszeriik fejlettebb, fittebbek és edzettebbek ezek a tanulok.

5. dabra: A vizsgalt kozponti fenntartdsu iskola vazizom és fittségi profilja

A kozponti fenntartast altalanos iskola és alapfok miivészetoktatasi intézmény vazizom
fittségi profilja (n=140)
Utemezett hasizom teszt (db)
Fiuk (n=75) Lanyok (n=65)

Kor (év) | minimum | maximum atlag szOrds | minimum | maximum | atlag | szdras
11 24 80 41,14 18,57 18 68 42,75 | 21,58
12 2 72 30,13 19,06 20 80 4411 | 17,47
13 0 80 30,38 22,42 15 38 2467 | 7,12
14 8 67 34,63 14,65 3 80 29,44 | 248
15 19 80 38,69 15,45 4 80 41,15 | 25,04
16 19 80 47,33 25,09 30 30 30 0

Osszesen: 20% Fejlesztése sziikséges, 80% egészségzona
Torzsemelés (cm)
Fiuk (n=75) Lanyok (n=65)

Kor (év) | minimum | maximum atlag szOoras | minimum | maximum | atlag | szoras
11 22 29 245 2,4 20 30 24,6 3,88
12 18 30 23,12 3,23 16 28 23,65 | 3,77
13 11 27,5 19,43 5,35 15 26 21,33 | 3,89
14 13 28 22 4,54 13 29 22,22 | 4,22
15 12 29 18,69 4,27 9 22 14,92 | 4,12
16 12 26 17,33 6,18 17 17 17 0

Osszesen: 56% Fejlesztése sziikséges, 44% egészségzona
Utemezett fekvétimasz teszt (db)
Fiuk (n=75) Lanyok (n=65)

Kor (év) | minimum | maximum atlag szOords | minimum | maximum | atlag | szoras
11 0 32 14,13 10,67 0 13 8,2 4,75
12 0 32 12,76 9,11 0 13 5,22 45
13 0 39 14,96 11,74 0 13 3,44 5,08
14 2 50 19,69 12,09 0 13 4,31 4,22
15 0 43 14,54 13,73 0 23 6,23 6,45
16 15 40 25 10,8 9 9 9 0

Osszesen: 49% Fejlesztése sziikséges, 51% egészségzona
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Helybol tavolugras (cm)

Fiuk (n=75) Lanyok (n=65)
11 100 165 145 20 135 170 154 12,41
12 90 185 147 23,77 120 170 141,39 | 14,89
13 120 210 155 22,39 90 175 131,56 | 22,67
14 150 230 177,81 249 105 178 147,31 | 19,73
15 100 230 161,54 | 43,34 120 160 141,69 | 12,45
16 134 210 174,67 | 31,26 150 150 150 0

Osszesen:15% Fokozott fejlesztése sziikséges, 37% Fejlesztése sziikséges, 63% egészségzona

6. abra: A vizsgalt egyhazi iskola vazizom és fittségi profilja

Az egyhazi fenntartasu altalanos iskola vazizom fittségi profilja (n=124)

Utemezett hasizom teszt (db)

Fitk (n=58) Léanyok (n=66)
Kor | minimum |maximum atlag szOrds | minimum | maximum atlag SzOras
(€v)
11 1 1 0 20 80 67,73 21,18
12 80 57,85 27,78 13 80 71,59 19,01
13 25 80 67,53 19,64 39 80 63,06 17,77
14 24 80 53,11 16,47 26 80 51,79 14,64
15 30 80 57 19,42 22 80 60,5 22,06
Osszesen: 2% Fejlesztése sziikséges, 98% egészségzona
Torzsemelés (cm)
Fitk (n=58) Léanyok (n=66)
Kor | minimum | maximum atlag szOras | minimum | maximum atlag szOras
(€v)
11 18,5 18,5 18,5 0 14,5 29 23,18 6,14
12 14 29 22,12 5,54 14 29 2391 5,44
13 15 29 23,44 3,99 15,5 29 23,88 4,35
14 12 30 21,06 4,7 15,5 30 20,58 4,1
15 14,3 30 21,28 4,87 18 30 23,38 3,92
Osszesen: 52% Fejlesztése sziikséges, 48% egészségzona
Utemezett fekvétamasz teszt (db)
Fiuk (n=58) Lanyok (n=66)
Kor | minimum | maximum atlag szoras | minimum | maximum atlag szOras
(ev)
11 0 0 0 0 0 24 11,91 8,74
12 0 24 13,46 58 1 50 19,41 11,7
13 10 34 19,82 7,76 4 30 15,56 6,01
14 7 30 17,61 6,15 5 29 14,29 5,84
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15 10 | 30 | 19,75 | 6,36 | 10 | 18 | 13 2,45

Osszesen: 15 % Fejlesztése sziikséges, 85 % egészségzona

Helybdl tavolugrds (cm)

Fiuk (n=58) Lanyok (n=66)
11 80 80 80 0 114 165 141,27 | 13,72
12 100 197 150,46 | 24,87 119 175 150,24 | 17,28
13 120 215 163,65 | 24,54 130 200 157,88 16,4
14 120 234 185,56 | 30,82 120 225 165,21 | 28,72
15 158 235 190,5 25,03 148 190 161,25 | 1343

Osszesen: 11 % Fokozott fejlesztése sziikséges, 20% Fejlesztése sziikséges, 80% egészségzona

Hajlékonysagi profil

Hajlékonysagi teszt (cm)A kdzponti altalanos iskola tanuldinak 81%-a fejlesztésre szorul,
csak 19% tartozik az egészsége zondhoz. A masik vizsgalt intézményben a tanulok 74%-
a egészség zonaba tartozik és minddsszesen csak egy kicsivel tobb, mint egy negyediik
szorul fejlesztésre.

6. OSSZEGZES, KOVETKEZTETES

Osszességében azt mondhatjuk, hogy beigazolodott feltételezésiink, tehat azok a tanulok,
akik minden nap testnevelés 6ran vesznek részt als6 tagozatos koruktol, illetve szervezett
keretek kozott, kiegészitd sportkorokben is lehetdségiik van mozogni jobban teljesitettek
a teszteken, mint azon tanuldk, akik csak 3+2 6ra formdjaban vettek részt a tanérakon,
foglalkozasokon. A képzett sportszakemberek magasabb szama és a tobbféle sportolasi
lehetdség is eldsegiti a tanulok motoros teljesitd képességének fejlesztését. Minden profil,
igy minden altalunk vizsgalt motoros képesség tekintetében lemaradnak azok a tanulok,
akiknek nincs lehetdségiik minden nap valamely mozgéstanulésra a testnevelés oran. Ez
azt jelenti, hogy intézményi szinten nagy a feleldsség, hogy milyen mdédon szervezziik a
mindennapos testnevelést. Ugy tiinik szamunkra, hogy a kiilsés foglalkozas
hatékonysagaban elmarad az elvarhaté szinttél. Ezt a mindennapos testnevelés
kritikdjaként tekinthetjiik. Minél multilateralisabb, sokrétiibb a képzés viszont, annal
biztosabb, hogy a tanuldé megtaldlja a szamara legkedvezobb mozgasformat, mely
elengedhetetlen feltétele annak, hogy kialakuljon az egészséges életmdodszemlélet és az
¢élethosszon at elkisérje a gyermeket, igy csokkentve a kialakulo érrendszeri- és keringési
betegségek lehetdségét és javitva az életmindséget, barmely sportag megszerettetésével
és tizésével. Az innovaciok a tovabbi sportagak tantervi bevezetése felé mutatnak (Takacs
etal., 2019).
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A testnevelés tantargy felé jogos elvarasként fogalmazodik meg, hogy megalapozza a
felnottkori életmindséget és az egészséges életmodot is (Huszar és Bognar, 2006).

A mindennapos testnevelés bevezetését kovetd idoszakban a motoros fittség eldtérbe
keriilt, jelentdsége nagyobb, mint a hagyomanyosan fontos befolyasold Osszetevoként
ismert testosszetételé, illetve vérnyomas- €s koleszterinszinté (Szakaly et al. 2019). Az
iskolaskoruak esetében kiilondsen fontos a fittség és a motoros képességek folyamatos
fejlesztése és mérése, mely a tanuldi attitidre is befolyassal van és prevencidja a sziv- és
érrendszeri megbetegedések kialakulasanak (Szakaly et al. 2019).

A tantervi tartalom szervezésének f6 feladatai k6zé tartozik tehat, hogy megmutassa,
hogyan fejlesztheti optimalisan az oktatési rendszer a tanuloi motivaciot, teljesitményeket
és kompetenciakat (Réti, 2015).

gy biztosithatd, hogy a tantervet és az erre épiilé iskolai gyakorlatot alapjaiban
meghatarozé értékorientdciok kozvetleniil hatnak a felnéttkori életmindségre,
egészségtudatos szokasrendszerre és az életmodra, mely a teljesitményben fog
megnyilvanulni (Bognar, 2019).

Tanulmanyunk célja volt a mindennapos testnevelés szervezési és megvaldsitasi
rendszerének monitorozasa, kiilonbdzé pedagdgiai program ¢€s iskolatipusok tekintetében.
Kisérleti jellegli kutatasunkkal szerettiik volna felhivni a figyelmet a testnevelés tantargy
fontossagara, a pedagogia program és célok megfogalmazasara, valamint a szervezés és
Kivitelezés szerepének hangsulyossagara.
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ABSTRACT

The different possibility of the execution of daily physical education lessons and them
affects of physical performance in different types of school

The main aim of the institute of daily Physical Education (P.E.) lessons was modelling
the positive attitude and behaviour of the healthy way of living even in primary schools
and reducing the obesity and the heart and circulation diseases. We expect children to be
fitter from the institute of daily P.E. The execution of daily P.E. depends on the law, the
pedagogical program and the attitude of the school.Even in the North - East region of
Hungary, where normally students perform less at the physical tests (NETFIT) than in any
other regions.

The main goal of P.E. is to ensure the regular physical activity, which plays an important
role in every student’s life and promotes life-long health-conscious active life style.
However, daily P.E. should be tailored not only the legal requirements but also the local
conditions. This also modifies the local pedagogical program and the local curriculum.
The law provides an individual opportunity for different types of P.E. lessons, which are
influenced by the infrastucture, the real number of P.E.teachers, the attitude of them and
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the orientation of the school. We choose nearby primary schools with different
pedagogical program and curriculum for our study. We studied the structure of everyday
physical education in a central, arts education and a church-maintained primary school
and compared their motor skills and physical performance with the NETFIT measurement
method which is validized and standardized.

Each student between the age of 10-18 was assesed on four profiles by the NETFIT
(Hungarian National Unified Student Fitness Tests). The profiles have different fitness
tests. Physical monitoring allows you to measure the effectiveness of our different method
of daily physical education lessons, as well as your attitude towards physical activity. The
four profiles as a whole describe the health-centered fitness status of students and their
motor skills. According to Netfit tests, students may be in health zone, a need for
improvement zone, or a need for enhanced development zone.

We assume that students who receive exercise and training in 5 lessons of physical
education each day, and who also participate in sport activities within the framework of
the pedagogical program, will be more advanced with respect to the motor skills tested
than those who spend two hours sport activities at school or outdoor sport clubs and have
only three physical education lessons organized. Our studies show, the students who
attend physical education classes every day from the first class and also have the
opportunity to move around in sports did better at the tests than those who took only 3
lessons and replace the other two. Students who do not have the opportunity to develop
daily movement and ability during physical education classes are lagging behind in every
profile, including all motor skills tested. This means that there is a great deal of
responsibilities at the institutional level on how we organize day-to-day physical
education. The preparation of the pedagogical program requires a high level of
professional commitment and the proper design of physical education classes play a very
important role in the development of a healthy lifestyle, adequate physical activity and the
development of motor skills.
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Rigoczki Csaba

GYERMEKRAJZOK ES TELEPULESI KORNYEZET

ABSZTRAKT

A gyermekek rajzait szemléld gondolkodok kozott vannak, akik a gyermekmiivészt
keresik-talaljak emocio-dus stilusban, masok a gyermeklélektant kutatjak pozitivista
elvek szerint, megint masok a tarsadalomra, illetve az egyén-kornyezet viszonyra tesznek
megallapitasokat a gyermekrajzok tiikkrében. Magam ez utobbi irdnyt folytatom,
szlikebben értelmezve a ,,gyermek és a varos” viszony projekcidjat rajzaikon keresztiil.
Cikkemben elsdként a kutatds fogalomstruktirajat jelzem egy-két mondatban. A
geografia, a kornyezetpszichologia, a didaktika és mas tudomanyok is ,.érintettek” ebben
a kutatisban. Ezutdn a rajzelemzés analitikus iranyait ismertetem. Allitisom szerint a
pszichoanalizis legfrissebb rajzelemzési modszerei a kdrnyezeti kutatdsban is jol
hasznalhatok. Végezetiil bemutatom sajat gylijteményem néhany tanulsagos darabjat. A
rajzokrol beszélni nehéz ugy, hogy nem latjuk azokat, ezért az emlitett képeket bemutatom
a HERA  Kornyezetpedagdgiai  Szakosztdlydnak  honlapjan:  https://hera-
kornyped.webnode.hu/gyermekrajzok, itt pedig labjegyzetben ezeknek képek sorszamat
hivatkozom.

Kulcsszavak: varosi otthontudat, gyermekrajz, rajzelemzés, mentdlis térkép, kornyezeti
nevelés,

Kornyezetpedagogiai Szakosztaly

1. BEVEZETES
1.1. Fogalmi struktira

A komyezeti nevelés hazai gyakorlata legnagyobbrészt természettudomanyos
iranyultsagi (Havas— Varga 2006; Rigoczki 2017), pedig a gyermekek szamara a
telepiilési kornyezet a mindennapi realitas. A telepiilési kornyezeti nevelés kitlintetetten
fontos, mert a gyermek komfortérzete fiigg attol, hogy tudja-e kontrolalni kdrnyezetét,
otthon érzi-e magat (Sallay, 2014), varosra értelmezve ezt: képes-e olvasni a varost
(Konrad 2003; Kovacs 2010). Magam ezt az észlelést nevezem ,,varosi otthontudat”-nak.
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Az egyén és a kOrnyezet viszonya interaktiv jelenség, ami kettds értelemben is igaz:
egyrészt azt jeleni, hogy kolcsondsen hatnak egymasra, masrészt azt is jelenti, hogy az
egyén aktualis testi-lelki allapota meghataroz6 abban, miként érzékeli az kdornyezetét
(Dull 2002; Lippai 2014). A szubjektiv észlelés ezért Iényegesen kiilonbdzik az objektiv
valésagtol (Linch 1960; Orleans 1973, Cséfalvay 1989). A kognitiv térérzékelés
megismerésére kiilonféle projekcios metddusok léteznek, példaul mentalis térképezés
(Cséfalvay 1990; Letenyei 2001; Garda 2009), rajzanalizis (Vass 2006; Hardi 2002,
Perényiné 2011).

A modern oktataselméletek a tanulo—kornyezet viszonyt kolcsonhatasként irjak le
(Nahalka 2003; Csap6 2004; Dull 2010). A telepiilés és a gyermek kdlcsonhatasat tovabb
gondolva kimondhatjuk, hogy a telepiilés maga is tanulasi kornyezet, a varos a tanitd
médium, ami igaz az ismeretkozlés szintjén is, és az attitlidformalas terén is. Nézetem
szerint a varos edukécios hatdsa, az adaptiv valtozas az emlékezés helyein torténik (Nora
1984). Emlékezetek konstrudlodnak a gyermek kognitiv terébe, ezzel megvalositva az
egyén kontrolljat kornyezete felett. Mindez koherens jelenség a konstruktivista
neveléselmélettel (Nahalka 2002). A kornyezeti neveléssel foglalkoz6 pedagogus (és mas
szakembernek) kiildetése, hogy a gyermek elsajatitsa (megismerje, konstrualja) a
geografiai és egyéb emlékezethelyeket.

De vajon melyek a létez6 emlékezéshelyek a 10-11 éves gyermekek kognitiv terében?
Erre vonatkozik kutatasom: a telepiilésrdl szold gyermekrajzokon keresztiil igyekszem
megismerni a varosi otthontudatot. Gyermekrajzokat elemzek, mert — bar a rajzelemzés
nem kor-specifikus — ezek kiilonsképp beszédesek (Nagy 1901, 1906; Ger6 1974). Oly
mértékben, hogy egy résziik mentalis térképnek is tekinthetd.
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1. abra: A telepiilési gyermekrajzok elemzésének fogalmi hdttere

URBANISZTIKA

varostervezés

BEHAVIORISTA KORNYEZET-
GEOGRAFIA PSZICHOLOGIA
kognitiv és mentalis helyidentitds
térképek N
TELEPULESI
GYERMEK-
RAJZOK
/
™ DIDAKTIKA

kornyezeti nevelés,
konsruktivista
neveléselmélet

TORTENELEM

emlékezés helyei

PSZICHOANALIZIS

rajzelemzés

(Forrds: Sajat szerkesztés)

1.2. A gyermekrajz-elemzés torténeti hattere

Az egyik legkorabbi reformpedagogiai torekvés 19-20. szazad forduldjan kibontakozo
miivészetpedagogia volt. Képviseldi, pl. Julius Langbehn, Alfréd Lichtwark azt
hangstlyoztak, hogy az emberiség fejlédése soran kétféle modon igyekezett megismerni
a vilagot: a tudomany, és a mivészet utjan (Pukanszky —Németh, 1996). Az ember
szamara egyarant fontos mindkét megismerési forma. A gyermekek rajzait vizsgalni azért
is izgalmas mulatsdg, mert mind a tudomany, mind a miivészet iranyabol
megkozelithetok.

Talan nem elrugaszkodott a feltételezés, hogy a gyermekek 6sidék ota rajzolnak-
firkalnak, probalnak nyomot hagyni am a technikai feltételek hianyaban ez alig
maradhatott fenn (2. abra).
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1. abra: Torténelmi gyermekrajzok
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A 20. szazad elején, annyi mas gyermekekhez kothetd tiggyel egylitt tortént az attorés —
nem véletlen az unalomig citalt Ellen Key tétel: a 20. volt ,,gyermek évszazada”
(Barnetsdrhundrade).

A gyermekrajzokkal foglalkozo publikacioknak négy iranyat vélem felfedezni (a
koltészeten kiviil), tudva, hogy ez a négy halmaz egymastdl csak puha hatarokkal
elvalaszthatd. Egyik résziik a képzOmiivészeti viszonyuldsukat, értékiiket firtatja, mas
résziik a rajzpedagogia mikéntjével foglalkozik (Karpati 1997, 2011), a harmadik teriilet
a pszichoanalizis (és miivészet terapia), a negyedik irany a rajzok targyara fokuszal.

A fenti négy gondolatkorbdl csak 3-4. pontok kifejtésére van lehetdség, az 1-2 pontok
bemutatasatol (Rigoczki 2019) a jelen tanulmanyban el kell tekinteniink..

2. RAJZ ES PSZICHOANALIZIS

A hazai szakirodalomban minden komoly munka Nagy Laszléhoz k&ti a gyermekrajzok
1élektani jelentéségének felismerését (Nagy 1901; 1906). Ot kovetve egy-két évtizeden
beliil 4ltaldnosan elfogadott vélekedéssé valt, hogy ,,a gyermekrajz a gyermekléleknek
onként valé megnyilatkozasa, a gyermeknek egész gondolkozasmodjat tiikrozi vissza,
tehat éppen ugy grafologizalhat6, mint az irds (Danos 1936). Gerdé (1974) a rajzok
emocionalis hatterét vizsgalta, mely munkassagat Mérei (1975) a Valdsagban, Nemes
(1975) a Magyar Pszichologiai Szemlében ismertette. A 6-12 éves gyermekek rajzainak
fejlédési motivacioit, esztétikai mindségeit elemezte Paal (1970, 1977) is tobb cikkében.
Az évszazad néhany kutatdsa cimszavakban: Saray (1936) A gyermekrajzok Iélektani
vizsgalata cimmel jelentette meg konyvét. A gyermekrajz altalanos fejlodését vizsgalja,
és nagy figyelmet szentel a siiketnéma gyermekek rajzaira.
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Jankovichné Dalmai (1963) a pszicholégiai tényezdk Osszefliggéseit kutatja értelmi

srcr

M

addigi fejlédési allomasait mutatja be. Feuer (1989) az “elrontott
értékeli a gyermek pszichodiagnosztikaban, Vass (1999) a rajzok pozitivista elemzését
mozditotta eld (de nem a gyermekrajzokra fokuszalva) szkizofrén betegek farajzainak
térszerkezeti algoritmusokkal torténd elemzésével, Horvath (2001) mozgassériilt
ovodasok firkatevékenységét kutatta. Szokatlan, a cselekedve tanulds irdnydba mutatod
aktivitds, amikor a gyerekek rajzolnak a dohanyzéas artalmairol, ezzel szolgalva a
prevenciot (Schmidt Péter — Juhasz — Korompaky 2003).

csaladrajzok szerepét

A rajzelemzés tehat régi metodika a pszichoanalizisben (a gyermekekt6l fliggetleniil),
Vass (2006) A rajzvizsgalat tankonyvében 647 forrasmunkat hivatkozik. ,,A képek
pszichologiai szemponti elemzésére szamos eljaras sziiletett, amidta a 1élektan tobb, mint
200 éve felfigyelt az alkotasokban rejlé projekciokra” (Reinhardt 2013, p108). Példaként
hatot emlitek és illusztralok. E ponton is jelzem, hogy terjedelmi okbol a hivatkozott
rajzok nagyobb hdnyada nem a tanulmany abrain, hanem a HERA Kd&rnyezetpedagogiai
Szakosztalydnak honlapjan: https://hera-kornyped.webnode.hu/gyermekrajzok cimen
lathato. Labjegyzetként az ottani rajzok sorszamara utalok.

Tehat, fent emlitett hat példa a kovetkezd: (1) A vizualizélasi technikéval a spontan
benyomasokat rdgzithetjiik (pl. viddm-komor)®. (2) Az empatids elemzés soran
megprobaljuk magunkat beleélni a rajzold szubjektiv vilagaba®. (3) Furth (1993) ajanlja a
képbe vald belehelyezkedést, hogy ezzel megértse viszonyat a kép tobbi eleméhez'®. (4)
Az egymondatos jellemzés keresi a legfontosabb jellemzdjét rajznak!t. (5) A koriiliras
modszere épp ellentétes, megprobaljuk hosszabban koriilirni a kép érzelmi-hangulati
mindségét.’?. (6) A kontrasztok modszerével a képet mas képekkel allitjuk kontrasztba
(Id. 2. abra). Az 1980-as évek végén szemléletvaltas tortént, az alkotds folyamata, az
eszkdzhasznalat, a rajzolas kozbeni kommunikaci6 is az elemzés részévé valt. Ezen a
fejlédési ton jelent meg Hardi (2002) dinamikus rajzvizsgalata, illetve Vass (2011)
atfogd rendszere a hétlépéses képelemzési modszer.

A vonatkoz6 irodalom legnagyobb részt a rajzold személy testi-lelki allapotat kutatja,
mégis alkalmazhatunk néhany megallapitast az analitikus rajzvizsgalatrol a
kornyezetkutatasban is. Kell6 ovatossaggal — elkeriilve az altudomanyossagnak azt a
csapdajat, hogy a szerz6 az Osszefliggésrendszerilk ismerete nélkiil adaptilja egy
tarstudomany fogalmait (Ollé 2015) — feltarhatunk bizonyos Osszefiiggéseket. A Vass

856 rajz

9-dik rajz
10-dik rajz
1-dik rajz
2dik rajz
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Zoltan megfogalmazta ,,hét 1épés” mindegyike nem adaptalhatd, de a kozelitésmaod és a
Iépések némelyike igen. Egyike az intuitiv elemzés: ,,Az intuicidt olyan észlelésként
definialjuk, amelyben az inger (rajzi fenomenoldgia) csak részben vagy egyaltalan nem
tudatosodik, és csak a nézdére gyakorolt hatasabol ismerhet6 fel. Ez a hatés lehet érzelem,
hangulat, gondolat vagy Osszefiiggés felismerése. Mivel a ,,meglatds” forrasat nem
feltétleniil ismerjiik, ezért nem tudjuk pontosan megmondani, mi keltette az intuitiv
benyomast. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a rajzot nézve hirtelen megérzéseink,
nehezen megfogalmazhatd benyomasaink timadhatnak. Ezek nagyon értékesek lehetnek
a rajz megértése szempontjabol” (Vass 2003, p.835).”

3. GYERMEKRAJZ ES PROJEKCIO

»A gyermekrajzok tulajdonképpen hieroglifdk, vagyis gondolatok lerajzoldsai” — irja
Soétér (1986: p. 197). Diagnosztikus rajzelemzéshez sziikséges kompetenciak nélkiil is
konnyen belathatjuk a 3. abra két rajza kozotti kiilonbséget. Ugyan arrdl az iskolardl
késziilt a két kép (Budapest, IV. keriilet Pécsi Sebestyén Altalanos Iskola). Az elsé képen
az ablakok nagyok, racs nélkiiliek, az ajto eldtt sincs racs a cimer nagy és szines, madar
csivog a tetdn, az épiilet belefér a rajzba. A masodikon pici cellaablakokat lattunk vastag
racsok mogeé rejtve, és a gyerekek, mint elitéltek toltik letdltendd idejiiket. A kép eldtt egy
dramai jelenet: vonul celldjaba az elitélt'®. Hasonloképp, alapos szaktudas nélkiil
lathatjuk, hogy a 4. abrat rajzold kisfiu is inkabb bérténnek éli az iskolat'.

3. abra: Két rajz ugyan arrol az iskolarol (Bp. 1V. keriilet)

b e.

g

(Forrds: sajdt gytijtés)

18-dik rajz
14-dik rajz
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4. abra: Gyermekrajz az iskoldarol (Bp. IX. keriilet)

A szakirodalom latens tartalomnak nevezi a jelentést, amelyet a vizsgalt személy
tudatosan nem észlel, azonban a vizsgélatvezetd azonositani tud. A fenti képeken ez
sarkalatosan latszik. Dull — Urban (1997) szerint a kornyezeti elemeknek a kognitiv térben
elfoglalt helye részben attol fligg, hogy az egyén szadmara mekkora a hasznalati értéke,
részben pedig attol, hogy mekkora a kornyezet hangulati kapacitasa. A gyermekrajzok is
egyértelmiien a hasznalati és a hangulati értékek kettdsségét mutatjak'® (Rigdczki 2003).
Ami fontosabb, az nagyobb, a kevésbé fontos kisebb, ami pedig nem fontos, az ki is
marad. Lasd, az 5. dbran a rajzot a fotoval 0sszehasonlitva egyértelmiien latszik: a kastély-
szerii varoshdza nagy, a posta fontos, de kisebb, a kozte levo épiilet emlitésre sem mélto.
(A varoshaza névrajza egyébként a képen ,tanacshaza”, és odabent kezet fognak a
politikusok). Navratil (1973) deformacidonak nevezi ezt, amikor a képi kifejezés
méretviszonyai megvaltoznak (diszproporcio), a részek helyének megvaltoztatasa
(diszlokacio).

15-dik rajz
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5. abra: Utcarészlet a rajzon és az objektiv valosagban (Bp. 1V. keriilet)

Ug
o

(Forras: sajat gyiijtés)

A gondolatstruktiraban itt helye volna — &m a terjedelmi korlatok miatt még sincs ,,helye”
— a kognitiv és mentalis térkép fogalmanak; a kornyezetpszicholdgiai vonatkozasoknak;
az ,,emlékezés helyei” elméletnek. A 1ényeg, hogy az egyén kognitiv terében a testi lelki
allapota fiiggvényében torzul az objektiv kornyezetrdl kialakult kép, ami a projektiv
moédszerekkel tanulmanyozhato.

Kutatasomban azt keresem, hogy mit gondolnak a telepiilési kornyezetiikrél a 10-13 éves
gyermekek, és ezt varos/kozség rajzok elemzésével teszem. A projektiv rajz Vass
értelmezésében azt jelenti, hogy ,,a rajz az Instrukci6 keretein beliil szabadon késziilt
iranyitas nélkil a rajzold azt és ugy rajzolhatja meg, amit és ahogyan akar, a
vizsgalatvezetd nem szdl bele. A vizsgalt 11 éves korosztalyra azért esett a valasztas, mert
erdsek az affektiv és a kognitiv hatdsok is. Ezt a korosztilyt a szemléleti realizmus
jellemezi, amely a gyermekrajz fejlodésének 8—9. év végétdl kezd6d6 negyedik szakasza
Luquet (1927). A rajzold ,lemasolja”, képzeletét (analdg reprezentacio)!®. A képek
tobbségére mindezért a formadominancia jellemzo, elsédleges, a formak abrazold,
valosagmegragado szerepe. A szinek alarendelddnek a formanak, mégis jelentéstartalmuk
van a lényegkiemelés. (A szin-dominans képeket az érzelmi-hangulati expresszid
jellemzi).’” Lehet az 4brazolas ikonikus, amikor a rajz eltilozza a targy valosagos alakjat
és részleteit’® (Sehringer, 1999). Az épiiletek kozott tobbet is talalunk, amelyek igen
részletes megfigyelésrdl tanuskodnak. Nyilvanvalo — és a tanitoval torténd beszélgetés is
igazolta — hogy korabbi rajztechnikai gyakorlatot idéztek fel.

16-dik rajz
Y7-dik rajz
18_dik rajz
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Mindebbdl messzemend kovetkeztetéseket lehet levonni: a rajzoran mas céllal végzett
munka, ,személyes ismerdssé¢” tette a gyermekekkel az adott objektumokat,
»olvashatova” valtak az épiiletek. A megismerem-megszeretem elv példaértéki
megnyilvanulasai'®. (A jo kéziigyességgel késziilt rajzokat hajlamosak vagyunk
intelligensebbnek tartani. A pszichodiagnosztika irodalma ezt artefaktumnak nevezi.)

A rajzi jegyek, itemek statisztikai megoszlasat bemutatni (Rigoczki 2019) itt nincs
lehet6ség, be tudom mutatni azonban az elemzés soran megfogalmazott tapasztalatokat.
A térképvazlatok. (a.) Konkrét, térképnek szant alkotisok?®, vagy (b) utcahalozatot
szemléltetd (nagyjabol) feliilnézeti rajzok. A rajzokon harom-6t objektumot, és néhany
Osszekotd utat részletesen lerajzoltak, a kozottik levé hazakat elhagytak, vagy
elnagyoltak. A hazak/objektumok fontossaga egyértelmiien leolvashatdo ezekrél a
rajzokrol?L. Ide sorolhatok a lakotelep-abrazolasok is. Ez utobbiakrol az elézetes hipotézis
szerint ugy gondoltuk alig lesz rajtuk zo6ldteriilet, a rajzok nagy részén azonban nagyok a
z61d terek, és csak masodlagosak a hazak?> Meglepden sok volt a zdldteriilet abrazolas.
Lehet, hogy itt a primer elaboracio jelenségét tapasztaljuk — a gyermekrajzokban az
élmény fesziiltségesokkenés nélkiili Gjrateremtése, a kivant targy (cselekvés)
helyettesitése a képpel, esetleg annak tarsas sikerével (Geré 1974). Részletesebben,
gondosabban, szinesebben formdlja meg a gyermek az adott motivumot, ami
megkiilonbozteti az adott részletet més részletekt61? (6. abra).

6. dbra: Gyermek a zold teriiletet elvdlaszto keritésen kiviil (primer elabordcio)
Ty e AN :',:‘{lwi", LR T?‘*‘T:-Hq’ ': ) |

o S i

(Forras: sajat gyiijtés)

19-dik rajz
2_dik rajz
2 dik rajz
22dik rajz
2_dik rajz
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e Az utcarészletek két-harom épiiletet mutatnak be, gépkocsikkal, fakkal
jarokeldkkel?* A Jatszotereket is itt vettiik szamba-

e A képeslapszerii abrazolasok kiilonb6zé motivumok egymasmellé rajzolasaval
késziilnek?®.

e Egy épiiletet mutat be a rajzok tobbsége (lakohaz, iskola, sok a templom, fagyizo,
stb.). A kereskedelmi intézmények szama is igen nagy, a névrajzban is sok ilyen
szerepel, amelyek harmadaban angol kifejezéseket probaltak leirni a gyerekek kevés
sikerrel (,,Juliusz Melyn”, "Borgen King" ). A bevasarlokdzpontok megjelenése
nagyon hangsulyos (Lurdi, Europark, Praktiker, SPAR). A rajzok szerint ezek csak
kockak nagy szines feliratokkal.?®

e Meglepben nagy szamban abrazoltak hidakat?”, koztéri alkotasok viszont alig
jelennek meg. A kollektiv emlékezet, emlékezés helyei, az ,,édes otthon” tudat
kialakulasaban szobrainknak gyakorlatilag nincs hatdsa. Ez aldl alig par kivételt
tudunk emliteni.

e A sportesemények jellemzden kinetikus rajzok (mozgas, cselekvés abrazolasa). (a)
egy résziikdn a gyermek sportol, pl. evez, uszik®, (b) mas résziik a stadionban
torténik (tudva, hogy a mintavétel nagyobbik része Ujpesten és Ferencvarosban
tortént).?° Meglepd, hogy ezek kozott Ferencvarosban sok volt a devidns magatartas
abrazolasa.

e  Szimbdolumok kozé soroltuk az 06nallé cimer és zaszldabrazolasokat, azzal a
kitétellel, hogy ilyenek a tobbi rajzon is megjelenhetnek.

e Azutak és a hatarok fogalma jellemzden egybe esik. A diagnosztikus rajzelemzés az
»akadaly” kifejezést a motivumokat egymastol elvalaszté vonalakra, targyakra
alkalmazza. Mindez hangsulyosan jelentkezik a rajzokon®. (7. abra)

2dik rajz
3-dik rajz
%_dik rajz
27dik rajz
2_dik rajz
2-dik rajz
30_dik rajz
31_dik rajz
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7. abra: Utak = hatdarok

L

JATS20 TEXR

(Forras: sajat gyiijtés)

4. KOVETKEZTETESEK

A szakirodalmat és az empirikus kutatas tapasztalatait 6sszefoglalva megallapithatjuk,
hogy az egyénre vonatkozé pszichoanalitikus rajzvizsgalat és a helyre vonatkozo
geografus szemléletmod Osszeegyeztethetd, az eldbbinek a metodikdja sziikitve
alkalmazhato. A gyermekek kognitiv térképének megjelenitésére a gyermekrajzok jol
hasznalhatoak, a gyermekrajzok egy része mentalis térképként értelmezhets. A
konstruktivizmus elmélete, és az emlékezet helyei a gyermekrajzokon jol azonosithatok.
Kimondhatjuk, hogy a kdrnyezetr6l adott gyermekrajzok elemzése egy gyakorlati eszkoz,
amely a ,,varos személyiségérol” adhat 1ényegi informaciokat. Olyanokat, amelyeket a
kornyezeti neveléssel foglalkozd pedagogusnak, és a telepiiléséért felelosséget érzo
Onkormanyzatnak is érdemes figyelembe venni. A legfontosabb kovetkeztetés, hogy a
pedagogusoknak és a varos vezetoknek sokkal nagyobb figyelmet kellene szentelniiik a
varosi kornyezeti nevelésre. Tanuldsi kornyezetként kellene gondolni a varosra ennek
megfelelden szervezni a tanorai munkat, szabadtéri foglalkozasokat, kulturalis programot,
helytorténeti vetélkeddt stb.
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ABSTRACT
CHILDREN'S DRAWING AND URBAN ENVIRONMENT

Among the thinkers inspecting the artworks made by kids, some seek and find the
emotional artist, while others study the mindset of a child under positivist principles.
Hereinafter | review the artistic point of view of the past 120 years and | showcase my
own collection and its own unique analysis. It's difficult to talk about artworks without
seeing them, so you can view the pictures in the gallery of HERA's Environmental
Pedagogy's department's website, http://kornyped.webnode.hu/gyermekrajzok and in the
footnote I refer to the pictures' serial numbers.
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Ph.D. aspirans
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OKOLOGIAI LABNYOM VIZSGALAT
A 12-14 EVES KOROSZTALY KOREBEN

ABSZTRAKT

Kutatdsomban azt vizsgalom, mekkora a magyarorszagi 12-14 éves diakok dkologiai- és
karbonlabnyoma, valamint mit gondolnak arr6l, mit tehetnének a Fold védelme
érdekében. A felmérés a XXI. Bokay Arpad Orszagos Biologiaverseny egyik feladatanak
keretén belill valosult meg. 129 {6 szolgaltatott adatot arrdl, hogy az osztalyukba jard
tarsaiknak mekkora az 6kologiai- és karbonlabnyoma, igy Osszesen 2830 {6 vett részt a
felmérésben. A mintaadok koriilbeliil 10%-a volt az, aki vagy nem jol oldotta meg a
feladatot vagy az osztalytarsak nem szolgaltattak adatot, igy a kiértékelheté valaszadok
szama 2553 6. A valaszadok 49%-a fiu, 51%-a lany volt.

Azt is vizsgaltam, hogy mit gondolnak a valaszadok arrél, hogyan lehetne csdkkenteni az
eredményiiket, ehhez online dkoldgiai labnyom mérési eszkozt alkalmaztam.

Azt is vizsgaltam, vajon mit gondolnak arrdl, hogy miként lehetne javitani az orszagos
atlagon a hasonlo6 kort diakok esetében. Kivancsi voltam a véleményiikre arrdl is, hogy a
hazai 18 éven feliiliek kdrében végzett korabbi hasonlo6 vizsgalatok soran kapott értékeket
hogyan javithatnank, mit valtoztassunk életmédunkon, annak érdekében, hogy megovjuk
kornyezetiinket.

El6zetesen négy hipotézist fogalmaztam meg, melyek a kutatds soran beigazolddtak. Az
elsd, hogy a vizsgalt didkok 6koldgiai labnyomanak legnagyobb kitevdje az otthon toltott
1id6éhoz kapcsolodik. A masodik, hogy azokon a telepiiléseken, ahol a népességszam
nagyobb, az 6koldgiai- és karbonlabnyom is nagyobb, mint a kisebb telepiiléseken €l6ké.
A harmadik, hogy a vizsgalt diakok rendelkeznek olyan tudassal, amely segithetné éket
abban, hogy az 6kologiai-és karbonlabnyomuk kisebb legyen. A negyedik pedig, hogy a
vizsgalt okoiskoldk tanuldinak kisebb az Okoldgiai-és karbonldbnyoma mint a nem
okoiskolai diakoké.

Kulcsszavak: dkologiai labnyom, karbonldbnyom, szemléletformdlds

Szakosztaly: Kérnyezetpedagogiai szakosztaly

198



Krakker Anna

1. BEVEZETES

A 2019 els6 felében végzett mérés soran azt vizsgaltuk, mekkora lehet a magyarorszagi
7-8. osztalyos didkok dkoldgiai- és karbonlabnyoma, felfedezhetd-e eltérés okoiskolak és
nem Okoiskolak k6zott, hat-és nyolcosztalyos gimnaziumok és altalanos iskolak tanuloi
kozott. A tulfogyasztasrol, a hulladékmentes, hulladékcsokkentd életvitelrdl, az 6koldgiai
labnyomrol minden médiafeliileten — Facebook-on, Instragram-on, Youtube-on — lehet
tartalmat talalni. Kivancsiak voltam vajon a magyarorszagi vizsgalt ¢letkorba tartozo
diakok tudjak-e valgjaban, hogy mi az az 6koldgiai- és karbonlabnyom. Vizsgaltuk, hogy
mennyire cselekszenek kornyezettudatosan, és hogy mit gondolnak, mit tehetnének 6k, a
csaladjuk, az oktatdsi intézmény, amelybe jarnak, valamint a felndtt lakossag, hogyan
csokkenthetnék az dkologiai- és a karbonlabnyomukat. Kivancsiak voltunk, hogy van-e
kiilonbség a kisebb népességszamu telepiilések és a nagyobb népességszamu varosokban
€16 7-8. osztalyos didkok eredménye kozott.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES
2.1. Okolégiai 1abnyom

Az 0Okologiai labnyom (ecological footprint) fogalom azt mutatja meg, hogy az
embereknek, az orszagoknak mekkora teriiletre van sziikségiik ahhoz, hogy fenn tudjak
tartani a jelenlegi életszinvonalukat (Kerekes 2007).

Ezen kiviil megtudhatjuk, hogy a vizsgalt népesség milyen mennyiségli foldteriiletet
hasznal, mekkora az altaluk hasznositott eréforrasok mértéke, valamint az emiatt
keletkez6 hulladék szintje (Wackernagel — Rees 2001).

Az dkologiai labnyom (OL) egy olyan szamitasi eszkdz, mely lehetévé teszi, hogy
felbecsiiljik egy meghatarozott népesség vagy gazdasag eréforras-fogyasztasi és
hulladékfeldolgozasi sziikségleteit termékeny foldteriiletben (globalis hektar - gha)
mérve” (Wackernagel — Rees 2001: 21).

Ezzel a méréssel az allapithatdé meg, hogy amennyiben egy népesség vagy orszag
okoldgiai labnyoma nagyobb, mint az a biokapacitas, amely rendelkezésre all, akkor az
az életmod, amelyet élnek nem fenntarthat6 (Lenzen 2003).

Ennek hatasara 2005-ben a Global Footprint Network ttjara inditott egy kampanyt, a ,,Tiz
a Tizben”-t (Ten-in-Ten), amelyben kitlizott céljaik kozott szerepelt, hogy tiz év alatt
legalabb tiz korméany alkalmazza az dkoldgiai ldbnyomot, mint indikatort. Programjuk
sikeresnek bizonyult, mivel mar a kampanyt koveté negyedik évben tobb orszag
csatlakozott programjukhoz, beleértve Magyarorszagot is.
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A Global Footprint Network szolgaltatja az egyik legtobb adatot ebben a témaban kozel
150 orszag részvételével, mar 1961 ota. 32

Magyarorszag a Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégiai keretében beliil, mint Gnkéntes
mérési eszkozt kezdte el alkalmazni az 6kologiai labnyom mérést (Vid 2007).

Mas nemzetkozi szervezet, igy a WWF (World Wildlife Fund— Természetvédelmi
Vilagalap) is foglalkozik az okolégiai labnyom mérésével. Ehhez kapcsolodva az El6
Bolygo Jelentésben (Living Planet Report 2000) kifejtették, milyen hatasa van az emberek
jelenlegi fogyasztd életvitele, életszinvonala a F6ld nyersanyag-és asvanykészletére,
valamint az él61ényekre (Loh 2000).

A 2006-o0s El6 Bolygé jelentésben az okoldgiai labnyom hét legfontosabb Gsszetevdjét
hataroztak meg. Ezek kozott szerepelt a nuklearis energia (nuclear energy), a halaszati
tevékenység (fishing ground), a beépitett teriiletek (built-up land), a fosszilis
tiizeléanyagok felhasznalasakor keletkezé szén-dioxid mennyisége (CO2 from fossil
fuels), az erdégazdasag (forest), a szantofoldek (cropland) valamint a legeldteriiletek
(grazing land). %

Az 1. abran latszik, hogy 2003-ig az 6kologiai labnyom legnagyobb kitevéje a fosszilis
tiizeléanyagok felhasznaldsakor keletkezé szén-dioxid mennyiség volt, ami tobb mint
50%-at tette ki az dkologiai labnyomnak.

4. dabra: Az okologiai labnyom ésszetevoi 1960-2003

m beépitett teriiletek

nukledris energia 12
m fosszilis tiizeldanyagok felhasznalasakor 10l

keletkezo szén-dioxid mennyisége

halaszati tevékenység 8

erdogazdasig

legelGteriiletek

B szantofdldek ‘i

1860 1970 1980

Forras: Living Planet Report 2006 alapjan sajat forditas

32 How we can bend the curve. Global Footprint Network Annual Report.
https://www.footprintnetwork.org/content/images/uploads/Global Footprint_Network 2009 annual re
port.pdf Megtekintés datuma: 2019. majus 31.

33 Living Planet Report 2006:

https://www.footprintnetwork.org/content/images/uploads/LPR_2006 English.pdf

Megtekintés datuma: 2019. jinius 25.
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A 2. abran lathato, hogy a 2016-os E16 Bolygé Jelentés mar a szenet kiilon sszetevéként
jeloli az dkologiai labnyom Osszetevoi kozott, amely igy a legmeghatarozobb lett. 2012-
re kdzel 20%-kal nétt a felhasznalasa 1961-hez képest.

5. abra: Az okologiai labnyom osszetevéi 1961-2012

TR T S e o

= Jelmagyarazat

Haliszati teriletek

Szantofoldek

millidrd globdlis hektir
3

o

Beépitett teriletek

- Erdészet

Legeltetés

1961 1970 1980 1990 2000 012

Forras: Az El6 Bolygé Jelentés 2016

A WWEF hivatalos 6koldgiai ldbnyom kérddive négy részre osztja az Okologiai- és
karbonlabnyom mérés teriileteit, ezzel hatarozva meg az 6koldgiai labnyom mérésének
modszerét. Ezek kozott szerepel a taplalkozas, az utazas, az otthon és az életmdd. 34

A mérések hitelessége érdekében 2003 6ta a Global Footprint Network Advisory Council
testiilete foglalkozik azzal, hogy minél megbizhatobb ¢és egyre kevesebb hibaval
rendelkez6 méréeszkodz lehessen az 6koldgiai labnyom kérdéive. Vannak olyan orszagok,
igy Németorszag vagy Svéjc is, amelyek mar hivatalos fenntarthatésdgi mutatoként
kezelik az oOkoldgiai labnyomot. Azért tartjak ezt fontosnak, mert igy az aktualis
¢életszinvonalhoz sziikséges termékek, majd a megtermelt hulladék mennyiségét is
nyomon tudjak kovetni. Ezek segitségével igyekeznek egy kevesebb természeti terhelést
jelentd gazdasagot kialakitani (Vida 2007).

3 QOkologiai labnyom kérdéiv. a WWF weboldalan: http://www.labnyom.wwf.hu/hu/index
Megtekintés datuma: 2019. majus 31.
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2.2. Az okolégiai labnyom mérés kritikai

Tobb kritika is érte mar az 6kologiai labnyom mérdeszkozét. Volt, aki felvetette, hogy a
mezdgazdasagi munkak és a termelési folyamatok soran nincs kiilon mutatd a talaj
kihasznalasara, a talajvizek és a talaj mindségére hatd negativ tényezokrél (Mozner et al.
2012).

Wiedmann és Lenzen az elsédleges- és masodlagos termelék kozotti mérést gondoljak
problémanak, ugyanis mas-mas hatékonysaggal mérhetd ezeknél az eseteknél az
okologiai labnyom. Példajukban a mezégazdasagi termeldket (elsddleges termeldk) és a
pékeket (masodlagos termeldk) vetették 6ssze. Azt allapitottak meg, hogy az elsédleges
termelOk esetében a hatékonysag novelése nem jar egyiitt az orszdgos dkologiai labnyom
értékének csokkenésével, a masodlagos termeloké pedig igen, mig a szerzok szerint fontos
lenne ezt a két teriiletet is egységes modszertani alapokra helyezni (Wiedmann —Lenzen
2007).

A koztudatban kezdett elterjedni az nézépont, hogy az 6kologiai labnyom mérése lefedi a
fenntarthatosagi mutatészamokat. Fiala tanulmanyaiban ezt cafolta, mivel szerinte egy
mérdeszkoz nem fedheti le teljesen a fenntarthatésagi mutatdt, ugyanakkor véleménye
szerint fontos eszkoz lehet a lakossag figyelmének felkeltésére, annak illusztralasara,
hogy milyen kdvetkezményekkel jar jelenlegi életszinvonaluk (Fiala 2008).

Erték kritikak a méréeszkozt azzal kapcsolatban is, hogy nem mutat elérejelzést a jové
szamara. Costanza ugy vélte, hogy az 6kologiai 1abnyom és ehhez kapcsolodva az ISEW
(Index of Sustainable Economic Welfare - Fenntarthato Gazdasagi Jolét Index) is
tartalmaz olyan tartalmakat, amelyek elénnyel és hatrannyal is birnak. Véleménye szerint
az ilyen tipusu aggregalt indikatorok segithetik a kdrnyezetvédelmi dontéseket. Ezt azzal
indokolta, hogy amennyiben az 6koldgiai labnyom értéke emelkedik, akkor egyre tobb
gha-ra van sziikség, ennek eredményeképp pedig csokken a Fold kapacitasa. Ugyanakkor,
ha az ISEW ¢értéke né, akkor az azt jelzi, hogy kedvezObben hat az életszinvonal a Fold
eltartd képességére. Costanza szerint ezt a két mutatot egyiittesen kellene alkalmazni az
adatok kiértékelésekor (Costanza 2000)

Vannak, akik a fosszilis energiafogyasztast, mint az 6koldgiai labnyom kiindulopontjat
tekintik hibanak. Ayres ugy gondolta nem elég, hogy szén-dioxid hangsulyos a
mérdeszkdz, mivel a metan ugyanugy felelds az iiveghdzhatésra, igy fontos lenne ezzel
kapcsolatban pontositani a méréeszkdzon (Ayres 2000).

Mindezek ellenére abban egyetért a legtobb tudods, hogy sziikség van az Skoldgiai
labnyom mérésére, mivel jelenleg ez az egyik legnagyobb adatbazissal rendelkezd
mérdeszkoz. Konnyen értelmezhetd, az adatokhoz gyorsan hozza lehet férni, valamint a
fogyasztokbdl indul ki, ezzel segitve a tarsadalmi pozitiv kornyezeti attitiid fejlesztését.
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Segitségével konnyebb gyorsan latvanyos mutatok keletkezhetnek, amelyek
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a lakossag felismerje jelenlegi életszinvonalanak esetleg
kornyezetre negativan hat6 teriileteit. (Moffatt 2000).

2.3. A kornyezettudatos fogyasztéi magatartas

A kornyezettudatos fogyasztoéi magatartdsra, mint fogalomra nincs egységes definicio,
ugyanakkor tobb olyan kifejezés is talalhatd, amelyek erre vonatkoznak (environmentally
significant behaviour, pro environmental behaviour, environmentally—conscious
behaviour).

Van olyan fogalom, amely szerint a kdrnyezettudatos magatartds a természeti kornyezet
megOrzését jelenti. Ebbe beletartozik az jrahasznositas, a viztakarékossag, a tudatos
hulladékkezelés vagy éppen a megijuld energiaforrasok hasznalata (Kaiser — Fuhrer
2003).

Vannak olyanok, akik szerint kiilonb6z6 elméletek, gondolatok 0sszessége hatarozza meg
az emberek kornyezettudatossagat, ezek hatnak igazan rdjuk. Ilyen példaul, hogy nem az
ember uralja a kdrnyezetet, a kiilonb6z6 informaciok, amelyek arrdl szolnak, hogy miért
fontos a természet vagy pedig, hogy komoly valtozasok sziikségesek a
kormyezetszennyezéssel szemben (Banerjee — McKeage 1994).

Van, aki ugy véli, ha valaki, mar tor6dik a kornyezetével, figyel a levegd- vagy
vizszennyezésre, az mar ,,z0ld”, vagyis rendelkezik kornyezettudatos magatartassal
(Shrum et al. 1995).

Kerekes és Kindler ugy fogalmazott, hogy az tekinthetd kornyezettudatosnak, aki
kifejezetten kornyezetbarat termékeket vasarol, ezt tartja hasznalatukkor elsédlegesnek.
Keriili azokat az arucikkeket, amelyek eldallitdsa negativ hatassal lehet a természeti
kornyezetre, kéarosak az egészségre, csomagolasuk kornyezetszennyezd (Kerekes —
Kindler 1997).

Stern véleménye szerint az tekinthetd kornyezettudatos fogyasztonak, aki képes ugy
vasarolni, hogy a termék alacsonyabban terhelje a kdrnyezetet, valamint magatartasaval
hozza tud jarulni a hulladék csdkkentéséhez (Stern 1999).

A tudatos fogyasztokat Ottman szerint megkiilonboztethetjiik harom kritérium alapjan is.
Eszerint az elmélet szerint vannak az allatvédok, az egészségfanatikusok és a foldvédok.
Az allatvéd6k nem fogyasztanak vagy vasarolnak allatokon tesztelt termékeket, védik
Oket. Az egészségfanatikusok az egészségmegodrzés szempontjait tartjadk eldtérben,
minden mesterséges dolgot kerlilnek. A foldvédok legfontosabbnak a természet
megovasat tartjak, igyekszenek hulladékmennyiségiikon csokkenteni (Ottman 1998).
Hogy igazan megvalosuljon a kornyezettudatos magatartas, a Roper Organization alapjan,
harom fazison kell keresztiilmennie az embereknek.
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e Els6 1épés a kornyezeti, természeti problémak felismerése, ezzel kapcsolatos
aggalyok megjelenése. Ekkor még a cselekvés elmarad.

e Masodik Iépésként mar az aggodalom szintjét meghaladja a cselekvés, igy egyre
tobb olyan viselkedési forma alakul ki, amely a kdrnyezet védelmét helyezi
elotérbe.

e Harmadik Iépés, hogy azon tevékenységek sokasiga, amelyek a természet
megovasat helyezik elétérbe, a mindennapok részévé valik (Ottman 1998).

Ahhoz, hogy a koOrnyezettudatos magatartas fennmaradjon, a mindennapok soran
aldozatra van sziikség a fogyasztok részérdl. Eletformajukat, kozlekedési szokasaikat meg
kell valtoztatni, amely nem minden esetben megy konnyen (Stanley — Lasonde 1996).

A 21. szazadban ez a helyzet pozitivabban formalodott, ugyanis jelenleg egyre tobb
alacsony arfekvésii termék kornyezetbarat, allatkisérlet-mentes, lebomldé csomagolast,
esetleg csomagolasmentes. A tomegkozlekedés fejlodése, az energiatakarékos izzok, a
viztakarékos csapok, zuhanyrozsak segithetik a kdrnyezettudatos alternativak valasztasat.
A szelektiv hulladékgytijtés, a komposztalas mind a mindennapi élet részesei lehetnek
kisebb odafigyeléssel is, ezzel segitve a ,bma is tettem valamit” pozitiv érzésének
megerdsitését, amely hozzdjarulhat a hossza tadva, eredményes kornyezettudatos
¢letvitelhez. Mindehhez pedig széles korben segit tajékoztatast, otleteket nyujtani a
multimédia kozeg.

3. ORSZAGOS OKOLOGIAI LABNYOM MERES
3.1. A kutatasi adatok ismertetése

A kutatdsban magyarorszagi 12-14 éves didkok vettek részt a XXI. Bokay Arpad Orszagos
Biologiaverseny egyik feladatanak megoldasaval. A mérés soran a WWF hivatalos
okologiai labnyom mérbeszkozét® alkalmaztuk, annak érdekében, hogy a didkok
eredménye Osszevethetd legyen a magyarorszagi 18 éven feliiliek értékeivel is. Ez a
mérdeszkéz az Okologiai labnyomot bolygdban, a karbonlabnyomot pedig tonnaban
hatarozza meg. A kérd6iv segitséget nytjtott a didkok és csaladjuk szokasait megismerni,
ez alapjan felmérni az 6kologiai-és karbonlabnyomuk méretét. Tartalmaz a kérd6iv olyan
témakdoroket, amelyek mas eredményt adhatnak, mint a felnétt kitdlt6knél. Ilyen lehet a
kozlekedés, hiszen a kit6ltok feltehetéen olyan intézménybe jarnak, amely kozel van a
lakhelyiikh6z, valamint a kdzos hasznalati targyak és miiszaki eszk6zok vasarlésa.

3% QOkolégiai labnyom kérdéiv a WWF weboldalarol:  http://www.labnyom.wwf.hu/hu/index
Megtekintés datuma: 2019. majus 31.
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A vizsgalat 2019 els6 felében tortént, altalanos iskolak és gimnaziumok tanul6éi kdrében.
A mérés soran 129 versenyz6 toltotte ki osztalytarsaival egyiitt az 6koldgiai labnyom mérd
eszkozt, igy Osszesen 2830 {6 vett részt a felmérésben. A mintaadok kozel 10%-a vagy
nem szolgaltatott adatot vagy pedig nem jol értelmezte az okologiai labnyom mérés
fogalmat. Azok kozott, akik nem jol értelmezték az dkologiai labnyom mérését, akadt,
ahol az Gsszes osztalytarsa eredményéhez ugyanazt az értéket irta be, illetve olyan is, aki
a hibas értelmezés miatt tarsai labfej méretet adta meg. igy Gsszesen 2553 3 szolgaltatott
adatot. A valaszadok 49%-a volt fit és 51%-a lany.

Kivancsiak voltunk mit gondolnak, a sajat eredményiik milyen az orszagos atlaghoz
képest, lehetne-e valtoztatni a kortarsaik korében a kapott értékeken. Mit gondolnak a
magyarorszagi 18 éven feliilick eredményeirdl, hogyan lehetne megitélésiik szerint ezen
valtoztatni.

A vizsgalatban 56 dkoiskola és 73 ezzel a cimmel nem rendelkezd intézmény vett részt.
Az iskolak tipusat tekintve az 1. tablazatbol kitiinik, hogy kétszer annyi altalanos iskola
vett részt a kutatdsban, mint hat- vagy nyolcosztalyos gimnazium.

1. tablazat: Intézménytipusok

iskola darabszam

altalanos iskola 86

gimnazium 43

3.2. Kutatasi eredmények

Elézetesen harom hipotézist hataroztunk meg.
1. A vizsgalt diakok okoldgiai labnyoménak legnagyobb kitevdje az otthon toltott
id6hoz kapcsolodik.
2. Azokon a telepiiléseken, ahol a népességszam nagyobb, az Okoldgiai- és
karbonldbnyom is nagyobb, mint a kisebb telepiiléseken é16ké.
3. A vizsgalt didkok rendelkeznek olyan tudassal, amely segithetné Gket abban,
hogy az 6koldgiai-és karbonlabnyomuk kisebb legyen.

Az eredmények Osszesitése utan jol lathatéva valt, amint a 2. tdblazat is mutatja, a
taplalkozassal kapcsolatos témakorben volt a didkoknak a legkisebb, az otthon
témakdrében pedig a legnagyobb az dkoldgiai labnyomuk. Ez alapjan az elsé hipotézis
beigazolddott. Ez az eredmény azt mutatja, hogy a vizsgalt életkorban a didkok otthon
toltott idejével kapcsolatban a sziiléi hatas érvényesiil a leginkabb, az oktatdi-neveldi
hatas kevésbé dominal.
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2. tablazat: A diakok ékologiai labnyomdnak ésszetevii

Témakor Atlag
utazas 14,61%
taplalkozas 18,92%

életmod 27,4%
otthon 38,86%

A 3. tablazat azt bizonyitja, hogy a masodik hipotézis is helytallé volt, ugyanis a kisebb
népességszammal rendelkezé telepiiléseken kisebb volt a didkok o6kologiai- és
karbonldbnyoma. A méréeszkdz az Okolégiai ldbnyomot (OL) bolygoban, a
karbonlabnyomot (KL) tonndban hatirozza meg. Ennek ellenére az adatokat vizsgalva
észrevehetd, hogy nincs nagy kiilonbség a kisebb népességszami- €s a nagyobb
népességszamu telepiilések tanuldinak eredménye kozott. A kollégakkal beszélgetve
kideriilt, hogy ennek egyik oka lehet, hogy vidéken inkabb a haztaji allatok
takarmanyozasara hasznaljak a névényi hulladékot a komposztalas helyett. Ezen kiviil a
hazai kozoktatas minden teriiletén kotelezé a kornyezeti neveléssel foglalkozni, igy
minden didk ugyanugy tud ismereteket szerezni a kdrnyezettudatossag, a gazdasagos
vizhasznalat vagy éppen a ndvénygondozds témakoreiben, telepiilésnagysagtol
fliggetleniil. A vizsgalt legnagyobb és legkisebb telepiilések atlagos dkolabnyoma ¢és
karbonlabnyoma kozotti kiilonbségekaz SPSS statisztikai program kétmintas t-probajanak
eredményei szerint p kisebb, mint 1% szinten szignifikansak.

3. tabldzat: Okoldgiai-és karbonlibnyom telepiilésnagysdg szerint

Telepiiléskategoria Atlagos OL Atlagos KL

legkisebb 1,45 bolygo® 6,42 tonna

legnagyobb 1,75 bolygd 6,93 tonna
p<1%

A harmadik hipotézis vizsgalatdhoz a verseny egyik feladataként felmértiik, vajon az
eredményektdl fiiggetleniil, a gyerekek rendelkeznek-e azzal a tudassal, ami biztosithatna,
hogy az életkor elérehaladtaval se valjanak a kdrnyezetiik irant semlegessé.

Ez azért is fontos, mivel az NFA (National Foodprint Accounts) altal végzett elemzésbol
kideriilt, hogy a magyarorszagi felnétt lakossadg 6koldgiai labnyoma folyamatosan nd.

3 Az 1,45 bolygé azt jelenti, hogy ha mindenkinek akkora lenne az 6koldgiai ldbnyoma, mint a
valaszadokeé, akkor 1,45 Foldre lenne sziikség a Fold teljes lakossaganak ellatasahoz.
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Mar 2010-ben 2,99 ha/f6 volt az 6koldgiai labnyom atlagosan, ez az érték 2012-re pedig
tovabb nétt, 3,59 ha/fo értékre. 37
A hipotézis beigazolodott, mivel a didkoknak olyan &tleteik, gondolataik voltak, amelyek
azt bizonyitjak, hogy rendelkeznek a megfeleld tudassal ahhoz, hogy kdrnyezettudatosan
cselekedjenek a késébbiekben is. Minden valaszadonak volt legalabb egy otlete, de a
valaszadok tobb mint 65%-nak haromnal t6bb javaslata volt. Valaszaik kozott a legtobbet
az alabbiak szerepeltek:

e Villany lekapcsolasa. (tobb mint 95% valaszolta)

e Energiatakarékos fiités hasznalata. (tobb mint 65% véalaszolta)

e Megujuld energiaforrdsok hasznalata. (tobb mint 80% valaszolta)

o Tudatos vasarlas, egészséges étkezés. (tobb mint 90% valaszolta)

e A tdomegkozlekedés elényben részesitése az autdhaszndlattal szemben.

(tobb mint 78% valaszolta)

e  Z06ldebb kozlekedés. (tobb mint 60% valaszolta)

e Helyi termés fogyasztasa. (t6bb mint 50% valaszolta)

e Bevasarlokosar, textilszatyor hasznalata. (t6bb mint 68% valaszolta)

e Hulladékcsokkentés. (tobb mint 90% valaszolta)

o Komposztalas. (tobb mint 54% valaszolta)

Tobben jelezték a tanuldk koziil, hogy bar tudjak, mit lehetne tenni, a csaladok anyagi
helyzete befolyédsold tényezd tud lenni. Ennek ellenére igyekszenek a koriilményekhez
képest a leginkabb ugy élni, hogy ne termeljenck felesleges szemetet, ne szennyezzék a
kornyezetiiket, de kdzben a jelenlegi életszinvonaluk se valtozzon.

4. OSSZEGZES

Az orszagos 12-14 évesek korében végzett okoldgiai- és karbonldbnyom mérés kapcsan
kidertilt, hogy a magyarorszagi didkok alapvetéen rendelkeznek mindazon tudassal, amely
a feln6tt, 6nalld életiik soran sziikséges lehetne egy olyan életvitel fenntartasdhoz,
amellyel nem terhelnék meg a sziikségesnél jobban a Foldet. Ezzel elkeriilhetd lenne a
datum, amely a talfogyasztas napjat jelzi és minden évben egyre korabban kovetkezik be.
Fontos lenne egy olyan oktatoéi-neveldi munka, amely a megszerzett Skoldgiai
miveltséget elmélyitené, hogy a késObbiekben életvitelszeriien tudjak alkalmazni a
meglévd tudast a didkok. Segiteni kellene a tanuldkat abban, hogy az életkoruk
elérehaladtaval ne valhassanak kornyezet-k6zombdossé, hanem a megszerzett tudas egy
szemléletformaként alapozza meg az életiiket.

37 National Footprint Accounts:
https://www.footprintnetwork.org/content/images/trends/2012/pdf/2012_hungary.pdf
Megtekintés datuma: 2019. julius 27.
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Krakker Anna

ABSTRACT
SURVEY OF ECOLOGICAL FOOTPRINT IN THE 12-14 AGE RANGE

In the scope of this research | investigate the extent of ecological footprint and carbon
footprint of students of age 12-14, and their oppinion about their role in protecting Earth.
The survey was realized as an exercise of a national biology competition.
129 contestant submitted data about the ecological- and carbon footprint of their
classmates, so the survey spans 2830 individuals in total. Across the submitters
approximately 10% didn’t solve the exercise or their classmates didn’t provide any
dataset, so the analyzable sample size is 2553 individuals in total. 49% of the submitters
was female, 51% male.
The investigation was carried out in the first half of 2019 and it was focused on whether
students of 7th and 8th grade are aware of what is the ecological footprint and whether
they’re aware of the extent of their own ecological footprint. Following this, their input
about possible ways to decrease this was analyzed with the help of an online utility for
calculating the ecological footprint.
I also analyzed their suggestions about decreasing this nationally across similarly aged
individuals.
I was also interested in their input about how we could improve the previous results of
local adults, and how we could change our lifestyle to protect our environment.
Beforehand, | constructed 3 hypotheses and all of them had been proven during this
research:
e The major part of the ecological footprint of the submitters is directly related to
the time spent at home.
e The size of the population of the settlement where the subjected individual lives
directly correlates with their carbon footprint.
e The subjected individuals possess knowledge that could help them to decrease
their ecological- and carbon footprint.
Keywords: ecological footprint, carbon footprint, shaping attitude
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Ismét margon Kiviil? — Néhany sz6 a nagymintas
ifjusagkutatasokrol’®

ABSZTRAKT

Magyarorszagon a rendszervaltast kovetd fiatalokkal foglalkozod kutatasok koziil
kiemelkedik az ezredforduld 6ta négyévente megvaldosuldé nagymintds (8000 f6s)
ifjusagkutatasi program. Bar a korra, nemre, telepiiléstipusra, régiora, végzettségre nézve
reprezentativ mintaju kutatds céljai az elmult husz évben nem valtoztak maga a kutatas
alapvet6en atalakult. Ezért az 6sszehasonlitd elemzés céljaval sorra vessziik az eddigi
ifjisagkutatasi hullamok — tételesen az Ifjusag2000, Ifjusag2004, Ifjusag2008, Magyar
Ifjisag 2012, Magyar Ifjisdg Kutatds 2016 — harom jellemz6jét: a kutatis alapvetd
jellegzetességeit, a kérddivben feldolgozott témakat és a disszeminacios tevékenységet.
Ugy itéljiik meg, hogy ezeken keresztiil képet kaphatunk arrol, hogy nem csak az
ifjusagfogalom alakult at végérvényesen, de az ifjisagkutatasi diszciplina €s szakma is
alapvetden valtozott meg.

Kulcsszavak: ifjusagkutatas, osszehasonlito elemzés, alapvetések, kérdoiv, disszeminacio

Szakosztaly: Oktatasszociologiai Szakosztaly

1. AMAGYARORSZAGI NAGYMINTAS IFJUSAGKUTATASI PROGRAM

Magyarorszagon a rendszervaltast kovetd fiatalokkal foglalkozd kutatdsok koziil
kiemelkedik az ezredforduld 6ta megvaldosuld ifjisagkutatasi program. Egyfel6l mert
nagymintas (8000 f6s), igy a populaciora nézve korra, nemre, telepiiléstipusra, régiora,
végzettségre — tulajdonképpen altaldban a szociodkondmiai statuszra nézve -—
reprezentativ, masfel6l mert 2000 6ta négyévente megismételt kutatas.

3 A tanulmény szerzdje kutatoként kdzremiikodott az Ifjisag2004 kutatasban, szerkesztéje a Magyar
Ifjusag 2012 kutatas harom kotetének és szerzdje mind a négy kotetnek, valamint szerkesztéje és szerzdje
a Magyar Ifjusag Kutatas 2016 adatai alapjan késziilt Margon kiviil — magyar ifjusagkutatas 2016 (Nagy,
2018) kotetnek. Bar mindent megtesz az objektiv szempontok érvényesitéséért, fontos tehat, hogy
leginkabb a 2012-es és 2016-0s dsszevetést kelld kritikaval kezelje az Olvaso.
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Bar kétségtelen, hogy az ifjusagfogalom az elmult hisz évben Magyarorszagon is
végérvényesen atalakult (v0.: posztadoleszcencia, harmadik oktatasi expanzio,
informécids és kommunikacios stratégiak atalakulasa, szabadid6 valtozasa stb.) és az is
kétségtelen, hogy a program egyéb korlatai (pl.: survey technika — lasd késobb) is
akadalyat jelentik a megbizhatobb értelmezésnek (nem mintha mas technikak mas jellegii
akadalyai nem lennének hasonlé helyzetben, csak épp mas-mas elem akadalyozna az
értelmezés teljességét), mégis kijelenthetd, hogy az immar 6t hullamban megval6sult
ifjasagkutatasi program az egyik legteljesebb, amely a 15-29 éves korosztalyok
élethelyzetét és életmodjat igyekszik négyévenként leirni.

Ez persze nem azt jelenti, hogy csak e kutatassorozat rendelkezne relevans ifjuisagi
adatokkal, hiszen a népszamlalas, a TSTAR Telepiiléssoros adatbazis (KSH), az
adobevallasbol késziilt adatbazisok, a munkanélkiiliségi adatbazis, az egységes
rendérségi-ligyészségi biiniigyi statisztika (ERUBS), az Eurdpai iskolavizsgalat a tanulok
alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasairol (European School Survey Project on
Alcohol and other Drugs — ESPAD), a haromévente zajlé PISA stb. mind-mind vagy
fiatalok adataival dolgozik vagy levalogathatoak beldle ezek az adatok

A nagymintas ifjasagkutatasok célja kettés: egyfel6l a korabbi kutatasokkal
Osszehasonlithatd eredményeket adni, masfeldl atfogd képet alkotni a magyar fiatalok
¢lethelyzetérdl, ¢életmodjardl szerepérdl a tarsadalomban. E kettdsség azonban
ellentmondasban is all egymassal, minél inkdbb Osszehasonlithatéak az eredmények,
anndl inkébb valtozatlan a kérddiv, annal kevésbé képes kovetni a lekérdezés a tarsadalmi
valtozasokat, igy lesz alkalmas a fiatalok élethelyzetének-életmodjanak leirasara. Minél
inkabb alkalmas a pillanatfelvételre, koveti a tarsadalmi trendeket, ad atfogo képet, annal
kevésbé Osszevethetd. Raadasul van egy harmadik, rejtett célja a kutatasnak: az ifjasagiigy
ifjosagkutatas — ifjusagi kozpolitika — ifjisdgi munka Un. mdagikus haromszogének
,Kiszolgalasa”, azaz dontéstamogatd, dontéselokészité anyagként szolgalni a kozpolitika
szamara. Ezt a funkcidjat azonban — vélhetdleg 6nhibajan kiviil — a kezdetek 6ta nem tudja
betdlteni, a felelds politikai dontéshozok nem olvasnak kutatasi jelentéseket, még azok a
kozpolitika szamara érthetévé konvertalt formajaban sem.

Az alabbiakban az 6sszehasonlito elemzés céljaval sorra vessziik az eddigi ifjusagkutatasi
hullamok — tételesen a Ifjusag 2000, Ifjusag 2004, Ifjusag 2008, Magyar Ifjusag 2012,
Magyar Ifjisag Kutatas 2016 (a névvaltozasok okairdl késobb — harom jellemzgjét: a
kutatas alapvet6 jellegzetességeit (mélyfurasok, kiegészité modszerek, hatokor stb.), a
kérddivben feldolgozott témakat és a disszeminacios tevékenységet. Ugy itéljiik meg,
hogy ezeken keresztiil képet kaphatunk arrél, hogy nem csak az ifjisagfogalom alakult at
végérvényesen, de az ifjusagkutatasi diszciplina és szakma is alapvetden valtozott meg —
ha hozzateheté ennyi normativitas: hol elonyére, hol hatranyéara.
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2. IFJUSAG 2000

Az Ifjisag 2000 adatfelvétel adatgazdaja a Nemzeti Ifjusagkutatd Intézet, azaz allami
intézmény volt, a projekt kozvetlen allami (koltségvetési) forrasok felhasznalasaval
tortént. Az els6 kutatds soran almintakkal még nem dolgoztak.

A kutatas 12 témara koncentralt, ezek: a demografia-csalad, a haztartas, az iskolai életut,
a munkaerdpiaci €letut, a gazdasagi er6forrasok, a lakashelyzet, a tarsadalmi kdzérzet, a
vallas, az értékek-identitas témakore, a sport, az egészségvilag és devianciak, valamint a
kulturalis fogyasztas.

Az adatbazist hivatalosan nem hoztak nyilvanossagra, ugyanakkor a kutatdi szolidaritas
miikodott: az ifjusagkutatok elérhették — az akkor még CD-n terjesztett — adatokat. A
kutatas eredményeirdl egy gyorsjelentés (Bauer et al 2001) és egy tanulmanykdtet (Bauer
et al 2002) latott napvilagot (1. cimlap).

1. cimlap: az Ifjusag 2000 koteteinek cimlapja
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(Forras: Bauer et al 2001, Bauer et al 2002.)

3. IFJUSAG 2004

Az Ifjusag 2004 esetében az adatgazda ugyancsak allami intézmény volt a kutatas
lebonyolitdja, a Mobilitas részeként a visszamindsitett intézet, a Nemzeti Ifjusagkutatasi
Iroda. A projekt kdzvetlen koltségvetési forrasok felhasznalasaval tortént.

Az eredeti blokkok és a kérdések jo része valtozatlan maradt. Ugyanakkor 7 0j témablokk
is kijelolésre keriilt (4000-es almintakkal végzett mélyfurasokkal feltarva). Ezek: a
migracio-kiilfold, az elditéletesség-nemzetiség kérdéskore, a jelentds életesemények, a
szabadido6, a fogyatékossag és megitélése és az internet vilaga. A 2004-¢s adatfelvételtol
kezdve minden alkalommal kiilon kontrollkérdések voltak a kérdezdbiztosok szdmaéra.
Osszességében tehat 18+1 témakort dlelt fel a kutatas
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Az adatbazist a kutatds végeztével ismét nem hoztdk nyilvanossagra. A kutatds
eredményeképp egy 100 oldalas gyorsjelentésen (Bauer — Szabd 2005) és chhez
kapcsolodd CD-n (illetve angol mutacion) kiviil elemz6 kétet nem jelent meg (2. cimlap).

2. cimlap: az Ifjusdg 2004 kotetének cimlapja

T 2004
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(Forras: Bauer — Szabo 2005)

4. IFJUSAG 2008

Az Ifjusag 2008 projekt- és adatgazdaja — bar mar a Szocialpolitikai és Munkaiigyi Intézet
részévé valt Mobilitas egységeként — ismét a Nemzeti Ifjisagkutatasi Iroda lett, amely
ismételten csak koltségvetési eréforrdsokra timaszkodo kutatast tervezett.

Valtozasként a gyermekvallalas blokk joval alaposabb kérdéssort kapott, a munkaerdpiaci
kérdéscsoport viszont alapvetden a foglalkoztatottsagi statusz, mint életut irant
érdeklodott. A sporttal kapcsolatos kérdések mennyisége kisebb, a szabadidd és kulttra
blokk nagyobb lett. Uj blokként keriilt a tematikaba (2000-es almintaval): a helyi kozélet,
az ifjisagi teriilet és a szexualitds (mikdzben a 2004-ben 1j blokként megjelent témak
nagy része eltiint) és fokuszcsoportos kikérdezés kisérte az adatfelvételt. Osszességében
a kérd6iv 17+1 témakort dlelt fel.

Az allami intézmény és forras tovabbra sem eredményezett nyilvanos adatbazist (bar
szinte valamennyi kutatd megkapta kézen-kozén a nyers adatokat). Osszesen egy
gyorsjelentés keriilt kozlésre a kutatdsrol (Bauer — Szabd 2009), a kereszttablakat
tartalmazo6 CD és az angol mutaci6é nem jelent meg (3. cimlap).
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3. cimlap: az Ifjusag 2008 kitetének cimlapja

1

ifjusag2008
gyorsjelentés

(Forrds: Bauer — Szabé 2009)

5. MAGYAR IFJUSAG 2012

A Magyar Ifjusag 2012 nevével is jelezni kivanta, hogy mas szerkezetben és adatgazdaval
torténik az adatfelvétel, azt a NézOpont Intézet, illetve ennek lednyvallalata a
Tarsadalomkutaté Kft végezte el. A projekt esetében csak jelképes allami forrasra volt
szlikség, annak nagy részét az adatgazda szponzorok utjan finanszirozta. Fontos, hogy a
kutatasi hullimokban eldszor bevontak szakmai civil szervezeteket (Magyar Szociologiai
Tarsasag Ifjusagszociologiai Szakosztaly) is a kontroll céljabol.

Osszesen 10+1 teriileten kérdezett a survey: a csalad-gyermekvallalds, az oktatds, a
munkaerépiac, a migracio-kiilfold, a politikai attitiid, a média, a sport-szabadidd, a
politika és vallas (Onkitoltds), a szexualitds és drog (Onkitoltés) és a lakashelyzet-
¢életkoriillmények teriileten. Almintat nem képeztek és a fentiek azt is jelentik, hogy sok
eddig kérdezett téma eltlint.

Az adatbazist — bar némiképp koriilményesen — de elérhetévé tették, egy nyilatkozat
kitoltése utan ahhoz barki hozzaférhet. A még a kutatas évében megjelend gyorsjelentésen
(Székely 2012) és a hivatalos tanulméanykdteten (Székely 2013) kiviil a projekt, illetve a
csatlakozo civil szervezet (Ifjusdgszakmai Tarsasag) egyedi megoldast is kinalt:
publikacios lehetbséget biztositott kutatoknak, ebbdl sziiletett a Masodkézbol kotet (Nagy
— Székely 2014). Ismét éves ritmusban jelent meg az azonos elemzési szempontokra
épiildé, Harmadrészt cimet viseld regionalis elemzés (Nagy — Székely 2015) és a
longitudinalis elemzéseket felolelé Negyedszazad cimi kotet.
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A 2012-es kutatas és az azt kovetd kotetek tobb dolgot is megmutattak: egyfeldl, hogy
lehetséges az adatgazda szamara a tradicionalis szerepbdl torténd kilépés, illetve hogy
lehetséges és érdemes megosztani és elére meghatarozott keretek kozott felhasznalni az
egyébként kozvagyonként termel6dé adatokat; masfeldl, hogy a bevont egyiittmiikodok
segithetik a projekt sikerét; harmadrészt pedig, arra szolgaltattak mintat, hogy hogyan
érdemes egy adatfelvételi hullam disszeminacios lehetségeit kiaknazni (4. cimlap).

4. cimlap: a Magyar Ifjusag 2012 koteteinek cimlapja
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(Forrds: Székely 2012, Székely 2013, Nagy — Székely 2014, Nagy — Székely 2015,
Nagy — Székely, 2016.)

6. MAGYAR IFJUSAG KUTATAS 2016

A 2016-os kutatds finanszirozasat a magyar allam Unids forrasokra épitette. A
meglehetdsen konkrét eldirasokat tartalmazo tender egyetlen induldja és gydztese, a
Nézopont-Szazadvég konzorcium volt. Az ismét i névvel jelentkezd kutatas jdonsaga
volt, hogy nem csak a 8000 fés magyarorszagi adatokra tdmaszkodott, de a Karpat-
medencei nagyobb magyar régiokban, igy Erdélyben, Felvidéken, Vajdasagban és
Kéarpataljan is vett fel adatokat, 4000 fot lekérdezve (Partiumban, Székelyfoldon és Belso-
Erdélyben 2000, Felvidéken 1000, Vajdasagban ¢és Karpataljan 500-500 f6 keriilt
megkérdezésre).
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A tematika 12+1 témakor koré csoportosult: a demografia, a csalad és gyermekvallalés,
az oktatasi blokk — iskolai életut, a munkaerGpiaci statusz és életut, a gazdasagi
erOforrasok, a lakas, a tarsadalmi kozérzet, kozélet, a vallas, az érték és identitas, a
szabadid6é (sport, média, utazas) mellett az Onkitoltds ,kényes” kérdések, illetve a
kérdések a kérdezdébiztosnak képezték a kérddiv gerincét.

A 2016-os adatfelvétel volt az elsd, amikor az unios forrasokbdl finanszirozott kutatasnak
nem csak az adatbazisa nem volt — évekig — elérhetd, hanem magat az eredményeket a
kutaték nem hozhattdk még szakmai férumokon sem nyilvanossagra, nem vitathattak azt
meg; kizarolag a gyorsjelentésben (Székely — Szabd 2016) k6z6lt — meglehetdsen egysiku
— adatok voltak idézhetéek. Hiaba parlamenti interpellaciok, kozadatigénylések és
sajtoban megjelend nyomasgyakorlas, a 2016-ban felvett adatok 2018 késé nyaraig nem
voltak hozzéaférhetdek (jelen esetben nem csak a hivatalos hozzaférhet0ség hianyarol
beszélhetiink, a kutatasban részt vevok a korabbi kutatdi szolidaritassal ellentétben
valoban titkosan kezelték az adatokat). Az Unios forrasokbol lebonyolitott kutatés
eredményeinek ilyetén eltitkolasa explicit modon {itkdzik az Unids tamogatasokra
vonatkozé szabalyokkal, amelyek a tamogatasok révén keletkez6 valamennyi ismeret és
informacié szabad hozzaférését kovetelik meg. Mindezek miatt az adatgazda altal
Osszeallitott ,,hivatalos” kotet (Székely 2018) mellett megsziiletett a ,,Margon kiviil” cimii
kotet (Nagy 2018) (5.cimlap). A hivatalos kotet 14 tartalmi (ebbdl egy
kontextusbahelyezd) és egy modszertani fejezete mind a magyarorszagi mind a hataron
tuli fiatalok adatait feldolgozza, a Margon kiviil kotet kotet 13 fejezete alapvetden a
magyarorszagi fiatalok adatait veszi goércs6é ala. Ez utobbi az ifjusagkutatasok jol
megszokott, klasszikus sorrendjét koveti, igy végigveszi a demografiai szerkezet,
szarmaz6 csalad, a csaladalapitas-gyerekvallalas, a tdrsadalmi rétegzddés, az oktatasi és
munkaerdpiaci stitusz és életit aspektusait. Attekinti a gazdasagi eréforrasok, az
egészségvilag és a fogyasztds és az online 1ét sajatossagait, az identitds és Onkép,
értékrendszer, a szabadidds tér jellegzetességeit és beszél a generacids problématérkép, a
migracio és az ifjusagiligy, valamint a civil vilag specialitasair6l.

5. cimlap: a Magyar Ifjusag Kutatds 2016 kéteteinek cimlapja
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(Forras: Székely 2018, Nagy 2018)
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7. HOGYAN TOVABB 2020?

A kutatas elott egy évvel ismert, hogy a NézOpont-Szazadvég konzorcium végezheti a
kutatast és az is tudhato, hogy a 2016-hoz hasonléan ez is Unids forrasokbol taplalkozik,
hiszen a tender két adatfelvételt finansziroz.

Megerdsitett informaciok szerint az adatfelvétel tavasszal torténik majd, holott eddig
minden korabbi adatfelvétel Osszel tortént. Nem lehet eléggé hangstlyozni, hogy ez az
oktatasi életut blokkot teljesen Osszevethetetlenné teszi a korabbi oktatasi kérdésekkel
(felvételik pl.) és ennek bizonyosan erdteljes hatasa lesz a munkaerdpiaci adatokkal
kapcsolatba is, illetve kihat a gazdasagi er6forrasok, szabadid6 stb. blokkokra is.

Pedig maga a kérdéiv is alapos ijragondolésra szorul.

Egyfeldl mert nem tudjuk, hogy mi van a fejekben, marpedig itt nem megfigyelés, hanem
egyszerli megkérdezés a kutatés alapja (a humanantroplogia szabdlyai szerint pedig ezeket
mindig fenntartasokkal kell kezelni, magyaran az adatk6zlo gyakran 16dit, torzit, téved).
Bar azt tudjuk, hogy egy survey nyelvezete alapvetden kdzéposztalybeli nyelvezet (vo.:
Bernstein), mégis a ,,Dolgozna-e On a jovében kdzfoglalkoztatasban, kézmunkdban”
kérdésre adott mintegy 16%-os igenld valasz (15-18 éves alminta) vagy azonnali
ifjasagpolitikai cselekvést igényel vagy annak ujragondolasat, hogy a megkérdezettek a
feladatokat?

Masfel6l, mert a sokszor eltéréen megfogalmazott kérdések a longitudinalis vizsgalatokat
is torzitjak, olykor lehetetlenné teszik. A migracids szdndékok tekintetében gyakorlatilag
elemezhetetlenek az eredmények, mert 2008-ban a kérdés igy szolt: ,,Tervezi-e, hogy
kiilfoldre menjen tanulni egy idére?”, 2012-ben igy ,,Tervezi-e, hogy a jovoben kiilfoldon
tanul?”, 2016-ban pedig igy: ,,Tervezi-e? : hogy a kozeljovoben kiilféldre menjen
tanulni”. Mig 2008 és 2012-ben ez volt a kérdés: ,,Tervezi-e, hogy valaha kiilfoldon fog
dolgozni?”, addig 2016-ban pedig ,,Tervezi-e? : hogy egy par évre kiilféldre megy
dolgozni?”

Olykor pedig a valaszlehetdségek eltérései nehezitik az dsszehasonlithatésadgot. Erre a
kérdésre ,,Az ember kiilonbozéképpen itélheti meg azt, amilyen elvek szerint sziilei élnek.
Megfelel-e az On eszményeinek sziilei élete?” 2016-ig volt lehetdség az igen és nem
mellett, csak egyik sziil6 életeszménye valaszt adni, ez 2016-ban mar nem volt opcio.
Sokszor ,,beragadt” kérdéssel is szembesiilni lehet, amelyeket bar lekérdeztek, azok
egyetlen elemzésben sem jatszottak szerepet. Ilyen volt 2016-ig az ,,On volt-e mar valaha
szerelmes?”” kérdés.

Ugyanakkor nem ismert a kutatas tematikaja, s az sem, hogy az adatgazda a 2012-eshez
hasonlatos kooperacios vagy a 2016-os konfrontaciohoz vezet6 utat valasztja-e, azaz,
hogy lesz-e szakmai kézremiikodod, az adatok elérhetek lesznek-e, folyik-e valamifajta
disszeminacids tervezés, meg hogy egyaltalan: nyilik-e még a sarga rdzsa.
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ABSTRACT

OUTSIDE THE MARGIN AGAIN? - ABOUT THE LARGE SAMPLE YOUTH
RESEARCHES IN HUNGARY

In Hungary, a large-scale (8000-person) youth research program has been outstanding
every four years since the turn of the millennium. Although researches — which is
representative of age, gender, municipality type, region and educational attainment —aims
have not changed significantly over the last twenty years, the research itself changed
fundamental. Therefore — for the purpose of comparative analysis — we examine the three
characteristics of the previous waves of youth research — namely Ifjusag2000,
Ifjisag2004, Ifjusag2008, Magyar Ifjusag 2012, Magyar Ifjisdg Kutatdas 2016
(Youth2000, Youth2004, Youth2008, Hungarian Youth 2012, Hungarian Youth Research
2016) — the main characteristics of research: the basic features; the topics covered in the
questionnaire; and dissemination activities. We believe that through these we can get an
idea that not only the concept of youth has been transformed in the last twnty years, but
that the discipline and profession of youth research has changed fundamentally also.
keyword: youth research, comparative analysis, basic features, questionnaire,
dissemination

Dr. Nagy Adam habil. Phd,
egyetemi docens
Kodolanyi Janos Egyetem, Excenter Kutatokézpont
adam@nagydr.hu
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,KENYSZERITO KORULMENYEK VAGY TARSADALMI
IGENY”
ANGOLKISASSZONYOK EGRI ERSEKI R. K. FELSO
KERESKEDELMI LEANYISKOLA (1917-1933)

ABSZTRAKT

A tanulmany célja, hogy bemutassa az Angolkisasszonyok egri érseki leany-kozépiskola
tagozataként 1917-ben kapuit megnyitd kozépfoki kereskedelmi leanyiskola miként
drizte meg Onallosagat (nyilvanossagi engedélyét) az 1920-as évek elején sorra megsziind
fels6 kereskedelmi leanyiskoldk soraban. A kutatas sordn a rendelkezésiinkre allo
elsddleges (iskolai értesitk, tantestiileti jegyzOkonyvek) és masodlagos forrasok
Osszehasonlitd elemzése soran arra kerestiik a valaszt, hogy vajon az intézet vezetése altal
preferalt o6nalldé gimnaziummal szemben, milyen koriilmények indokoltdk a
kereskedelmivel kiegészitett, az orszagban elsdként — Jankovich Béla VKM miniszter
altal preferalt — trifurkaciés formdban I1étrejott haromtagozati lednyiskola
megszervezését. Tovabba vizsgalatunk targyat képezte, annak feltérképezése, hogy az
angolkisasszonyok altal megfogalmazott hagyomanyos néi szerepekre vald felkészitéssel
parhuzamosan sikeriilt-e Veszprémy Dezs6 igazgatonak a munkaerdpiac felé orientalni a
katolikus ifjiisagot.

Kulcsszavak: Eger, Angolkisasszonyok, kereskedelmi szakoktatas, lednyiskola
Szakosztaly: Neveléstorténeti és osszehasonlito neveléstudomanyi szakosztaly

Doi szam: 10.13140/RG.2.2.15294.64320

1. ANGOLKISASSZONYOK A LEANYOKTATAS SZOLGALATABAN

Egerben a lanyok intézményes oktatdsanak megszervezésében eléviilhetetlen érdemei
voltak a 18. szdzadban Maria Terézia tdmogatasa altal véglegesen Magyarorszagra
érkez6, majd a 19. szazad kozepétdl a varosban leanyneveld intézet fenntarté —
Bartakovics érsek altal letelepitett — angolkisasszonyoknak (Institutum Beatae Mariae
Virginis). Az 1852-ben alapitott leanynevel6 intézet egy hatosztalyos elemi iskolat foglalt
magaba, mely 1874-t6] az angolkisasszonyok altal alapitott, kezdetben a finiskolaval
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koz6s tanari karral miikodd Egri Erseki Tanitonképzé Intézettel, 1891-ben polgari
leanyiskolaval béviilt. A lanyok kdzépfoku oktatasat szolgalta Toldy Izabella altal 1889-
ben alapitott felsdbb leanyiskola, mely 1893-ban ideiglenesen, majd 1896-ban Katinszky
Gyula kanonok igazgatasa alatt az eleinte négy, majd 1900-t6l hat évfolyamossa valé —
egri érseki — felsdbb leanyiskola a VKM 19.275/1901. szama alatt kelt hatarozat
értelmében véglegesen nyilvanossagi jogot kapott (Alpary et al. 1910). Eger varosaban
ugyan 1898-ban megnyitotta kapuit egy allami felsébb leanyiskola®® is, azonban sziil6k
jobban biztak az angolkisasszonyok nevelési modszereiben, igy szivesebben kiildték
leanyaikat az érseki fels6bb leanyiskolaba, mig az allami iskola tanuloi 1étszama az 1900-
as évek elejétol folyamatosan csokkent (1902/03. 113 6, 1905/06. 99 £6), igy a VKM is
belatta, hogy nincs értelme az iskola fenntartasanak, amely 1906/07. tanév végén
megsziint. Az 1907/08. tanévben a volt allami iskola masodik-6todik osztalyait végzett
novendékei az angolkisasszonyoknal folytathattak tanulmanyaikat, az épiiletben allami
fenntartasu polgari iskola megnyitasara kertiilt sor (Alpary et al. 1910).

Az angolkisasszonyok egri lednynevel6-intézetének életében fontos allomdas volt az
1916/17. tanév, ugyanis 1916 juniusaban Veszprémy Dezsé pozsonyi kir. katolikus
fégimnaziumi tanar felkérést kapott Jankovich Béla VKM minisztertdl az 1916. jalius 14-
én kelt 86.100 rendelet értelmében?® az egri érseki felsébb leanyiskola atszervezésére,
mely gimnaziumma alakulasat kovetden 1916. szeptember 1-jén elsé négy osztallyal
nyitotta meg a kapuit.

Az 1916/17. tanévtdl a felsébb leanyiskola Romai Kath. Erseki Leanygimnazium néven
mikodott, mivel a felsd lednyiskolai tagozatra csak két f6 jelentkezett, ezért az iskola
vezetése a gazdasagi, pénziigyi szempontokat mérlegelve ugy dontdtt, hogy a fels6
leanyiskolai tagozat V. osztalya (a fels6 leanyiskola felsé tagozta) nem keriil megnyitasra.

3% A fels6bb leanyiskoldk 19. szazadi iskolai piacon betdltott szerepét, valamint a kdzépfokon tanulni
vagyo6 lanyok korabeli lehet6ségeit lasd bévebben. Kéri 2008, Miiller 2000, Nagy 2014, Rébay 2009.

40 A leany-kozépiskolak elsé atfogd szabalyozasara 1916-ban keriilt sor (VKM 1916. évi 86.100. eln. sz.
rendelete a leanykodzépiskolak szervezetének, rendtartasanak és tanitastervének életbeléptetése
targyaban). E rendelet kiaddsanak indoklasa szerint a felsébb leanyiskolak nem tudtdk kielégiteni a
megvaltozott tarsadalmi igényeket, ezért a felsébb osztalyok elnéptelenedtek, mivel a lanyok elényben
részesitették a leany és fiugimnaziumokat, vagy egyéb kozépfokii kereskedelmi iskolékat. gy a rendelet
a tovabbra is preferalt felso leanyiskola mellé tovabbi két iskolatipus a gimnazium vagy a kereskedelmi
iskola valamelyikét javasolta. A rendelet kapacsan a korabeli iskolai piacon bekdvetkezd valtozasokat
lasd bévebben (Rébay 2009:124-132).
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Az iskola vezetése altal vagyott gimnaziumi cim reményében, illetve a fels6 leanyiskolai
képzés iranti érdektelenségre hivatkozva az intézet mar 1916 6szén kérelmezte az iskola
0nallo érseki leanygimnaziumma vald nyilvanitasat.*t A VKM azonban ezt nem
engedélyezte, hanem a fent emlitett 1916. évi leany-kozépiskolakra vonatkozo szervezet
és rendtartas 5. §-ara hivatkozva kotelezte az iskolat a felsd lednyiskolai tagozat
fenntartasara.*> Jankovich Béla VKM miniszter az egri érseknek kiildott levelében
hangstlyozta, hogy az 1916. évi 86.100. sz. rendelet egyik legf6bb célja nem a fels6
leanyiskola elsorvasztasa, hanem ,,az atalakitaskor engem az a szandék vezetett, hogy a
hét osztalyuva fejlesztett felsd lednyiskoldnak tovabbi fennallasat biztositsam.”*® Tovabba
a két szervezeti forma (felsé leanyiskola és leanygimnazium vagy felsé leanyiskola és
fels6 kereskedelemi iskola) kozotti valasztasra hivta fel a VKM az egri intézet figyelmét,
példaként allitva a pécsi romai katolikus és a miskolci reformatus felsé lednyiskola
szervezetét és egytttal jelezve, hogy csak is fenti két feltétel valamelyikének teljesiilése
esetén kaphat az iskola nyilvanossagi jogot. A VKM hangsulyozta, hogy az 1916. évi
98.154. sz. alatt kelt leirataban a felsd leanyiskola V. osztalya mellett, a gimndziumi V.
osztaly megnyitdsat engedélyezte és ez utdbbi megszervezése nem tette feleslegessé a
felsé leanyiskola felsd tagozatanak fenntartasat. Tovabba arra kérte az érseket, hogy az
iskola vezetését utasitsa a helyes Felsd Leanyiskola és Gimnazium névhaszndlatra,
valamint a nyilvdnossagi jog megaddsat a fenticknek megfeleld szervezeti szabélyzat
ismételt megkiildéséhez kototte. Veszprémy Dezs6 igazgatd 1916. december 17-én kelt,
az érseknek kiildott levelében ugy vélte, hogy a fenntartd és az iskola nem kovetett el
szabdlytalansagot, mivel véleménye szerint az omindzus 5. paragrafus harom iskolatipust,
miikodési format emlit, e harmadik pedig nem mas, mint a negyedik bekezdésben
foglaltak, amellyel az egri intézet kivan élni, miszerint ,,a leanykozépiskolak masféle
kapcsolatai csak a vallas- és kozoktatasiigyi miniszter engedélyével 1étesithetok.”** Azaz
az VKM miniszter engedélyezheti — ahogy tette ezt a budapesti Sacre Coeur
leanygimnazium esetében is —, hogy az iskola gimnaziumként miikodjon. Veszprémy
azzal érvelt, hogy az 1916. évi rendtartas 6. §-a a lednygimndziumok atszervezését is e

41 Szmrecsanyi Lajos egri érsek a budapest-vidéki tankeriileti kir. figazgatonak kiildott eléterjesztése az
Angolkisasszonyok Egri Erseki Leanygimnazium szervezeti szabélyzatdnak modositasa targyaban.
1916. szeptember 25. Egri Féegyhazmegyei Levéltar, I11. Acta meritorum. Religiosi, Angolkisasszonyok
Boldogsagos Sziiz Maria Intézete 1915-1917. 13. d. 2880. 4283/1916.

42 Jankovich Béla VKM miniszter 1916. december 6-4n a 142.620. szam alatt az egri érseki
lednygimnazium szervezeti szabalyzata targyaban kelt valasza az egri érsek 4283/1916. szamu
felterjesztésére. EFL, I1I. Angolkisasszonyok Boldogsagos Sziiz Méria Intézete 1915-1917., 13. d. 2880.
328/1917.

4 U.0.

4 Veszprémy Dezsd igazgatd az egri érseknek kiildott valasza a VKM 142.620/1916. sz. alatt kelt
leiratara. EFL, III. Angolkisasszonyok Boldogsagos Sziiz Maria Intézete 1915-1917. 13. d. 2880.
93/1916.
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rendtartas szerint irta eld, de egyuttal engedélyezve, hogy mint 6nallé iskolak tovabb
miikddjenek. M. Rossler Margit intézeti fonoknd Veszprémy Dezs6 igazgatdval folytatott
egyeztetést és a tankeriileti foigazgatoi latogatast kovetéen 1917 elején megkiildte az
immaron Felsé Leanyiskola és Gimnazium nevet visel6 iskola moddositott szervezeti
szabélyzatat az egri érseknek, kérve annak a VKM felé torténd felterjesztését.*® A VKM
1917. februar 20-4n megadta a nyilvanossagi jogot.*® Tehét a leanyiskola Jankovich Béla
VKM miniszter altal javasolt haromféle leanykdzépiskolatipus egyikébe sem illeszkedd,
megnevezésében ugyan Felso Leanyiskola és Gimnaziumnéven, de a gyakorlatban csak
leanygimnéziumi formaban folytatta mitkodését (Veszprémy 1927:6).

A fentiekben emlitett komoly pénziigy terheket jelentd tanulok nélkiili tagozat a
kozépfoku leanyiskolai képzés tovabbi atalakitasara késztette a fenntartot és az iskola
vezetését. Az angolkisasszonyok egri hdzanak f6nokndje, az elemi, a polgari és a
tanitondképz6 igazgatdja, M. Rossler M. Margit és vitéz Veszprémy Dezsé felsd
leanyiskolai és leanygimndziumi igazgatoval egyetértésben mérlegelve a korabeli
tarsadalmi kozeg igényeit, a pénziigyi szempontokat, valamint figyelembe véve a
leanykozépiskolakat szabalyzé 1916. évi rendeletet, az egri lednykozépiskola felsd
kereskedelmi leanyiskolaval valo kiegészitésnek kérelmével fordult 1917 majusaban Dr.
Szmrecsanyi Lajos egri érsekhez. A javaslat szerint a kereskedelmi iskolai tagozat csak
minimalis koltségtobbletet jelentene az intézetnek, mivel a szakmai targyakat leszamitva
a didkok, mint ,vandortanulok” az egyes altalanos miiveltségi targyakat egyiitt
hallgathatnak a gimnaziumi és a fels6 leanyiskolai tagozaton tanulo tarsaikkal. M. Rossler
szerint a kereskedelmi iskola miel6bbi megnyitasat indokolta az egri allami polgari
leanyiskolaval kapcsolatos kereskedelmi tanfolyam harom évfolyamos iskolavéa vald
bovitésének tervezete, mely a féndknd szerint a gimnaziumi felsd tagozat 1étszamanak
csokkenését eredményezheti, azonban ha az intézet is biztosit ilyen jellegii kereskedelmi
képzést, akkor vélhetden a sziil6k azt fogjak preferalni, igy ez nem jelent komolyabb
bevételcsokkenést, sot akar tandij emelésével ndvekedést is eredményezhet az intézet
szamara. M. Rossler javaslatdban a kereskedelmi képzés intézetre nézve esetleges
hatranyait is szamba vette, ezek kozott emlitette a zsido tanuldk 1étszamanak varhatd
novekedését: ,,Felhozhaté a fels6 kereskedelmi lednyiskola ellen, hogy merdben
zsiddiskolava fog lesilanyulni ez az 1j tipus a zsid6 tanulok nagyobb szdma folytan. Tény,
hogy aggodalmat kelthet sokak szivében, hogy ezt a csak is gyakorlati életpalyara

4 Mater Rossler Margit intézeti f6noknd levele az Angolkisasszonyok egri érseki romai kath. felsé
leanyiskola és leanygimnazium fenntartdjanak a nyilvanossagi jog kérelmének targyaban. EFL, III.
Angolkisasszonyok Boldogsagos Sziiz Maria Intézete 1915-1917. 13. d. 2880. 328/1917.

46 VKM miniszter 1917. februar 20-4n 19.343/917. V. sz. alatt kelt a budapesti-vidéki tankeriileti kir.
Féigazgatdsaghoz intézet rendelet hivatalos masolata az egri romai kath. felsé leanyiskola I-IV. és
leanygimnazium V. osztalyanak nyilvanossagi jog megadasa targyaban. EFL, III. Angolkisasszonyok
Boldogsagos Sziiz Maria Intézete 1915-1917. 13. d. 2880. 1009/1917.
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felkészitd iskola-fajt nagyobbrészt a gyakorlati életpalyak irant nagy érzékkel bird
zsidosag igyekszik majd felkeresni. Tagadhatatlan igazsag ez, de az is bizonyos, hogy az
intézet vezetdsége tapintatos modon s eljarassal meg fogja a modjat talalni annak, hogy
miként kell onnan leszoritani a neki nem tetsz6 elemet és hogyan kell odagytijteni a
gondolkozasra, érzésre, torekvésre homogén lelkeket. Egyelére fegyvernek elég az is,
hogy a fenntart6 a zsid6é ndvendékek tandijat ezen a fokon duplajara emelheti. Jelenleg a
tandij az allami iskolakban 240 korona, nalunk 200, a zsidoktol 480 koronat kovetelhetiink
(az alapitast kovetéen a zsidd tanulok létszamat lasd az 1. abran). Ha az allam a
kereskedelmi iskola beallitasaval megel6z benniinket, akkor e fegyverrel sem élhetiink
érthetd okokbol.”*" Veszprémy Dezs6 igazgato igy vélte, hogy fentiekben emlitett zsido
érdeklodés kelld odafigyeléssel nem jelenthet komolyabb veszélyt az intézet irant
érdeklédd tarsadalmi kordkben, koszonhetden az angolkisasszonyok a lednynevelés
mellett folytatott a tobb évtizedes tarsadalmi szerepvallasanak, mely szerint “az
Angolkisasszonyok rendhaza taldlkoz6 helye Eger el6keld leanyainak és asszonyainak,
kik itt nyernek irdnyitast jotékonysagi ligyeikben, vallasgyakorlatiakban.”*®

1.dbra: Az egri ndi felsd kereskedelmi iskola tanuldinak felekezete (f6)
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(Forras: Iskola évente kiadott értesitdi)

47 M. Rossler Margit f6noknd az egri érsekhez intézet levele a felsd kereskedelmi iskolai tagozat megnyitésa
targyaban. 1917. majus 11. EFL, III. Angolkisasszonyok Boldogsagos Sziiz Maria Intézete 1915-1917. 13. d.
2880. 2715/1917.

48 Veszprémy Dezs6 igazgatd zarojelentése a felsd leanyiskola és leAnygimnazium 1916/17. tanévérél. 1917.
julius 18. EFL, III. Angolkisasszonyok Boldogsagos Sziiz Maria Intézete 1915-1917. 13. d. 2880. 3497/1917.
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A VKM 1917. augusztus 12-én 81.967. szam alatt kelt az érseknek intézett leiratban
hozzajarult az egri érseki romai katolikus felsd leanyiskola és lednygimnazium fels6
kereskedelmi leanyiskolai tagozattal valo bovitéséhez, valamint engedélyezte, hogy az
intézet elnevezése egri érseki leanykozépiskolara valtozzon.*® Az 1917/18. tanévben az
egri leanykozépiskola (Az Angolkisasszonyok B.M.V. Egri Erseki R. K. 3 tipusti
leanykozépiskolaja. Leanygimnazium, Felsé Leanyiskola és Felsé Kereskedelmi
Leanyiskola) volt az els6é olyan intézmény Magyarorszagon, melynek — Jankovich Béla
VKM miniszter eredeti trifurkacios rendszere szerint — mind harom felsé tagozata
megnyitotta kapuit. A leanykdzépiskola a rendhaz déli szarnyaban miikodott, melynek
elsé négy osztalya a keltre néz6 az elsd, mig a felsé kereskedelmi tagozat tantermei a
masodik emeleten nyertek elhelyezést.>

2. ONALLO EGRI ERSEKI R.K. NOI FELSO KERESKEDELMI ISKOLA
MUKODESE (1920-1933)

A VKM az Orszagos Ipari és Kereskedelemi Oktatdsi Tandccsal egyetértésben 1919.
augusztus 27-én 160.500/919. B. XII. szama alatt kelt rendeletében a haroméves fels
kereskedelmi iskolakat négy évfolyamossa szervezte, és elGirta az 1919/20. tanévt6l
torténd bevezetését. Veszprémy igazgatd az ujonnan kibocsatott tanitastervet pedagdgiai
szempontbol tidvozolte, mely ,,0ly kozgazdasagi munkasokat nevel, akik nélkiilozhetetlen
altalanos muveltségen, tisztul erkolesi felfogason, erds nemzeti érzésen kiviil, megfeleld
szaktudéssal is rendelkeznek, mégis érzékenyen sujtja, sot 1étfeltételében tdmadja meg az
Angolkisasszonyok érseki lednykdzépiskoldjanak fels6 kereskedelmi lednyiskolai
tagozatat”.5! Jelezve, hogy iskol4juk nem allami fenntartast, hanem sziikségszertiségkép,
kényszeritd koriilmények (helyi viszonyokat, a fenntartd pénziigyi nehézségeit, a felsd
leanyiskola felsd tagozata iranti érdektelenség figyelmen kiviil hagyasa) okan jott 1étre.
Veszprémy véleménye szerint a pedagogus tarsadalom, a kereskedelmi iskolai
szaktanarok joggal tiltakoztak ezen kevesebb szaktargyi 6raszadmban, de az 6néllé négy
évfolyamos kereskedelmi iskoldkkal megegyez0 végzettséget add kapcsolatos
kereskedelmi iskolak ellen.

4 VKM miniszter 81.967/1917. sz. alatt kelt leirata az egri érseki lednyiskola felsé kereskedelmi
leanyiskolai tagozat megnyitasanak engedélyezése targyaban. 1917. augusztus 12. EFL, Il
Angolkisasszonyok Boldogsagos Sziiz Maria Intézete 1915-1917. 13. d. 2880. 4008/1917.

50 Zarojelentés az iskolai év kiils viszonyairél 1917. jalius 18. EFL, III. Angolkisasszonyok
Boldogsagos Sziiz Maria Intézete 1915-1917. 13. d. 2880. 6993/1917.

51 JegyzOkonyv az Angolkisasszonyok érseki r. k. lednykdzépiskola 1919. szeptember 27-én tartott
alakul6 iilésérol. EFL, II1. Angolkisasszonyok Boldogsagos Sziiz Maria Intézete 1918-1920. 13. d. 2881.
3442/1919
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Ugy vélte a kapcsolatos jellegnek nincs értelme, mivel az egri érseki kereskedelmi
leanyiskola 6nmagéban is megall, hiszen tanuldinak tobbsége polgari iskolabol érkezik,
és nem vele kapcsolatos felsé leanyiskolabol, sét a gimnazium és felsé leanyiskola
képzése is jelentdsen elvalik egymastol, igy egyetértett az 6nallo négy évfolyamos képzési
formaval. Azonban egy 6nall6 n6i felsd kereskedelmi iskola fenntartasa, felszerelésének
megvasarlasara és tovabbi 6raado tanarok alkalmazasa 1919-ben ujabb komoly anyagi
terheket jelentett volna a rendhaznak, igy Veszprémy felvetette, hogy az
angolkisasszonyok égisze alatt, de varos vegye at az iskola fenntartasat vagy igényeljenek
allami tamogatast. Az elébbi lehetdségek megvitatasara az iskolai tanév kiiszobén 19109.
augusztus végén mar nem volt mdd, igy a rendhéz jelezte, hogy a fels6é kereskedelmi
leanyiskola elsd évfolyamanak megnyitasara anyagi forrasok hianyaban nincs lehet6ség.>?
1919 oktoberében Veszprémy Dezsé Schack Bélaval, a felsé kereskedelmi iskolak
féigazgatojaval folytatott megbeszélésének eredményeként az iskola haladékot kapott az
Uj tanitasterv 1919/20. tanévi bevezetése aldl, tovabba a VKM két ingyenes tanerot is
biztositott. (Lang Kornéla Fiamébol menekiilt polgari iskolara képesitett tanitond bére évi
10.000 korona megtakaritast jelentett a kereskedelmi iskolanak.)>® A fels6 kereskedelmi
leanyiskola a VKM 1920. évi 72.000 VI/6. szam alatt kelt rendelete értelmében az
1920/21. tanévtdl négyévfolyamos 6nallé néi felsd kereskedelmi iskolava alakult,
melynek két évfolyamos ugynevezett elbocsatd bizonyitvanyt add alsé tagozata
elsdsorban a hazai arukereskedelemre, mig a hatdrainkon talra iranyuld, szélesebb
kozgazdasagi ismereteket, illetve érettségit ado felsd tagozata a hivatali palyakra készitett
fel (Veszprémy, 1920:15).

A kereskedelmi iskola elsé osztalya 1927/28-ban kell6 szamt jelentkezé hianyaban nem
indult (lasd 2. abra), azonban 1928 juliusaban M. Lengyel Julia f6n6kné az elsé évfolyam
ujboli megnyitasanak kérésével fordult az egri érsekhez, abbdl a célbol, hogy
tanitondképzobdl hely hianyaban kimaradd tanulok az intézet kotelekében tudjanak
maradni, igy 1928/29-ben ismét volt elsd osztalya a kereskedelmi iskolanak.>*

52 Jegyz6kényv az Angolkisasszonyok érseki r. k. leanykozépiskola 1919. szeptember 27-én tartott
alakulo ilésérdl. EFL, III. Angolkisasszonyok Boldogsagos Sziiz Maria Intézete 1918-1920. 13. d. 2881.
3442/1919.

53 Igazgato6i jelentés az egri érseknek felsé kereskedelmi leanyiskola tanerével torténd biztositdsa
targyaban. 1919. oktober 28. EFL, I1I. Angolkisasszonyok Boldogsagos Sziiz Maria Intézete 1918-1920.
13. d. 2881. 3597/1919.

% M. Lengyel Julia kérelme az Angolkisasszonyok ndi felsd kereskedelmi iskola elsd osztalydnak
1928/29. tanévben valé megnyitasa targyaban 1928. julius 11. EFL, I1I. Angolkisasszonyok Boldogsagos
Sz{iz Maria Intézete 1924-1937. 13. d. 2883. 3445/1928.
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2. dbra: Ndi felsd kereskedelmi iskola tanuldi létszama (f6)
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(Forras: Iskola évente kiadott értesitoi)

A VKM 1931 6szén az érseknek cimzett leiratdban — az ismét csak két osztallyal miikodo
— kereskedelmi iskolat megfelel6en képesitett tanerdk (kereskedelmi iskolai szaktanarok)
alkalmazasara szolitotta fel.>® Végiil M. Velty Anna az intézet fonokndje 1933. januar
végén a csokkend tanuldi 1étszamra és részben az ebbdl adédd anyagi nehézségekre
hivatkozva a VKM 662-05-3/1931. szama rendeletében foglaltak alapjan a négy
évfolyamu iskola két évfolyamos kereskedelmi szaktanfolyammad vald atalakitasat
javasolta, melyet a VKM 1933. 4prilis 27-én engedélyezett.’® Az iskolaban 1934
juniusdban érettségizett az utolso hat tanuld. 1920 és 1933 kozott 10 érettségi vizsgalatot
tartottak, amelyen Osszesen 114 f6 tett sikeres vizsgat (Veszprémy, 1933:45). Az egri
kereskedelmi iskolat végzett, tobbségében katolikus, értelmiségi csaladok (lasd 3. abra
értelmiségi, koztisztviseld, maganz6, nyugdijas dsszesen atlag 47%) lednyai az orszagos
atlagnal (1926-ban 54%, 1938-ban 65% lépett ki a munkaerdpiacra) magasabb aranyban
maradtak otthon (lasd 3. abra 1920-1928 kozott atlag 61% otthon maradt, munkaba allt
21%, tovabb tanult 12%) (Nagy 2014:299-305, Papp 2006:735)

55 VKM 622-1-29-1931. sz. alatt kelt levele az egri érsekhez az egri r.k. ndi felsé kereskedelmi iskola
tanarainak képesitése targyaban. 1931. oktober 2. EFL, III. Angolkisasszonyok Boldogsagos Szliz Maria
Intézete 1924-1937. 13. d. 2883. 5935/1931.

56 M. Velty Anna fondknd javaslata a ndi felsé kereskedelmi iskola atszervezése targyaban 1933. janudr
31. EFL, I1I. Angolkisasszonyok Boldogsagos Sziiz Maria Intézete 1924-1937. 13. d. 2883. 718/1933.
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3. abra: Ndi felso kereskedelmi iskola tanulok sziileinek foglalkozdsa az egyes
tanévekben (fo)
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(Forras: Iskola évente kiadott értesitdi)

4. dabra: Kereskedelmi iskoldt végzett tanulok pdlyavalasztisa (f6)
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3. OSSZEGZES

Osszességében elmondhatd, hogy a kdzépfoki leAnyoktatast megreformalast célul kitiizo,
Jankovich Béla VKM miniszter altal Egerbe hivott Veszprémy Dezsé igazgatonak
jelentés érdemei voltak abban, hogy a 1916. évi 86.100. sz. alatt kelt VKM rendelet
értelmében — az egri intézet altal vagyott — gimnaziumi tagozat mellett, kotelezOen
fenntartandd — de a fentiekben emlitett okok miatt a korszakban orszagosan is
elnéptelenedett — felsd leanyiskolai tagozat miikodtetésébdl (tanerd kotelezd alkalmazasa
tanul6 hianyaban is) ad6do pénziigyi nehézségeket oly mddon sikeriilt orvosolnia, hogy
az intézet vezetésével egyetértésben, a korszak tarsadalmi igényeit (n6k munkaerdpiacra
vald kilépését is biztositd végzettség) kielégitd, a lanyok szamdara akdr az érettségi
megszerzését is lehetové tevod, felsé kereskedelmi iskolat alapitott. Mindezt Gigy, hogy
kozben a gimnaziumi tagozat is tovabb miikodott, azaz orszagban elséként eleinte
mindhdrom tagozatot (fels6 leanyiskolai, gimnaziumi, kereskedelmi) megnyitotta az
intézet, majd 1920-t6l a tagozati jelleg (kapcsolatos iskolak) megsziintetése utan, az iskola
azon kevesek kozé tartozott, amely onalloan miikodott tovabb. A kereskedelmi iskola
alapitasat megel6zéen komoly vitat kivaltd, orszdgos viszonylatban a kereskedelmi
iskolatipust elonyben részesité zsido didksag esetleges magas létszamban torténd
jelentkezése végiil nem igazolddott. Tobbségében a katolikus felekezet leanyai latogattak
a kereskedelmi iskolat, akik ha az orszagosnal (54%) valamivel kevesebb aranyban (21%)
ugyan, de az iskola elvégzése utan valoban kiléptek a munkaerdpiacra. A lanyok csaladi
¢letre valo felkészitése mellett, az egri kereskedelmi iskola — a vilaglatott, az elképzelései
mellett, akar komoly vitdk aran is kitartd Veszprémy igazgaté munkdjanak kdszonhetden
— azon katolikus iskolak soraba tartozott, amely figyelembe vette a megvaltozott
tarsadalmi igényeket.
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ABSTRACT
»COMPELLING CIRCUMSTANCES OR SOCIAL NEED”

ENGLISH LADIES ROMAN CATHOLIC UPPER TRADE FEMALE SCHOOL OF
THE EGER ARCHBISHOPRIC (1917-1933)

The aim of the study is to present how the secondary trade female school, opened in 1917
as a division of the English Ladies female secondary school of the Eger Archbishopric,
preserved its independence (public permission) among the upper trade female schools
successively ceasing at the beginning of the 1920s. During our research we sought the
answer for what circumstances justified the organization of a three-division female school,
completed with a trade school, established in a three-branch form, as first such form in the
country - preferred by Béla Jankovich VKM (Ministry of Religion and Public Education)
minister - opposed to an independent secondary grammar school preferred by the
leadership of the institution. We did this with a comparative analysis of the available
primary (school certificates, teacher staff minutes) and secondary sources. Another topic
of our research was to map whether director Dezsé Veszprémy managed to orient the
Catholic youth towards the labour market, parallel to the preparation for traditional female
roles defined by the English Ladies.

Dr. Nagy Adrienn
levéltaros
Magyar Nemzeti Levéltar Orszagos Levéltara
adrienn.n.z@gmail.com
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Ozsvath Judit

A KOLOZSVARI MAGYAR IFJUSAG HELYKERESESE
AZ IDEOLOGIAI CSATAROZASOK KERESZTTUZEBEN
1920-1932 KOZOTT

ABSZTRAKT

A kolozsvari magyar egyetemi ifjusdgnak nyelvi és hitbéli identitasban vald er6sodést, a
romanna lett vilagban biztonsagot jelentett az egyesiiletekbe vald tomoriilés. Mivel a
varos teljesen roman nyelviivé atalakult egyeteme nem engedélyezte az egyetemen beliili
magyar didkegyesiilet megszervezését, igy ez a feladat elsddlegesen a felekezetekre
harult. Aztan felekezeti ifjusagi egyesiileteken kiviili szervezkedés is kezdodott, amely
ideologiamentes kozosségi €letet, illetve mozgalmat igért. A legizmosabb ilyen jellegii
csoport/mozgalom az Erdélyi Fiatalok folyodirat koré szervezodott. Az Erdélyi Fiatalok
mozgalma kezdetben — hianyp6tlo szervezédésként — nagy népszertiségnek drvendett, de
az ideologiai vitdk miatt egy id0 utdn megtort a belsd egysége. Jelen tanulmany a
szemléletkiilonbségek okainak feltarasara, illetve az azok nyoman kialakult helyzet
bemutatasara, elemzésére fokuszal.

Az Erdélyi Fiatalok tagjai és vezetdi kozott voltak olyanok is, akik a katolikus
egyetemistak egyesiileti életében, st azok vezetésében is részt vettek, s a kialakult helyzet
Oket is valasztas elé allitotta. Masok a marxista eszmék mellett alltak ki hatarozottabban.
Az Erdélyi Fiatalok vezetdi, koztiik is kiemelt helyen a reformatus teologushallgatd, majd
utazotitkar Laszlo Dezsd jobb és baloldali iranyultsagtol mentes, sajatosan transzilvan (€s
ugyanakkor féleg protestans) szemléletet latott szivesen a folyoirat hasabjain, am —
véleménye szerint — a katolikusok ¢és a marxistdk mas helyen megallapitott elveket
probaltak Erdélyben érvényesiteni. Dogmatikus vilagnézetek erdélyi érvényesitését
latta/lattak benniik, és szembe szallt(ak) velik. Ennek az oppozicionak lett a
kovetkezménye a katolikusok és a radikalisan marxista elveket hirdetdk kivaldsa a
mozgalombol. A levalasok utan tulajdonképpen a magat konzervativ reformista
centrumnak nevezd kor maradt, amely — bar korabban politikamentességet hirdetett —
elkotelezte magat az Orszagos Magyar Part politikai torekvései mellett. Innen mar sem
egységrol, sem ideologiamentességrél nem beszélhetiink, igy vizsgalodasunkat ezen a
ponton meg is allitottuk. Az itt feltartak fontos informaciokkal szolgalhatnak a két
vilaghdboru kozotti tarsadalom- és neveléstorténeti vizsgalodasokhoz, elemzésekhez is.
A kutatas els6dlegesen korabeli folyoiratokban fellelhetd primér forrasokra timaszkodik.
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Kulcsszavak: egyetemi ifjusag, Kolozsvar, egyesiilet, szemlélet
Szakosztaly: Neveléstorténeti és osszehasonlito neveléstudomanyi szakosztaly
DOI szam: 10.13140/RG.2.2.28984.70404

1. BEVEZETES

A trianoni hatarmddosulas utan az erdélyi ifjusag kozosségekbe vald tomoriilése
meghatarozo fontossaggal birt, hiszen ezek az egyletek identitasukban valo erdsitésiiket
szolgaltak és — egyebek mellett — a k6z6s jovo épitéséhez mutattak iranyvonalakat. Az
egység biztositasa érdekében kiilondsen fontosnak mutatkozott dsszefogasuk, am ez
sajnos még egy kifejezetten ilyen célbol létrehozott férumon belill sem tudott
megvaldsulni. A tanulmany elsddlegesen az egyetemi ifjusag helykeresésére fokuszal,
hiszen az erdélyi magyar jové alakuldsa szempontjabol az 6 szemléletiik és
munkalkodasuk szamitott meghatarozonak. Mivel az erdélyi magyar fiatalok zome az
1919-t61 romanna lett kolozsvari egyetemen tudott tovabbtanulni, az 6 szellemi életiik
kozpontja is ebben a véarosban volt. Tanulmanyunk ezért azokat a formaciokat veszi
szamba, ahol k6zosségbe szervezetten munkalkodtak. Ennek a szervezkedésnek két sikja
volt: a torténelmi egyhazak keretein beliil és azok iranyitasa mellett, valamint azok
,folott”, olyan forumok keretében, amelyek un. vilagnézeti fiiggetlenséget €s teljesebb
egységet kinaltak szamukra. Utobbit szolgalta volna az egyetem keretében szervezett
egyetemi magyar didkszovetség, am ennek Iétesitésére tobb probalkozas utan sem kaptak
engedélyt a hallgatok. Nagy reményekkel és tervekkel indult aztan a Székelyek Foiskolas
Kore, majd az Erdélyi Fiatalok mozgalma — mindkettd felekezeti hovatartozastol
fliggetleniil hivva soraiba tagjait. Ilyen korokben kereshette a tajékozdodas pontjait a
kolozsvari magyar egyetemi hallgatd az 1930-as években. Mindegyik kor tobbféle
miivelddési lehetséget biztositott, de kozéjik, s6t egyes kordkon belill is ideologiai
szempontok emeltek hatarvonalakat. Ezek ismertetése eldtt roviden bemutatjuk az ifjusagi
egyesiileteket, majd behatobban foglalkozunk a szemléletkiilonbségek felszinre
keriilésével.

2. IFJUSAGI EGYESULETEK KOLOZSVARON 1920 UTAN

Mivel a Kolozsvarra keriild egyetemi hallgatok jo része — a kormanyok sorozatos
megszoritasai miatt — felekezeti iskolaban folytatta tanulmanyait, vallasos életet élt és
egyhazaval, annak ifjisagi csoportjaival is kapcsolatban allt. Ezért is, és azért is, mert
Kolozsvarra keriilve tobbségiik a sajat felekezete altal kinalt bentlakast vette igénybe,
tovabbra is kapcsolatban maradt egyhazaval, latogatta, s6t szervezte is annak (egyetemi)
ifjusagi programjait.
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Ezekhez a programokhoz nem volt sziikség kiilondsebb toborzasra, a hallgatok
természetesnek tartottak az azokba vald bekapcsolddast. Az egyhazi ifjusagi egyletek
tevékenysége persze tudatosan és a kisebbségi sorsba keriilt erdélyi magyarsag jovojét
szem elott tartva szervez6dott ebben az idében. Kolozsvaron harom torténelmi magyar
egyhaz kinalt ifjisagi egyesiileti életet az egyetemi hallgatoknak. A reformatus didkok az
1921-ben megalakitott Ifjisagi Keresztyén Egyesiiletben (IKE), az unitariusok az 1927-
ben ujjaszervezett David Ferenc Egyletben, a romai katolikusok pedig az Erdélyi Romai
Katolikus Népszovetség keretén beliil szervezett Egyetemi és Foéiskolai Hallgatok
Szakosztalyaban (a késébbi Majlath-Korben) tevékenykedtek, illetve a mindegyik
felekezetnél 1étezé ndészovetségek munkajaba kapcsolodtak be. Ezek az egyesiiletek
egyértelmli médon a keresztény hit és életfelfogas, illetve a keresztény értékek mentén
szervezték életiiket, igy ,,ideologiai” bedllitddasuk egyértelmi volt. ,,Itt leszogezhetjiik,
hogy ezek a felekezeti alapon beszervezett fdiskolai egyesiiletek induldsukt6l fogva
vilagnézeti mozgalmat akartak. S gy latjuk, hogy a kdzos Osszefogd erd épp ebben a
vilagnézeti erében rejlik. A keresztény vilagnézet ez, amelynek épitd hivatasa ugyan csak
joval késobb, 3—4 év miilva 6ntudatosodik programma, de elhatdrozo6 befolyasa mar ebben
az idében is nyilvanvaloan érezteti hatasat” — fogalmazott egyik atfogé irasaban a fiatal
joghallgatd Venczel Jozsef, aki a katolikus egyetemistak életének szervezésében vallalt
vezetd szerepet és mellette az Erdélyi Fiatalok mozgalmanak indulasanal is jelen volt és
onnan valo kivalasaig aktivan kapcsolddott a fiatal tarsasaghoz (Venczel 1933: 101.).

A keresztény vilagnézet kozos alap volt, igaz, de az azon beliili felekezeti elkiiloniilés
mas-mas hangsulyokat tett, €s nem adott megoldast a magyar diakokat altalanosan érintd
kérdésekre és nem torekedett az erdélyi magyar identitasformalas szempontjabol
meghatarozo6 iranyvonal leszogezésére. Ezért mutatkozott sziikségesnek az egyetemen
beliili magyar diakszervezet megalapitasa, am erre mindvégig nem kaptak engedélyt a
magyar hallgatok. Azoknak a didkoknak lett volna elsédleges segitség ez, akik nem
felekezeti, hanem allami kdzépiskolabol érkeztek az egyetemre, igy 6k nem az egyhazak
iranyaban keresték t4jékozodasi pontjaikat. A magyar didkszervezet létrehozasara
iranyul6 elsé és igen erbtlen kisérlet 1925-ben volt, és minden visszhang nélkiil maradt.
Egyetlen eredménye az volt, hogy elinditotta az egyesiileti gondolatot, mely tovabbra is
foglalkoztatta az ifjusdgot. A masodik kisérlet 1927-ben tortént. Ekkor tanulva abbol,
hogy a korabbi kisérlet azért akadt el, mert az egyetemi szabalyzat nem adott lehetdséget
a faji alapon valo szervezkedésre, Osszetételében ugyanolyan, de nevében inkabb
tudomanyos egyesiiletet tervezett a didksag. Ez az egyesiilet a Kérosi Csoma Sandor nevet
viselte volna, és célkitiizéseiben a didksag dsszes problémait felolelte volna. ,,Az 1927-es
ifjisag nagy terve ez. Nem pusztan érdekvédelmi szandék, hisz a lelkes fiatalok igy
szimbolizalnak:
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»A nagy székely kutatonak emlékére, aki akarattal és tudassal magara hagyottan is tudott
nagy és maradandé eredményeket elérni.«” (Venczel 1933:100-101.) A megvaldsulasig
ez a terv sem jutott el. 1929-ben Gjabb kisérlet tortént. Ekkor ismét egy etnikai alapon
szervez6do egyesiilet 1étrehozasat tervezték a Kolozsvari Egyetem Magyar Hallgatoi
Egyesiilete név alatt. Az engedélyezés iranti elézetes tajékozddasra kikiildott didkokkal
azonban a rektor kdzolte, hogy az egyetemi szabalyok nem nyujtanak lehetOséget egy
ilyen egyesiilet alakitdsara. Egyidejileg pedig egy regionalis alapon szervezendd
egyesiilet lehet6ségére hivta fel a kiildottek figyelmét. Ezt az Gtletet az ifjusag egy része
fel is karolta és megkisérelte egy Székelység és Vidéke nevet viseld egyesiilet alapitasat.
Ezt a format azonban a didksag tobbsége nem talalta megfeleldnek, mert attdl tartott, hogy
ez a szlk keret nem megfelelé a nem székely megyék teriiletérél szarmazo didksag
részére. De ez a terv sem jutott el a megvalosulasig.

A késziil6 foiskolai torvényre vald tekintettel az ifjisag elhatdrozta, hogy kéréssel fordul
az illetékesekhez: ugy fogalmazzak meg a torvényt, hogy az nyujtson lehetOséget a
didksag etnikai alapon valé megszervezéséhez. Egyidejiileg megkezdték a Kolozsvari
Magyar Egyetemi Hallgatok Egyesiiletének alapitdsi munkalatait, s6t a rektoratus
engedélyével elnokot és tisztikart is valasztottak. A foiskolai térvény meghozatala
azonban késett, de kdzben az egyetemi tandcs targyalta a didksag engedélyezés irant
beadott kérését, és ujra elutasitotta azt. Ilyen elézmények utan alakult meg 1930-ban
tudomanyos jellegrdl arulkodo névvel az Erdélyi Egyetemi Hallgatok Bolyai Miivelddési
Kore. A Bolyai Kor vezetdsége az alapszabaly mellé szazotven paragrafusbol allo, 423
alairassal ellatott ligyrendet is készitett és terjesztett a fels6bb szervek elé. ,,A Kolozsvari
Magyar Egyetemi Hallgatok Egyesiiletének terve fbiskolas ifjusagunk nagy-nagy
szandéka, mely azonban soha meg nem valdsul kiilsé tényezdk ellenallasa folytan, s
végleg megsemmisiill 1930-31 folyaman a Bolyai Mivelddési Kor vigasztalasul
létrehozott, de jovahagyast szintén sohasem nyert szervezetében ¢és szervezeti
szabalyaiban” — irta le Venczel Jozsef 1935-ben (Venczel 1935: 404). S6t késobb
rendeletileg eltiltottdk a didksagot a nemzeti alapon vald szervezkedéstdl, és igy Nagy-
Romania egész fennallasa alatt a magyar egyetemi hallgatokat Osszefogdé magyar
didkegyesiilet sehol sem létezett. 1937-ben egy tdrvényrendelettel aztan a féiskolas
hallgatok €s foiskolas egyesiiletek segélyezését is megtiltottak.

Az 1927-es évet Venczel Jozsef a kolozsvari magyar egyetemi hallgatosag életében
egyféle hatarkoként jegyzi, ettdl kezdddik ugyanis az az — erdélyi magyarsag jelene €s
jovoje érdekében felelds fellépést kérd — ,,0ntudatosodasi” folyamat, amely valdsagos
egység utan kialtott. A roman kormanyok kisebbségeket megszoritd intézkedései sok
teriileten meggyengitették az erdélyi magyar fiatalsdgot (nem tanulhatta sajat torténelmét,
nem tudott magyar nyelven egyetemet végezni, az elhelyezkedési lehetdségei is
aranytalanul rosszabbak voltak, mint roman tarsaié stb.), de fel kellett ismernie, hogy az
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adott koriilmények kozott is helyt kell allnia, aldozatok &aran is vallalnia kell a
tovabbtanulast, a kiilon képzéseket és szolgalatokat, hiszen éppen 6 jelenti az erdélyi
magyar jovot. Ennek a jovonek az alakitasan pedig felekezeti hovatartozastdl fiiggetleniil,
egységben kell munkalkodnia. Ilyen meggondolasbol (is) inditottak a torténelmi egyhazak
— kozosen — 1928-ban Gyorgy Lajos tervei és igazgatasa mellett a Kolozsvari Magyar
Egyetemi Hallgatok Szeminariumat, amely elsddlegesen a magyar hallgatok
korrepetalasat és magyar miiveltségiik potlasat tiizte ki célul, de egyuttal szellemi mithely
is kivant lenni szamukra. Ez a jol szervezett szeminarium az elGzetes terveknek
megfeleléen kivaldan miikodott és hianypotld munkat végzett az alig néhany éves
fennalléasa idején, de aztan az anyaorszagbol érkezd tamogatas megsziinésével kénytelen
volt befejezni tevékenységét (Ozsvath 2004).

Id6kozben masfajta szervezkedés is kezdddott, melynek célja a torténelmi viszonyoknak
és a kisebbség létérdekeinek megfeleld 0j programmal 0j feladataira radobbenteni az
ifjasagot, hogy az tevékenyen jaruljon hozza a kisebbségi tarsadalom belsé Onépitd
erdinek felszabaditasahoz. Az elsd felekezetek feletti ifjisagi forumot a szegedi
tanulmanyok utdn hazatért Jancs6 Béla alapitotta meg 1929-ben Székelyek Kolozsvari
Tarsasaganak Fodiskolas Tagozata néven, majd a kovetkezd évben az Erdélyi Fiatalok
cimii féiskolas lapot és ahhoz kapcsoloddan ifjisagi mozgalmat hivott életbe a reformatus
teologushallgaté Laszlo Dezsével, az unitarius teologushallgatoé Baldzs Ferenccel, a fiatal
épitész és miemlékvédd Debreczeni Laszloval és a reformatus teoldgiat, majd francia-
roman-torténelem szakot hallgatdé Biré Sandorral. Az inditok szdndéka szerint a havonta
megjelend folyodirat az erdélyi magyar ifjisag kozos céljait kivanta tdmogatni olyan
modon, hogy kozben tiszteletben tartotta és tamogatta a felekezeti, tarsadalmi, miivel6dési
és mas alapon szervezett csoportosulasok autondmiajat, onszervezd tevékenységét.
Eszmeiségiikre Ady Endre, Moricz Zsigmond, Szab6 Dezsé, Kos Karoly és Makkai
Sandor gyakorolt kiilondsen nagy hatast. Az Erdélyi Fiatalok politikamentességet igért,
de egyben olyan platformot, ahol minden iranyzat helyet kap. Ilyen meggondolasbol adtak
teret az Egyesiileti Elet cimii rovatban a hirom torténelmi egyhaz berkein beliil
tevékenyked6 ifjusagi egyesiiletek munkaja bemutatdsanak (azt kdvetden is, hogy a
harmincas évek elején a katolikusok kiszakadtak az Erdélyi Fiatalok mozgalmabol). Az
Erdélyi Fiatalok mozgalmanak tobb olyan tagja volt, akik a felekezeti egyesiiletekhez is
tartoztak, sét, azokon belill is aktiv szerepet vallaltak. A lapot az 1930-as induléstol
kezdédden 1933 végéig Laszlo Dezsé romaniai magyar féiskolds lapként jegyezte, az
1934-es els6 lapszamtdl kezdve pedig 1941-ig a romaniai 0j magyar nemzedék
folyoirataként aposztrofalta. Jancsé Béla alapitd tiz év utani visszaemlékezd irdsaban
hangsulyozza, hogy az Erdélyi Fiatalok munkajanak négy {6 irdnya volt: a nemzedéki
ontudatositas, a nemzedéki kérdések tudomanyos tanulmanyozasa, a romaniai magyarsag
kérdéseinek tanulmanyozésa és a magyar mivelddés eldomozditasa (Jancsd 1938: 4.). ,,A
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jelen ifjiisagi problémai mogott (...) ott all az erdélyi magyarsag minden problémaja, s ott
all az oriasi felel6sség: olyan lesz az erdélyi magyarsag, amilyen lesz a fiatalsaga, és tgy
marad meg, ahogy megmaradasahoz a modokat ez az ifjlisag megtalalja. A kialakult
ifjasagi ontudat tovabbi utja: olyan 0j erdélyi gondolkodast, ideologiat teremteni, a k6zos
érdek és kozos Iélek olyan ontudatat, amelyben minden dolgozé magyar megtalélja a
maga helyét” — fogalmazott az Erdélyi Fiatalok programad¢ irasa (Jancs6 1930:1-2.).
Az Erdélyi Fiatalok indulasatol kezd6déen ideoldgiai toleranciat igért. ,,Rendkiviil nagy
jelentésége volt annak, hogy az Erdélyi Fiatalok a kisebbségi egység megvaldsitasat,
ennek garanciait nem az ideologiai konszenzus kierdszakolasaban, hanem a vilagnézeti
toleranciaban és a napi politikatol valo tartdzkodasban lattak.” — irta az Erdélyi Fiatalok
korszakanak végét elemzo tanulmanyaban Csapody Miklos (Csapody 1987: 3.). Bar
gyakorlatias természetii (foként a falukutatdssal és miivelddéssel kapcsolatos)
programokat kinaltak, munkéjukban €s mozgalmukban mégis jelen volt az ideologiai
elem, és ez vezetett bels6 egységiik elég korai megbomlasahoz.

3. IDEOLOGIAI KULONBSEGEK ES UTKOZOPONTOK

Az Erdélyi Fiatalok kezdetben afféle ,,ifjusagi parlamentként” miikodott, vezetdségében
ott liltek a felekezeti egyesiiletek vezetdi és 6k fogadtak el a szervezeti szabalyzatot, majd
késébb annak modositasait is. Foként Laszl6 Dezso tartotta a kapcsolatot a
diakszervezetekkel, minden tanév elején haromnapos foiskolas konferenciat szervezett,
amelyeken az elsd egyetemi éviiket kezdd fiatalok ismerhett¢k meg egymast és azokat a
kérdéseket, amelyek a kolozsvari €let velejaroi voltak. Ugyancsak Laszld Dezs6 kérte be
a beszamoldkat és a kovetkezd évi terveket a kiilonb6z6 szeminariumok vezetditdl és 6
szervezte a fdmunkatéarsi®’ értekezleteket, 6 tartotta kézben az anyagi tigyeket is (Cseke
2004: 82.). Laszloé Dezs6 — amugy az egész mozgalomra hatast gyakorlé — reformatus
szemlélete allhatott talan a leginkabb szembe a katolikus egyetemi ifjiisag kdrében terjedo,
csak ,,ifju katolikus” mozgalomként emlegetett — a katolikus hit mélyebb megélését, a
javak egyenl6 elosztasat szorgalmazd — nézettel, amelyet a t0lzé marxista eszmékhez
hasonléan (vagy taldn még azoknal is jobban) az egységet veszélyeztetének tartottak. O
volt az, aki a katolikus egyetemistdk Gjonnan kinevezett lelkészével, Marton Aronnal,
majd a féomunkatarsi statusban 1évé Dsida Jenével is nyilvanos vitat vallalt. Marton Aron
a Kolozsvaron szerkesztett katolikus hetilapban, az Erdélyi Tudoésitoban azt

57 Az Erdélyi Fiatalok folyoirat fennallasa sordn végig fémunkatars volt Biré Sandor, Debreczeni Laszl6
¢és Jancs6 Béla, 1933 eldtt Demeter Janos, Laszld Jozsef, Péterffy Jend, Miko6 Imre, Nagy Jozsef, Banyai
Laszlo, akkor és részben azutan Balazs Ferenc, Dsida Jend, Jancsé Elemér, 1933 utan hosszabb-révidebb
ideig Demeter Béla, Haaz Ferenc, Laszlo Ferenc, Paradi Kalman, Palffy Karoly, Szilagyi Olivér, Tonk
Emil, Varo Gyorgy és Vita Zsigmond.
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nehezményezte, hogy az Erdélyi Fiatalok csak a katolikus szemlélettel szemben
érvényesiti a sokat hangoztatott vilagnézeti fiiggetlenséget, mastol nem hatarolodik el. ,,A
vilagnézetnek a fogalma, de a torténelem is azt mondja, hogy vilagnézeti fiiggetlenség
nincs. Annak hangoztatdsa egy mar meglévé burkolt vilagnézetnek az utjat készitgette
el6” — fogalmazott élesen a késobbi piispok (Marton 1932: 398.). Meggy6zddése szerint
a vilagnézeti hovatartozas megvallasa nem lehet akadalya, s6t realis alapja kell legyen az
egylttmiikodésnek. ,,Hatha az Erdélyi Fiatalokat a vilagnézet pl. a szocializmusban is
olyan masodsorban érdekli, miért kell éppen a kereszténységgel, éppen a katolicizmussal
szemben »bator leszamolasra« felhivni? A kritika jogan? Kritika jogosult akkor, ha
kifogasolt helyébe jobbat tudok adni. Csak akkor. S még ha a keresztény felekezeteket érti
is alatta, ugy is ellene vagyunk. Mi a vallasos vilagnézet sziikségességét hirdetjiik.”
(Marton 1932: 399.)

A XI. Piusz papa Quadragesimo Anno kezdetli szocidlis enciklikdjara épild ,.ifju
katolicizmus” gondolatat programszeriien hirdetd katolikus egyetemi szakosztaly vezetdje
alig néhany honappal késébb a Gyorgy Lajossal életbe hivott nevelésiigyi és népneveld
folyoirata egyik vezércikkében is nyomatékot adott ennek a szemléletnek, rdmutatva a
liberalis, a bolsevista és a fasiszta ideologidk rendkiviili veszélyére (Marton 1933: 233.).
Az Erdélyi Tudositoban megjelent irasra valaszképpen Laszl6 Dezsé tUjra csak a
felekezetek és vilagnézetek feletti egység megszilarditasat latta célravezetonek, és ehhez
— mintha nem értené katolikus lelkész-kollégaja szavait — ujra csak a vilagnézeti
figgetlenség mellett érvelt, mikozben a katolikus identités tiszteletét hangsulyozta: ,,Mi a
katolikumban tobbet latunk, mint vildgnézetet. Annak mélyén ¢él6 élet van, amibdl
vilagnézet is lett. A mai ifjisagot a valosag és nem a valdsag vilagnézeti oldala vagy
vilagnézetben kiengyensulyozott képe érdekli. Ez ma vilagjelenség. Minket a
szocializmus sem mint vildgnézet érdekel elsdsorban, hanem az az életsziikséglet, amibdl
kinétt. (...) A katolicizmus sulypontja nem esik egybe a mi sulypontunkkal. Eppen
feladatkoriink sajatossagai miatt nem. (...) Ha mindenikiink a maga dolgat végzi, nem
kertilhetiink egymassal szembe.” (Laszl6 1932: 38.)

Nem sokkal kés6bb (1933 elsé felében) az erdélyi ifjisagi mozgalmak értékelése kapcsan
alakult ki sajtovita Laszlo Dezs6 és a fomunkatarsként dolgozo (volt katolikus egyesiileti
vezetd) Dsida Jend kozott. Laszld Dezsé az Erdélyi Fiatalok hasabjain kozolt, a hazai
magyar ifjusadgi mozgalmakat elemzd — fentebb emlitett — hosszabb tanulmanyaban
meglehetdsen birdlta a katolikus mozgalmat, s ez azonnal éles hangli valasz-irdsra
inditotta az akkor mar a Keleti Ujsag szerkeszt6jeként tevékenykedd Dsida Jenét. O Az
erdélyi ifjusagi mozgalmak versengései cimmel k6zzétett irasdban (Dsida 1933: 365-372)
igyekezett visszaszoritani Laszlé Dezs6 vadjait.
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Nem mellékes szempont, hogy mindkét iras az Erdélyi Fiatalok 1932-es 6szi
konferencidja utan irodott, ez pedig — ahogyan Laszloé Dezs6 is utalt ra — mérfoldkének
szamitott a korabeli kolozsvari magyar ifjusagi mozgalmak életében. Valojaban itt
keriiltek igazan szembe egymassal, s6t az iddlegesen vagy véglegesen a marxizmus felé
tajékozodokkal is.

Laszlé Dezs6 az Erdélyi Fiatalok hasabjain kdzolt irasaban (Laszlo 1933: 1-16) ismét
szorosan egymas mellett emliti az ifj0 kommunistakat és a katolikusokat, mint kész
vilagnézetek képviseldit. Véleménye szerint e két mozgalom ugyanazokat a hibakat
mutatja, ti. egyik sem képvisel kialakult allaspontot Erdélyben, hanem mashonnan
szarmazokat probal itt meggydkereztetni. ,,Ez a két csoport dogmatikus recitalassal tarja
elé a mozgalmaik mogott allo nagy kozOsségek altalanos tételeit” — fogalmazott
meglehetdsen élesen (Laszlo 1933: 3), amire ismét Dsida Jend sietett nyilvanos valaszt
fogalmazni (Dsida 1933: 365-372). Dsida a protestans felekezetekkel szembeni
elfogultsaga rovasara irja Laszlo Dezs6 sorait, ugyanakkor éles hangon utasitja vissza a
katolicizmus bolsevizmussal egy szinten valé emlegetését. Téjékozatlansaggal, de a
katolikus ifjusagi mozgalom szandékos megtépazasaval vadolja Laszl6 Dezs6t, majd
vilagosan érvel a katolikus ifjusagi mozgalom szamara is els6dlegesen fontos erdélyiség
és az eleve adott keresztény vilagnézet mellett. Nem fogalmazott nyilt levelet vagy
ujsagcikket (igaz, tapasztalatait késObb beleszétte tanulmanyaiba), de a katolicizmus
leértékelése miatt tavozott az Erdélyi Fiatalok korébdl a jogaszhallgatd Venczel Jozsef'is,
aki a falukutatds terén kifejtett munkéja altal (is) meghatirozo személyisége volt a
mozgalomnak. Az Erdélyi Fiatalok masodizben szervezett, 1932. november 5-én
kezdddott féiskolas konferencidja utan Venczel Jozsethez hasonloan a legtobb katolikus
egyetemi hallgato tavozott az Erdélyi Fiatalok korébol. (Koziiliik tobbeket ott talalunk
késébb a Hitel cimli jobboldali folyodirat alapitdsi és szerkesztési munkalatainal.)
Ugyanakkor kivalt a mozgalom balszarnya is, s ez majd a Falvak Népe lap keretén beliil
vitte tovabb — immar hatarozottan marxista szemlélettel — az Erdélyi Fiatalok altal
megkezdett falukutatast. A levalasok utan tulajdonképpen a magat konzervativ reformista
centrumnak nevezé kor maradt, amely — bar korabban politikamentességet hirdetett —
elkotelezte magat az Orszagos Magyar Part politikai torekvései mellett, amellett a politikai
erd mellett, amellyel kordbban tulajdonképpen szemben allt. ,,Ez az iranyzatokra
toredezettség megakadalyozta az ) nemzedék egészének egységes megszervezését
érdekeinek védelmére és szellemi céljainak szolgalatara. Egységes erdélyi magyar ifjusag
helyett csak ifjusagi csoportok vannak €s igy az ifjisag nem szolgalhatja hatalyosan a sajat
érdekeit sem.” — irta le tizéves visszatekintdjében Jancsdé Béla, az Erdélyi Fiatalok
mozgalmanak kigondolodja és mindvégig egyik legakitvabb tagja (Jancsoé 1938: 4.).
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4. OSSZEGZES

Tanulmanyunk az 1920-as évek elejétél a harmadik évtized elsd harmadaig terjedd
id6szak kolozsvari magyar egyetemi hallgatoinak egyesiileti életét vette gorcso ala. E16bb
a szamukra mutatkoz6é lehetOségeket ismertettiik, majd bemutattuk az egység
megvaldsitasat célzo torekvéseket is. Hosszabban iddztiink az ezek meghiusulasahoz
hozzajaruld jelenségeknél. Az egység az ideoldgiai kiilonbozoségek miatt nem
valosulhatott meg, még azon forum keretén belill sem, amelyik indulasatol a kiilonb6zd
szemléletli fiatalok ,,parlamentje” kivant lenni. Az ideoldgiai jellegii sajtovitak és
csatarozasok miatt 1932 Osze utan egyértelmiivé lett, hogy a Kolozsvaron tanul6 magyar
egyetemistak kozosségi élete elsddlegesen a sajat felekezeteik keretében miikddo
egyesiileteknél teljesedhet ki.
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=  Cseke Péter (2004): Laszlo Dezsé az Erdélyi Fiatalok korében. In. Cseke Péter
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98. p.
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K229.
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1933/6. szam. 365-372. p.
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ABSTRACT
Young Hungarian Students’s Life in Kolozsvar between 1920-1932

In my paper | present and analyse the life of the Hungarian young people of Kolozsvar
between the two World Wars in the period of severities and limitations. | am particularly
interested in student’s life, since the thorough grounding and vocation of the intellectuals
were determining factors in the formation of the destiniy of Hungarians from
Transylvania. From the archival materials it is possible to reconstruct the activity of their
intellectual workshops (religious circles, Székelyek Tarsasaga, Erdélyi Fiatalok), the main
purpose of which was to inspire its members to strive for the bettering of the circumstances
of the Hungarians.

In the course of my work — based on archival and library resources — I highlight the
methodology of document and resource analysis which is one of the caracteristics of the
historical researches. Based on these, | review the potential problems and difficulties and
I also present those initiatives which could help us to getting a solution to these problems.
I hope that my study enriches the basis of the work related to the history of Transilvanian
young people’s life and it will arise the curiosity of the readers for further researches.
Keywords: young people, Hungarians, workshops, Transylvania (Cluj)
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MERNOKHALLGATOK ERZELMI INTELLIGENCIAJANAK
VIZSGALATA

ABSZTRAKT

Napjaink egyik munkaer$-piaci elvarasa, hogy a munkavallalok a szakmai tudason kiviil
olyan képességekkel, készségekkel, jartassagokkal is rendelkezzenek, amelyek
segitségével konnyen megalljak helyliket a munka vilagaban. Ugyanakkor gyakori
problémaként meriil fel, hogy a felsdoktatas nem helyez elég nagy hangsulyt a soft skillek
fejlesztésére. A mérnokképzésben kiilondsen aktudlis ez a probléma, pedig a
személyiségjellemzok fontos szerepet toltenek be a munkaképesség és az elégedettség
szempontjabol, tovabba a mérnoki foglalkozas kulcsfontossagl jellemzdinek szamitanak.
Kutatasuk célja a mérnokinformatikus hallgatok érzelmi intelligenciajanak feltérképezése
volt. A kutatast 475 els6 éves mérnokinformatikus hallgatd korében végeztiik. A mérésére
Mayer és Salovey (1997) modelljét hasznaltuk.

A tanulmany a kutatas eredményeinek bemutatasa mellett modszertani ajanldsokat is
megfogalmaz.

Kulcsszavak: érzelmi intelligencia, mérnokinformatikus hallgatok

Szakosztaly: Szakképzés-pedagogiai és szakmai tandarképzési szakosztaly
DOI szam: 10.13140/RG.2.2.21145.36969/1

1. BEVEZETES

Alapveto elvaras a mai munkaeré-piacon, hogy a munkavallalok a szakmai tudason kiviil
olyan képességekkel, készségekkel, jartassagokkal is rendelkezzenek, amelyek birtokaban
konnyen megalljak helyiiket a munka vilagaban (Kolmos 2006; Simonics 2016; Molnar
2019).

Munkaeré-piaci elvarasként a hard skillek (az iskolaban, tankdnyvekbdl megszerezhetd
tudas) mellett egyre inkabb eldtérbe keriilnek a soft skillek. Ez utdbbi elnevezés magaban
foglalja mindazokat a készségeket, jartassagokat és képességeket, amelyek a szakmai
kompetencidkon tul alapvetden meghatarozzak azt, hogy a munkavallalé hogyan tud
beilleszkedni, mennyire motivalhat6, kezelhetd, illetve hogyan tudja megoldani a
kiilonb6z6 problémakat (Toth 2017).
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Ugyanakkor gyakori problémaként meriil fel, hogy a felsdoktatds nem helyez elég nagy
hangsulyt a soft skillek fejlesztésére (Schomburg 2007). A mérndkképzésben kiilonosen
aktualis ez a probléma, pedig a személyiségjellemzdk fontos szerepet tdltenek be a
munkaképesség €s az elégedettség szempontjabol (Sanda 2012; Tordai 2016), tovabba a
mérnoki foglalkozas kulcsfontossagu jellemzdinek szamitanak (Williamson et al. 2013).
Az érzelmi intelligencia szintén a soft skillek kdzé tartozik (Chamorro-Premuzic et al.
2010, idézi: T6th 2017). Az oktatasban, a munkahelyen, a maganéletben csak tigy lehetiink
sikeresek, ha fel tudjuk ismerni sajat magunk és masok érzelmeit, ha tudunk kapcsolatokat
teremteni, ha sikeresen tudunk egyiittmiikodni masokkal és tudjuk kezelni a
konfliktusokat, azaz, ha fejlett az érzelmi intelligenciank. Ennek fejlesztése
elengedhetetlen — a felsGoktatasban is.

2. AZ ERZELMI INTELLIGENCIA

A szakirodalomban jelenleg tobb, egymastdl jelentdsen eltéré érzelmi intelligencia
(Emotional Intelligence, EQ) meghatarozassal is talalkozhatunk. A kiiloénb6zé modellek
kozotti alapvetd kiilonbség az, hogy kizardlag mentalis képességek halmazaként
(képesség-alapu modellek), vagy mentalis képességek, személyiségvonasok, tarsas
kompetencidk és motivacios faktorok egyiitteseként definidljak az érzelmi intelligenciat
(kevert modellek) (Nagy 2010).

Néhany példa az érzelmi intelligencia meghatarozasara:

Az érzelmi intelligencia azoknak a képességeknek a készlete, amelyeket az érzelmi
informacié feldolgozéasakor hasznalunk (Olah 2005).

»Az érzelmi intelligencia az érzelmi informacio-feldolgozas olyan forméja, amely
magaban foglalja a sajat érzelmek és masok érzelmeinek pontos értékelését, az érzelem
megfeleld kifejezését, valamint az érzelmek olyan adaptiv szabalyozasat, amely javitja az
élet minéségét”. (Mayer—DiPaolo—Salovey 1990: 773)

Az érzelmi intelligencia ,,az a képesség, hogy felismerjiikk az érzelmek jelentését és
kapcsolatait, valamint gondolkodjunk, és problémakat oldjunk meg mindezek alapjan. Az
érzelmi intelligencia szerepet jatszik az érzelmek észlelésében, az érzelmekhez
kapcsolodo érzések asszimilalasaban, valamint az érzelmek altal hordozott informaciod
megértésében és az érzelmek kezelésében.” (Mayer—Salovey—Caruso 2000:267)

A magas érzelmi intelligenciaval rendelkezé személyek magas szinten képesek
hasznositani a sajat és masok érzelmi allapotaiban rejlé lehetoségeket, képesek felismerni,
hogy” érzelmeik és hangulataik milyen jelentds hatast gyakorolnak megismerd
folyamataikra és tarsas kapcsolataikra”, valamint ,képesek kivédeni az érzelmek
lehetséges rombold hatésait”.
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Erzelmeiket gy hasznositjak, hogy ,azok serkenteni tudjik a kognitiv és tarsas
mikodésiiket, és eldmozditjak a fejlodésiiket” (Nagy 2010: 5).

Salovey az érzelmi intelligencia felfogasaban 6t 6 teriiletet jelolt meg (idézi: Goleman
1997):

1. Az érzelmek felismerése

Az Ontudat, az érzelem azonnali tudatositasa fontos pillére az érzelmi intelligencianak.
Erzelmeink nyomon kovetése pillanatrol pillanatra dontd jelentdségii Gnmagunk
megértése szempontjabol. Amennyiben képtelenek vagyunk valddi érzéseink észlelésére,
akkor ki vagyunk szolgaltatva azoknak. Minél biztosabb valaki az érzéseiben, annal
hatarozottabban irdnyitja az életét, mivel egyértelmiibb szamdara, hogyan viszonyul
ténylegesen személyes dontéseihez - legyen sz6 akar hazassagrol, akar munkavallaldsrol.

2. Az érzelmek kezelése

Az a képességiink, hogy az érzelmeinken a kivanalmaknak megfeleléen igazitsunk, az
ontudaton alapul. Akinél ez a képesség gyenge, allandd harcra kényszeriil ,,gyotrelmes
érzéseivel”. Akinél viszont fejlett, sokkal hamarabb taljut az élet kudarcain, valsagain.

3. Onmotivalas

Erzelmeink célra orientalt mozgositasa elengedhetetlen a figyelem-dsszpontositashoz, az
onmotivacidhoz, a kivald teljesitményhez, a kreativitdshoz. Az érzelmi onkontroll, a
vagyteljesités  késleltetése, a késztetés megfékezése, elofeltétele barmiféle
teljesitménynek. Ha a ,flow” allapotdba tudjuk magunkat juttatni, sok teriileten
nyujthatunk kivalo teljesitményt. E készség birtokaban produktivabbak, hatékonyabbak
lehetiink, akarmibe is fogunk.

4. Masok érzelmeinek felismerése

Az emberekkel valo bands alapja az empatia, amely szintén az érzelmi tudatossagra épiil.
Aki empatikus, érzékenyebben veszi a finom tarsas jelzéseket, melyek masok igényeit,
vagyait kozvetitik. Aki empatikus, az fokozottan alkalmas a gondviselé hivatasokra, a
tanari, kereskedelmi palyara vagy szervezoi posztokra.

5. Kapcsolatkezelés

A kapcsolattartds miivészete nagyrészt abban all, hogy masok érzéseire hatni tudunk. Ezek
a készségek alapjai a népszeriiségnek, a vezetdi adottsagoknak, a jo kapcsolatkezelésnek.
Ha wvalaki rendelkezik wveliik, jol teljesit minden olyan teriileten, ahol feltétel a
zokkenémentes egylittmiikodés.
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Az emberek adottsagai kiillonbozhetnek az egyes teriileteken. Példaul el6fordulhat, hogy
ligyesen megbirkdzunk sajat szorongasainkkal, de nem tudunk segiteni masoknak.

Az oktatasban szem el6tt kell tartani, hogy az érzelmi intelligencia Osszefliggésben all a
tanulmanyi eredményességgel (1. abra).

Az Onbecsiilés, az éntudatossag, a magabiztossdg (az intraperszonalis készségek
tobbségének) fejlesztése elengedhetetlen a fokozott figyelem, a tudatossag és a
magabiztos készségek kialakitasahoz, valamint a hatékonyabb 6nszabalyozas eléréséhez.
A nagyobb motivacio eléréséhez a magabiztossag, a fiiggetlenség és az onmegvaldsitas
fejlesztése vezethet, az altalanos hangulat novelésével, az dnmotivaciora valo képesség
kialakitasaval egyiitt. A hatékony stressz- és szorongaskezelés érdekében a stresszkezelést
kell fejleszteni. Az érzelmeink iranyitasdhoz és ellendrzéséhez példaul az
impulzuskontroll és az alkalmazkodoképesség fejlesztésén keresztiil juthatunk el.

Az érzelmek felismerésének, megértésének és kezelésének fejlesztése hozzajarulhat a
tanulmanyi eredményesség elésegitéséhez (Andras — Balazs — Rajcsanyi-Molnar 2014).

1. abra: Az érzelmi intelligencia és a tanulmdnyi eredmények kapcsolata

Nagyobb motivécié

Hatékony stressz-
és szorongiskezelés

Erzelmi intelligencia —1

aSgssaday
soiziqedew s Spssorepna w4y 130zoxog

Aupwpaia tdugwnues qqof

Hatékonyabb énszabdlyozds
és tanulményi szokdsok

Forras: Zeidner — Matthews — Roberts 2009 alapjan idézi: Andrds — Baldzs — Rajcsanyi-
Molnar 2014

Az érzelmi intelligencia mérésére jelenleg két eltéré modszert is alkalmaznak a kutatok,
amelyeket Petrides és Furnham (2001) a vonas-érzelmi intelligencia, illetve a képesség-
érzelmi intelligencia elnevezésekkel illettek.

,»Az Onjellemz0 kérddivek alkalmazasaval mért vonas-érzelmi intelligencia viselkedéses
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diszpoziciokra ¢és On-jellemzésekre vonatkozik a személy azon kapacitasaival
kapcsolatban, hogy felismerje, feldolgozza és hasznositsa az érzelmi informaciokat.
A képesség-érzelmi intelligencia pedig a személy aktualis képességeire vonatkozik, hogy
felismerje, feldolgozza és felhasznalja az érzelmi informacidkat. Ez a tipus a kognitiv
képességek mérésének mintajara teljesitménytesztekkel mérhet6”. (Nagy 2010:32).

3. AKUTATAS JELLEMZOI

A kutatas célja a mérnok informatikus hallgatok érzelmi intelligenciajanak feltérképezése
volt.

A kutatasra a 2016/2017-es és a 2017/2018-as tanévben keriilt sor, 6sszesen 475 els6 éves
mérndk informatikus hallgato korében 5

A minta jellemzdi:

A vizsgélatban 475 els6 éves mérndkinformatikus hallgato vett részt: 43 n6 (9,1%) és 432
férfi (90,9%). Ez az arany nem meglepd, hiszen ezen a szakon igen alacsony szokott lenni
a ndk aranya.

A valaszadok atlagéletkora 20,15 év. A legfiatalabb hallgato 18 éves, a legiddsebb pedig
35. A valaszadok tobbsége (33,7%-a) 19 éves.

A vizsgélt hallgatok koziil a legtobben budapestiek (37,3%). 11,8%-uk megyeszékhelyen,
33,1%-uk kisebb varosban, 17,9%-uk falun él.

Jelentds hanyaduknal (32,4%-uknal) az édesanya legmagasabb iskolai végzettsége
féiskola (BA/BSc), 24,6%-ukndl az édesapa legmagasabb iskolai végzettsége
szakkodzépiskola vagy technikum. A hallgatok 51,1%-anak az édesanyja, 41%-énak az
édesapja felsofoku végzettséggel rendelkezik. A vizsgalt hallgatok 2,1%-anak édesanyja,
3,4%-anak édesapja csak alapfoku (8 altalanos) végzettséggel rendelkezik.

A valaszadok 30,3%-a 4 osztalyos gimnaziumban érettségizett, 28,8%-a
szakkodzépiskolaban (ma: szakgimnazium).

58 Az érzelmi intelligencia kutatdsa egy komplex kompetenciakutatis része, amelyet kutatocsoportunk,
Toth Péter, Tordai Zita és Holik 11diké végzett.
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A mérbeszkoz:

Az érzelmi intelligencia mérésére Mayer és Salovey (1997) modelljét hasznaltuk®. Az
Erzelmek Mérése Skala (Assesing Emotions Scale, AES, Schutte et al. 1998) a haromagi
érzelmi intelligencia modellre épiil, mely a kovetkezo teriileteket fedi le:

e az érzelmek észlelése és kifejezése (sajat és masok),

e azérzelmek szabalyozasa (sajat és masok),

e az érzelmek hasznalata a gondolkodasi folyamatokban.

A kérddivet kitolt6 személyeknek egy dtfokozath skalan kell megitélni, hogy rajuk nézve
a felsorolt érzelmi képességekkel kapcsolatban megfogalmazott allitisok mennyire
igazak.

A kérd6éiv magyar adaptacidja és faktorszerkezetének ellendrzése soran az eredetileg 33
tételes kérdoiv 28 tétele bizonyult a képesség-alapi modell szempontjabol megfelelonek,
igy mi is az AES-HU(28) valtozatot (Nagy 2012) hasznaltuk. Az 5-fokt 6nbecsl6 skalan
megadott valaszok Osszesitése adja az un. vonds-érzelmi intelligenciat, ezen beliil pedig
hat alskala kiilonithet6 el:

AES - érzelmek értékelése Gnmagunknal

AEOQ - érzelmek értékelése masoknal

EE - érzelmek kifejezése

ERS - érzelmek szabalyozésa 6nmagunknal

ERO - érzelmek szabalyozasa méasoknal

UEPS - érzelmek felhasznalasa a problémamegoldasban

59 Az érzelmi intelligencia kutatisanak el6készitésében és a 2016/2017-es adatok elemzésében Tordai
Zita nyujtott segitséget.
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1. tablazat: Az AES-HU (28) tételei

AES - érzelmek értékelése 6nmagunknal

Tisztaban vagyok az érzelmeimmel.
Konnyen felismerem az érzelmeimet.

AEO - érzelmek értékelése masoknal

Nehéz megértenem masok nem verbalis lizeneteit.

Tisztaban vagyok a masoknak kiild6tt nem-verbalis {izeneteimmel.
Arckifejezéseik alapjan felismerem milyen érzelmeket élnek at az emberek.
Ertem a nem-verbalis iizeneteket, amelyeket méasok kiildenek nekem.
Tudom, hogy masok mit éreznek pusztan abbol, hogy rajuk nézek.

Masok hangjabol mar meg tudom allapitani, hogy hogyan érzik magukat.
Nehéz megértenem, hogy masok miért éreznek Ugy, ahogy éreznek.

EE - érzelmek Kkifejezése

Tudom, mikor kell a személyes problémaimat megosztani masokkal.
Altalaban olyasmiket szervezek, ami méasokat szorakoztat.

ERS - érzelmek szabalyozasa 6nmagunknal

Ha akadalyokba {itk6zom, eszembe jut, hogy amikor hasonl6 akadalyokkal keriiltem
szembe, hogyan gy6ztem le azokat.

Arra szamitok, hogy majdnem mindenben jdl teljesitek, amit megprébalok.

J6 dolgokra szamitok.

Olyan programokat keresek, melyek 6romet okoznak nekem.

Ugy hozom meg a kedvem egy feladathoz, hogy elképzelem, milyen iigyesen fogom
majd teljesiteni.

Amikor kihivas eldtt allok, feladom, mert gy érzem, hogy ugyis kudarcot vallok.

A jo hangulatokat hivom segitségiil, amikor akadalyokba {litk6z6m.

ERO - érzelmek szabalyozasa masoknal

Masok kénnyen megbiznak bennem.

Altalaban olyasmiket szervezek, ami masokat szérakoztat.

Ugy allitom be magam, hogy j6 benyomast keltsek méasok elétt.

Megdicsérek masokat, amikor valami jot csinalnak.

Segitek masoknak, hogy jobban érezzék magukat, amikor maguk alatt vannak.

UEPS - érzelmek felhasznaldsa a problémamegoldasban

Hangulatvaltozasaim kapcsan 0j lehetdségeket fedezek fel.
Amikor j6 hangulatban vagyok, a probléméakat kénnyen oldom meg.
Amikor jo hangulatban vagyok, kdnnyen jutnak eszembe 10j otletek.

Uj 6tletek jutnak eszembe, amikor érzelmi valtozasokon esek at.

(Forras: Nagy 2012.)
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Szakirodalmi forrasok és oktatsi tapasztalataink alapjan azt a hipotézist allitottuk fel,
hogy a megkérdezettek tobbségének az érzelmi intelligenciaja (az atlag alatti - atlagos -
atlag feletti kategoriakba vald sorolas alapjan) atlagos.

4. A KUTATAS EREDMENYEI

Az AES-HU(28) megbizhatésaga nagyon jonak bizonyult (Cronbach alfa: 0,88).
Az alskalak pszichometriai jellemzdit a 2. tablazat mutatja be (zardjelben az adott skalat
alkoto tételek szamat tiintettiik fel).

21. tablazat: Az AES-HU skdldinak pszichometriai jellemzoi (N=471)

AES-HU skalak Atlag Széras
AES® (2) 3,76 0,87
AEOQ®! (7) 3,30 0,53
EE®2 (2) 3,22 0,90
ERSS3 (8) 3,46 0,54
EROS (5) 3,76 0,60
UEPSSS (4) 3,46 0,66
Vonas-El 3,48 0,44

(Forras: sajdt eredmények)

A legmagasabb atlagot az érzelmek értékelése onmagunknal és az érzelmek szabalyozéasa
masoknal skalan kaptunk (3,76).

A legalacsonyabb atlagot az érzelmek kifejezése skalan érték el a hallgatok (3,22). Erre a
szempontra hivjak fel a figyelmet az oktatdsi tapasztalataink is. A mérnokhallgatok
gyakran megfogalmazzak a tanérakon, hogy problémat okoz szdmukra az érzelmeik
kifejezése.

60 AES: érzelmek értékelése dnmagunknal

61 AEO: érzelmek értékelése masoknal

62 EE: érzelmek kifejezése

63 ERS: érzelmek szabalyozasa 6Snmagunknal

64 ERO: érzelmek szabalyozisa masoknal

8 UEPS: érzelmek felhasznalasa a problémamegoldasban
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Mivel az értékelés 6tfokozath skalan tortént, elgondolkodtatd, hogy valamennyi skalan 4-
es alatti atlageredményt kaptunk.

Az alskalak kozott kivétel nélkiil szignifikans pozitiv kapcsolat fedezhetd fel.

A legszorosabb egyiittjaras az érzelmek szabalyozasa masokndl és az érzelmek
szabalyozasa onmagunknal skalak kozott, a leggyengébb pedig az érzelmek értékelése
onmagunknal és az érzelmek felhasznalasa a problémamegoldasban skaldk kozott
jelentkezik. (3. tablazat)

3. tablazat: Az AES-HU alskdldinak kapcsolata (N=471)

AES | AEO EE ERS | ERO | UEPS
AES érzelmek Pearson
- . 1 ,402 ,294 , 2 247
értékelése Correlation 0 S 386 %
onmagunknal Sig. (2-tailed) ,000 | ,000 | ,000 | ,000 ,000
AEO _erzelmek  Pearson 402 | 1 | 292 | 347 | 390 | 345
értékelése Correlation
masoknal Sig. (2-tailed) | ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
EE érzelmek Pearson
~ . ,294 ,292 1 414 42 ,
kifejezése Correlation S S 8 359
Sig. (2-tailed) | ,000 | ,000 ,000 | ,000 ,000
ERS érzelmek Pearson
- 47 414 1 2 44
szabalyozasa Correlation ,386 3 ' 528 443
onmagunknal Sig. (2-tailed) | ,000 | ,000 | ,000 ,000 ,000
ERO érzelmek  Pearson
szabalyozasa Correlation 298 | 890 ) 428 | 528 ! 388
masoknal Sig. (2-tailed) | ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
UEPS érzelmek  Pearson 247 345 359 443 388 1
felhasznalasaa  Correlation ' ' ' ' '
problémamegolda Sjg. (2-tailed)
sban ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

(Forras: sajat eredmények)
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A vonas-érzelmi intelligencia 6sszpontszam atlaga 97,42 (SD=12,21) (az 6sszpontszamok
lehetséges intervalluma: 28 és 140 kozotti).
Az Osszpontszam alapjan hataroztunk meg Gvezeteket az alacsony, atlagos és magas
vonas-érzelmi intelligencia elkiilonitésére.

o Atlag alatti érték (<M-1SD) (<86): 65 £6 (13,8%)

o Atlagos (M-1SD és M+1SD kozott) (86 és 109 kozott): 328 £6 (69,6%)

o Atlag feletti érték (>M+1SD) (>109): 78 £6 (16,6%)

A vizsgalt férfiak 14,5%-a atlag alatti, 68,7%-a atlagos és 16,8%-a atlag feletti érzelmi
intelligencidval rendelkezik. A vizsgalt ndk 7%-anak atlag alatti, 79,1%-anak atlagos,
14%-4nak pedig atlag feletti az érzelmi intelligencidja.

Tovabbi érdekesség, hogy a 20 év alattiak korében a legmagasabb az atlagos érzelmi
intelligencia ardnya (71,6%). A 25 éven feliilieknél pedig a legnagyobb az alacsony
érzelmi intelligencia aranya (28,6%).

A hipotézisiinknek megfelelden a vizsgalt hallgatok tobbsége atlagos érzelmi
intelligenciaval rendelkezik. A teljes minta atlagpontszamainak és az alskalankénti
atlagoknak elemzése tovabb arnyalja ezt a képet (4. tdblazat).

A kapott eredményeket Osszehasonlitottuk egy 2012-ben publikalt, egyetemistak
korében®® végzett vizsgalattal (Nagy 2012). Sajat kutatdsunkban Nagy Henrietta
kutatdsdhoz hasonldéan a vonds-érzelmi intelligencia teriiletén a nék magasabb
atlagpontszamot kaptak, mint a férfiak (az adatokon végzett khi-négyzet proba alapjan az
Osszefiiggés nem szignifikdns), azonban mindkét nem esetében alacsonyabbak az
atlagpontszamok, mint Nagy kutatasaban.

4. tablazat: Az AES-HU dtlagpontszdamai

. r , Korabbi vizsgilat egyetemistak
Sajat kutatas o,
Atla korében (Nagy, 2012)
& Atlag
Férfi (N=428) N6 (N=43) Férfi (N=56) N6 (N=109)
3,48 (SD=0,45) 3,50 (SD=0,33) 3,7 (SD=0,39) 3,9 (SD=0,38)

(Forras: sajat eredmények és Nagy 2012 alapjan)

6106 f& nem pszicholégushallgatd (kdzgazdasz, informatikus, pedagdgus, andragégus) és 59 f6
pszichologushallgatd vett részt a vizsgalatban.
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Korabbi kutatasok (Schutte et al. 1998, 2001; Ciarrochi et al. 2001; Saklofske et al. 2003)
szintén arra mutattak ra, hogy az AES teljes pontszamat figyelembe véve a n6k magasabb
értékeket értek el, mint a férfiak.

Az egyes alskalakon elért atlagpontszadmokat az 5. tablazat mutatja.

5. tablazat: Az AES-HU skdldin elért atlagpontszamok

Korabbi vizsgalat egyetemistak

Sajat kutatis korében (Nagy 2012)
Skaldk Atlag Atlag
Férfi (N=428) | N& (N=43) | Férfi (N=56) | N6 (N=109)
AES® 3,76 3,78 4,0 41
AEO® 3,32 3,16 3,7 3,9
EE 3,23 3,10 3,8 40
ERS™ 3,46 3,51 3,7 3,8
ERO™ 3,75 3,86 3,9 40
UEPST 3,43 3,72 3,6 3,7
Vonas-El 3,48 3,50 3,7 3,9

(Forras: sajat eredmények és Nagy 2012 alapjdan)

Az Osszehasonlitdsbol kitlinik, hogy a mérndkinformatikus szakra jelentkezett férfiak
mind a hat teriileten alacsonyabb érzelmi intelligenciaval rendelkeznek, mint a korabbi
vizsgalatban részt vevo mas szakos hallgatok. A mérndkinformatikus nék ot teriileten
rendelkeznek alacsonyabb érzelmi intelligenciaval, mint a korabbi vizsgalatban részt vett
hallgatok, egyediil az ,,Erzelmek felhaszndlasa a problémamegoldasban” teriileten értek
el hasonlo atlagpontszamot.

Tovabbi érdekesség, hogy mig Nagy kutatdsaban valamennyi teriileten a nék értek el
magasabb atlagpontszdmokat, sajat kutatdsunkban két teriileten (érzelmek értékelése
masoknal, érzelmek kifejezése) a férfiak (az adatokon végzett khi-négyzet proba alapjan
az Osszefliggés nem szignifikans).

67 AES: érzelmek értékelése dnmagunknal

8 AEO: érzelmek értékelése masoknal

69 EE: érzelmek kifejezése

"0 ERS: érzelmek szabdlyozasa 6Snmagunknal

"L ERO: érzelmek szabalyozdsa masokna

2 UEPS: érzelmek felhasznalasa a problémamegoldasban
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Az eredmények azért is figyelemreméltok, mert az alacsonyabb érzelmi intelligencia
hosszl tavon negativ hatassal lehet az egyetemi tanulmanyok sikeres befejezésére. Az
érzelmek  felismerésének, szabalyozasdnak ¢és az alkalmazkodasban vagy
problémamegoldasban valé felhasznalasanak hianyossagai rontjak a tarsas hatékonysagot
akar a munkahelyen, akar a maganéletben. A sajat belsd allapotok tudatositasa és az
érzelmek megfelel6 kifejezése, valamint a masok érzelmi allapotainak, sziikségleteinek
felismerése az alapja annak, hogy képesek legyiink masokkal egyiittmiikddni, veliik
hatékonyan kommunikalni, csapatban dolgozni, eredményes vezetdvé valni (Sanda, 2012)
stb. Ennek fejlesztésére olyan kurzusok megfelelek, amelyek az dnismeretet helyezik a
fokuszba. Az kutatas soran kapott adatokbol arra kovetkeztethetlink, hogy az érzelmi
intelligencia fontos fejlesztendo teriilet a mérnokinformatikus hallgatok esetében.

6. OSSZEGZES

Kutatasi eredményeinket a gyakorlatban is alkalmazni tudjuk, mivel a mérndkhallgatok
szamara tobb olyan vdalaszthato tantargyat kinalunk, amelyek segitik a tarsas készségeik
fejlodését.

Kurzusaink kiscsoportos formaban fejlesztik a hallgatok onismeretét, valamint azokat a
tarsas készségeket, amelyek révén érzékenyebbé és nyitottabba valnak a tarsas
kapcsolataikban.

A gyakorlatok a kommunikéacios, a konfliktuskezelési és az egylittmlikodési képességek
fejlesztésével hozzajarulnak a mérndkhallgatok egyéni boldoguldsahoz, tarsas
sikerességéhez.

A gyakorlatainkon kiilonb6z6 méddszereket alkalmazunk. A csoporton beliili vita, a disputa
kivalo lehet6séget biztosit arra, hogy a didkok kifejezzék gondolataikat, kifejtsék sajat
allaspontjukat, hogy érveljenek, hogy odafigyeljenek a masik félre.

A szituacios jatékok egyszerre szorakoztatdoak és fejleszté hatasuak, lehetOséget
biztositanak arra, hogy a didkok kiilonb6zd helyzetekben kiprobaljak magukat.

A kooperativ mddszerek a felsdoktatdsban is eredményesek (Pap-Szigeti 2007). E
modszerek alkalmazasa kivalod lehetdséget biztosit a szocialis készségek fejlesztésére,
mivel a didkok egylittmiikodésén alapulnak. A kooperativ tanulds négy alapelve (Kagan
2004) - az épitd egymasrautaltsag, az egyéni felelosség, az egyenld részvétel és a
parhuzamos interakcio - a soft skillek fejlédését segiti el. Kutatasi eredmények arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a kooperativ tanulasi technikdk alkalmazasa, a szocidlis
készségek fejlesztésére iranyuld kurzusok pozitiv hatast gyakorolnak a munkaban valé
egyiittmiikodésre és a személyes kapcsolatokra (Smith et al. 2015).
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Kurzusainkon az érzelmi intelligencia fejlesztése is a kozéppontban all. Segitséget
nyujtunk a hallgatéknak abban, hogy ki tudjak fejezni érzelmeiket, fel tudjak ismerni sajat

magunk és masok érzelmeit, hogy hatékonyabban kommunikaljanak és miikodjenek
egylitt masokkal, hogy sikeresebben kezeljék konfliktusaikat.
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ABSTRACT
A STUDY OF ENGINEERING STUDENTS’ EMOTIONAL INTELLIGENCE

One of the expectations of today’s labour market is that, in addition to their professional
knowledge, employees have abilities and skills that help them stand their ground in the
world of work. However, the problem often arises that higher education does not put
enough emphasis on the development of soft skills. This issue is especially current is
engineer training, as personality traits play an important role in engineers’ working
capacity and job satisfaction. What is more, they are regarded as key features in the
engineering profession. The aim of our study was to map the emotional intelligence of
engineer IT specialist students. We surveyed 475 freshmen engineer IT specialist
students, using Mayer and Salovey’s 1997 model.

Besides presenting the findings of the study, our paper also gives methodological
recommendations.
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Horvath Kinga — Toth Péter

HATARON TULI PEDAGOGUSHALLGATOK VELEMENYE
A TANARI INTERAKCIOROL

ABSZTRAKT

Timothy Leary szocialis-interperszonalis modellje (IPC) nyoman Theo Wubbels és
munkatarsai dolgoztak ki az interperszonalis viselkedés sémajat (IPC-T), melyhez
kérdoivek (QTI) is kifejlesztésre keriiltek (pl. Fisher et al., 1995).

Kutatasunkban négy Karpat-medencei magyar tannyelvii pedagogusképzo intézmény 336
hallgatdja vett részt. Vizsgalatunkkal arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a hallgatok
milyen nézeteket vallanak az idealis interperszonalis viselkedésrol.

A QTI kérdéiv magyar nyelvli valtozatanak megbizhatosaga az angol nyelviiéhez
hasonloan alakult. A hallgatok szerint az idealis interperszonalis viselkedés f6 jellemzéje
a hatarozott, iranyitoi, segit6kész, tiirelmes, megértd attitlid, s kevésbé jellemzdje a
kétkedés és az indulatossag. A szigorusag és az engedékenység viszonylatdban eléggé
megoszlik a vélemény. Az 6vodapedagdgus és tanitdszakos hallgatok preferaljak
leginkabb a gyermekekkel vald egyiittmiikodést, mig a tanar szakosok inkabb a
szigorusag, erélyesség fontossagat hangsulyozzak.

Kulesszavak: interperszondlis viselkedés modellje, QTI kérddiv, Kdrpdat-medencei
magyar tannyelvii pedagogusképzés

Szakosztaly: Szakképzés-pedagogiai és szakmai tandarképzési szakosztaly

1. BEVEZETES

A tanari interakcio kétirdnyq, interperszondlis kommunikéacioként értelmezhetd, amely
kognitiv és/vagy érzelmi hatasokat is kivalt, és a felek viselkedésének, cselekvésének
befolyasolasara iranyul, melynek vizsgalataval szamos kutatas (pl. Wubbels et al. 2014,
Passini et al. 2015) foglalkozott az elmult évek soran. Ezek egyik legfontosabb
megallapitasa, hogy a jo interperszonalis kapcsolatok az osztalyteremben €s azon kiviil is
pozitiv hatassal vannak a tanulasra (den Brok et al. 2004).

Jelen tanulmanyunkban egy olyan elméletrdl, illetve az arra épiilé kérddiv alkalmazéasa
soran szerzett tapasztalatainkrol szdmolunk be, amely segit megérteni, miként vélekednek
pedagdgushallgatok az idealis interperszonalis viselkedésrol.
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2. A TANAR INTERPERSZONALIS VISELKEDESENEK MODELLJE ES A QTI

Az osztalytermi kommunikacié, azon belill is a tanar-didk interperszonalis
kapcsolatrendszer felderitése céljabol Theo Wubbels és mtsai. (1991) a Leary-féle
elméletet adaptaltak, és annak alapjan dolgoztak ki a tanar interperszonalis viselkedésének
modelljét (Teacher Interpersonal Circle, IPC-T), amely ugyan csak a circumplex modellre
épiil és az évek soran szamos modositason ment keresztiil (Wubbels et al. 2014, Pennings
— Mainhard 2016, Sun et al. 2018).

Az eredeti Wubbels-féle IPC-T modellben a vizszintes tengelyen a tanar és a tanulok
kozotti kapcsolat milyenségét (kdzelség, proximitas; proximity) akartak kifejezni, mig a
fiiggbleges tengelyen azt, hogy ki iranyitja ezt a kapcsolatot (hatas, befolyas; influence).
A kapcsolat milyenségének szélsé értékei a tandr altali egylittmiikodési készség
(Cooperation), illetve annak elutasitasa, a szembenallas, az elzarkézas, az ellentmondas
(Opposition), az egyiittmitkodésre vald képtelenség. A kapcsolatiranyitas bipolusai pedig
a tanari dominancia (Dominance), illetve az engedékenység, az aldvetés (Submission). A
Leary-féle circumplex modell a kés6bbiek soran tovabbfejlesztésre keriilt azaltal, hogy
pontositottak a két dimenziét (Horowitz — Strack, 2010): (1) kozosségvallalas
(communion), (2) hatderd, iranyitas, képviselet (agency, control). Ezeket a valtozasokat
Wubbels et al. (2014), illetve Brekelmans et al. (2011) az IPC-T modell
tovabbfejlesztésekor figyelembe vették, igy a nyolc viselkedési prototipus elnevezése az
1. abra szerint alakul.

Az IPC-T modellben példaul egy mérsékelten magas hatoer6hdz, iranyitashoz
kapcsolodhat erds, de gyenge affiliacid, proximitas is. Az el6bbi esetben segitokész,
baratsagos, mig az utdbbiban rendreutasitd, szembesitd interperszonalis tanari
viselkedésrdl beszéliink.

1. dbra: A tandr interperszondlis viselkedésének modositott modellje

+
Kényszerité (DO) ] Iranyito, vezetd (DC)
>
=1
e
Rendreutasito, el Segitdkész,
szembesitd (OD) 2 baratsagos (CD)
<
=

affiliacio,proximitas "

Elégedetlen (OS) IIERER (C5),

Bizonytalan (SO) Engedékeny (SC)

(Forrds: Wubbels et al. 2014)
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Az IPC-T modellhez egy 77 itemes kérddivet (Questionnaire on Teacher Interaction, QTI)
is kidolgoztak holland nyelven. A 48 itemes valtozatot el6szor Ausztralidban adaptaltak,
ami jelen online kutatasunk alapjaul is szolgalt (2. abra). Az ausztral 11-12. évfolyamos
biologia tagozatos osztalyokban 489 tanuld toltotte ki a kérdodivet, s a megbizhatosag
elfogadhatonak volt tekintheté (Cronbach-alfa=0,63-0,83) (Fisher et al. 1995). Ezt
kovetben a mérdeszkdzt szamos orszagban, igy Szingaptrban, Malajziaban,
Gorogorszagban és Kinaban is sikeresen probaltak ki (Passini et al. 2015, Sun et al. 2018).

3. A KUTATAS CELJA, KERDESEI, MODSZEREI ES A VIZSGALATI MINTA

Darrell Fisher et al. (1995) Wubbels nyoman harom mérdeszkozt dolgoztak ki, egyet az
adott tanar tanulok altali értékelésére, egy masikat az adott tanar onértékelésére, és egy
harmadikat az adott tanar altal idealisnak tartott interperszonalis viselkedés
megallapitasara. Mi ezt a harmadikat vettiik alapul, és pedagogushallgatokat kérdeztiink
arrol miként vélekednek a tanar idedlisnak tartott interperszondlis viselkedésérdl. Az
eredeti kérd6iv 0...4 skalat hasznal, majd ezt szamoljak at 1...5 skalara. Mi is igy jartunk
el.
2. abra: A QTI kérdiiv online feliilete

A pedagogus interakcios stilusa

Az idedlis pedagdgus ismérveit k iik és az On véleményére is kivancsiak vagyunk!

Akérdéiv 48 allitast tartalmaz. Mindegyik allitasnal egy dtfokozatd skalat lat a ,Soha™-tél a ,Mindig™ig (masként kifejezve 0-t6l a 4-ig). Jeldlje
be azt a karikat, amelyrél gy gondolja, hogy leginkabb kifejezi mennyire igaz az adott allitas az idealis pedagogusra, altalaban!
Példa a kitdltéshez:
Mik az idedlis pedagdgus ismérvei, jell 6i? Soha Mindig
] 1 2 3 4
0 Erthetden, vildgosan fejezi ki onmagat. ® (3] ® @ ®

Ha dgy itéli meg, hogy a jo pedagbgusnak mindig érthetéen és vildgosan kell kifejeznie dnmagat, akkor jelélje be a 4-es (jobb szélsd) karikat!
Ha pedig tgy itéli meg, hogy sohasem kell vildgosan kifejezni Gnmagét, akkor pedig jeldlje be a 0-t (bal szEls6t)! A kettd kbzdtt vilaszthatja
még a skdlédn a tabbi karikdt (1-es, a 2-es és a 3-as szémot) Is.

Mik az idealis pedagégus ismérvei, jellemzai? Soha Mindig
1 Tantargyat lelkesen tanitja.
2 Megbizik a tanulékban.
3 Bizonytalannak, tanacstalannak tlnik.
4 Varatlanul diihbe gurul, indulatos lesz. Lobbanékony egyéniség.

5  Erthetfen elmagyarazza a tananyagot.

(Forras: Sajat abra)
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Az angol nyelvii kérddivet két szakember segitségével angolrél magyarra fordittattuk,
majd visszafordittattuk. A magyar nyelvli valtozatot ellendriztik, pilot vizsgalatban
kiprobaltuk (Horvath — Toth 2019), majd a tapasztalatok alapjan nyelvileg pontositottuk.
Jelen kutatasban négy orszag (Szlovakia, Ukrajna, Romania, Szerbia) egy-egy magyar
tannyelvii pedagogusképz6 intézményének 336 hallgatoja vett részt (1. tablazat).

1. tablazat: A kutatdsban résztvevok kore

Intézmény

ovodapedagégus

tanito

tanar

ovodapedagogus
és tanito

Osszesen

Selye Janos
Egyetem (SJE)

130

67

0

197

II. Rakoczi
Ferenc
Karpataljai
Magyar
Foiskola
(RFKMF)

12

41

59

Partiumi
Keresztény
Egyetem
(PKE)

20

17

37

Ujvidéki
Egyetem,
Magyar
Tannyelvii
Tanitoképzo
Kar (UE
MTTK)

10

33

43

Osszesen

146

45

128

17

336

(Forrds: Sajat tabldzat)
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A hallgatok demografiai adatai az aldbbiak szerint alakultak:
e Evfolyam: 1. — 69,6%; 2. — 26,8%; 3. — 3,6%
e Tagozat: nappali — 84,5%; levelez6 — 15,5%
e Nem: no6 — 82,4%; férfi — 17,6%
o Lakhely tipusa: falu/kozség — 61,6%; kisvaros — 32,1%; nagyvaros — 6,3%
o Kozépiskola oktatasi nyelve: magyar — 89,0%; szlovak — 3,0%; ukran — 2,7%;
szerb — 0,3%; kétnyelvii, amibdl az egyik magyar — 5,1%
o Kozépiskola tipusa: szakkozépiskola — 51,8%; gimnazium — 48,2%

A vizsgalat sordn arra a kérdésre kerestiikk a valaszt, hogy miként alakul a Karpat-
medencei hallgatok tanari interakciorol alkotott nézete, illetve két hattérvaltozé (szak,
egyetem) vonatkozasaban adodik-e szignifikdns eltérés az egyes QTI valtozok
vonatkozaséaban, s ha igen, akkor milyen valtozok esetén.

4. EREDMENYEK
4.1. A méréeszkoz megbizhatosiga

A megbizhatdsagra harom tényezd bir komoly befolyasold hatéssal, (1) az itemek szama
és (2) skalaja, illetve (3) a mérési populaciéo homogenitasa.

A 48 itemes QTI kérddivben a 8 oktdnshoz egyenként 6-6 item tartozik, ezek a kérdéivben
Osszekeverten szerepelnek. A valtozokhoz tartozo atlagértékek 1 és 5 kozé esnek, az
elébbi jelentése, hogy az adott jellemzé nem ismérve az idedlis interperszonalis
viselkedésnek, mig az 5 azt, hogy nagyon is attributuma. A 2. tablazatban 6sszefoglaltuk
az egyes oktansok megbizhatosag értékeit a teljes, illetve néhany részminta
vonatkozasaban.

A mi esetiinkben a populacio a Karpat-medencei magyar nyelvii pedagogusképzésében
résztvevo, tobbnyire elsé évfolyamos hallgatok voltak.
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2. tablazat: A QTI oktansok Cronbach-alfa értékei

Az interperszonalis tanari | Teljes Szak* Egyetem**
viselkedés prototipusai minta
(1. abra alapjan)
DC 711 ,722/,709/,682 ,717/,696/,666/,679
CD 757 ,784/,669/,754 ,805/,628/,659/,635
CS ,736 ,708/,723/,759 ,752/,609/,702/,752
SC ,676 ,702/,615/,661 ,686/,654/,651/,682
SO ,768 ,806/,691/,752 ,793/,652/,791/,689
(OF] ,756 ,741/,759/,766 ,746/,738/,743/,778
oD ,688 ,711/,652/,718 ,703/,608/,605/,758
DO ,804 ,817/,741/,786 ,823/,849/,708/,747

* ovodapedagdgus/tanitd/tanar; ** SJE/PKE/UE MTTK/II REKMF
(Forras: Sajat tabldzat)

Esetiinkben a Cronbach-alfa reliabilitds mutatokat a 2. tablazatban szerepeltettiik,
megadtuk az eredményeket a harom alminta vonatkozasaban is. Megallapithato, hogy a
QTI 48 itemes magyar nyelvii valtozata megbizhatoan képes megallapitani a Karpat-
medencei pedagogusképzésben résztvevd hallgatoknak az idedlis interakciorol alkotott
nézetét.

4.2. A QTI valtozok leiré statisztikai mutatoi

E fejezetben ismertetjiik a 336 hallgatd vonatkozasidban kapott 8 QTI valtozo leird
statisztikai mutatoit és bemutatjuk kapcsolatrendszeriiket.

3. tablazat: A QTI valtozok leiro statisztikai mutatoi

DC CD CS SC SO OS oD DO

M 4,50 4,46 4,45 2,77 1,36 1,62 1,59 2,76
SD 0,414 | 0,445 | 0,439 | 0,553 | 0,499 | 0,524 | 0,483 | 0,663
959% konf. int. 4,45 4,42 4,40 2,71 1,30 1,57 1,54 2,69
alsé

95% konf. int. 4,54 451 4,49 2,83 1,41 1,68 1,64 2,83
felso

Normaleloszlas - - - + - - - +

(Forras: Sajat tablazat)
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3. abra: A QTI valtozok a circumplex-diagramban

DO

oD

os , sc

SO

(Forrads: Sajat abra)

A 3. tablazat a teljes minta leir6 statisztikai mutatdit, mig a 3. abra a circumplex
diagramban az oktansok atlagait mutatja. Ezek alapjan megallapithatd, hogy a Karpat-
medencei pedagogushallgatok szerint a tanar idealis interakcioit az iranyito, hatarozott, a
segitokész, baratsagos és a megértd, konszenzusra torekvé attitid magas, mig a
bizonytalan, hatirozatlan, az elégedetlen, kétkedd és a dorgdlo, figyelmeztetd attitiid
alacsony értéke jellemzi. Egyediil a szigorusdg (DO) és az engedékenység (SC)
dimenzioban beszélhetliink megoszl6 vélekedésrdl (viszont e két esetben legmagasabb a
szoras értéke) az idedlis interperszondlis viselkedést illetden. Nem véletlen, hogy e két
valtozé kovet normaleloszlast.

Az egyes QTI valtozokat megvizsgaltuk a kovetkezd hattérvaltozok vonatkozasaban is:
szak, egyetem, érettségi orszaga. A DC, az SO, a CS, az OD, a CD és az OS valtozdok
esetében a Mann-Whitney, illetve a Kruskal-Wallis, mig a DO ¢és az SC valtozoknal az
ANOVA-vizsgalatot alkalmaztuk.
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4.3. A QTI valtozok elemzése a hallgatok szakteriilete szerint

A kutatdsban haromféle pedagoégus szak hallgatoi vettek részt: 6vodapedagodgusok,
tanitok, tanarok. Az elégedetlenséget, kétkedést (OS: Khi-négyzet=5,664; p=0,059),
illetve a bizonytalansdgot, hatarozatlansdgot (SO: Khi-négyzet=3,933; p=0,140) kivéve
valamennyi valtozé esetében szignifikans kiilonbséget sikeriilt kimutatnunk: DC (Khi-
négyzet=8,193; p=0,017), CD (Khi-négyzet=10,104; p=0,006), CS (Khi-négyzet=10,283;
p=0,006), SC (Levene stat.=0,699; p=0,498; F=4,307; p=0,014), OD (Khi-négyzet=6,694;
p=0,035), DO (Levene stat.=0,738; p=0,479; F=6,838; p=0,001).

4. abra: A QTI valtozok a hallgatok szakja szerint

~ « -Ovodapedagogus (145 f5) Tanito (45 f6) Tanar (128)

DO

oD cs

0s sC

SO

(Forrds: Sajat abra)

Az ovopedagogusok a segitékészségrol, az engedékenységrol gondoljak leginkabb, mig a
szigorusagrol legkevésbé, hogy az idedlis interakcio attributumai kozé tartozik. A tanitd
szakosok a hatarozottsagot és a megértést, a tiirelmességet tartjdk a tobbiekétdl
hangstlyosabban az ismérvek kozé, mig az engedékenységet és az indulatossagot a
legkevésbé tartjak odatartozonak. Végiil a tanar szakosok a szigorusag, erélyesség
tekintetében képviselik a legmarkansabb, mig a tobbi tulajdonsag tekintetében a
legkevésbé hatarozott véleményt (4. abra).
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Megallapithato (4. tablazat), hogy a tanar szakosok koziil tobben gondoljak azt, hogy az
idealis pedagdgus attribiitumai kdz¢é tartozik a tanuldkkal vald egyiittmiikodés elutasitasa
a kozelség dimenzidban. Az dvodapedagdgusok és a tanitok preferaljak leginkabb a
tanulokkal valo egyiittmiikodést. Mindezek utan nem véletlen, hogy a Karpat-medencei
magyar tanitasi nyelvii altalanos iskolak fels6 tagozatain a tanarkézponti munkaformak
dominaltak leginkabb (Mathé 2001).

4. tablazat: A QTI oktansok hattérvaltozok legnagyobb és legkisebb dtlagai 1.

DC | CD CS SC SO oS oD DO
Ovodapedagogus T T o *
Tanit(’) **k% * **k% * * * *
= * * *kk **k* *k*k **k*
Tanar

Megjegyzés: *: legalacsonyabb atlag, ***: legmagasabb atlag a harom szak esetén

(Forras: Sajat tabldzat)

4.4. A QTI valtozok elemzése a hallgatok intézménye szerint

Az intézmények vonatkozdsdban a szigorusidg megitélését kivéve valamennyi QTI
valtozonal szignifikans eltérést detektaltunk: DC (Khi-négyzet=12,100; p=0,007), CD
(Khi-négyzet=10,195; p=0,017), CS (Khi-négyzet=8,935; p=0,030), SC (Levene
stat.=1,546; p=0,203; F=3,579; p=0,014), SO (Khi-négyzet=10,471; p=0,015), OS (Khi-
négyzet=20,894; p=0,000), OD (Khi-négyzet=20,120; p=0,000).

5. tablazat: A QTI oktansok hdttérvaltozok legnagyobb és legkisebb dtlagai 11.

DC | CD | CS sC SO 0S oD DO
SJE s
PKE e e il il
UEMTTK | *** il * * * *
I1. RFKMF * * * * ol

Megjegyzés: *: legalacsonyabb atlag, mig ***: legmagasabb atlag a harom szak esetén

(Forrds: Sajat tabldzat)
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Az RFKMF hallgatoi szerint a tanulokkal valo egyiittmiikddés kevésbé tartozik az idealis
tanar interakcios stilusdba, mig a szabadkai hallgatok ezzel épp ellentétesen foglaltak
allast. A komaromi hallgatok voltak azok, akik az elégedetlenséget inkabb ismérvének
gondoltak a tanari interakcionak. A PKE hallgatoi eléggé ellentmondasos véleményt
formaltak. Két ellentétes attributum, az engedékenység és a szigorusag esetén is a
legmagasabb atlagot produkaltak. Szerintiik a segitkészség és az indulatossag is inkabb
tartozik az idedlis tanar interakcios stilusdhoz, mint mas egyetem hallgatoinal (5. tablazat,
5. abra).

5. abra: QTI valtozok datlagai a hallgatok intézménye szerint

------ SIE (197 f6) === PKE (20 f6) UE MTTK (43 f6) —— II. RFKMF (76 f8)

DO

oD Cs

os SC

SO

(Forrads: Sajat abra)

Az erdélyi hallgatokat a szigortisag — engedékenység dimenzidban a klaszteranalizis
segitségével alaposabban is megvizsgaltuk. Harom Kklasztert sikeriilt elkiiloniteni,
melynek alapjaként a szigorusag mértéke adodott (6. abra): inkabb engedékeny (+),
inkabb szigoru (*), kdozepes mértékil szigorusag, atlagos vagy atlag alatti engedékenység
(+).

Az er6s polaritas oka, mint ahogy azt a 6. abra is mutatja annak tudhaté be, hogy néhany
hallgatd markansan a szigorusagot, mig a tobbek az engedékenységet jelolték meg az
idedlis tanar interakcidja jellemzdjeként.
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A szabadkai hallgatok véleménye masként polarizalodik (7. abra): se nem szigoru, se nem
engedékeny (), inkabb szigort (#), inkabb engedékeny (+). A klaszterek az el6z6hoz
képest balra, a kevésbé szigorusag iranyaba tolodtak el, vagyis a csoportképzés alapja
inkabb az engedékenység.

6. abra: A PKE hallgatdinak csoportjai a szigorusdg — engedékenység dimenzioban

Ward
4,00 Method

:'_1
2
* ®3

3,50 - v
o ++ + ++tvvy
L]
=
= + ++ v
@
2
5 3,00 \ A 4 v L
-
-0
H v vy .
o
c
L

+ + \AA ® L] ]
2,50 v
vy v
2,00 v
T T
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Szigorusag atlag

(Forrads: Sajat abra)

270



Horvath Kinga — Téth Péter

7. abra: Az UE MTTK hallgatéinak csoportjai a szigorusdg —
engedékenység dimenzioban

Ward
4,50 Method
.
+2
®3
+
4,00
3,50 +
g
= + + +
o
g + o+ +
2
£ 3004 + + +
T + + + +
2 ++ +
w
2,50 + +
L] * *
*
2,00 L] *» 0
L] * *
1,50 L]

T T T T
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Szigorsag atlag

(Forras: Sajat abra)

Az erdélyi hallgatok esetében a klaszterkdzéppontok e ként alakultak (DO;SC)
(hierarchikus eljaras):
e inkabb engedékeny (+): 2,1389; 3,2361
e inkabb szigoru (*): 4,100; 2,7667
e kozepes szigorusag — atlagos vagy atlag alatti engedékenység (+): 3,0583;
2,8500

A csoportok mind a DO (F=5,712; p=0,007), mind pedig az SC (83,484; p=0,000) valtozo
vonatkozasaban szignifikansan kiilonboznek egymastol. A Ward modszerrel elkiilonitett
klaszterek a DO valtozot 83,1%-ban, mig az SC-t 25,1%-ban magyarazzak.

Elvégeztiik a klaszterelemzés megbizhatdsag és érvényesség vizsgalatat is, melyhez a K-
means eljarast alkalmaztuk. A klaszterkdzéppontok megegyeznek a fent leirtakkal. A 6.
tablazat a klaszterek tavolsagat mutatja a PKE hallgatok esetében.
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6. tablazat: A klaszterek kiozotti tavolsag a DO — SC tengelyen
a PKE hallgatok esetében

+ . v
(12 £8) (5 £6) (20 £8)
2,02 0,99
2,02 1,04
0,99 1,04

(Forras: Sajat tabldzat)

A vajdasagi hallgatoknal a klaszterk6zéppontok a kovetkezOképpen alakultak (DO;SC)
(hierarchikus eljaras):

e inkabb szigori (¢): 3,1364; 2,0161

e inkabb engedékeny (+): 2,5952; 2,9583

e se nem szigory, se nem engedékeny (¢): 1,7500; 1,9167

A csoportok mind a DO (F=14,838; p=0,000), mind pedig az SC (36,116; p=0,000)
valtozd vonatkozasaban szignifikdnsan kiilonboznek egymastol. A Ward modszerrel
elkiilonitett klaszterek a DO valtozot 42,6%-ban, mig az SC-t 64,4%-ban magyarazzak.

7. tablazat: A klaszterek kozotti tavolsag a DO — SC tengelyen
az UE MTTK hallgatok esetében

* + )
(12 £8) (20 £8) (11 £8)
1,03 1,12
1,03 0,89
1,12 0,89

(Forras: Sajat abra)

Itt is elvégeztiik a klaszterelemzés megbizhatosag és érvényesség vizsgalatat a fent leirtak
szerint. A klaszterkdzéppontok eltérnek a hierarchikus eljarassal kapottaktol:

e inkabb szigoru (*): 3,19; 2,19 (kismértéki eltérés)

o inkabb engedékeny (+): 2,64; 3,07 (kismértékii eltérés)

e senem szigorQ, se nem engedékeny (*): 2,09; 2,36 (jelentdsebb eltérés)

A 7. tablazat a klaszterek tavolsagat mutatja az UE MTTK hallgatok esetében.
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5. OSSZEGZES, KOVETKEZTETESEK

Jelen tanulméanyban a Karpat-medencei magyar tannyelvi pedagogusképzésben
résztvevok (336 £6) korében folytatott kutatasunk eredményeirdl szamoltunk be.

A vizsgalat elején megfogalmazott kérdéseinkre az alabbi valaszok adhatok:

A Karpat-medencei hallgaték szerint az idealis interperszonalis viselkedés
legfontosabb jellemz6i a hatarozottsdg, az iranyitdi szerep, a segitékészség, a
baratsagossag, a tiirelem és a megértés. Véleményiik szerint a kétkedés, az
indulatossag, és kiilondsen a hatarozatlansag, az elégedetlenség nem tartozik az
interakcid ismérvei kozé.

Az ovopedagogusok és a tanitok inkdbb preferdljadk a tanulokkal valo
egylttmiikodést, mint a tanar szakosok. Utobbiak a szigorisag, az erélyesség
tekintetében képviselik a legmarkdnsabb, mig a tobbi tulajdonsag tekintetében a
legkevésbé hatarozott véleményt.

A vizsgalatban résztvevd egyetemek a szigorisag megitélését leszamitva
valamennyi valtozo tekintetében szignifikansan kiilonbozoé véleményt formaltak.
A karpataljai hallgatok gondoljak legkevésbé ugy, hogy a tanulokkal valo
egylttmiikodés Dbeletartozik az idealis tanar interakcios stilusaba, mig a
szabadkaiak foglaltak leginkabb ellentétes véleményt errdl.

A PKE hallgatéi eléggé ellentmondédsosan foglaltak 4allast két ellentétes
attributumrol, az engedékenységrol és a szigortisagrol, ugyanis mindkét valtozo
esetén a legmagasabb atlagot produkaltak. Ezek mellett szerintiik a segitokészség
¢és az indulatossag is inkabb beletartozik az idedlis tanar interakcids stilusaba, mint
mas egyetem hallgatdi szerint.
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ABSTRACT

OPINIONS OF HUNGARIAN TEACHER STUDENTS IN THE CARPATHIAN
BASIN ON TEACHER INTERACTION

Based on Timothy Leary's Interpersonal Circumplex Model (IPC), the Teacher
Interpersonal Circle Model (IPC-T) and questionnaires (QTI) were developed by Theo
Wubbels et al. One of these questionnaires explores teachers' views of ideal interpersonal
behaviour in relation to the Leary model's self-ideal level. Darrell Fisher et al. have used
48 items of QTI in several of their researches, which also served as the basis for our
investigation.

336 students from four Hungarian-language teacher training institutions in the Carpathian
Basin participated in our research. In our study we sought to answer the students' views
on ideal interpersonal behaviour.

The reliability of the Hungarian version of the QTI questionnaire was similar to the
English version. According to the students, the main characteristics of the ideal
interpersonal behaviour are leadership, directing, helpful, patient, understanding attitude,
and less of the uncertain and dissatisfied. There is quite a difference of opinion regarding
strict and student responsibility behaviour. Kindergarten teacher and teacher in elementary
school students prefer to work with children, while teacher in secondary school students
emphasize the importance of strict and imposing attitude. We also compared QTI
indicators by institution and by country of maturity, which is a country-specific outcome
in terms of cooperative ability or inability. We also compared QT]I indicators by institution
and by country of graduation exam, which is a country-specific outcome in terms of
cooperative ability or inability.
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RENDESZETI EGYETEMI HALLGATOK PALYACELJAI

ABSZTRAKT

Bevezetés: Ahogyan a hallgatok kiizdenek az egyetemekre torténd bejutasért, éppugy
harcolnak az egyetemi intézmények a legjobb képességli hallgatok megszerzéséért,
megtartasaért és lemorzsolodasuk csokkentéséért. Ezzel a problémaval kiizd a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Kar. A kutatasunkkal erre a problémara
kerestiik a valaszt. A palyacélok feltardsaval, lehetdség nyilik arra, hogy ajanlasokat
tegylink az egyetemistdk megtartasat segité pedagdgiai eszk6zok és modszerek
alkalmazasara.

Modszer: Egy nagyobb kutatds részét képezi a most kdzreadott tanulmany, ahol a
hallgatok életcél kérddivre adott valaszait vizsgaltuk. A vizsgalt mintdban az NKE RTK
els6  évfolyamos nappali  tagozatos  hallgatoi  vettek  részt.  Rendéri,
Katasztréfavédelmi, Biintetés-végrehajtasi Vam- és Pénziigy6r tagozatokra felvételt nyert
hallgatok tesztjeit elemeztem: n=175 (férfi=65,1%; n6=34,9%). Az életcél kérddivben, 1-
7 kozotti Likert skalan mért allitasokat olvashattak a hallgatok. Arra kértik a
valaszadokat, hogy mindegyik allitds mellett jeloljék meg, mennyire érzik fontosnak az
adott allitas tartalmat, sajat személyiik szempontjabol. Adatainkat SPSS 20.0 statisztikai
programcsomaggal dolgoztuk fel.

Eredmények: Az életcél esetében az eredmények dsszatlaga 90,90 volt, szérdsa 5,545. A
férfiak és nék eredménye kozott nem volt szignifikans killonbség. A legmagasabb
értékeket az élet céljai és értelme, illetve az 6ngyilkossag tagadasa kapta.

Kovetkeztetés: A minta életcélja kozepes értékeket mutat, elfogadhat6 szorassal. Erdemes
a témat szélesebb aspektusbol, tobb modszerrel 6sszevetve tovabb vizsgalni.
Kulcsszavak: lemorzsolodas, felséoktatads, alkalmassagi vizsgalat, rendészet, életcél
kérdoiv

Felséoktatas-kutato szakosztaly
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1. BEVEZETES

Az egyetemi palyavalasztast szamos tényezé befolyasolja (Bognar at. al. 2009:733).
Szamunkra ez azért fontos, hogy megvizsgaljuk a kutatdsokban bizonyitott befolyasolo
Osszetevoket, mert igy kozelebb juthatunk a palyavalasztassal kapcsolatos tévutak és a
lemorzsolodas problémajanak feltarasdhoz valamint ezen keresztiil a megoldasahoz.

A felsdoktatasi lemorzsolodas valamennyi magyar egyetemen tetten érhetd jelenség.
Fels6oktatasi Intézményenként masként hatarozzak meg ezen fogalmat. A legegyszeriibb
megfogalmazas szerint: ,,A hallgatoéi lemorzsolédason azon hallgatok szamat értjiik,
akiknek képzési id6 alatt sziinik meg a hallgatéi jogviszonyuk." (Rektori konferencia
2016. BGE)

2. A RENDESZETI HALLGATOK JELENLEGI PALYAALKALMASSAGI
VIZSGALATA

A felvételire jelentkezok magukkal viszik a kozépiskolai érettségi eredményeiket. A
hallgatok a felvételi eljaras folyaman, tobbek kozott részt vesznek, fizikai kondiciondlis
alkalmassagi vizsgalaton, orvosi alkalmassagi vizsgalaton és pszichologiai alkalmassagi
vizsgalaton, rendelkezniiik kell egy kdzépfokl nyelvvizsgaval, tovabba részt vesznek egy
motivacids beszélgetésen és ezen kiviil, a renddrség munkatarsai megbizhatdsagi
vizsgalatot végeznek kornyezetiikben, amely tartalmazza a biintetlen eléélet vizsgalatat és
egy kornyezettanulmanyt.

A palyaorientaciot segitd tényezok kozott megemlithetjiik a sziiloi 6sztonzést, a szocialis
hattér befolyasold hatdsait, a baratok hatasat, a biztos megélhetést, az életpalya
lehetdségét, a kalandvagyat és egyéb okokat. Ezen okok befolyasold hatdsanak eréssége
is rendkiviil széles skalan mozog. A pedagodgiai kutatas teriilete szamara épannyira fontos
kutatas, a felvételi alkalmassag és a felvételt nyert hallgatok bevaldsa, mint annak
eredményessége és Osszetevlinek vizsgalata. A kutatds soran alkalmazott méodszerek és
eszkdzok megvalasztasa dontd, a kutatas eredményességének szempontjabol. (Falus at al.
2011:72)

Probléma: Az egyetem kiizd a lemorzsolddas ellen és keresi a lehetdséget a hallgatoi
létszam megtartasaval kapcsolatosan. Problématérkép (1. &abra) érintett teriiletei:
Palyamotivacid, palyaorientacio, palyaszocializacio, pszichologia, szociologia, palyakép,
elézetes tanulmanyok, nemzetkozi tendencidk. Ezzel kapcsolatban Mogyordodi Gergely a
wellsi renddrséget vizsgalta, melynek fizikai kdvetelményei is vannak, bar kiilonbéznek
a hazai rendszertdl. (Mogyorddi, 2016) Tovabbi teriiletek a hazai egyetemi lemorzsolodas
mutatdi, és a hallgatdi célrendszer vizsgalat. A rendészeti palyaalkalmassag
megujulasanak egyik lehetdsége a kivalasztasi rendszerrel kapcsolatos modszerek és
eszkozok finomitasa. (Hegediis at al. 2018:289-298)
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A problématérkép szemléletei a lemorzsolodast befolyasolo tényezoket, melyek kozott a
kovetkezok szerepelnek:

a. Személyes okok, amelyek kozott fellelhetd a célok hianya, a stressz, a frusztracio, a
baratok hianya, az 6nbizalommal kapcsolatos problémak, a tanulasi kudarcok, a motivacio
elvesztése, és a beilleszkedési problémak is. Személyes ok lehet még, ha a hallgato
munkahellyel rendelkezik, igy kevesebb ideje marad a mélyebb ismeret elsajatitasra.

b. Ismeret hianyabol eredeztethetd okok: A palyavalasztassal kapcsolatos tajékozatlansag,
a kozépiskolai ismeretek hidnyossagai, a problémamegoldo gondolkodas alacsony szintje,
tovabba az irasbeli és szobeli prezentacios képesség hianya.

c. Tananyagbol vagy tanrendbdl eredeztetheté okok: ilyenek példaul a tantervi
inkonzisztencia, a leadott tananyag és a szamonkérés kozotti inkonzisztencia, a
teljesithetéség pl. mennyiségi okok, a hatdridok teljesithetdsége, valamint a magas
oraszam. Itt emlithetjiik meg tovabba, az alacsony kudarctlird képességet, a nem érthetd
¢és egyértelmi elvarasi rendszert, és a nem megfeleld tanulasi szokasokat.

d. Az alapkiképzés elvarasai: Az alapkiképzési szakasz egyfajta palyaszocializacio, itt
eléfordulhatnak oktatds mddszertani, pedagdgiai hibak, hiszen a felsdbb éves hallgatok a
kiképzok, akik az iranyitast gyakoroljak az elsé évfolyamos hallgatokon. Ide sorolnam
még az intézményi okokat, itt emlithetd meg a bonyolult szabalyozasi rendszer, a
kérvényezések, az orarend és a biirokratikus eljardsi rendszer. Ebbdl kdvetkezden a
hallgato, tevékenysége soran, az egyetemen, szamtalan kilépési pont figyelheté meg, ahol
elhagyhatja a fels6oktatasi specidlisnak mondhatd képzési rendszerét (Marton, 2018:24).

Erdeklédésiink vizsgalt teriilete, a jelenkori generaci6 életcéljai és a fizikai teljesitmény
kozotti 6sszhang, vagy ellentmondas feltarasa, tovabba a lemorzsolddas 6sszefliggései.

3. CELOK

Mindezek alapjan cél, hogy a Nemzeti K6zszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Kar
(atovabbiakban: NKE RTK) hallgat6inak életcéljait megismerjiik. Feltételezziik tovabba,
hogy a férfi hallgatok, tudatosabban késziilnek életpalyajukra, életcéljaik tekintetében
hatarozottabbak, mivel a rendészeti hivatast valasztok korében 1ényegesen tobb a férfi,
mint a no.

4. MINTA

A 2018 évi mintavalasztasnal azért az elsé évfolyamosok vizsgéalataval foglalkoztunk,
mert a lemorzsolodas az elmult években is ennél az évfolyamnal volt a legnagyobb. Az
elmult 6t év statisztikai adatait attanulmanyozva elmondhatd, hogy a lemorzsolodas
mértéke a 30% koriili értéken mozgott, s6t néha meghaladta azt. (Fenyves at al. 2017)
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Teljes mintaval dolgoztunk, ezért a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi
Kar nappali tagozatos hallgatoinak vizsgalata kapcsan valamennyi felvételt nyert hallgatot
megvizsgaltuk. A vizsgalati csoport Osszetételét tekintve, elsé évfolyamos nappali
tagozatos rendészeti hallgatok: a rendérségi, katasztrofavédelmi, biintetés-végrehajtasi,
valamint a vam- és pénziigy0r tagozatokra felvételt nyert személyek részvételével zajlott.
A minta n=175 6 volt. A nemenkénti megoszlas 65,1% férfi €s 34,9% nd volt. Amint a
valasztast megeldzéen, valamennyi etikai engedélyt beszereztiik az NKE-r6l.

A kutatas soran figyelembe vettiik a helsinki deklaracio elveit és GDPR adatkezelésre
vonatkoz6 torvény jelenleg hatalyos normait. A teljesitménydiagnosztika, valamennyi
mérésnél kiemelt szerepet kap, igy a felvételi eljarasi rendszerben is jelentds figyelmet
szenteltiink neki. (Kopkané-Miiller, 2015:36) A felvételt nyert hallgatok hatékony
kivalasztasanak €s bevalasanak, igen fontos szerepe van a kozszolgalati életpalya, vagy
ha ugy tetszik 0j életpalya modell teljestilésében. (Szabo-Stréhli, 2014:86)

5. MODSZER
Eletcél Kérd6iv (Purpose in Life Test - PIL) hasznaltuk legelterjedtebb, magyarorszagi

altal megfogalmazott értelmesség- konstruktum egészét kivanja a lefedni, melynek csak
egy - kiemelked6en fontos része - megfeleld (élet)célok kitlizése és megvaldsitisa
(Konkoy- Martos 2006:36). A zartvégii kérdGivre kapott valaszokat, Excel tablazatba
rogzitettlink és az elemzéseket az SPSS 20.0 (SPSS Inc, Chicago, Illinois, USA)
statisztikai programcsomaggal végeztiik. Az életcél kérdéivben, munkaval kapcsolatos
allitisokat olvashattak a hallgatok. A valaszaddkat biztositottuk az anonimitas
megorzésérdl, hogy kizardlag a statisztikdk és tendencidk megallapitasara kertil sor a
megadott valaszaik alapjan. Arra kértiik a valaszadokat, hogy mindegyik allitds mellett
jeloljék meg, mennyire érzik fontosnak az adott allitas tartalmat, sajat személyiik
szempontjabol. Az életcél kérddiv pontszamait (20-140 pont) kotott, hét fokozat Likert-
skalan lehetett megadni. Kértiik, hogy az allitdsokat olvassak el, gondolja at, majd ezt
kovetden adjanak valaszt.

A kérdoiv kitoltését, egy mindenki szdmara egyértelmii szobeli tajékoztatd elzte meg,
ami a feladatlap kitoltése el6tt hangzott el. Itt kértiink meg minden hallgatét, hogy kék
tollal és egyértelmi jelzéssel adjon valaszt, valamennyi kérdésre. Elhangzott az is, hogy
amennyiben nem ¢érthetd a kérdés, kérem, kézfeltartassal jelezzék, illetve a javitas
egyértelmi egy vonallal, 4thzas és a javitott valasz megjelolésével adjak meg az Gijonnan
rogzitett szamukra megfeleld értéket.
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Megkértiik a hallgatokat, hogy aki végzett az életcél kérdoiv kitdltésével, az ne zavarja a
tobbieket, hanem tegye le a tollat és emelje fel a fejét. Amikor valamennyien végeztek a
teszt kitoltésével 0sszeszedtiik a kérddiveket. (Paula, 2013:56)

6. EREDMENYEK

A felmért hallgatok koziil a valaszok alapjan kedvtelési szinten sportol 66,9%, ami egy jo
adatnak mondhat6. A hivatastudat miatti palyavalasztast 91,5% jelolte be, ami nagyon
erés adat, hiszen a felvételt nyert hallgatok palyaorientacidja és a palyara val6 tudatos
késziilése, oka lehet ennek a magas adatnak, hiszen a hivatastudat egy olyan gondolkodasi
beallitottsag, amely lassan alakul ki az egyénekben.

A biztos megélhetést 83,5% jeldlte, mint a palyavalasztasat nagymértékben befolyasold
tényezo6t. Még mindig nyomos indok a palyavalasztasra, a stabil megélhetés biztositasa.
A férfi és ndi hallgatok kozott, az édesapja foglalkozasa tekintetében nem talaltunk
kiilonbséget a palyavalasztast befolyasold tényezok kozott, viszont akinek a csaladjaban
van rendészeti dolgoz6, azok hivatastudata magasabb értéket mutatott (t=1.977; p=0,05).
A szellemi foglalkozast végzo édesanyak gyermekei szignifikdnsan tobben jelezték, hogy
a kedvezményes 0sztondij és tamogatasi rendszer nagymértékben befolyasolta 6ket a
palyavalasztasban (F=2,603; p=0.038).

A kedvtelési célu sportolok hivatastudata pedig magasabb, mint a verseny sportoloké
(F=2.759; p=0,029), ami szintén meglepett benniinket, hiszen a koncentralt
Osszpontositast igényld, nagy energiabefektetésli eredményeket elért személyekkel
kapcsolatban nem szdmitottunk erre az eredményre.

Az 1. tblazatban lathatoak az Eletcél kérd6iv leird statisztikai eredményei. A tablazatbol
jol lathatd, hogy a mintét alkotd egyetemi hallgatok pozitivan tekintenek az életre, vannak
céljaik és terveik az életben.
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1. tabldazat

N | Minimum | Maximum | Atlag | Szoras

Altalaban nagyon unatkozom - feldobott

153 2,0 70| 5745| ,9071

vagyok.
AZ. élet szé@om% mindﬁig.izgalmasnak tiinik - 153 10 70| 3451|15215
teljesen rutinszertinek tlinik.
Az életben egyaltalan nincsenek szandékaim
vagy céljaim - nagyon vilagos szandékaim és 153 4,0 70| 6,235| ,7844
vagy céljaim vannak.
A létem t’elje’ser} értelmetlen és céltalan - 153 30 70| 6.405| 7901
rendeltetése és értelme van.
Minden nap 1;j és kiilonbozik a tobbitél - pont

' et ol 153 10 60| 2765|1,3117

ugyanolyan, mint a tobbi.

Ha valaszthatnék, inkabb meg sem sziilettem
volna - még vagy 100 ilyen életet szeretnék, 153 4,0 7,0 5,948| ,9583
mint a mostani.

Nyugdijasként, ha tehetném, végre csinalnék
valami érdekeset, amire mindig is vagytam - 153 1,0 7,0 3,510|1,7363
végre életem végéig csak lazitanék.

Eletcéljai megvalésitasiban eddig semmit sem

153 2,0 7,0 5,778
haladtam elére - eddig mindent elértem. ' ' ' 9681

Az dl - Ketse P~
z e ete.m ures csuPa etsegl?,eeses 153 30 70 5712| 8246
csordultig tele van izgalmas jo dolgokkal.

Ha ma meg kellene halnom, ugy érezném
mindenképp megérte élni - egyaltalan nem 153 1,0 6,0 1,549| ,9028
érte meg élni.

Ha az életemre gondolok, gyakran tlin6dom
azon, hogy egyaltalan miért is élek - mindig 153 3,0 7,0 5941 1,0402
latom, hogy miért vagyok a vilagon.

Ha a vilaghoz fiz6d6 viszonyomat nézem, a
vilag zavaros és élhetetlen sziamomra - 153 2,0 70| 5,503|1,0890
értelmes 6sszhangban van az életemmel.

En nagyon felelétlen ember vagyok - nagyon

153 3,0 7,0 6,000
felelésségteljes ember vagyok. ' ' ' 8272
Az ember valasztasainak szabadsagarol azt
gor]dolom, hogy efzt serflrfn sem kf)rlatozza - 153 10 70| 357514631
teljesen behatarolja az 6roklodés és a
kornyezet.
A halélra felkésziiltem és nem félek tdle - nem 153 10 70| 432716417

késziiltem fel és félek tole.
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N | Minimum | Maximum | Atlag | Szoras

Ami az ongyilkossagot illeti, mar komolyan
gondoltam rd, mint kittra - még csak meg sem 153 1,0 70| 6,810| ,6954
fordult a fejemben.

Arra, hogy célt, értelmet vagy kiildetést
talaljak az életemnek, teljes mértékben

\ , . 153 1,0 50| 1,451 ,7340
képesnek érzem magam - gyakorlatilag
képtelennek érzem magam.
Az életemet én tartom kézben, én irdnyitom -
nem tudom kézben tartani, kiilsé tényezék 153 1,0 6,0/ 1,876| ,8835

iranyitjak.

Mindennapi feladataim végzése szamomra
6rom és elégedettség forrasa - kellemetlen és 153 1,0 6,0 2242| ,9107
unalmas élmény.

Az életben eddig nem talaltam a magam
szaméra hivatast vagy élet feladatot - vilagos 153 2,0 70| 6,072|1,0266
célokat és nekem valo életfeladatokat talaltam.

A nemek kozott nem volt kimutathato kiilonbség.

6. KOVETKEZTETES

Az Egyetemen 1j kovetelményként jelent meg a kozépfoku nyelvvizsga megléte a
felvételi eljarasban. Ez jelenleg a kimeneti kovetelmények tekintetében nem akadalyozza
a diploma megszerzését, ugyanakkor, kizarhat kondiciondlisan és mentdlisan ratermett
jelentkezoket a felvételi eljarasbol. Ezen vizsgalat nem targya felmérésiinknek, azonban
érdemes lenne valami megoldast talalni erre a helyzetre.

A felmérés soran kapott adatok Osszevetése sordn megallapithatd az, hogy az NKE RTK
—ra felvett hallgatok életcéljai elfogadhatonak mondhatdak, de nem kimagasloak. Kisebb
eltérések mellett.

A feltételezett hipotézis, mely szerint a férfi hallgatok tudatosabban késziilnek, a
rendészeti életpalyara nem mutat szignifikans kiilonbséget. Frdemes a témat szélesebb
aspektusbol tovabb vizsgalni és egy-egy évfolyam adatainak 6sszehasonlitasa is érdekes
eredményeket mutathat.
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1. abra Problématérkép

Ismeret hidnya o Tananyag

‘ Oktatok Intézmény
Kiképzok

|Atapkiképzés

........

Felhasznalt szakirodalom

= BognarJ., Trzaskoma, Bicsérdy G., Révész L. (2009): Sport, életmdd, egészség, In
Szatmari Z. (szerk.) Akadémia kiad6 733. pp.

= Engler, A. (2015): Kapocs 14. évf. 2. szam: Kutatis, A csalad szerepe az
eredményes életpalya kialakitasaban, Budapest, p. 29-37.

= Fenyves V., Bacsné Baba E., Szabéné Sz6ke R., Kocsis L., Juhasz Cs., Maté E.,
Pusztai G. (2017): Kisérlet a lemorzsolodas mértékének és okainak megragadasara
a  Debreceni  Egyetem  Gazdasagtudomanyi  kar  példajan  DOI:
10.21549/NTNY.19.2017.3.1

= Falus ., Téth 1., Kornyei M., Babosik 1., Réthy E., Szabolcs E., Nahalka L., Csapo
B., Mayer M., Nadasi M. (2011): Bevezetés a pedagdgiai kutatds modszereibe c.
kiadvany alapjan. Készilt a TAMOP-4.2.5.B-11/1-2011-0001 szam@ projekt
keretében, a korabban nyomtatasban is megjelent, Budapest: ISBN 963-16-2664-4
Miiszaki Konyvkiado Kft. p. 72.

= Hegediis J., Fekete M. (2018): A rendészeti felsdoktatds pedagogiai megijulasanak
lehetdségei Szakmaisdg szerénység szorgalom iinnepi kotet a 65 éves Boda Jozsef
tiszteletére, Dialog Campus Kiadd, Budapest, p. 289-298.

= Kopkané Plachy J., Miiller A. (2015): A teljesitménydiagnosztika szerepének
bemutatasa egy kutatas altal a Rekredcidszervezés és egészségfejlesztés szakos
hallgatok képzésében In 45. Mozgasbiologiai Konferencia: Program, eléadas-
kivonatok. 48 p. Konferencia helye, ideje: Debrecen, Magyarorszag, 2015.04.16-
2015.04.17, p. 36.

= Konkoy Thege B., Martos T. (2006): Az életcél kérd6iv magyar valtozatanak
jellemzéi  Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 7, 3, 153-169. DOI:
10.1556/Mental.7.2006.3.1

= Konferencia helye, ideje: Debrecen, Magyarorszag, 2015.04.16-2015.04.17, p. 36.

283



Hataron tuli pedagogus hallgatok véleménye a tandri interakciorol

Magyar Rektori Konferencia (2016): Lemorzsoldodas Munkacsoport 6sszegzés és
javaslatok, (2016.04.06) Magyar Rektori Konferencia Titkarsaga, p. 8-15.

Marton M. (2018): A rendészeti kultara és a jelenkori generaciéo egymashoz valo
viszonya a kivalasztas és az oktatas tekintetében, Nemzeti Kozszolgalati Egyetem,
Rendészettudomanyi Kar, Rendészeti Kiképzési és Nevelési Intézet (szakdolgozat)
p. 24.

Mogyorodi G. (2016): Anglia és Wales hivatasos renddri allomanyanak
kivalasztasi eljarasa és annak Osszevetése a hazai kdvetelményekkel, Magyar
Rendészet XVI. évfolyam, 2016/6. szam, Budapest, p. 93-109.

Papula L. (2013): Doktori értekezés, A katonai palyavalasztast befolyasolo
tényezOk empirikus vizsgalata, Nemzeti Kozszolgalati Egyetem, Budapest, p. 56.
Szab6 Sz., Stréhli- Klotz G. (2014): Tudasalapt kozszolgalati elémenetel, AROP -
2.2.21 Kozszolgalati életpalydk Emberi er6forras aramlés, Magyary Program,
Budapest, ISBN 978-615-5491-22-1, p. 86.

Tovabbi forrasok
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megallapitasarol, valamint az egészségiigyi alapellatasrol
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ABSTRACT
WORKING ORIENTATION OF POLICE UNIVERSITY STUDENTS

Introduction: While the students fight for university admission, as the management of
university institutes struggle for to make, keep in touch and decrease the drop out of the
best ability students. The situation is same in the National University of Public Service
Faculty of Police Science. This problem was evaluated in this study. The exploration of
working orientations can create the university take offers for apply the pedagogical tools
and methods to keep contact with students.
Methods: This study is a part of a comprehensive examination, which contains the
students’ answers for a life goal. The National University of Public Service Faculty of
Police Science first grades full time students took part in the investigation. Enforcement,
Customs- and Exciseman were analysed (men=65.1%; women=34.9%). The Purpose in
Life Test, between 1-7 point of Likert scale statement. The students were asked for to
evaluate the importance the contance all of the questions. Data were analysed by SPSS
20.0 package for windows.
Results: Results of Purpose Life Test were: M=90.9+5.55SD. Results between man and
woman did not shows significant difference. The highest value were the questions of
»Purpose in life and meaning of life” and ,,Denial of suicide”.
Conclusion: The result of sample’s ,,Purpose in life” shows medium value with acceptable
Standard Deviation. It would be worth to analyse the sample by widely aspect and by more
methods.
Key words: drop out of the students, higher education, aptitude test, police sciences,
Purpose in Life Test
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A PROBLEMAMEGOLDO KEPESSEG VIZSGALATA
MERNOKHALLGATOK KOREBEN

ABSZTRAKT

Korunk folyamatosan valtozé vilagaban, a munkaerdpiac szamara nélkiilozhetetlen
kompetencia a problémamegoldd képesség, amely a megfeleld informatikai és mérnoki
tudas mellett, nyitott és kreativ gondolkodast igényel. A problémamegoldés sok teriiletet
foglal magéban, amelyeket a mérnokoknek ismerniiik kell: a problémak keresését és
kivalasztasat, az Osszetett problémak részekre bontasat, az eldzmények feltarasat, a
megfeleld megoldasi alternativdk megtalaldsat, kivalasztdsat és optimalizalasat, a
megoldas ellendrzését és a koncepcionalis terv kidolgozasat.

Kutatasunkban a 21. szdzad ezen kulcskompetenciajanak, a mérnoki és informatikai
terlileten tanulo felsOoktatasi hallgatok problémamegoldd kompetencidjanak vizsgalatat
céloztuk meg. A tanulméanyban bemutatott kutatas egy Osszetett felsdoktatasi kompetencia
teszt csomag részét képezi. A kvantitativ kutatast online mérdeszkozzel, egy 16 elembdl
allo problémamegoldo kérddivvel végeztiik. A kérdések a problémamegoldasi folyamat
egyes elemeit vizsgaljak.

Kulcsszavak: nem-kognitiv  készségek, problémamegoldé készség, felsGoktatds,
mérnokképzés, dudlis képzés

Szakosztaly: Szakképzés-pedagogiai és szakmai tandrképzési szakosztaly

1. BEVEZETES

Napjaink munkaerdpiacan felértékelddtek az ugynevezett 21. szazadi készségek, melynek
szamos oka van. Korabban az egyes szakmak tartalma sok-sok éven keresztiil alland6 volt,
napjainkban ezzel szemben a szakmak jelentds kore rovidebb életciklusokkal
jellemezhet6, mint az egyén, a tarsadalom tagjainak aktiv foglalkozasi ciklusa. Az egyes
szakmak miveléséhez sziikséges tudas folyamatosan valtozik, bovil, és ezzel
parhuzamosan rendre Gjabb és ujabb szakmak jonnek létre. A valtozasok egyre inkabb
olyan szakemberek iranti sziikségletet generalnak, akik a technikai ismereteik mellett
altalanos készségekkel is rendelkeznek. Ezt tdmasztjdk ala Weinberger (2014) kutatési
eredményei is, mely szerint az Egyesiilt Allamok munkaerSpiacan a nem kognitiv
készségek, valamint varhatdo jovedelmek nagysaga és az allando foglalkoztatas
valészinlisége kozotti kapcsolat erdsddése mérhetd.
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Bar sok diskurzus folyik a nem-kognitiv készségek fejlesztésérél, még mindig nagyon
kevés id6 és energia forditodik erre a teriiletre a hagyomanyos oktatasban. Kiilonb6zo
kutatasi eredmények tamasztjak ald (Heckman, Kautz, 2012; Hoeschler et al, 2018), hogy
a nem-kognitiv készségek valtozhatnak a kor -eldrehaladtaval, és fejleszthetd
attributumok. Hoeschler és munkatarsai (2018) 15 és 22 éves koruk kozott vizsgaltak egy
longitudinalis kutatasban a szakképzésben tanulod svajci fiatalokat. Az eredményeik
szerint a munkaalapl tanulas fontos szerepet jatszik a nem kognitiv készségek
fejlédésében. A valtozatosabb tanulasi tapasztalatok, a valos tizleti kornyezetben vald
részvétel, a munkatarsakkal és az iigyfelekkel torténd interakciok mind elemei a
fejlédésnek.

A koragyermekkorban fejlesztett nem-kognitiv készségek hatékonyabban miikodnek
(Khine, Areepattamannil, 2016), mert jobb tanulasi szokasokat, és er6sebb iskolai
elkotelezettséget eredményeznek, mely pozitiv tanuldsi tapasztalatok nem-kognitiv
készségek tovabbi fejlodését idézik eld. Ugyanakkor példaul hatranyos helyzetii
csaladokbol szdrmaz6 serdiilok esetében a képesség fejlesztd tréningek és mentoralas
egylittes alkalmazasaval a nem-kognitiv készségek erdsithetok (Kautz et al, 2014).

2. PROBLEMAMEGOLDO KESZSEG ES FEJLESZTESE

A munkaerépiacon a munkaltatok olyan kreativ problémamegoldd személyiségii
munkatarsakat keresnek, akik batran szembenéznek a kihivasokkal, végig viszik és sikerre
juttatjak, amit rajuk biznak, nem torpannak meg és fordulnak vissza az akadalyok lattan.
A problémamegoldas nemcsak analitikus, kreativ €s kritikus készségeket igényel, hanem
egy meghatarozott gondolkoddsmédot. Ez egy olyan puha készség, amely gyakran
tamaszkodik az erds csapatmunkara is, fontos tudni, hogy kit6l varhat6 tamogatas az adott
probléma megoldaséban.

A problémamegoldas képessége Somfai (2006) szerint alapvetd képességnek tekinthetd,
és az oktatasi rendszerek hatékonysaganak egyik meghatirozd fokmérdje az, hogy
mennyire eredményes e képesség fejlesztésében. A konkrét targyi tartalomtol fiiggetlen
altalanos képességek fejlesztésének legfontosabb eszkoze a tanuloi tevékenység (Toth,
2013). A konstruktivista elmélet hangsulyozza a meglévd tudas problémamegoldasban
betoltott szerepének fontossagat, az induktiv és deduktiv tananyagfeldolgozas egységét, a
tudas megszerzésének szituativ jellegét (Nahalka, 2002).

A készségkozpontu iskola szakemberei azt valljak, hogy a gondolkodasi miiveleteket
explicit modon, a tantervtdl fliggetleniil kell tanitani. Mas nézetek szerint, a gondolkodasi
miveleteket az iskolai tantdrgyakba agyazva kell fejleszteni. Mindkét allaspont képvisel6i
egyetértenek abban, hogy a gondolkodasi miiveletek atvitele nem magatol értetddd, ennek
a tanitasara nagy hangsulyt kell fektetni, a tanterv részévé kell tenni.
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A két megkdzelités koziil az utdbbi, a gondolkodva tanitas és tanulas alkalmazasa latszik
véleménylink szerint szerencsésebbnek.

Nem megkeriilhetd kérdés azonban az, hogy milyen tartalmu és mekkora mennyiségii az
a tananyag, amelynek a feldolgozasa a problémamegoldo képességet leginkabb fejleszti.
Meg kell talalni az egyensulyt a tudas mennyisége és mindsége kozott.

A minimalis tudasra alapozd, az altalanos problémamegoldo stratégiakat és gondolkodasi
technikakat tanité rendszerben azért nem képesek a tanulok meglevd ismereteikkel uj
helyzeteket igazan sikeresen megoldani, mert nincsenek elég tudas birtokaban.

A masik véglet, a sok bemagolt, de meg nem értett targyi tudas, ami egyaltalan nem
alkalmas arra, hogy a didkok egy 4j problémahoz kritikusan, alkotd6 modon kozelitsenek.
A magyar oktatasi rendszert sok esetben éppen ez a gyakorlat jellemzi. Gyakorta hangzik
el az a kritika, hogy az iskoldban rengeteg az elsajatitand6 lexikalis ismeretanyag. A
csokkentés, vagy atalakitas mértékének eldontésekor azonban figyelembe kell venni, hogy
kell6 mennyiségii érvényes tudas nélkiil a transzferalast segitd stratégiak sem miikddnek.
A mit és hogyan tanitunk problémdjat Magyarorszdgon kiilondsen aktudlissd teszik a
kiilonb6z6 nemzetkdzi felmérések eredményei, amelyek azt mutatjak, hogy tanuldink
tobbsége kevéssé eredményes az 6nalld ismeretszerzésben, a mar meglevd tudasanak 1j
helyzetben valé alkalmazasiban. Eppen ezért napjaink alkalmazascentrikus szellemének
megfelelden autentikus, életkdzeli feladatok, kontextusfiiggd hasznalata valik jellemzévé.
A PBL (1. abra), azaz probléma alapu tanulds, szamos puha készség fejlesztésére alkalmas
modszer. A probléma alapt tanuldsi kornyezetben a tanuldk a szakérték, és a
problémakkal abban a formdban szembesiilnek, ahogy azok felmeriilnek (nehezen
elhatarolhatdan, hianyos informacidkkal). A munkaformabdl adéodoan a PBL segiti a
diakok 6n-szabalyozo tanulasanak kialakitasat, valamint olyan kompetenciak fejlodését,
amelyek a hagyomanyos oktatds sordn hattérben maradnak (példaul csoportmunka,
egylittmiikodés, magyarazasi képesség, relevans informaciok kivalasztasa, kombinalasa)
(Molnar, 2005).
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1. abra. Hagyomdnyos tanulds vs. probléma alapi tanulds

Hagyomaéanyos tanulas

Probléma
L . bemutatasa a
Megmondjak A tudas
. . o irx tanultak
mit kell tudni memorizalasa i ,
szemlélteté-
sére

Probléma alapd tanulas (PBL)

Tanulas és a

A hidnyzo tanultak
Megadott , .
, tudas alkalmazasa a
probléma L .
azonositasa probléma

megoldasban

(Forras: Sajat szerkesztés)

3. A MEROESZKOZ ES A PILOT MERES BEMUTATASA
3.1. A méroeszkoz és megbizhatosagi paraméterei

Az Obudai Egyetem az EFOP 3.4.3. FelsGoktatasi intézményi fejlesztések a felséfoku
oktatas mindségének és hozzaférhetéségének egylittes javitasa érdekében c. palyazatahoz
kapcsolodoan egy komplex mérdrendszert fejlesztettiink ki, mely a miiszaki képzési
terlileten tobb, a sikeres munkavégzés alapjat képezd altaldnos tudéas- és
kompetenciaelemet figyelembe véve ad visszajelzést a hallgatok képességeirdl. Célul
tiiztiik ki a vizsgalt kompetenciak intézményi, képzési teriileti alakulasanak longitudinalis
vizsgalatat, és ehhez egy olyan mérdeszkdzcsomag kifejlesztését, amely lehetdséget ad
arra, hogy a résztvevok visszacsatolast is kapjanak. Jelen tanulmanyban ezen
mérdeszkdzcsomag egyik elemét a problémamegoldd képességet mérd kérddivet, és a
pilot mérés eredményeit mutatjuk be.
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A méréeszkdz a problémamegoldd készséget onértékeléses modszerrel vizsgalja. A
kérdoiv egy 16 itembdl allo kérdéssor. 16 allitasrol kellett megallapitani egy 5 fokozath
Likert-skalan, hogy milyen gyakorisaggal jellemzi a valaszadot. A kérdések a
problémamegoldasi folyamat egyes elemeire iranyultak, valamint a problémamegoldas
kommunikacids és egyiittmiitkodési készséget igényld helyzeteire, a problémakhoz vald
viszonyulasra.

A megkérdezés online feliileten informatika teremben tanari feliigyelettel zajlott,
szakonkénti 15-20 f6s csoportokban.

A pilot vizsgalat adatait megbizhatosagi vizsgalattal elemeztilk az SPSS statisztikai
szoftverrel. A 16 itemes kérdéiv megbizhatosaga 0,845 Cronbach alfa értéket mutat,
vagyis reliabilitasa és bels6 konzisztenciaja magasnak tekintheto.

Faktoranalizissel vizsgaltuk a méréeszkdzt. A KMO értéke 0,832, a Bartlett-féle proba
pedig szignifikans, amelyek alapjan a faktoranalizis elvégezhetd.

Az elemzés elsoé lefuttatasa harom faktort eredményezett, amelyek a variancia 50,4
szazalékdt magyardzzdk. A faktorok szamdanak csokkentése tovabb csokkenti a
magyarazott varianciat, ami 2 faktor esetén 42,8%, a faktorszam ndvelés (4 faktor) esetén
viszont 56,3%. Az elemzés végeredményeként a 4 faktoros megoldast fogadtuk el.

1. tablazat: A kérddiv faktorai

Faktorok és a hozzajuk tartozo itemek faktor-
saly
10. | Az adott problémaval kapcsolatosan szamos kérdést teszek fel | 0,773
1. faktor magamnak.
15. | A megoldasok értékelése soran id6t forditok arra, hogy | 0,591

elgondolkodjam azon, miként valasszak a lehetoségek kozott.

7. Szisztematikusan keresem azokat a kérdéseket, amelyek a | 0,555
jovoben problémava valhatnak.

13. | A lehetséges megoldasokat értékelem, amint kigondoltam 6ket. | 0,529

9. Ugy gondolom, hogy a kis problémak idével egyre komolyabba | 0,527
valnak, és akkor sokkal nehezebb 6ket megoldani.

6. A megoldasi lehetdségeket gondosan és alaposan mérlegelem. | 0,508

4, Arra  torekszem, hogy kiilonbdzé szempontokbol is | 0,490
megvizsgaljam a problémakat, és tobb megoldasi médot talaljak
ki.

16. | A probléma megoldasi folyamat végén ellenérzém, hogy az | 0,476

altalam megvaldsitott 1épések megszintették-e az adott

problémat.
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Faktorok és a hozzajuk tartozo itemek faktor-
suly
1. Miutan kitalaltam a probléma megoldasi modjat, eltervezem az | 0,743
2. faktor eredményes befejezéshez sziikséges 1épések sorrendjét.

2. Miutan megoldottam egy problémat, rogton tovabb | 0,706
gondolkozom a fejlesztési lehetéségeken, melyekkel a jovoben
elkertilhetk ezek a problémak.

3. Miel6tt elkezdem megoldani a problémat, alaposan atgondolom | 0,661
a kérdést, elkeriilend6, hogy rossz iranyba induljak.

5. Megprobalom 1Ugy kommunikalni a kornyezetemmel a | 0,493
sziikséges 1épéseket és azok kovetkezményeit, hogy masok is
megértsék, és tamogassak a megoldasi javaslataimat.

14. | Amikor megoldast kell taldlnom egy problémara, altalaban | 0,783
3. faktor rendelkezem minden olyan informécidval, amire sziikségem
van ahhoz, hogy megoldjam.

8. Amikor egy megoldasrol dontok, akkor ezt hatarozottan végig | 0,731
viszem, fiiggetleniil attél, hogy milyen ellenvéleményekkel

talalkozom.

12. | Arra torekszem, hogy a napi rutin miveletek zavartalanul | 0,786
4. faktor haladjanak, és remélem, hogy nem meriilnek fel problémak.

11. | Miutan a felmeriilt problémat megoldottam, nyugodtan térek | 0,783
vissza a napi rutin feladatokhoz.

3.2. A vizsgalt minta bemutatasa

A kérddivet 161 els6 éves egyetemista toltdtte ki 2019 aprilisdban. A kitoltok 27 szazaléka
nd (N=43 f6), 73 szazaléka férfi (N=118 f6). Az els6é évfolyamosok atlag életkora 22 év
(median 20 év, SD=0,444). A hallgatok tobbsége rogton az érettségi utan kezdte meg a
fels6foku tanulmanyait (29%), azonban sokan 2017-ben (25%), 2016-ban (14%), illetve
ennél korabban fejezték be a kozépiskolat.

A vizsgalt 161 hallgatoé az Obudai egyetem két karan (Alba Regia Miiszaki Kar, Rejtd
Sandor Konnytiipari és Kornyezetmérnoki Kar) 9 kiilonb6z6 szakon tanul (2.4bra). A
hallgatok 25 szazaléka dualis képzésben vesz részt.

A hallgatok tobbsége (31%) az érettségi utan szakmai képzettséget is szerzett, és ezt
kovetden kezdte meg fels6oktatasi tanulményait. 26% szakgimnaziumi (korabban
szakkozépiskolai) érettségijét kovetden keriilt az egyetemre, 22% 4 évfolyamos
gimnaziumban tett érettségit, kisebb aranyban vannak azok, akik 5, 6 vagy 8 évfolyamos
gimnaziumban végeztek.
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2. abra: A vizsgalt hallgatok megoszldasa a tanult szak szerint

Melyik szakon tanul az Obudai Egyetemen?

Mérnokinformatikus
""" & Foldmérs- foldrendezd mérnoki
» Kornyezet mérnoki

# Villamosmérnoki

~ Gépészmernoki

# Mérnokinformatikus asszisztens

I Miiszaki menedzser

« Ipari termék és formetervezo

m Konnytlipari mérnoki

Matematikabol a tobbség (97%) kdzépszintii érettségit tett. A természettudomanyok kozil
legtobben az informatika érettségit valasztottak (48% kozép szinten, 2% emelt szinten).
Kevesen érettségiztek fizikabol (13% kozép szinten, 3% emelt szinten), ami a fizika targy
és a tobbi természettudomanyos alapozo targy oktatasakor az els6 évben komoly
nehézségeket okoz, magas ezen targyakbdl a sikertelenségi arany. Sok hallgaté érkezett
szakgimnaziumbdl, ezért magas azok aranya, akik szakmai targybol tettek érettségit (32%
kozEp szinten, 6% emelt szinten).

A tanult nyelvek koziil nem meglepd modon az angol all elsé helyen, ebbdl a targybol
tettek a legtobben emelt szintil érettségit, amely egyben nyelvvizsganak is megfelel (64%
kozép szinten, 16% emelt szinten). A hallgatok 5 szazalékénak van angol felséfoku, 44
szazalékanak angol ko6zépfokl és 3 szazalékanak angol alapfokd nyelvvizsgaja. Tébben
tanultak német nyelvet, 21% tett kdzépszintli érettségit, 1 % emelt szintiit. A hallgatok 2
szazalékanak van német felséfoku, 11 szazalékanak német kdzépfoku és 1 szazalékanak
német alapfokt nyelvvizsgéja. Elenyészo szdmban fordul el6 mas nyelvbdl tett érettségi
vagy nyelvvizsga a hallgatok kozott (1-1%).
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3. dabra: A sziilok legmagasabb iskolai végzettsége

Edesapam (neveléapam) legmagasabb iskolai végzettsége

B Jegteljebb 8 altaldnos

- szakiskola,
szakmunkdsképz6

kozépiskola

30% érettségivel

felséfokn végzetiség

B pem tudom

24%

Edesanyam (neveléanyam) legmagasabb iskolai végzettsége
1%
® Jegfeljebb 8 altaldnos

- szakiskola,
szakmunkdsképzd

kozépiskola
érettségivel

44%
fels6foku végzettség

32%

® pem tudom

A vizsgalt hallgatok édesanyjanak magasabb az iskolai végzettsége (44% felséfoku
végzettség, 32% kozépfoku végzettség, 19% szakmunkas végzettség), az édesapak kozott
alacsonyabb a fels6fokt végzettséglieck aranya (30% fels6foku végzettség, 24%
kozépfoku végzettség, 37% szakmunkas végzettség). (3. abra)

A hallgatdok tobbsége (37%) kisvarosban ¢l, 31% faluban vagy kozségben lakik, 20%
megyeszékhelyen, 12% pedig a févarosban. A tobbség a sziileivel él az egyetemi
tanulmanyai alatt (46%), 36% kollégista, 10% pedig albérletben lakik. (4. abra)
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4.dbra: Lakohely (allando, illetve az egyetemi idéoszakban)

Milyen tipusu telepiilésen &1?

falu/kozség
31%

megyeszékhely
20%

Lakoéhelye az egyetemi oktatdsi idészak alatt
egvéb  egyéb
rokonokkal 4%
2%
sajat
lakdsban
2%

3.3. A pilot vizsgalat eredményei

A 16 itembdl képzett probléma megoldas osszetett érték 0-80 pont kdzott mozog. A mért
pontszam alapjan a kitdltoknek visszajelzést is ad az online méréfeliilet.

A vizsgalt mintdban el6forduld legalacsonyabb érték 38 pont, a legmagasabb érték 80
pont volt. Az atlagos pontszam 59,55 (SD=7,83), a median 58. A problémamegoldd
képesség Osszesitett mutatoszam statisztikai adatait a 2. tablazat foglalja 6ssze.
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2. tablazat: A problémamegoldo képesség dsszesitett mutatoszdam statisztikai adatai

Statistic Std. Error

problémamegoldo | Mean 59,55 ,617
-képesseg 95% Confidence Lower Bound 58,33
Osszesitett érték Interval for Mean Upper Bound 60,77

5% Trimmed Mean 59,43

Median 58,00

Variance 61,312

Std. Deviation 7,830

Skewness ,184 ,191

Kurtosis -,317 ,380

A vizsgalt 6sszesitett problémamegoldd képesség mutatdszam értékei normal eloszlasuak
(5. és 6. abra, 2. tablazat):

e A Kolmogorov-Smirnov 0,081>0,05

e Kiritikus hanyados ferdeség (skewness): 0,96<1,96

e Kiritikus hanyados cstcsossag (kurtosis): 0,83<1,96

A normalitas mellett az egyes fiiggetlen valtozoknal a Levene proba igazolta a variencia
homogenitas teljesiilését, ezért minden esetben teljesiiltek az ANOVA vizsgalat
elvégzésének feltételei.

5. abra: A problémamegoldo képesség dsszesitett mutatoszam értékeinek eloszldsa

Histogram

Mean = 59 55
el Dev. =783
M=161

Frequency

T T T T T
40 50 60 7o 80

problem-solving composite value
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A problémamegold6 kompetencia szignifikansan eltér (p=0,047) a férfiak és a nok
esetében az elsd éves mérnokhallgatok korében (7. abra).
Az egyes itemeket kiilon-kiilon is megvizsgaltuk, hogy megallapitsuk melyek azok az
allitasok, ahol az egyes részmintak kozott szignifikans eltérés mutatkozik. Nemek kozott
szignifikans eltérést talaltunk (p=0,018); a lanyok kommunikacioja a kornyezettel
magasabb értéket mutat az 5.item 4llitasa esetén.
5. item: ,,Megprobalom ugy kommunikalni a kdrnyezetemmel a sziikséges 1épéseket és
azok kovetkezményeit, hogy masok is megértsék, és tamogassak a megoldasi
javaslataimat.”

o fiuk atlag értéke: 3,81 (SD=0,847, N=118), (1-5 skalan)

e lanyok atlagértéke: 4,16 (SD=0,956, N=43) (1-5 skalan)

6. dbra:. A problémamegoldo képesség dsszesitett mutatoszam
férfiak és nok esetén a vizsgalt mintaban

Férfiak
N6k

A problémamegoldd kompetencia szignifikansan eltér (p=0,040) a hagyomanyos és a
dualis képzés esetében az elsd éves mérndkhallgatok korében. Az elsé éves hallgatok
dualis képzésben vesznek részt. Szadmukra az elsé megoldando probléma az egyetem 4ltal
szerz6dott dualis partnerek felkeresése, és a kivalasztasi eljarasban valdo megfelelés. A
vizsgalat idOpontjdban mar egy 8 hetes tombdsitett gyakorlat tapasztalatait tudjak
magukénak, valamint a szorgalmi idszakban is heti 1 napot tdltenek a munkahelyiikon.

296



Pogatsnik Monika

7. abra: A problémamegoldo képesség dsszesitett mutatoszam a hagyomdnyos,
illetve dudlis képzés esetén a vizsgalt mintaban

Dualis képzés

Hagyomanyos képzés mm
g :
L)

Az egyes itemeket ezen részmintakon is megvizsgaltuk kiilon-kiilon, hogy megallapitsuk
melyek azok az allitasok, ahol az egyes részmintak kozott szignifikans eltérés mutatkozik.
Szignifikans eltérést az alabbi harom item esetén tapasztaltunk a hagyomanyos és a dualis
képzés hallgatoi kozott, mely mért eredményeket a 3. tablazat mutatja.

7. item: ,,Szisztematikusan keressem azokat a kérdéseket, amelyek a jovében problémava
valhatnak.”

11. item: ,,Miutan a felmeriilt problémat megoldottam, nyugodtan térek vissza a napi rutin
feladatokhoz.”

13. item: ,,A lehetséges megoldasokat értékelem, amint kigondoltam 6ket.”

3. tablazat: Szignifikdns eltérések a hagyomadnyos és a dudlis hallgatok
egyes problémamegoldo itemjeinek értéke kozott

N p7 M7 | SD7 | pu M | SDu1 | pi3 Mis | SDi3

Hagyomdnyos | -, 3,17 | 1,004 3,97 | 0,846 3,53 | 0,807
hallgato

0,045 0,015 0,001
Dualis hallgaté | 40 3,55 | 1,037 433 0,616 4,03 | 0,862

A problémamegoldd készséget Osszevetve a szildk végzettségével, nem talaltunk
szignifikans eltérést az almintdkban. SOt az anya végzettsége esetén még az a tendencia
sem volt megallapithatd, hogy magasabb anyai végzettség esetén magasabb
problémamegoldas 6sszértéket mértiink volna (8. abra). Az édesapa végzettségének
emelkedésével azonban magasabb problémamegoldd készség értékeket mértiink (8. abra).
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A matematika érettségi eredményét Osszevetve a mért problémamegoldd készség
Osszértékkel szintén nem talaltunk szignifikdns eltérést az almintdkban (9. abra).
Ugyanakkor a magyar érettségi eredménnyel valo dsszefiiggést vizsgalva megallapitottuk,
hogy a részmintdk szorasa szignifikdnsan kiilonbozik egymastol (p=0.019). A jeles
magyar érettségi esetén mértilk a legmagasabb problémamegoldd készség Osszértéket,
valamint gyengébb magyar érettségi esetén alacsonyabb Osszértéket allapitottunk meg (9.
abra).

8. abra: A problémamegoldo képesség dsszesitett mutatoszam
a sziildk végzettsége szerint

4451

44,0

435

43,04

425

42,0

Mean of problémamegoldas §sszesitett &rték

41,57

T T T T T
legfelebo 8 szakiskola, _ kbzépiskola felsdfoki nem tudom
altalanos szakmunkaskepzd ereftsegivel vegzettseg

Edesapam (nevelSapam) legmagasabb iskolai végzettsége

44,57

44,0

4354

4307

42,54

Mean of problémamegoldas Gsszesitett érték

4207

T T T T T
legfeljebb 8 szakiskola, _ lbzépiskola felsBfok nem tudom
Atalanos szalmunkaskepzé  erettsegivel végzettség

Edesanyiam (neveléanyam) legmagasabb iskolai végzettsége
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9. abra: A problémamegoldo képesség dsszesitett mutatoszam a matematika és a
magyar érettségi eredménye szerint

44,0

43,54

43,0

42,51

42,0

Mean of problémamegoldas 6sszesitett érték

41,54

T T T T
80-100% B0-79% 40-50% 25-30%

matimatika érettségi eredmény

44

43

42

Mean of problémamegoldas dsszesitett érték

41

T T T T
80-100% 60-79% 40-55% 25-39%

magyar érettségi eredmény

4. OSSZEGZES

A tanulmanyban bemutatott méréeszkdz egy komplex kulcskompetencidkat mérd
eszkozcsomag egyik eleme, amely a problémamegoldd készség mérésére szolgal. A
mérdeszkdz pilot vizsgalata soran megallapitottuk, hogy a 16 itemes problémamegoldo
képesség teszt alkalmas a problémamegoldd képesség mérésére, reliabilitasi adatai
megfeleléek.
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Az Obudai Egyetem két karanak a hallgatdinak korében végzett pilot vizsgalat soran
megallapitottuk a 16 itembdl képzett 6sszegzett problémamegoldd készség tényezorol,
hogy a nem, a dualis képzésben vald részvétel és a magyar érettségi eredménye alapjan
szignifikdnsan eltérd értékeket mutat. Magasabb értékeket mértiink a néi hallgatok, a
dualis képzésben résztvevo hallgatok és a jobb magyar érettségi eredményt elért hallgatok
korében.

A munkacsoport tovabbi terve, hogy a sikeres pilot mérések utan, a vizsgalatot az egyetem
Osszes szakjara kiterjesztve az els6 és a harmadik évfolyamon fogjuk longitudinalis
vizsgalatként megvaldsitani. A mérések lehetdséget adnak annak vizsgalatara, hogy az
egyetemi évek soran a kulecskompetenciak miként alakulnak. Mérhet6-e tovabbi eltérés a
dualis képzésben tanulo hallgatok esetében? Eltér6 eredményeik lesznek-e a tanulmanyaik
soran a TDK-ban részt vevd hallgatoknak?
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ABSTRACT
EXAMINATION OF PROBLEM SOLVING OF ENGINEERING STUDENTS

The problem-solving ability is essential for the contemporary job market, which requires
open and creative thinking, with the right IT and engineering skills. Problem solving
involves many areas that engineers need to be familiar with like searching and selecting
problems, atomization of complex problems, exploring the background, finding, selecting
and optimizing suitable solution alternatives, verifying the solution, and developing a
conceptual plan.

Our research focuses on this key competency of the 21st century, the problem-solving
competence of higher education students studying engineering and information
technology. The research presented in the study is part of a complex higher education
competency test package. Quantitative research was conducted using an online
measurement tool, a 16-item problem-solving questionnaire. The questions examine some
elements of the problem-solving process.

Pogatsnik Monika PhD

Obudai Egyetem
pogatsnik.monika@amk.uni-obuda.hu
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A FELSOOKTATAS-FINANSZIROZAS JELLEMZOI

ABSZTRAKT

A tanulmany célja, hogy bemutassa a felsdoktatas-finanszirozas legfontosabb jellemzoit
a 21. szazadban (els6sorban az OECD orszagokban), Osszehasonlitist téve a hazai
folyamatokkal. Az elemzés két nemzetkozileg ismert szakirodalomra Bruce D. Johnstone
irasara (Johnstone 2015) valamint Altbach és szerzotarsai munkajara (Altbach et al 2009)
tdmaszkodik. Az irds alapvetdéen a felsdoktatasi koltségmegosztas két legfontosabb
elemére a tandijra és az allami tamogatas modjara koncentral. Attekinti a
koltségmegosztassal kapcsolatos kényszereket és javaslatokat. Bemutatja a tandijnak a
felsGoktatds intézményi koltségekhez viszonyitott aranyait az OECD orszagokban
megallapitva, azok jelentOsen eltérd jellegét. Ugyancsak bemutatja az allam fels6oktatési
tamogatasi modszereinek legfontosabb fajtait. Ramutat a finanszirozasi formak
atalakulasa nyoman bekovetkezett intézményi gazdalkodasi valtozasokra. Mind a tandij
mind az allami finanszirozds esetében kitér azok hazai tortétére. Befejezésként a
tanulmany Osszeveti a koltségmegosztds, a finanszirozds és a gazdalkodas hazai
tendenciait a nemzetkozi folyamatokkal, rdmutatva az eltérésekre.

Kulcsszavak: Felséoktatasi koltségmegosztas, tandij, allami finanszirozds modszerei

Felséoktatasi szakosztaly

1. BEVEZETES

Ebben az irasban roviden attekintjiik a felsdoktatas-finanszirozas legfontosabb jellemzoit
a 21. szazad elején. Az attekintéshez alapvetéen Bruce D. Johnstone viszonylag széles
korben ismert irasanak gondolatmenetét kdvetjiik (Johnstone 2015), valamint Altbach és
szerzOtarsai munkajara timaszkodunk. (Altbach et al 2009)

Mindjart az elején érdemes hangstilyozni azt, amit Johnston a felsGoktatés
finanszirozasanak nemzetkdzi gyakorlatarol kiemel. A szerzé ramutat arra, hogy egy
orszag felsdoktatasi rendszerének finanszirozasat az adott nemzet torténelme, gazdasagi
fejlettségi szintje, népessége, demografiai jellemz6i, a tarsadalmi rétegzodés mértéke €s
természete, politikai rendszere, és az uralkodo ideologiak hatarozzak meg. Hozzateszi azt
is, hogy ami egyik orszagban miikodik, és ugy tlinik, hogy megoldja a problémakat, az
lehet teljesen hatastalan, vagy akar kontraproduktiv egy masik orszagban. (Johnstone
2015).
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2. A FELSOOKTATASI KOLTSEGMEGOSZTAS

A felséoktatas-finanszirozasanak egyik alapkérdése a koltségek megoszlasa/megosztasa
a szereplok kozott. A felsdoktatas tamogatasara forditott bevételek minden orszagban -
kiilonbozo mértékben ugyan, de - négy {6 forrasbol szarmaznak:

o asziiloktdl (a jelenlegi jovedelembdl, megtakaritasbol vagy hitelfelvételbol);

e a  hallgatoktol (a megtakaritasokbol, a jelenlegi részmunkaidds
foglalkoztatasbol és/vagy hitelfelvételbol);

e akormanyoktdl (adokbol, allami eszkdzokbdl, hitelekbol és hianybol);

e ¢&s adomanyozoktol (a jelenlegi ajandékokbol és a multbeli ajandékok altal
létrehozott adottsagokbdl). (Johnstone 2015)

Ebben az irasban alapvetden csak az egyénektdl szarmazo tandijjal és a kormanyzattol
szarmazo tamogatasokkal foglalkozunk.”

2.1. Az egyéni teherviselés

a.) A tandij szerepe

A tandij a felsdoktatasi szolgéltatdsnak a résztvevd altal fizetett ara. Egyben a
felsGoktatast nyajtd szolgaltatdé bevétele, amely mas bevételekkel egyiitt az intézmény
mitkodését fedezi.

A tandij hatdsara a diakok sokkal motivaltabbak. Més oldalrdl a tandij nélkiili oktatés,
mint minden alulértékelt aru és szolgaltatas pazarlassal jar. Mindezek nyoman a tandijas
oktatds mindsége magasabb, mint azt az amerikai magan egyetemeknek a rankingokban
elfoglalt helye is igazolja. (Whalen 2004) Ugyanakkor a tandij nyilvanvaloan kizarja az
azt vallalni nem tudodkat. Mégis szamos OECD-orszagban a tandijak a felsdoktatas
finanszirozasaban fontos szerepet jatszanak. 2011-ben példaul csak nyolc OECD-orszag
(31%) nem szamolt fel tandijat. (Bahrs - Siedler 2018) A tandij nagysaga és tulajdonsagai
,hagy részben attdl fliggnek, milyen felséoktatas-finanszirozasi rendszer van érvényben
egy-egy adott orszagban, milyen a felsGoktatasban érvényesiilé koltség-megosztas jellege,
modellje”. (Johnstone 2006-ra hivatkozva Semjén 2013:11)

b) A tandij a nemzetkozi gyakorlatban
Johnstone hangsulyozza, hogy a felséoktatis egyre koltségesebb lesz, és az inflaciot
meghaladé mértékben névekszenek mind a hallgatok, mind az intézmények koltségei.

3 A tobbi forrassal illetve aktorral — valamint a téma mélyebb részleteivel - jelen irs szerzojének kiadas
eldtt allo konyve (A felsdoktatas politikai gazdasagtana) foglalkozik.
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Szinte minden orszagban a novekszik a nem kormanyzati bevételek sziikségessége az
allami foiskolak és egyetemek oktatdsi koltségeinek fedezésére. A szerzd szerint egy
szerény tandij, amelyet fokozatosan vezetnek be — ami pl. 15-25 szazaléka teljes oktatasi
koltségnek - 1ényeges és kiszamithato bevételi forrast jelenthet, amely novelheti mind az
oktatasi kapacitast, mind az akadémiai mindségét. Mivel a felsdoktatds eldnyei
kétségteleniil allami és maganjellegiiek egyarant, igy a koltségeknek a kormanytol és az
adofizet6ktol a sziilok és a diakok felé torténd elmozditasa indokolhatd. (Johnstone 2015)
Ugy tiinik Johnstone javaslata a tandij tekintetében nem igen talalt meghallgatasra, mert
a vizsgalt — adatkdz16 - OECD orszagok elenyészo részében talalunk a képzési kdltséghez
viszonyitott 20-25%-os tandijat, viszont jelentds résziikben ennél alacsonyabb tandij vagy
tandijmentesség van. A 2015. évi adatok alapjan a tandij aranya az Osszes oktatasi
koltséghez viszonyitva orszdgonként igen jelentds szorast mutat. (1. dbra) Els6sorban az
angolszasz €s a tdvol-keleti orszdgokban meghaladja a 20-25%-os aranyt, viszont féleg az
europai északi orszagokban és a posztszocialista orszagok egy részében nincs tandij.

1. dbra: A tandij aranya az ésszes felséoktatdsi intézményi koltséghez viszonyitva
néhdany OECD orszdagban (2015)
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Osszes kiadas forrasa: Education at a Glance 2017 Data for Figure B1.2. Annual
expenditure per student by educational institutions for all services, by level of education
(2014)

Tandij adatok forrasa: Education at a Glance 2017 Table B5.1 Estimated annual average
tuition fees charged by tertiary educational institutions (2015/16)

Megjegyzés: a tandijadatok az adott orszag dominans felsdoktatasi szektoraban a BSC és
az MSC 3/2 aranyban sulyozott atlagaként szamitva

¢.) Hazai tandijtorténelem

A hazai fels6oktatas rendszervaltast kdvetd éveinek nagyobbik részének tandijpolitikaja
igen ellentmondésos volt. A tandijat — tandij néven — csak egy igen rovid idore vezették
be, s miutan a nagypolitikai vetélkedés egyik pr-eszk6zévé valt, ilyen néven nem is merte
egyik part sem bevezetni, s a mas (fejlesztési részhozzajarulas) elnevezéssel tett kisérlet
is gyorsan a politikai csata (és népszavazas) aldozata lett. Pedig mindegyik part eldtt
vilagos volt, hogy a tomegesedd felsdoktatds finanszirozdsaba nélkiilozhetetlen bevonni a
résztvevo hallgatok magan-hozzajarulasat, mind a forrasok bdvitése, a kozosségi forrasok
kimélése, mind pedig mindségi okok miatt is.

Ugyanakkor az 1996-ban bevezetett, szikitett allamilag finanszirozott létszamkeret
rendszerét s a koltségtéritést mindegyik part toretleniil tovabbvitte (még ha 2011-ben at is
keresztelték az allamilag finanszirozottak képzési tamogatasat allami (rész)osztondijra, az
allamilag nem tdmogatottakat pedig Onkoltséges képzettekre). Pedig ez a rendszer
lényegesen igazsagtalanabb, mint a tandijas rendszer, ahol mindenki fizet valamennyit —
itt viszont csak a koltségtéritéses (vagy 2011-t61 onkoltséges) hallgatok fizetnek, viszont
6k mindent. Ma a 2010-es évek végén az Gsszes hallgatd 42%-a, ezen beliil a nappali
tagozatosoknak valamivel tobb mint egyharmada (34,5%), a részidds (esti, levelezo,
tavoktatasi) hallgatoknak 61%-a onkoltséges. (Részletesebben a hazai tandij torténetét
lasd Polonyi 2013)

2.2 A felsooktatas allami finanszirozasa

a.) felséoktatas-finanszirozds nemzetkozi gyakorlata

Altbach ¢és szerzOtarsai (Altbach et al 2009) tanulmanyukban leszogezik, hogy a
felsdoktatds finanszirozasa vildgszintli trendjeinek gazdasagi, politikai és tarsadalmi
gyokerei, valamint kdvetkezményei vannak. A kdvetkezOkben foglaljak 6ssze ezeket a
trendeket:
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1. A legtdbb orszag egyre inkabb tudasalapu gazdasaga: a felsGoktatas tobb helyen
egyre inkabb a gazdasagi fejlodés egyik f6 motorjava valik. Az orszagokban, ahol
szélesebb kori innovacids rendszerek vannak a felsGoktatast egyértelmiien
elismerik a fejlesztés kulcsszerepléjeként.

2. A felsGoktatds irant novekszik az egyéni ¢és csaladi kereslet. Ez a
keresletnovekedés joval meghaladhatja azt a kapacitast, amelyet a tudasgazdasag
képes felvenni.

3. Az egy didkra juté koltségek gyorsabban emelkednek, mint az inflacio.

4. Az allami adobevételek nem képesek 1épést tartani a gyorsan novekvo
felsGoktatasi koltségekkel, raadasul mas politikai és tarsadalmi igényeknek
megfeleléen jelentés versenytarsai vannak a felsGoktatasnak.

5. A globalizaci6 fokozodédsa szdmos egyéb dolog mellett hozzajarul mind a
felsdoktatas iranti ndvekvd kereslethez mind a nem megfelelé kormanyzati
bevételekhez.

6. Szinte minden orszagban egyre névekvé mértékben tdmaszkodnak az un. nontax
bevételekre: a koltségmegosztasra. Azaz a sziilok és / vagy didkok egyre nagyobb
részt vallalnak a tandijjal és egyéb dijakkal a finanszirozasban. Még Europaban
is vannak tandijdijak, ami pedig hosszu ideig volt a szabad oktatas bastyaja. A
tandijak ideoldgiailag és politikailag is vitatottak, jelentds politikai konfliktusok
forrésai.

7. A hallgatok tdmogatasanak ndvekvo jelentOsége van: ebben a hallgatoi
hitelprogramok kiilondsen fontosak és koltséghatékonyabbak a részvétel és a
hozzaférés novelése érdekében.

8. A liberalizaci6 szamos kormanyt arra 6sztondz, hogy az allami egyetemek
atszervezésével €s privatizacidjaval, 1j menedzsment eszk6zok bevezetésével,
valamint a maganintézmények 6sztonzésével valaszoljon a felsGoktatas pénziigyi
kihivasaira. (Altbach et al 2009)

A tandijak a bevételek szempontjabol a legjelentdsebbek, folyamatosak, és rendszeresen
novelhetdk. Ezzel ugyanakkor a hallgatd koltségei -elkeriilhetetleniil emelkednek.
Lehetséges modszer, hogy tandijkedvezményeket biztositanak a hozzaférhetdség
megoérzése érdekében. Ugyanakkor a tandij a koltségmegosztas politikailag és
ideologiailag leginkabb tdmadott formaja. Végiil is a koltségmegosztasi trend
kialakitdsdban kulcsszerepet jatszanak a nemzeti, globalis, politikai és ideologiai
kontextusok. (Altbach et al 2009)

A felsdoktatas allami tdmogatasanak kulcskérdése a finanszirozas modja. Az eurdpai
orszagokban, illetve régidkban alkalmazott 4allami felsGoktatas-finanszirozasi
modszereket az alabbi tablazatok foglaljak 6ssze:
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1. tablazat. Az dllami finanszirozdsi mechanizmusok egyszeriisitett dttekintése
Az dllami finanszirozdsi mechanizmusok egyszeriisitett dttekintése

Blokk tamogatas
Teljesitmény alapu finanszirozas Egyéb finanszirozis
Finanszirozasi képlet Targyalas
Teljesitmény ) . i Torténelmileg
szerz6dés Kimeneti Bemeneti mechatérozott
kritériumok kritériumok & i
elosztas

Projekt alapu finanszirozas

Kivalosag finanszirozas

Egyéb kozvetlen finanszirozas (benne a célzott finanszirozassal)

(Forras: Claeys-Kulik & Estermann 2015:17)

2. tablazat A felséoktatds finanszirozdsi formdak dttekintése Europdban

LV*, NL, PT, RO*, SE*,
UK-EN

Képletszerinti Finanszirozas Targyalasi /
finanszirozas teljesitmény torténelmi
osszefiiggéssel meghatarozas
Elsédleges BE-FL, BE-FR*, DE-BB, BE-FR*, CH, DE-
mechanizmus CZ, DE-HE, DK*, NRW, DK*, EE, FR,
ES-CA, FI,HU, IE, IS, LT, AT IT*, NO, PL*, SE*

Masodlagos
mechanizmus

CH, DE-NRW, DK*, EE,
FR, IT*, NO, PL**, SE*

DE-BB, DE-HE, FlI,
FR, IE, IT, LV*, NL,
UK-EN

DE-BB, DE-HE, ES-
CA, HU, NL

* Csak oktatas finanszirozas

(Forras: Claeys-Kulik & Estermann 2015:17)

* Csak kutatas finanszirozas

Roviditések: AT: Austria; BE-FL: Flanders in Belgium; BE-FR: French speaking Community
in Belgium; CZ: Czech Republic; DK: Denmark; DE-BB: Brandenburg in Germany; DE-HE:
Hesse in Germany; DE-NRW: North Rhine-Westphalia in Germany; EE: Estonia; ES-CA:
Catalonia in Spain; FI: Finland; FR: France; HU: Hungary; IS: Iceland; IE: Ireland; IT: Italy;
LV: Latvia; LT: Lithuania; NL: Netherlands; NO: Norway; PL: Poland; PT: Portugal; RO:
Romania; SK: Slovakia; SE: Sweden; CH: Switzerland; TR: Turkey; UK-EN: England in

United Kingdom
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Bar a f6 finanszirozasi modszer a képletalapu szisztéma a vizsgalt eurdpai rendszerek
tobbségében, a targyalasos blokk-tamogatas/torténeti allokacio is jelentés — amelynek
lényege a kialakult pénziigyi multbol kiinduld a fenntartoval folytatott egyeztetetésre,
megbeszélésre épiilé intézményi koltségvetés kialakitas. Az elosztdsi médok azonban
nagy kiilonbségeket mutatnak a kiilonboz6 orszagokban. (Claeys-Kulik & Estermann
2015)

A széles korben hasznalt képletszerinti finanszirozas Iényege, hogy a felsdoktatasi
intézménynek matematikai képlet alapjan kapjak a tdmogatasukat, amely olyan mutatokat
tartalmaz, mint példaul a didkok szama, stb. A finanszirozasi képletben szerepld valtozok
a multra (példaul az elmult évre) vonatkoznak. A képletszerinti finanszirozast gyakran
azért vezetik be, hogy a finanszirozasi forrasok elosztdsa atlathatobba véaljon a mérhetd
mutatokkal vald 6sszekapcsolds nyoman. A torténeti elosztashoz képest ez lehetévé teszi
az évek soran bekovetkezett valtozasok figyelembe vételét, példaul a didkok szamanak
alakulasat.

Claeys-Kulik & Estermann (2015) 30 indikatort sorol fel, amelyek a 26 vizsgalt eurdpai
orszag, illetve régid képletszerinti finanszirozasaban szerepet kaptak. Ezek koziil a
BA/MA hallgatolétszam volt az, amelyik a vizsgalt régiok tobb mint haromnegyedében
szerepelt a képletben és a kiviilrdl kapott finanszirozas, amelyik kicsit tobb mint 60%-
ban. (3. tablazat)

A képletben szerepld indikatorok szama igen nagy kiilonbségeket mutat orszagonként,
illetve régionként. A legkevesebb indikator: kettd a lett (BA/MA hallgatolétszam és a
doktorhallgatok szama) és az angol (elvégzett kreditszam és a kutatds fejloddése)
finanszirozasban szerepel, - a masik poluson, tizenét vagy annal is tobb indikatort 6t
orszag esetében (Csehorszag, Spanyolorszag, Lengyelorszdg, Romania, Toérokorszag)
talalunk.

3. tablazat. A képletszerinti finanszirozasokban leggyakrabban szerepld indikdtorok

Indikator Orszagok, régiok szama ahol az

indikator része a finanszirozasi
képletnek

BA/MA hallgatok szama 20

Kiviilrdl kapott finanszirozas 16

Kiadott BA/MA fokozatok szama 15

Kiadott doktori végzettségek szama 14

Nemzetkozi hallgatok szama 13

Doktor hallgatok/jeldltek szama 12

Kutatas fejlédés 12

Kapott EU/nemzetkozi finanszirozas 12

Személyzet 1étszama 11

Elvégzett kreditek/letett vizsgak/teljesitett évek 10

(Forras: Claeys-Kulik & Estermann 2015:28, 3. tablazat alapjan sajdt szamitas)
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A fentiekhez hozza kell tenni, hogy a finanszirozas 11j fejleményei a nagyobb gazdalkodasi
autonomidhoz ¢és a maganvallalkozashoz kapcsolodd vezetdi modellek felé vald
elmozdulashoz vezettek az allami fels6oktatasi intézmények esetében. Az egyetemek,
példaul felhatalmazast kaphatnak:
e sajat bérrendszer és bérpolitika kialakitasara;
e az intézmények atcsoportosithatjak eléiranyzataikat egyik kategoriabol a
masikba (ami korabban altalanosan tiltott volt);
e az el nem koltott pénzeszkozoket egyik pénziigyi idészakbol atvihetik a
kovetkezore, ezaltal 6sztonozve az intézményi befektetéseket;
e gyors ¢és versenyképes szerzodések kotése kiilsé ligynokségekkel és
vallalkozasokkal;
e kolcsonfelvételt és adossagot is vallalhatnak. (Altbach et al 2009)

b.) A hazai felséoktatds finanszirozds torténet

A hazai felsdoktatas finanszirozasa jelent6s valtozdsokon ment keresztiil a rendszervaltas
6ta (14sd Polonyi 2012). Az allami finanszirozas teljesitményelviire torténd atalakitasat az
1993. évi torvény vezette be. De a jelentds ellenallas miatt 1ényegében csak 1996 szén
keriilt ténylegesen bevezetésre a normativ finanszirozas, s azota tobbszor is radikalisan
atalakult. Ha megnézziik a normativak szamanak alakulasat, azt tapasztaljuk, hogy 1999-
ig azok szdma csokkent, majd azéta radikalisan novekedett.

A finanszirozas valtozasanak legfontosabb szakaszai a kovetkezok voltak:

+  1990-1996 intézményfinanszirozas, amely az el6z6 évi bazisra épiilt, és egyéni
alkuk egészitették ki.

«  1997- 2000 piacmodellezé normativ finanszirozas’, amely az el6z6 évi bazisra
épiilt, és normativa alkuk hataroztak meg.

* 2001- 2005 képletszerinti részben piacmodellezd, részben koltségmodellezd
finanszirozas, amely tovabbra is az el6z6 évi bazisra épiilt, és normativa alkuk
hataroztak meg.

* 2006 wutdin 2013-ig képletszerinti részben piacmodellezd, részben
koltségmodellezé finanszirozas — amely elvileg a torvényben meghatarozott
garantalt normativa névekedésre épiilt, azonban jelentds szerepet jatszott benne
a hallgatdlétszam alku, valamint az tijra¢ledd egyéni tdmogatas alku.

+  2013-ban a jelentds timogatas kivonas utan 1ényegében bazisfinanszirozasra allt
vissza a rendszer.

*  2017-t6l ismét normativ finanszirozast vezettek be.

4 A normativ finanszirozéas lényegében egy egyszerii képletszerinti finanszirozas, ahol az indikator a
hallgatélétszam, pontosabban a finanszirozasi szakcsoportonkénti hallgatolétszam.
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A hazai fels6oktatas-finanszirozas atalakulasai alapveten a képzés és a fenntartas allami
tamogatas-elosztasardl szélnak. Ez nagyjabol az allami tAmogatds mintegy kétharmadat
jelenti. A fennmaradé hanyad egyik része, a beruhazast és felyjitast szolgald allami
tamogatas, amelynek elosztasa targyaldsos technikdval (magyarul kozponti kézi
vezérléssel) torténik. A tdmogatas tovabbi jelentés hanyada volt 2018-ig a nagy kdzponti
alapokbol ugyancsak kézi vezérléssel osztott un. kivalosag tamogatds, valamint a
Iényegében veszteségtamogatast célzo felsdoktatasi struktiurafejlesztési alap.

Az allami timogatas azonban a felsdoktatas mitkddésének tobb mint felét (2010 6ta 55-
60%-at) az intézmények sajat bevétele fedezi. Ez egy rendkiviil sajatos helyzet: egy erdsen
kotott gazdalkodasi szabalyozassal miikodd intézményrendszer, amely miikddésének
nagyobb részét bevételeibdl allja.

A hazai felsOoktatds gazdalkodasanak atalakuldsait — a nemzetkozi fejlédéssel vald
kezdeti egyiittmozgas utdn az attol torténd elfordulas jellemzi. A 93-as térvény egy
klasszikus humboldti egyetemet definial lényegében teljes akadémiai és jelentds
gazdasagi, szervezeti autondémiaval. 1996-ban a gazdasidgi autondémiat jelentdsen
megkurtitjak azzal, hogy a felsGoktatasi intézményt kozponti koltségvetési szervnek
nyilvanitjak, s gazdalkodasi, s kiilondsen vagyon-gazdalkodasi szabadsagat radikalisan
korlatozzak, kozponti engedélyhez koétik. A 2005. évi baloldali korméany a gazdasagi
autonomiat jelentdsen kibdviti, s elmozditja az intézményeket a gazdalkodoi egyetem
vezetési, szervezeti és gazdalkodasi szabalyai felé, de az akadémiai autondémia korabban
kialakult rendszerén nem valtoztat. A 2011-es konzervativ kormany ismét radikalisan
beszlkiti a gazdasagi autonémiat, és az akadémiai autondémian is szorit azzal, hogy a
szakalapitast minisztériumi engedélyhez koti. A masodik ciklusat tolté konzervativ
kormany pedig 2015-ben bevezeti a kancellari rendszert, - s ezzel a rektor dontési jogkorét
radikalisan lecsokkentve, a szenatusét pedig [ényegében csupan szimbolikussa téve.

Az allami felsOoktatasi intézmények un. kodzponti koltségvetési szervek, amelyek
szabalyozasat az jellemzi, hogy az allam lényegében valamennyi eldiranyzatanak
tervezését €s felhasznalasat ellendrzi, az ezek kozotti atcsoportositast engedélyhez koti, a
hitelfelvételt tiltja, a fel nem hasznalt eldiranyzatokat elvonja, vagy a kovetkezo6 évre vald
atvitelt engedélyhez koti. Az ingatlangazdalkodast vallalkozoi és tarsadalmi szervezet
alakitast tiltja, vagy korlatozza stb. Rdadasul ezek a szabalyok nem egyszerlien csak az
allamtol kapott timogatasokra vonatkoznak, hanem valamennyi bevételre. Ennek nyoman
az intézmények forrdsaik koltségvetési éven beliili felélésében érdekeltek, s
torvényszerien a hossza tava koltség- és vagyongazdalkodas kivil esik
gondolkodasukon.
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3. BEFEJEZESUL

A felsoktatas finanszirozasara iranyuld politikak tehat jelentdsen eltéréek lehetnek és
lesznek az orszagok kozott. De a f6 cél minden orszag szamara ugyanaz, mint Johnstone
hangsulyozza a mindség és a hozzaférhet6ség, mint ahogy a legfontosabb probléma a
magas és emelkedd koltségek, és hogy hogyan lehet megoldani a pénziigyi problémakat,
oly modon, hogy az adofizetdk, a csaladok és a didkok szamara egyarant fenntarthatd
legyen.

A felséoktatas finanszirozasanak és koltségmegosztasanak attekintése nyoman talan két
altalanos tendenciat lehetne kiemelni.

Az egyik hogy az allami timogatas egyre inkabb sziikiilni latszik, (vagy legalabb is nem
koveti a felsGoktatasba mind nagyobb szamban bearamlé hallgatéi 1étszam és a miikodés
miatt novekvd kiadasokat), s helyébe részint a felsdoktatast igénybe vevo egyén (és
csaladjanak) a teherviselése 1ép. Részint az intézmények értékesithetd tevékenységébol
szarmazé Dbevételek is egyre jelent6sebb szerepet jatszanak a novekvd kiadasok
finanszirozasaban, viszont ,,cserébe” az intézmények nagyobb gazdalkodasi szabadsagot
kapnak.

A masik, hogy az allam — az egyre sziikiil6 — timogatasat olyan modszerekkel igyekszik
elosztani, amellyel az altala fontosnak tartott oktatas- és gazdasagpolitikai célokat
szolgalja.

Ehhez a fels6oktatasi intézmények gazdalkodasa egyre inkabb vallalatszer(ivé alakul,
amihez nyilvanvaléan gazdalkodasi fegyelem és gazdalkodasi szabadsag, vallalatszeri
vezetési modszerek kellenek.

A tendenciak nalunk is felismerhetéek, de jelentés anomaliakkal. Az egyik ilyen, hogy a
hallgatoi teherviselésnek egy polarizalt valtozata alakult ki. A masik, a magas intézményi
bevételi arany nem tarsul gazdasagi autondémiaval, igy a kotott gazdalkodas valamennyi
hatékonysag rombold hatdsa tapasztalhato az intézményeknél.
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ABSTRACT
CHARACTERISTICS OF HIGHER EDUCATION FINANCING

The purpose of the study, to present the main features of higher education funding in the
21st century (primarily in OECD countries), comparing it with Hungarian processes. The
analysis draws on two internationally recognized literature: the writing of Bruce D.
Johnstone (Johnstone 2015) and the work of Altbach et al. (Altbach et al 2009).
Essentially, writing focuses on tuition fees and state subsidies for the two most important
elements of cost sharing in higher education. Provides an overview of cost sharing issues
and suggestions. It presents the proportion of tuition fees to the institutional costs of higher
education in the OECD countries, noting their significantly different nature. It also
introduces the most important types of state support methods for higher education. It
points out the changes in institutional management that have taken place as a result of
changes in the forms of financing. In conclusion, the study compares domestic trends in
cost sharing, financing and management with international processes, highlighting
differences.

Keywords: Higher education cost sharing, tuition fees, public funding methods
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KORAGYERMEKKORI PEDAGOGUSJELOLTEK
PALYAKEPET BEFOLYASOLO TENYEZOK

ABSZTRAKT

A pedagdguskutatdsok meghatarozd témaja a képzésbe érkezé hallgatok eldzetes
nézeteinek, motivaciojanak feltarasa. A palyara valo felkészités intenziven foglalkoztatja
a kutatokat is. A hazai és nemzetk6zi kutatasok a felkészités tartalmat és modjat helyezik
kozéppontba (pl. Falus 2001, Kocsis 2015, Csap6 2018). Mikdzben a pedagdgushivatas
megerdsitésének harom f6 teriilete kozott els6ként fogalmazta meg a palyara keriilok
ratermettségének javitasat a masodik McKinsey-jelentés (Mourshed et al. 2010). A
lemorzsolddas csokkentését és a palyan valo elhelyezkedés, palyan maradas 6sztonzését
segiti, ha minél tobbet tudunk a képzésbe 1ép6 hallgatokrol.

Kutatasunk célja, hogy megismerjik az els6éves, kora gyermekkori neveléshez
kapcsolodo pedagogusszakot (kisgyerekneveld, 6vodapedagogus, tanitd) valasztod nappali
tagozatos hallgatok (N=381) jellemzdit a motivacio, a palyakép, a kozépiskolabdl hozott
tanulasi élmények és az egyetemi tanulmanyok megkezdéséhez kapcsolodd érzések
szempontjabol. Tanulmanyunkban a kérdéives kutatas elsé eredményeirdl szamolunk be
az alabbi teriileteken: 1. kora gyermekkori pedagdgusjeldltek szakvalasztasanak jellemzoi
¢és befolyasolo tényez0i, 2. palyakép: elézetes elképzelések a valasztott szakrol és ehhez
kapcsoloddan 6nmagukrol, 3.sikerek és kudarcok a kozépiskolai tanuldsi élményekben, 4.
az egyetemi tanulmanyok megkezdéséhez fiiz6d6 varakozasok és aggodalmak.
Kulcsszavak:  koragyermekkori  pedagogusjeloltek, pedagogusképzés,  palyakép,
felséoktatasi szocializdcio
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1. BEVEZETES

A felsdoktatasban tanulok korében végzett hazai kutatasok altalanos célkitlizése a
felsdoktatds eredményességének monitorozasa. Vannak vizsgalatok a bemeneti
kompetenciakrol (pl. Kocsis 2015) a tanulési alkalmassag szempontjabol (pl. Csapd
2018), a sikeres egyetemi tanulast timogatd pszichologiai eréforrasokrol (v6. Szabd et al.
2018), a felsdoktatasban tanulok értékvalasztasairdl (pl. Pusztai 2015, Bocsi 2015). A
pedagogusképzés teriiletén kiilondsen fontos a sikeres egyetemi palyafutas tamogatésa, a
lemorzsolédas csokkentése és a palyan valo elhelyezkedés, palyan maradas 0sztonzése.
Ezt segiti, ha minél tobbet tudunk a képzésbe 1€p6 hallgatokrol.

A felsdoktatasi eredményességét, a hallgatok sikeres egyéni egyetemi palyafutdsat
alapvetéen meghatarozza, hogy hogyan alkalmazkodnak a fels6oktatasi tanulasi
kornyezethez (Danilowicz-Gosele et al, 2017). Ujra kell gondolniuk tanulassal
kapcsolatos elképzeléseiket, meg kell taldlniuk vagy kidolgozniuk a megfeleld
stratégiadkat az eredményes tanulds érdekében (pl. Kalman 2009, 2013). A
pedagdgusjeloltek  tanulasrol — alkotott  gondolatarendszerének és  attitlidjeinek
megismerése s reflexidja azért is fontos, mert a sajat elképzeléseiket és viszonyuladsaikat
adjak tovabb majd a gyerekeknek is.

A palyaszocializacié soran elsajatitjuk azokat a viselkedési modokat, értékeket,
szerepeket, amelyek egy-egy palya, szakma betoltéséhez sziikségesek (Kennedy 2016). A
pedagdgusok palyaképe jelentdsen valtozik karrierjiikk soran és eltér attol, amit a képzés
elején feltételeztek (Beijaard et al. 2004). Ezek a feltételezések korabbi tapasztalataikbol
és a sziikebb vagy tagabb kozosségiik elvarasaibol allnak 6ssze (Beltman et al. 2015). A
pedagodgus palyakép valtozasa az oktatasi valtozasok eredménye is (Védhdsantanen 2015),
sziikség van arra, hogy a pedagogusok képesek legyenek 1j szakmai szerepeket is
adaptalni, valtoztatni sajat szakmai identitdsukon (Heargreaves 2005, Hoekstra et al.
2009). Erre a folyamatos szakmai fejlédésre az alapképzés soran kell felkésziteniink a
leend6 pedagogusokat. A kezdeti palyakép elemzése révén arr6l tudhatunk meg tobbet,
hogy honnan indul ez a tanulési folyamat.

Pedagogusképzési kutatdsunk sajatossdga, hogy a koragyermekkori nevelés leendd
szakembereire (kisgyereknevelok, ovodapedagogusok, tanitok) fokuszal. A felséfoku
pedagoégusképzés fiatalabb szakjairél van szo, a palydk tarsadalmi és anyagi
megbecsiiltsége alacsonyabb (pl. Paksi et al. 2015), gyakori vélekedés, hogy a kisebb
életkoru gyerekekkel foglalkozas kénnyebb szakma, rovidebb id6 alatt megtanulhatd. Az
egyetemi mindségfejlesztési felmérésekbdl (pl. Golyakérddiv) évek ota kiderdil, hogy az
egyetem teljes hallgatosagahoz képest e harom szakon tanulok jellemz6i masok: példaul
tobb a nd, alacsonyabb a sziildk iskolai végzettsége, alacsonyabbak a fizetési elvarasok,
gyakoribb a csalddon beliili pedagdgus minta.
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Az aktiv bevonodast igényld, Onszabalyozott tanuldsra ¢épitd kurzusokon gyakran
tapasztaljuk, hogy a didkok eldzetes tanulasi tapasztalatai nagyon mas tanuldsi
kornyezetbdl szarmaznak, mint amit a felsdoktatas kivan (Serféz6 et al. 2017), ezért
sziikség van a tanulas tdmogatasara mar a felsGoktatasba 1épés kiemelt idészakaban is
(Kélman 2013).

2. KUTATAS
2.1. A kutatas célja

Pedagogusképzés és pedagogusszerepek miihely keretében végzett kutatasunk egy atfogo,
a hallgatok felsdoktatasi- és palyaszocializacidjanak célzott tdmogatasat megalapozo
kutatasi-fejlesztési projekt elsé 1épése. Célja, hogy megismerjikk az els6éves, kora
gyermekkori neveléshez kapcsolodo pedagdgusszakot (kisgyerekneveld,
ovodapedagogus, tanitd) valasztd hallgatok alabbi jellemzdit:

1. Motivacid: a szakvalasztas jellemzoi és befolyasolo tényezoi.

2. Palyakép: eldzetes elképzelések a valasztott szakrdl és ehhez kapcsoldddan
6nmagukrol.

3. Ko6zépiskolai tanulasi élmények: sikerek és kudarcok, 6romok és nehézségek.

4. Egyetemi tanulméanyok megkezdése: a felsGoktatasban tanulds eldzetes percepcioja,
¢letvitel véltozasa, varakozasok és aggodalmak.

A feltar6 megkozelitést valasztottuk, hogy minél differencialtabban megismerhessiik a
belépd hallgatok motivacios jellemzoéit, el6zetes tanulasi élményeit és felsGoktatasi
varakozésait. A képzés legelején szolitottuk meg Sket, hogy tényleg a kezdeti nézeteket
¢és gondolatokat vizsgalhassuk meg nyitott kérdések alkalmazasaval.

2.2. A vizsgalati személyek

381 nappali tagozatos, elsdéves hallgatod (a felvettek 93,4%-a) képezi a mintadt A minta
megoszlasat és jellemz6it az 1. tablazat mutatja be.
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L.tablazat: A minta megoszldsa és jellemzdi

Felvettek szama | 408 f6 Kitoltok szama 381 16 (93,4%)
Minta megoszlasa | 145 f6 tanito | 163 f6 6vodapedagdgus 73 £6
szakok szerint kisgyereknevel
Nemek 361 n6 16 férfi (4,2%)
megoszlasa (94,8%) (14 tanit6 + 1-1 6vodapedagogus ill.
kisgyerekneveld)
Erettségi éve 1996 és 2018 | Rogton érettségi utan 232 16 (60,9%)
kozott tovabbtanulok
Eletkor 18 és 40 év Atlagéletkor 19,8 év
kozott
Lakohely az Budapest: Kisvaros: 33% Kozség: Nagyvaros: 19%
érettségi évében 24% 22%

(Forras: sajadt szerkesztés)

A hallgatok nagy tobbsége (82,2%) gimnaziumban érettségizett, a kisgyerekneveld
szakosok kozott kisebb a gimndziumban érettségizettek aranya (p= 0,049).

A valaszolok 41%-ra az jellemzd, hogy egyik sziilének sincs felséfoku végzettsége,
szignifikans kiilonbség van a szakok kozott etekintetben (p=0,011). (1. abra)

1. dbra: Sziilok iskolai végzettsége

70% £30¢
0
&0 60%
2
£ o0% 39% 0 41%
S 40% 3% g0, 3494, 36% soB1%
3006 26% - ]
3 20% 6
)
= 10%
0%
kisgyerekneveld ovo tanito oOsszesen
szak
® nincs felséfoku = egyik felséfoku ® mindkettd felséfoku

p=0,011 szinten szignifikans a kiilonbség a szakok kozott

(Forras: sajdt szerkesztés)
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2.3. A kutatas modszere

A képzés els6é két hetében zajlo, elsGéveseknek szold palyaszocializacidés kurzuson
készitettiik felmérésiinket (kutatasetikai engedély szama: ELTE TOK 2018/005.). Papir
alapu kérddiviink néhany zart kérdés mellett tobbségében nyitott kérdéseket (pl.
befejezetlen mondatok) tartalmazott a szakvalasztds motivacioirdl, a palyardl alkotott
vélekedésekrdl, az elézetes tanulasi élményekrél és a felsGoktatdsi tanulmanyok
megkezdéséhez kapcsolodd személyes valtozasokrol, érzésekrol.

El6szor kvalitativ modon a kérd6iv nyitott kérdéseire adott valaszok elsddleges tartalmat
elemeztiik, induktiv moédon emeltiik ki a jellegzetes valaszmotivumokat.

2.4. Kutatasi eredmények

Tanulméanyunkban a kutatds elsé eredményeirdl szamolunk be az alabbi teriileteken: 1.
kora gyermekkori pedagogusjeldltek szakvalasztasanak jellemzo6i és befolyasold tényezoi,
2. palyakép: elozetes elképzelések a valasztott szakrol és ehhez kapcsolodoan
o6nmagukrol, 3.sikerek és kudarcok a kozépiskolai tanuldsi élményekben, 4. az egyetemi
tanulmanyok megkezdéséhez fiiz6d6 varakozasok és aggodalmak.

2.4.1. Szakvalasztas jellemzdi és befolydsolo tényezdi

A valaszolok tobbsége (84,3%) most kezdi meg felsdoktatasi tanulmanyait, elsé helyen
jelolték meg (84,8%) az adott szakot. A tanit6 szakot nagyobb aranyban jel6lték meg elsd
helyen (88,3%), mint a kisgyereknevel6 (82,2%) és az dvodapedagogus (82,8%) szakot
(p=0,025). Ennek oka a felvételi alkalmassagi vizsga eltérd kovetelményeiben keresheto.
A vagyott mas szakok legtobbszor magasabb presztizsii, rokon teriiletek, példaul:
gyogypedagdgia, pszichologia szak. A vdlasztist minden 6todik embernél (21,8%)
befolyasolhatta, hogy van ezen a palyan dolgoz6 kozeli csaladtagja (sziil, testvér)
kiilonosen tanitd szakon.

A szakvalasztast befolyasold elére felsorolt tényezOk szerepérdl otfoku Likert-skala
segitségével kérdeztiik a hallgatokat. (2. abra)
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2.dabra: Milyen tényezok befolydsoltik a szak vilasztasat?

Elhivatottsg
Jobb hfjén

Felvételi pontszim
Kdzépiskolai eredmények
Magas presztizs
36 fizetés
Erdekl6dés
Tanéri ajénlds*
Csaladi ajénlés
Baréti ajénlés

befolydsolé tényezdk

S

1 2 3 4 5
dtlag

mKisgyerekneveld = Ovodapedagégus ® Tanité

*A tanari ajanlas fontossagaban szignifikans kiilonbség (p=0,01) van a szakok kozott.

(Forras: sajat szerkesztés)

Hallgatdink valasztasat inkabb belsé motivaciok hatarozzak meg. Nagy érdeklédéssel és
elhivatottsaggal vagnak neki tanulmanyaiknak. Sokan adtak magas pontszamot (Likert
skalan 4-es, 5-0s érték) arra, hogy 6ket érdekld szakmat valasztottak (92,7%), mindig is
erre a palyara vagytak (55,5%). Minddssze 11 hallgaté (2,9%) esetén volt meghatarozo
valamilyen kényszerliség (jobb hijan valasztotta). A kdzépiskolai eredmények altal
meghatarozott realitas a kitoltok 15,5%-anal jatszott jelentdsebb szerepet a valasztasban.
A kiils6 ajanlasok (baratok, csalad, tanarok) koziil a csalad szerepe a legmeghatarozobb.
A tanari ajanlas szerepe kevésbé jelentds, a tanitd szakosoknal szignifikansan (p=0,01)
fontosabb, mint a masik két szakon. Feltételezhetéen a hallgatok tarsadalmi hatterével
fligg Ossze, hogy a pedagdguspalydk alacsony tarsadalmi és anyagi megbecsiiltsége
ellenére is relativ vonzerdt képviselnek a kiszamithato, stabil allasok és fizetés miatt.
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2.4.2. Palyakép: elozetes elképzelések a valasztott szakrol és ehhez kapcsolodoan
onmagukrol

Az els6éves hallgatok szerint a kisgyerekneveld, az 6vodapedagégus €s a tanito
felelosségteljes munkat végez. Legf6bb feladata a gyerekek felkészitése az életre a tudas
atadasaval és fejlesztéssel; melyhez biztonsagos kornyezetet teremt. Szocializacios
szerepe is van, értéket és normakat kozvetit a gyerekek szamara. Vonzé hallgatoink
szamara, hogy fontos szerepet tolthetnek be a gyerekek életében, végig kisérhetik a
fejlodésiiket, értelmes, dnmegvaldsitasra alkalmat add6 munkat végezhetnek valtozatos
kihivasokkal. Megjelentek a kalkulativ viszonyulast kifejezé valaszok is, miszerint a
csaladdal kénnyebben 6sszeegyeztetheté munkakorben lehet elhelyezkedni. Ugy vélik,
személyes tulajdonsagaik — a tiirelem, a kedvesség és a kreativitds —, csaladi
hagyomanyaik és mintaik, a kisgyerekekhez valo empatikus odafordulasuk segitheti dket
a szakma eredményes megtanulasaban és mivelésében. Ahhoz, hogy jo
kisgyermeknevelové, dvodapedagdgussa illetve tanitdva valjanak, meghatarozonak vélik
az érzelmi stabilitast, az énhatékonysagot, a motivaltsagot, a pedagogiai érzéket, a jo
szocialis képességeket €s a kognitiv készségeket is.

2.4.3. Sikerek és kudarcok a kizépiskolai tanulasi élményekben

Hallgatoink tobbsége kozépiskolai tanulmanyaiban inkdbb a humaén targyakat és a
nyelveket jeldlte meg erdsségként, mig a matematika és az ezzel kapcsolatos redl targyak
jelentették szamukra a legnagyobb nehézséget. (2. tablazat) Ez az eredmény 6sszhangban
van a karunkon végzett egyéb vizsgéalatok eredményeivel is (1. Dancs et al. 2017; Bagota
— Szitanyi 2018).

2. tablazat: Kozépiskolai tanuldsi élmények — sikerek és kudarcok
(tantargyak emlitési gyakorisaga)

Siker, biiszkeség Kudarc, nehézség
Human targyak 39,6% 5,8%
Idegen nyelv 22,0% 8,7%
Matematika 11,3% 40,4%
Testnevelés 10,2% 1,0%
Enek 8,7% 0,5%
Real targyak 6,3% 33,1%
Rajz, technika 7,3% 0,5%

(Forras: sajat szerkesztés)
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2.4.4. Az egyetemi tanulmanyok megkezdéséhez fiizddo varakozdsok és aggodalmak

A felsdoktatasi szocializacioban meghatarozéak a mindennapi életben bekdvetkezd
valtozasok is, példaul elszakadas a csaladtol, a megélhetéshez sziikséges munkavallalas,
az 6nall6 id6ébeosztas, 6nmagukrol valdé gondoskodas.

Hallgatéink tele vannak pozitiv varakozassal, hogy érdekes, 11j dolgokat fognak tanulni
leend6 szakmajukhoz kapcsolddoan. Feltételezik, hogy a kozépiskolatol eltérden itt végre
csak érdekes és hasznos tantargyaik lesznek. A szakmai gyakorlatot, a gyerekekkel valo
talalkozast varjak a leginkabb. Sokan emlitették, hogy tarsas kapcsolatok kiépitését, 1j
baratsagokat varnak. Mar el6re oriilnek a n6vekvo onalldésagnak, szabadsagnak, hogy sajat
maguk oszthatjak be az idejiiket. Vagynak a sikerre, de még a pozitiv varakozéasok kozott
is megjelent a szorongas, hogy nem sikeriil megfelelni a kdvetelményeknek. Olyanok is
vannak, akik elsésorban az egyetem végét, a diplomaszerzést varjak, hogy végre
dolgozhassanak.

A leggyakoribb aggodalmak az idébeosztassal, 6nallosaggal kapcsolatosak. Kihivasként
értelmezik, hogy magukra lesznek utalva, nagyobb felel6sséget kell vallalniuk, nem lesz
kiils6 kontroll és tamogatas a beilleszkedéshez sem. Ugy gondoljik, hogy a tanulés, az 0j
kovetelményeknek (zarthelyi dolgozat, kollokviumok) vald megfelelés nehezebb lesz.
Vannak, akikben erdsebbek a kételyek és a bizonytalansag, hogy vajon fogjak-e birni,
meg tudnak-e felelni az elvarasoknak. Emlitettek konkrét nehézségeket is, igy példaul a
tanulmanyi rendszer ujdonsagat, bizonyos készségtargyakat. Néhanyan Kifejezetten
kudarcorientalt modon vetittették elére a sikertelenséget, bukast, cstiszast.

3. OSSZEGZES

Az els6é eredményeket attekintve is lathatjuk, hogy szamtalan pozitiv momentum alapozza
meg a belépd hallgatok szakmai fejlddését, palyaszocializaciojat. Bels6 motivaciora, igazi
érdekl6désre, tanulasi vagyra lehet épiteni a képzést. Fontosak a szakmai gyakorlatok,
melyek a képzés elejétdl kezdve dsszekapesoljak és praktikus kérnyezetben értelmezik az
elméletben tanultakat. Ugyanakkor sziikség van arra is, hogy tobb pilléren nyugvo,
differencialt tdmogaté programot alakitsunk ki a hallgatok sikeres egyetemi
palyafutasanak segitésére nem csak a tanulashoz kapcsolodd kompetencidk fejlesztését
célozva, hanem életvezetésiik, pszichés tdmogatasuk, a pedagoguspalyan valé szakmai
fejlodésiik érdekében is.
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Célunk az, hogy a kutatasi eredmények ismeretében olyan eszkdzoket dolgozzunk ki,
amivel novelhetjlik hallgatoink onbecsiilését &s pozitivabb teret alakithatunk ki szamukra.
A képzés fejlesztésével még a jelenleginél is nagyobb hangsulyt kell fektetniink az
Onismereti és Onreflektiv lehetéségekre, a tanuldsmoddszertani tdmogatasra, valamint
biztositanunk kell a pozitiv tanulasi tapasztalatok megszerzésének lehetdségét - Iehetoség
szerint a szamukra legtobb eldzetes kudarccal megterhelt teriileteket célozva.

4. TOVABBI ELEMZESEK

Kutatasunk elsé eredményei is motivalnak benniinket arra, hogy folytassuk a munkat a
kvantitativ, mélyebb statisztikai elemzéseket lehetévé tevé feldolgozassal.
Rendelkezésiinkre allnak hasonld adatok a részidés (levelezd) képzésben tanuld
hallgatoktol is, ezek feldolgozasa, az eredmények Osszehasonlitidsa is izgalmas
lehetdségeket rejt magaban. Terveink kozott szerepel a kutatas folytatdsa ugyanezen a
mintan a tanuldsi sajatossagok, a tanulast tdmogato affektiv tényezok, erdforrasok
feltarasaval. Felsobb éveseket kérdezve visszatekintést kérnénk a tanulasi valtozasokra, a
felsGoktatas kihivasaival vald sikeres megkiizdésre. Fontos lesz az eredmények
megosztasa a kari oktatokkal, egyben érdekes lenne megismerni a felsdoktatasban
tanuldsrol és tanitasrol kialakitott vélekedéseiket €s nézeteiket.
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ABSTRACT

FACTORS INFLUENCING THE CAREER CHOICES OF STUDENTS IN INITIAL
TEACHER TRAINING

Teacher education research deals with the preliminary views of students entering training.
Most of the researchers are intensively engaged in the preparation for the career and the
identity of the teacher. Hungarian and international research focuses on the content and
mode of preparation (Falus 2001, Kocsis 2015, Csap6 et al 2018). The second McKinsey
Report (Mourshed-Chijoke-Barber 2010) emphasised among the three main areas for
strengthening the teaching profession to improve the skills of those entering the training.
It helps to reduce drop-out rates and to stay in the profession by knowing as much as
possible about the student’s beliefs entering the training.

The aim of our research is to gain insights into the beliefs of first-year students in early
childhood education (early childhood education and care, kindergarten teacher, primary
teacher) regarding their role in motivation, career development, high school learning
experiences, expectations and worries about university studies. We asked 381 full-time
first-year students at the beginning of training program. We show the first results about
students' motivational characteristics, prior learning experiences and higher education
expectations. Keywords: early childhood education students, initial teacher training,
teachers career image, socialization in higher education
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MOTIVACIO ES KOMPETENCIA A FELNOTTKEPZESBEN
RESZTVEVO EDZOI KEPESITEST SZERZOK
SZEMPONTJABOL

ABSZTRAKT

A megvaltozott sportfinanszirozasi kornyezetben egyre inkabb elvaras, hogy a
sportszakemberek, a sportfoglalkozasokat iranyitok megfeleldé végzettséggel
rendelkezzenek. Az Orszagos Képzési Jegyzék rendszere szerint két tipusu végzettséget
lehet szerezni: sportedzéit, amely kozépfoku, és sportoktatoit, amely alapfoku szintet
jelent. Ezek lebonyolithatok iskolarendszeren kiviili felnéttképzés keretében is. A
tanulmanyban az ilyen tipusu képzésen résztvevok jellemzoit €s motivaciot térképeztiik
fel, 6sszehasonlitva az ismert felndttképzési adatokkal. Mellette megvizsgaltuk, hogy
mely kompetenciadk azok, amelyek leginkabb a sport altal fejleszthetdek. A valaszadok
esetében motivacioként megjelent, hogy mindig is szerettek volna sportedzoi képesitéssel
rendelkezni. A kérdéivet kitoltdk jellemzdit figyelembe véve ez természetszerii, mert a
résztvevok tobb mint 90%-a fiatalkordban versenyszerlien, jellemzdéen amatdérként
sportolt. A tovabbi meghatarozd célok kozott szerepelt a munkahely megszerzése,
megtartasa. Néhany esetben jelent csak meg a valaszok kozott a tudas elmélyitése, mint
motivacid. A valaszadok szerint a sport tobbféle kompetenciat erdsit fiatalkorban,
amelyek késébb a munkavilagdban is elénydsek lehetnek. Ezek koziil kiemelkedik a
kitartés, a versenyszellem é€s a célorientaltsag.

Kulcsszavak: spotszektor, OKJ-képzés, motivaciok a felndttképzésben

Szakosztaly: Sportpedagogiai szakosztaly

1. BEVEZETES

Az elmlt években a sportszektor stratégiai jelentGségli agazatta valt. A sportfinanszirozas
teriiletén szamos kedvezd valtozas tortént. Az igazolt sportolodi 1étszam ndvekedésnek
indult (G6si és Nagy, 2018; Sarkozy, 2017). Ennek kovetkeztében egyre tobb
sportszakemberre, koztiikk edzdi végzetséggel rendelkezd foglalkoztatottra van igény. A
munkaerépiac valtozasanak hatasara novekedett a képzések, képesitések iranti kereslet.
(G6si, 2017.) Kutatdsunk soran az iskolarendszeren kiviili, sportszakiranyd OKIJ-s
képzésben résztvevok jellemzdit, motivaciojat vizsgaltuk és ezzel parhuzamosan a sport
altal fejlesztheté kompetencidkat.

327



Go6si Zsuzsanna

2. AZ OKJ-S RENDSZERU KEPZES, MINT A FELNOTTKEPZES RESZE
2.1. A felnéttképzés jellemzoi

A felnéttoktatas azon iskolarendszerii vagy mas szervezeti keretek kozott zajlo tanulési
folyamatoknak az Osszességét jelenti, amelyek altal a tarsadalom részérdl a felnéttnek
elfogadott személyek fejlesztik képességeiket, gazdagitjak tudasukat, magasabb szintre
emelik szakmai, technikai képzettségiiket, vagy valtozo egyéni és tarsadalmi
sziikségleteiknek megfelelden 4j iranyba fordulnak.”™ A felndttképzésnek funkciok szerint
harom nagy csoportjat kiilonboztethetjiik meg:

o A személyiségre,

e amunkaerdpiaci igényekre,

e ¢ésa kozosségre iranyuld képzést. (Janossy et. al, 2009).

A céljai kozott tobbféle elem is megjelenik: altalanos miiveltséget nyujto, szakképzés,
hianypotlas, szakmai tudas és kompetencia fejlesztés, foglalkoztatasi esélyek novelése és
az egész ¢életen attart6 tanulasban valo részvétel (Simonics, 2016). Az intézményrendszere
rendkiviil sokszinii. A fenntartok kozott megtalalhatéak allami, piaci, porfitorientalt,
valamint civil szervezetek egyarant (Juhasz, 2009).

Az 1. tdblazat alapjan megallapithat6, hogy 2010 és 2014 kozott ndvekedett a
felnottképzés népszerlisége, €s egyre tobben vesznek részt kiilonbdzé formakban benne.
Mindkét vizsgalt évben kiemelkedik a szakmai tovabbképz6 tanfolyamok keretében, és
az OKJ szerinti szakképesitésben résztvevok 1étszama.

75 Feln6ttképzés a nemzetkdzi dokumentumokban - V. Nemzetkdzi felnSttoktatasi konferencia Hamburgi
nyilatkozata / Szakképzési szemle 2000/3, 244-245 p.
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1. tablazat: Felndttképzési létszamok Magyarorszdgon

Képzés jellege 2010 2014
szakképesitést megalapozd szakmai alapképzés 3804 7142
allam 4altal elismert OKJ szakképesitést ado 101 174 140 436
munkakorhdz foglalkozashoz sziikséges nem OKJ szakképesitést

ado 56 996 80 362
szakmai tovabbképzd 223281 236 198
hatranyos helyzetiiek felzarkoztatod képzése 2978 35797
elhelyezkedést, véllalkozast segitd képzés 5224 16 268
hatdsagi jellegli képesitésére felkészitd képzés 40 740 47 452
nyelvi képzés 82777 93 177
altalanos feln6ttképzés 73278 117 740
megvaltozott munkaképességliek rehabilitacios képzése 888 2598
informatikai képzések 31110 55 812
bemeneti kompetenciara felkészitd n.a. 1259
Osszesen 622 250 834 241

(Forras: Felndttképzés, infojegyzet 2015/13; 2015 aprilis 23; Képviseldi Informdcids

Szolgdlat (eredeti forras: Infoszolg/OSAP))

A feln6ttképzésben vald részvételnek tobbféle elméleti

magyarazata

is  van.

Magyarorszagon a munkaerd-piaci szemléletnek kitlintetett szerepe van, azaz a tanulas
munkaerépiaci adaptacios erével bir (Tézsér, 2014). Csoma Gyula (2005) a felndttkori

tanulds harom tipusat kiilonitette el:

e cgzisztencialis motivumok, ez valojaban a munkaerépiaci adaptaciot jelenti

e presztizs motivumok, az egyén a tanulds és/vagy végzettség okan tarsadalmi

tekintélyt, elismertséget szerezzen maganak

e érdeklédési motivumok, a tudasvagy és korabbi miivelddés soran kialakuld

igény.

A nemzetkdzi és magyarorszagi adatok is azt mutatjak, hogy a részvétel erdteljesebb azok

kozott, akik mar rendelkeznek végzettséggel. So6t, legnagyobb aranyban a felséfoku
végzettségiiek vesznek részt tovabbi kiilonboz6 felndttképzési formakban (Farkas, 2013).
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2.2. OKJ rendszerii képzés jellemzoi

Az Orszagos Képzési Jegyzéket (OKJ) a szakképzésrdl szo6ld, tobbszor modositott
1993.évi LXXVI. torvény vezette be. AzOta a rendszer azonban tobbszor atalakult
(Zachar, 2009). Az edz6i munkakorhdz kapcsolodva 2020-ig alapfoku sportoktatoi €s
kozépfoku sportedzdi képzettség megszerzésére volt lehetéség ezen kereteken beliil.

A legutolsé strukturalis atalakitasa a rendszernek 2012-ben tortént, amelynek célja a
gazdasagi igényekkel torténd Osszehangolas volt. A legnagyobb valtozas, hogy a
szakképzési kerettanterv is modulrendszertivé valt, és szakmai kdvetelménymodulok
alapjan tartalmazta a szakmai tantargyak rendszerét és témakoreit (Toth, 2014). A képzés
jellemzdje a rugalmassag, amely az alapszak képesitése utan a tovabbiakban raépiild, rész-
és elagazasos képesitések megszerzését teszi lehetévé (1.abra) (Liik6, 2014). A kdvetkezd
strukturalis atalakitas 2020-ban varhat6 (ITM, 2019).

1. dbra: Az OKJ képesitési szerkezete
( Raépiild
szakképesitések

A
Alapmodul 4 | Kiilonbozet . oy
Részszakképesités [ Elagazisok }

modul

(Forras: Liikd Isvan: Az dtalakulo felsdfoki szakképzés — az akkreditalt iskolai rendszerii
felsdofokii szakképzéstdl a felséoktatdsi szakképzésig. Szakképzési Szemle 2014/2. 28. p.)

3. SPORT ES KOMPETENCIAK

A kompetencia alatt értjiilk azokat a meghatarozd személyes jellemzoket, amelyek
befolyassal birnak az egyéni teljesitmény szinvonalara (Falus, 2006). Mas
megfogalmazasban az adott feladatokhoz, munkakérhoz mért illetékességet,
jogosultsagot, szakértelmet jelent. Kisebbik része veliink sziiletett adottsag, nagyobb része
az életlink soran megszerzett, fejleszthetd képességek osszessége (Vojtek et. al, 2013). A
testnevelés és a sport szamos kompetencia-teriiletet fejleszt egyszerre. Célértékei kozott
megjelenik az egészséges testi fejlédés, az egészséges életmdd, az edzettségi allapot
javitasa, a teljesitoképesség fokozésa, valamint a személyiségfejlesztés is (H. Ekler,
2011). Sportolas kdzben olyan tanulési, nevelési és miivel6dési folyamatok zajlanak le,
melynek soran néha tudatosan, de legtobbszor észrevétleniil fejlodik az egyén fizikailag,
pszichikailag és pozitiv valtozas kdvetkezhet be a személyiségében is (Kovacs, 2014).
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Az edzbknek ezen a teriileten kiilondsen nagy szerepe van, mert a sportolas soran az egyik
legfontosabb tényezd az 6 motivalo szerepiik (Révész et.al, 2013).

Tobb kutatds is probalja feltérképezni, hogy melyek azok a kompetenciak ¢és
személyiségjegyek, amelyeket a sportolas fejleszt, és a munka vildgdban eldnyoket
jelentenek. Ezeket a kovetkezoképpen foglalhatjuk 6ssze:

e A sport segit megtanulni a fizikai, erkélesi és kulturalis alapelveket, hozzajarul a
fiatalok jellemének fejlédéséhez (1zzo, 2005).

e A sport szdmos kompetencia fejlesztésére alkalmas eszkoz lehet. Ezeknek egy
része a késobbiekben a munkahelyen is sikeresebb karrier elérését teszi lehetové
(Farag6 - Konczosné Szombathelyi, 2018).

e Az egyik kiemelt teriilet a csapatban valé egylittmiikodés fontossaga, amely jelen
van a sportban és az lizleti életben is. A masik fontos tényezd, hogy a sportban
egyarant meg lehet €lni a sikert és a kudarcot is. Egy elvesztett mérkézés vagy egy
rosszul sikeriilt verseny feldolgozasa és az onnan vald tovabblépés a mindennapi
¢letben is hasznalhat6 képesség. A sport nagyon fontos szintere a vezetdi leckéknek
is, hiszen jatékosként vagy versenyzoként egy edzo keze alatt tevékenykedni nagy
mértékli hasonloésagot mutat az lizleti vilaghoz. Az egyilittmiikodés az edzdvel a
normakdvetést is erdsitheti (Kniffin et. al., 2015).

e A munka vilagaban is kiemelkednek az interperszonalis kapcsolatokkal 6sszefiiggd
kompetencidk, amelyek kozé tartoznak a csapatmunkéra valdé hajlanddsag és
vezetdi képességek is (Jako, 2004).

e A sport magabiztosabba tesz, igy a sportolok konnyebben vallalnak vezetdi
poziciokat, jovdorientaltabbak, céltudatosabbak, optimistabbak, jobb tanulmanyi
eredményeket érnek el (Piko és Keresztes, 2007).

o Kutatdsok szerint a sportmulttal rendelkezé fiatalok harmincéves korukra
magasabb fizetéssel rendelkeznek a nem sportolo tarsaikhoz viszonyitva (Persico,
et. al., 2004).

o A felsGoktatasban készitett kutatdsok arra vilagit ra, hogy a sportolod hallgatok
elkotelezettebbek a tanulmanyok és a munka irant. (Kovacs, 2015).

4. EREDMENYEK, MEGBESZELES
4.1. Minta és modszerek

A vizsgalatunk soran az OKJ rendszeri képzésben részt vevé hallgatok motivacioira, a
képzésiik finanszirozasanak kérdéseire, és a sport altal fejleszthetd kompetencidk
feltérképezésére helyzetiik a hangsulyt. A kérdéivet 219 sportedzd, sportoktatd képzésben
résztvevo személy toltette ki.
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A kitdltés papir alapon tortént, amely tizennyolc kérdést tartalmazott. Az adatokat leird
statisztikai modszerekkel elemeztiik. A kapott eredményeket Gsszevetettiik a
szakirodalomban feltérképezett jellemzokkel.

Hipotézisként két elvarast fogalmaztunk meg.
e A sport altal legjobban fejlesztheté harom kompetencia: kitartas, versenyszellem
¢és a csapatmunkaban valé hatékonysag.
e A sport altal legkevésbé fejleszthetd harom kompetencia: kreativitas,
rugalmassag ¢és a kommunikacios készség.

A kérdoivet kit6ltok esetében a nemek aranyat a 2. abra szemlélteti. A sportszektorban a
hagyomanyoknak kdszonheton mind a mai napig jellemz6 a férfi dominancia. A 2017-es
szovetségi adatok szerint, amely Gtvenkilenc sportagat tartalmaz, az igazolt sportolok
72%-a férfi. Ha labdartigast kivessziik a maga 170 ezer igazolt sportoldjaval akkor 58%-
ra modosul az ardny (Bukta-Gdsi, 2018). Ez az adat nagyon kozel van a képzésben
résztvevdk aranyahoz.”®

2. abra: A kérdoivet kitoltok demogrdfiai adatai

(Forras: kérddives kutatas, sajat szerkesztés)

Felmérésre keriilt a sportoldsi gyakorisag is. A mintdban szerepld valaszadok 29%-a
naponta, mig 62%-a hetente tObbszor végez sporttevékenységet. A rendszeres
sporttevékenységet végzOk aranya igy 91%. A magyar feln6tt lakossaggal
Osszehasonlitva, ahol az arany 33%, (G0si, 2019) kiemelkeddnek tekinthetd.

A felmérés soran megvizsgaltuk, hogy van-e kapcsolat a fiatalkorban 1izott
sporttevékenység és a jelenleg megszerezni kivant edz6i végzettség sportaga kozott. A
tobbség esetében a kett ugyanaz: 160 egyeziség, ami 73%-os aranyt jelent. Abban az
esetben, amikor a két sportag nem egyezett a kovetkezok keriiltek tobbszor emlitésre, mint
megszerezni kivant szakképesités: testépités-fitnesz, sportmaszas és triatlon.

6 A vélaszadok kozott nem volt olyan, aki labdarugd edz6i képzésre jart.
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A mintakban is magas a fels6foku végzettség aranya, ahogy az a 4. abran is latszik. Ennek
érdekességét az adja, hogy egy magasabb szintili képzés utan valasztjak sokan a kézépfoku
képesités megszerzését.

3.dbra: A kérdoivet kitoltok végzettség szerinti megoszlds

égyetem,

‘f féiskola kozépiskola
43% 54%

(Forras: kérddives kutatds, sajat szerkesztés)

4.2 A képzésben valo részvétel motivacioi

A résztvevOk motivacidit egy nyitott kérdéssel mértiik fel mely igy hangzott: Milyen
célbol vesz részt a képzésen? Az alabbiakban a tobbszor el6forduld valaszokat mutatjuk
be. A zarojelben az emlitések szama talalhatéak:

munkavallalas, jovObeni lehetséges munkavégzés (65)
tudas és ismeret szerzése (42)

tudas fejlesztése, ismeret ndvelése (17)

oktatni, szeretnék edz6 lenni (12)

masodallas (7)

a ,,papir” megszerzése a jelenleg végzett munkahoz (7)
magasabb fizetés (6)

naprakészség (5)

edzai képesités megszerzése (5)

lehetdség masodallara (4)

munkahely valtas (3)

mozgas népszerlsitése (3)

onmegvalositas (3).
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A valaszokbol lathato, hogy elsédleges célként a munkahely megtartasa és megszerzése
szerepel, azaz legtobb eseteben az egzisztencialis motivumok jelentek meg.

A képzés finanszirozasara vonatkozo kérdésnél tobbféle valaszt kaptunk. A résztvevok
70%-a sajat maga vallalta a terheket. A jelenlegi munkahely, valamint a képzésben
résztvevd, ma is aktivan sportolok esetében az egyesiilete, illetve a szovetsége 20%-0S
aranyban viselte a kdltségeket. Emellett 5%-os aranyt jelentett a csaladi/sziiléi tamogatas,
és szintén 5%-ot a vegyes finanszirozas. A két legnagyobb finanszirozénak altaldban a
munkaltato és az egyén tekinthetd jellemzden 30-30% koriil arannyal (Farkas — Henczi,
2014). A képzési koltségeket sajat maguk viselok aranya tehat magasabb (70%), mint ami
a feln6ttképzéseknél altalanosan jellemz6 (30%).

4.3. Sport és kompetenciak

A kérddivben tizennégy kiilonb6zé kompetenciat soroltunk fel és arra kértik a
valaszadokat, hogy 1-5 terjedd skalan értékeljék, hogy a sport altal melyik, mennyire
fejleszthetd. Az atlageredményeket a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat: A sport dltal fejlesztett kompetencidk

Kompetenciak Atlag
kitartas 4,66
Osszpontositas 4,57
belso kontroll 4,37
versenyszellem 4,35
teljesitményorientéltsag 4,33
céliranyossag 4,26
dontésképesség 3,89
monotoniatirés 3,83
csapatmunkaban val6 hatékonysag 3,77
problémamegoldas 3,67
rugalmassag 3,61
kreativitas 3,48
irdnyithatosag 3,25
kommunikacids képesség 3,06

(Forrds: kérdbives kutatds, sajdt szerkesztés)
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Az els6 hipotézisben a leginkabb fejleszthetdé kompetencidkkal kapcsolatban
fogalmaztunk meg allitast. A harom koziil az elvartaknak megfeleléen a legmagasabb
értéket a kitartas kapta. A versenyszellem, bar nem keriilt be az els6 harom koz¢ (4. helyen
szerepel), nagyon magas értéket kapott. A csapatmunkaban val6 hatékonysag, azonban a
vartnal gyengébb helyezést, és atlagértéket ért el. Az elézetes szakirodalmi feldolgozas
soran itt magasabb értékre szamitottunk.

A legkevésbé fejlesztheté kompetencidk esetében a kommunikacios képesség kapta a
legkisebb értéket. Erre azért kell a kés6bbiekben kiilondsen odafigyelni, mert - ahogy ez
a felmérés is mutatja - nagyon gyakran a fiatalkorban aktiv sportolok valnak edzokké. Az
oktatas soran ezért hangsulyt kell helyezni ennek a fejlesztésére. A kreativitds és a
rugalmassag a tablaban az eldzetes elvarasoknak megfelelden alacsony értékkel szerepel.
Az iranyithatosag alacsony értéke, valamint az utolsé el6tti helyezése tovabb gondolara
érdemes a csapatsportagak esetében, ahol a taktika betartdsa fontos tényez6 lehet.

A kérddivet kitoltdk 94%-a egyetért azzal az allitassal, hogy a sportoldi tevékenység soran
kialakult kompetencidk késdbb majd alkalmazhatdk lesznek a munkahelyi kornyezetben
is. (5. abra)

4. abra Kompetencidak a munka vilagaban

Sportoloi tevékenység soran kialakult kompetenciak
alkalmazhatéak-e a munkahelyi kornyezetben?

Nincs ra hatassal
5%

(Forras: kérdéives kutatds, sajat szerkesztés)
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4. OSSZEFOGLALAS

A tanulmany az OKIJ-s sportszakirany képzésben tanulok néhany sajatossagat foglalja
Ossze. A résztvevok jellemz6i megegyeznek mas felnbttképzési kutatas soran megismert
adatokkal. Nagyon magas a fels6foku végzettségiick aranya a képzés szintjéhez képest. A
férfiak és a n6k aranya megegyezik a sportra vonatkozé 1étszamaranyokkal. A motivaciok
kozott a munkahely megszerzés és megtartas jelenik meg dominansan, ezért a hallgatok
nagyaranyban hajlandoak a képzési dijat sajat maguk kifizetni. A sport és a kompetencidk
kapcsolatara vonatkozd kérdések esetében megerdsitették, hogy a sporttevékenység
szamos kompetenciat fejleszt, amelyek kés6bb a munka vildgaban is hasznalhatéva
valnak. A kordbbi kutatdsokkal és az elvarasokkal dsszhangban a sport altal fejleszthetd
tulajdonsagok, képességek kozott megjelenik a kitartas, az dsszpontositas vagy akar a
teljesitményorientaltsag. Meglep6en alacsony értéket kapott a csapatmunkaban vald
hatékonysag és az iranyithatdsag.
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ABSTRACT

MOTIVATION AND COMPETENCE IN THE MIRROR OF INTERMEDIATE
COACH TRAINING

In a changed sport financing environment, it is increasingly expected that sports
professionals, and in particular those who manage sports activities, have the appropriate
qualifications. There are two types of qualifications available under the National Training
List system: Sports Coach, which is an intermediate level, and Sports Educator, which is
a basic level. These trainings can also be carried out as part of adult education outside the
school system. This study mapped the characteristics and motivation of participants in this
type of training compared to known adult training data. In addition, we investigated which
competencies participants considered most likely to be developed by sport. The primary
motivation for the respondents was that they always wanted to have a sports coach
qualification. Considering the characteristics of those who completed the questionnaire,
this is natural, as more than 90% of the trainees had competed, typically as an amateur, in
their youth. Other key goals include getting and keeping a job. In some cases, deepening
of awareness as a motivation appeared only among the answers. According to the
respondents, sport enhances a variety of competences in the youth, which can be beneficial
later in the world of work. Outstanding among them is patience, competitive spirit and
goal orientation. Keywords: Spot Sector, OKJ Training, Motivations in Adult Education
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A KOZMUVELODES SZAKMAI TARTALMANAK
MEGHATAROZASI KERETEI AZ AGAZATI
JOGSZABALYOK SZINTJEN

ABSZTRAKT

A kozmiivelodés alapfeladataként meghatarozott életmindség javitds megvalositdsahoz
elengedhetetlen az egyetemes és a nemzeti kulturalis 6rokség forrasainak megismerése,
valamint az értékhordozé kdzosségi és egyéni miivelddés lehetdségeinek megteremtése,
amely a kulturalis ellatas rendszerén beliil valosul meg. A miivelddéshez valo jog, mint
alapveté emberi jog esetében is alapelvaras, hogy az mindenki szamara elérhetd legyen.
A kozmiivelddés kiterjesztésének, altalanosséa tételének igénye valamennyi korszakban
felmeriilt, azonban az valtozé célokat szolgalt. A garanciarendszer kidolgozasanak és
megfogalmazasanak egyik megnyilvanulasa a teriiletre vonatkozo autonom és delegalt
jogalkotasi tevékenység. Irasunkban részletesen bemutatjuk, hogy a legjelent6sebb
kozmiivel6dési kodifikaciok mentén milyen konkrét szakmai tartalmakon keresztiil keriilt
sor a kézmiivel6dés szervezésére, valamint attekintjiik, hogy az egyes korszakokban
iranyadd jogalkotdi szandék hogyan hatott a kozmiivel6dési tevékenység
meghatarozasara.

Kulcszsavak: kozmiivelddés, jog, alapszolgaltatas, szakmai tartalom, alapellatds

Szakosztaly: Felndttkori és kozosségi tanulds

1. ELOZMENYEK

Mar a két vilaghaborti k6zott is nagy hangsulyt kaptak a nép miivel6dését szolgald
fejleszté intézkedések, melyek Klebelsberg Kund vallas-és kozoktatdsiigyi miniszter
munkassagan keresztiil hatottak. 1922-ben mondott miniszteri székfoglalo beszédében
akképpen vélekedett, hogy az orszagot ,,ma els6sorban nem a kard, hanem a kultira
tarthatja meg és teheti ismét naggya” (Klebelsberg 1927:604). A kultirpolitikajanak
kozponti eleme volt a nép miveltségi szinvonalanak emelése, melyet a népiskolak
rendszerének kiépitésén, illetve a szervezetten miikodd népmiivelés megvalositdsan
keresztiil kivant elérni. Az 1926. évi VIIL. torvénycikk szerint elrendelt népiskolak
felallitasarol és fenntartasardl szold joganyag adta a keretét a kistelepiilések, illetve a
tanyavilag kulturalis kdzpontjainak, vagyis a kozmiivel6déshez vald jog alapvetden az
oktatashoz kapcsoltan, a tanulashoz valo jog keretein beliil érvényesiilt.
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A 70-es évek elején a Népmiivelési Propaganda Iroda altal kiadott tanulmanykdtetek
megjelentetésével — természetesen a kor sajatossagai szerinti erés ideologiai célzattal —
képet kivantak adni a népmiivelés akkori helyzetérél, a problémakrol, valamint a
megoldasi javaslatokrol is. A kiillonb6z6 teriilet szerinti munkabizottsdgokban a gyakorld
népmiivel6kon, kutatokon, oktatokon til helyet kaptak az 0ijsagirok, illetve természetesen
az allami és tomegszervezeti tisztségviseldk és partmunkasok is, akik elére megadott
szempontok szerint Osszegezték tapasztalataikat. Az egyes csoportok kozott helyt kapott
a tudomanyelméleti kérdésekkel foglalkozo, de a kozizlés formalasara felkért
munkacsoport is. A népmivelés szakmai feladatainak  meghatarozasat
telepiiléstipusonkénti (varos, falu) bontasban dolgoztak ki, illetve az intézményrendszer
iranyabol a miivelddési otthon tipust intézmények ¢és kozmiivelédési konyvtarak
helyzetelemzése és fejlesztési irdnyai keriiltek kidolgozasra. A munka eredményeképpen
az Orszagos Népmiivelési Konferencia 1970-ben mar a kdzmiivelddés fogalmanak
megjelenitésével, késobb pedig a Magyar Szocialista Munkaspart Kézponti Bizottsaganak
hatarozataval (,,A kozmiivelddés helyzetérdl és tovabbi feladatair6l” 1974. marcius 19-
20.) konkrét célkitlizések, valamint szakmai tartalmak keriiltek megfogalmazasra.

2. AZ ELSO ATFOGO AGAZATI JOGANYAG

A fenti hatarozat cél-és feladatrendszerére épiilve keriilt megalkotasra a kdzmiivelddés
els6 hazai, atfogd, magas jogi szabalyozasi szinten megfogalmazasra keriilo forrasa, az
1976. évi V. torvény a kdzmiivelddésrdl. A torvény a korszak jellegzetességeit leképezve
a szocialista embereszmény kozéppontba helyezésével kizardlag altaldnos szakmai
tartalmat magaban foglalva jeldli ki az allamot a kozmiivelodés iranyitdjaként. Az 1976.
évi V. torvény végrehajtasara hozott 1035/1976. (XI. 13.) szamll minisztertanacsi
hatarozat a térvényben meghatarozott feladatok megvalositdsa érdekében az allami
szervek, tarsadalmi szervezetek, valamint a vallalatok és szovetkezetek Osszehangolt
munk4jara épitve jeloli ki az egyes feladat-és hataskordket. A feladatok szervezését
kozéptavu és éves tervekben, valamint irdnyelvekben foglalt elképzelések mentén lattak
megvaldsithatonak. A miniszterek, az orszagos hataskorli szervek vezetéi és a
szovetkezetek orszagos érdekképviseleti szervei folyamatosan vizsgaltak az iranyitasuk
ala tartozo teriiletek kozmiivelddési tevékenységét, kiilonos tekintettel a munkahelyi és
felnéttoktatasi teriileten valo fejlesztést (1035/1976. (X1. 13.) sz. MT. Hat. 1. és 2. pont)
(Simandi 2018). Tovabbi szakmai tartalomként emliti az ,,orszagos vagy regionalis jellegii
rendezvények, valamint az idegenforgalom és turizmus szempontjabodl kiemelt teriiletek
kulturalis programjai szinvonalanak novelése” tevékenységet (1035/1976. (XI. 13.) sz.
MT. hat. 9. pont).

340



A kozmlivelddés szakmai tartalménak meghatarozasi keretei az agazati jogszabalyok szintjén

A szakmai feladatok ellatdsa azonban minden szinten nagyfoku ellendrzésen esett at,
hiszen a telepiilések szintjén a tanacs végrehajtd bizottsdganak miivelddési teriiletért
felelos igazgatasi egysége altali jovahagyas volt sziikséges valamennyi koézmiivelodési
intézményi munkaterv, misorterv, feladatterv, kiadvanyterv megvalositasa eldtt. A
szakmai tevékenység iranyitasanak kozponti Osszehangolasardl, illetve a politikai
szempontok szerint vald megfeleltethetdség ellendrzésére pedig mar korabban is
rendelkeztek a Minisztertanacs 1035/1974. (VII.10.) szdmu hatarozataval, amely fenti
célok megvaldsitasa céljabol 1étrehozta az Orszagos Kozmiivel6dési Tanacsot. Az dgazati
torvény preambuluma kijelolte azt a cél-és alapelvi rendszert, amely a teljes akkori
kozmiivel6édés sajatja volt (Ponyi 2015). A miivelédéshez vald jog deklaralasan tal a
kozmiivelédésre leginkabb eszkdzként tekintett, amely segiti a szocialista tarsadalom
épitését, a tarsadalmi tudat fejlesztését (Miklosi — Oszlanczi 2010). A szakmai
tevékenységre vonatkoztatott alapelvi rendelkezések I1ényegében teljes egészében
leképezik a fenti célokat, vagyis nem a szakmai szempontokra alapitott elvek rogzitése
tortént meg, hanem az ideologiai célok aldtdmasztasa:
o (1) A kdzmiivelodési tevékenységet a fejlett szocialista tarsadalom épitésének
feladatai hatarozzak meg.
e (2) A kézmiivelddés hozzajarul a fejlett szocialista demokracia tovabbi fejlesztése
kulturalis feltételeinek kialakulasahoz.
e (3) A kozmiivelodés fejleszti a szocialista termelés és munka tudati feltételeit, s
ezaltal kedvez0 lehetdséget teremt ahhoz, hogy a dolgozé ember eredményesebben
végezze a munkajat.” (1976. évi V. tv. 2. § (1)-(3) bekezdés).

Ami viszont a konkrét szakmai feladatokat illeti, ott az 1976. évi V. torvény
megfogalmazasa egyszerii, keretjellegi moddon jart el, ekképpen jeldlve meg a
jogalkalmazoknak a szakmai tartalmakat. Az ,altalanos kozmiivelddési feladatok™
formajaban megjelolt jogszabalyhelyen (11.§), er6sen hatottak az ideologiai elvarasok,
mig a feladatkorre vonatkozo szakmai feladatok leirasa messze allt a részletes, pontos,
egyértelmil, elsddlegesen szakmai szempontokat szem el6tt tartdé kozmivelddési
szabalyozastol. A jogszabaly az elvards iranyabdl fogalmazta meg a kozmivelddést
iranyitd és szervezO jogalanyok szamara azokat a szakmai tartalmakat, amelyeket
valamennyi allampolgar iranyaba érvényesiteni kell, vagyis minden &allampolgarra
kiterjed6 modon kell, hogy kézremiikddjon a:

»a) miivelodési igények allandd fejlesztésében és kielégitésében, az alapmiiveltség

kiegészitésében, az altalanos tajékozodasi lehetéségek megteremtésében;
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b) az altalanos miiveltség — a miivészeti, tarsadalomtudomanyi, természettudomanyi,
miiszaki, mezOgazdasagi, egészségligyi, testi és kornyezeti kultira — rendszeres
gyarapitasaban;

¢) a szocialista vilagnézet, az erkdlcs, a magatartas, az életmod és az izlés fejlesztésében;

d) a politikai miveltség, a kozéleti tevékenység fejlesztésében, az allampolgari
ismeretek bovitésében;

e) a munkakultira, a szakmai képzettség rendszeres kiegészitésében és megujitasaban;

f) a miivel6dési kozosségek kialakitasaban és fejlesztésében; a szabad id6 hasznos
eltoltésének  megszervezésében és a kulturdlt szoérakozas  feltételeinek
megteremtésében;

g) a kulturalis alkotoképesség kibontakoztatasaban.” (1976. évi V. tv. 11.§ a-Q))

3. A TENYLEGES SZAKMAI TARTALMAK ELSO JOGI MEGJELENESEI

A fenti jogszabalyt hatilyon kiviil helyezé 1997. évi CXL. térvény mar széleskorli
szakmai és tarsadalmi vitdval tamogatottan Kkeriilt el6terjesztésre, melynek
eredményeképpen a kozmiivelddés szakmai tartalmakat is megjelenitd szabalyozasi
keretek koz¢ keriilt. Ekkor még a kozmiivel6dési tevékenységeket a jogalkoto egy nyitott
felsorolassal, példalozo jelleggel adta meg és nem kertilt részletes kimunkalasra az egyes
szakmai tartalmak mogott meghuizodo értelmezés, tovabba a megvaldsitasi feltételek sem
voltak oly médon adottak, hogy az kelld garanciat nyujtson a tarsadalom valamennyi tagja
szamara a joggyakorlasra. A kozmiivel6dési tevékenységként keriilt meghatarozasra
kiilondsen az iskolarendszeren kiviili, dntevékeny, onképzo, szakképzdé tanfolyamok,
életmindséget és életesélyt javitd tanuldsi, felnOttoktatasi lehetOségek, népfdiskolak
megteremtése, a telepiilés kornyezeti, szellemi, miivészeti értékeinek, a kultura értékeinek
megismertetése, tovabba az amatOr alkotd, miivel6dd kozosségek tevékenységének
tdmogatasa, a helyi tarsadalom érdekérvényesitésének segitése, de a kiilonbdzo kultarak
kozotti kapesolatok kiépitése és fenntartasa is. (1997. évi CXL. tv. eredeti kdzlonyallapot
76. § (2) bekezdés). Az ellatasi kotelezettségre a telepiilési 6onkormanyzatok keriiltek
megnevezésre, mely feladatellatds soran mar jogszabalyi felhatalmazottsag birtokaban
vehették figyelembe a helyi sajatossdgokat (Juhasz 2013).

4. RENDSZERVALTAS A KOZMUVELODESBEN

A jog altal kinalt garanciak részletes kidolgozasara azonban csak a napjainkban is zajlo
jogszabaly modositasok altal keriilt sor. Az alapellatas tekintetében a 2017. évi LXVII.
torvény altali modositasok legfobb tjitasa az volt, hogy sor keriilt a kdzmiivelddési
szakmai tartalmak részletes kidolgozasara, amelynek kdzéppontjaban a kézmiivel6dési
alapszolgaltatasok allnak.
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A koézmiivelddési alapszolgaltatasok:

»a) mivelodd kozosségek 1étrejottének eldsegitése, miikodésiik tdmogatasa,
fejlodésiik segitése, a kdzmiivelddési tevékenységek és a miivel6dd kozosségek
szamara helyszin biztositasa,

b) a k6z0sségi és tarsadalmi részvétel fejlesztése,

C) az egész életre kiterjed6 tanulas feltételeinek biztositasa,

d) a hagyomanyos kozosségi kulturalis értékek atorokitése feltételeinek biztositasa,

e) az amatOr alkoto- és eldado-miivészeti tevékenység feltételeinek biztositasa,

f) a tehetséggondozas- és - fejlesztés feltételeinek biztositasa, valamint

) a kulturalis alapu gazdasagfejlesztés” (1997. évi CXL. tv. 76. § (3) bekezdés).

A torvényben felsorolt szakmai tartalmak rendszerének megalkotasa sziikséges, de nem
elégséges feltétele annak, hogy a jogalkoté altal célként megjeldlt, alapvetd
Ossztarsadalmi érdekek - a nemzeti, nemzetiségi kulturalis hagyomanyok megérzése, a
kozosségi és egyéni milvelddés személyi, szellemi, gazdasagi feltételeinek javitasa, a
polgarok életmindségét javitd, értékhordozd tevékenységek tdmogatisa stb. —
érvényesiilhessenek. Fontos a jogalkalmazas szamara az egyes alapszolgaltatasok mogott
allo részletes szakmai tartalmak kimunkalasa is, amelynek a 20/2018. (VI11.9.) EMMI
rendeletben foglalt rendelkezések tettek eleget. A kozmiivelddési alapszolgaltatasok a
helyi igényeket figyelembe véve, differencialt modon keriiltek kialakitasra. (Kary et al.
2018). A fenntartéi és, mikodtetéi kotelezés az allam, telepiilési Onkormanyzat,
nemzetiségi Onkormanyzat, Onkormanyzati tarsulds, valamint kozmivelddési
megallapodas keretében egyhaz, egyéb szervezet vagy maganszemély iranyaban all fenn.
(1997. évi CXL. tv 77. § (2) bekezdés) A korabbi agazati torvényhez képest jelentOs
valtozas, hogy a jogalkotd szakit az addig érvényesiild diszpozitivitassal, hiszen mar nem
kizarolag az alapellatast biztosité szamara felkinalt lehetoségként keriil a telepiilések
eltéré adottsagainak, igényeinek figyelembe vétele. Tovabbi uj elem a kidolgozott
alapszolgaltatasok kozotti valasztas mikéntje is. Az 11j szabalyozas kotelezd feladatként
jeloli ki a telepiilési onkormanyzatok szamara a ,,miivel6dé kozosségek 1étrejottének
elésegitése, mikodésiik tamogatasa, fejlédésiik segitése, a kozmiivel6dési tevékenységek
¢és a miivel6do kozosségek szamara helyszin biztositdsa™ alapszolgaltatasi format, vagyis
itt semmiféle valasztasi lehet6ség nincs a szolgaltatast szervezének, hiszen valamennyi
magyar telepiilésen kotelezo jelleggel feladatként jelenik meg ennek megvaldsitasa. A
miivel6dd kozosségekre vonatkozd alapszolgaltatas megvalositdsainak mikéntjéhez
sorolja a milivelddd kozosség szamara a rendszeres €s alkalomszerti miivel6dési vagy
kozosségi tevékenységiik végzéséhez sziikséges helyszinbiztositast, bemutatkozasi
lehetdségek teremtését, a mivelodd kozosségek szamdara forum rendezését, ahol a
feladatellatassal kapcsolatos észrevételezési és javaslattételi jogukat gyakorolhatjak
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(1997. évi CXL. tv. 76. § (4) bekezdés). Az emlitett torvényi kotelezésen til azonban mar
maga a jogalkotd is szamol az egyes telepiiléstipusok teljesitoképességének
heterogenitasaval, igy a tovabbiakban a tevékenység ellatasban megjelennek a fakultativ
elemek is. A telepiilés lakossagszama alapjan mar a helyi sajatossagok és helyi igények
figyelembevételével szabadon hatdrozhaté meg, hogy egy ezer fo lakossagszam feletti
telepiilési Oonkormanyzat - a fenti, kotelez$ alapszolgaltatas teljesitésén til - melyik
tovabbi, legaldbb még egy alapszolgaltatas teljesitését véllalja. Otezer f6 lakossagszam
felett ez legalabb kett6é tovabbi kozmivelddési alapszolgaltatas megszervezésére vald
kotelezésre emelkedik, azzal, hogy ezt a tovabbi két alapszolgaltatast szintén a helyi
igények és lehetdségek figyelembevételével maguk jeldlhetik meg. Kivételt képez ez alol
a szabaly al6l a megyei jogu varos, valamint a févaros valamennyi keriilete, hiszen
ezekben az esetekben a kdzmiivelddési alapszolgaltatasok teljes kdrének megszervezését
biztositani kell. A jogalkotéi szandék egyértelmiien a minimum standardok
meghatarozasara torekszik, hiszen a fenti szabalyozas csak azokat a szakmai tartalmi
kereteket adja meg, amelyektdl a szolgéltatdst nyujtd6 kevesebbet nem adhat. Annak
természetesen nincs akaddlya, hogy a feladatellatd a lehetOségeit és a helyi igényeket
alapul véve tobbet nyujtson a jogszabalyi minimalis szolgaltatasoktol.

5. OSSZEGZES

A fentiekben attekintettiilk a kdzmiivelddés szakmai tartalmanak jogi leképezodését.
Lathattuk, hogy a kezdeti alapelvi szintli szabalyozas hogyan lett egyre arnyaltabb, mig
napjainkra elfogadasra keriilt egy olyan koherens, szakmai tartalmakat részleteiben
meghatarozo szolgaltatasi rendszer, amely kell6 jogi garanciat nytjt ahhoz, hogy a helyi
teljesitOképesség, lehetoség és igény a jogalkalmazas soran figyelmet kaphasson. Mindez
azonban nem elegendd ahhoz, hogy az Alaptdrvényben biztositott miivel6déshez valo jog
valamennyi allampolgar esetében érvényesiiljon, amelyet a jogalkotd a kdzmiivel6dés
kiterjesztése és altalanossa tétele altal kivan megvalosittatni (XI. cikk (2) bekezdés). Az
Alaptorvény deklarativ rendelkezéseinek érvényesiilése érdekében az alapszolgaltatasok
rendszerének kidolgozasan tul fontos azok folyamatos hozzaférésének biztositasa is.
Ennek céljabol a telepiilési onkormanyzat a jogszabalyban meghatdrozottak szerint
kozosségi szinteret, vagy kozmiivelddési intézményt miikddtet.

Fentiekb6l jol lathatd, hogy a legutdbbi jogszabalyi modositas a teriilet eddigi
szabalyozasdhoz képest jelentds eldrelépést tett, hiszen 0Osszekapcsolta az
alapszolgéltatasok teljesitését a kdzmiivelddési intézményrendszer egészével, azzal hogy
kozottiik cél-eszkoz viszonyt teremtett. (1997. évi CXL. tv 77. § (1) bekezdés) Ezen
talmenden pedig 2018. a juniusaban hatalyba 1ép6 20/2018. (VII. 9.) EMMI rendelet a
kozmiivelddési alapszolgaltatasok, valamint a kozmiivelddési intézmények és a kdzdsségi
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szinterek kovetelményeir6l részleteiben is megadta azokat a személyi, targyi és
infrastrukturalis  feltételeket, amelyek a mindségi kozmiivelodési tevékenység
folytatasanak tovabbi garancialis elemeként hivatottak funkcionalni. Tekintettel arra,
hogy a targyi és infrastrukturalis elvarasok teljesitésére biztositott jogalkotod altal
megjelolt hatarid6 2020. januar 1, mig a személyi feltételek meglétére 2021. januar 1.
napjan lejar, az ezt kovetd id6szakban lesz tényleges ralatasunk arra, hogy a jogalkotd
altal megteremtett jogi kornyezetben foglalt feltételek ténylegesen milyen mértékben
érvényesiilnek majd az egyes telepiiléseken, illetéleg kozmiivelddési szervezeteknél.
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ABSTRACT

To realize the improvement of life quality as a primary task of community culture, it is
crucial to know the sources of universal and national cultural heritage, as well as to create
opportunities for value-bearing community and personal education within the system of
cultural services. In the case of the right to community culture, as a basic human right it
is also a primary requirement to be accessible to everybody. The need to extend
community culture and education, to make it general have risen in each period, but it
served different purposes. One of the manifestations of the elaboration and formation of
the guarantee system is the autonomous and delegated lawmaking activity relating to the
area. In our paper we present the concrete professional contents through which community
culture was organized in accordance with the most significant codification of community
culture. We also review how the intention of the lawmaker influenced the definition of
community culture activities.
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KOZOSSEGI TANULAS ONLINE TERBEN

ABSZTRAKT

Felvetésiink, hogy napjainkban a kozosségi oldalak bevonasaval online felilleten is
lehet6ség nyilik a tanulokorok inspiralasara, melyek alapjat szintigy egy-egy kozos
érdekl6dési téma képezi. Ertelmezésiinkben a kozosségi tanulas egy olyan, nem
hierarchikus, horizontalis kapcsolatrendszerre épiild, kis létszam, Onkéntes tanulasi
lehetdség, ahol a résztvevok eldzetes tudasukat aktivizalva, sajat maguk altal megtervezett
modon, egy kozos érdeklddésre szamot ado témaban egyiitt tevékenykednek (vo. Kozma
2014). Az online tanulasi kornyezetet megelézéen a személyes jelenlétre épit6 felnttkori
miivel6dést, tudasbdvitést szolgald tanulokoroknél a hely és az idé meghatirozo
jelentdségli volt. Napjainkban az online térben torténd tanulas egyik elénye a tér és az id6
rugalmassagaban ragadhato meg, és munkankban a tanulokoroket a személyes talalkozast
megoldani nem tudo, vagy részben online tanuldsi kornyezetben zajlo, kozdsségben
tanulni vdgyok tanulasi, miivel6dési szintereként értelmezziik (v6. Siméandi 2019).

Kulcsszavak: kozdsség, tanulas, miivelédés, internet, online tér

Szakosztaly: Felndttkori és kozosségi tanulas szakosztaly

1. BEVEZETES

Az online tanulési kérnyezet olyan online eszk6z6kbdl és szolgaltatdsokbol 4ll, amely a
felhasznalok szdmara lehetévé teszi az informacidszerzést, a kommunikaciot, a k6zos
gondolkodast és az egyiittes munkat, akar foldrajzi hatarokon ativelé egylittmiikodés
Keretében is. A virtualis kérnyezet pedig mar egy olyan haromdimenzios teret jelent,
melyben a felhasznalok is haromdimenzidés megjelenésben, ugynevezett avatarként
vesznek részt a kommunikacidoban és interakcioban, gyakran egyideji, illetve aszinkron
kommunikaci6 formajaban (Papp-Danka 2014, 55). Megjegyezziik, a két megnevezést a
koznapi szohasznalat sordn gyakorta egymas szinoniméjaként kezelik. A virtudlis
kornyezetre példanak hozhatjuk a ,,Second Life” internet alapu virtualis vilagot, amely a
felhasznaldinak azt teszi lehetdvé, hogy avatarjaikon keresztiil 1épjenek kapcsolatba
egymassal. Eredetileg virtudlis jatéknak indult, azonban az oktatdsban is kezd teret
héditani: virtualis a tanterem, a kurzus, az oktatok és a tanulok (Molnar 2013).
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A ,,Second Life” egyszerre tobb felhasznald azonos idejii, azonos virtualis térben torténd
mikodtetésére képes, és egyértelmiien tdmogatja a virtudlis kornyezetben az
egyiittmiikodést (Ollé és Lévai 2013). A kozosségi oldalak tekintetében figyelemre
méltonak tartjuk és varakozassal tekintlink arra a kezdeményezésre, mely connect néven
indul, és tjdonsagat az az igéret adja, hogy mar 3D-s élmények nyujtasara is alkalmas
lesz.

Ott (2011) kiemelenddnek tartja, hogy az online tanulasi kdrnyezetben résztvevo tisztaban
legyen azzal, hogy eltéré kihivasokkal talilkozhat, mint amit a hagyomanyos tanulasi
kornyezetben mar megszokott, azaz ,képesnek kell lennie arra, hogy felfedezze sajat
tanulasi preferenciait, tudatosan fejlesztenie kell tanulasi modszereit. Meg kell tanulnia
sajat tanulasanak iranyitasat és szervezését (...) és a tanulas {itemezését is” (Komenczi
2012, 8). Azaz még nagyobb szerepet kap az egyén Oniranyitasa.

Amennyiben az ,,idedlis” (online) tanulokori résztvevd jellemzdit szeretnénk megfogni,
akkor ugy jellemezhetjiik, hogy kialakult érdeklddéssel és kitartassal rendelkezik; képes
interaktiv, reflektiv tanuldsra, magasabb rendli gondolkodasi képességek miikddtetésére,
magas szintli forrdsismeretre ¢és hasznalatra, az informaciok szelektdlasara,
rendszerezésére, szintézisére, tobb kiilonb6z6 szempontbdl egy probléma megkdzelitésére
és masokkal vald egyiittmiikddésre stb. Ugyanakkor a nyilt kurzusok (Massive Open
Online Courses) tapasztalatai — melyet nyitott, szabad, korlatlan részvételii tanulési
lehet6ségként értelmeziink online kornyezetben — azt mutatjak, hogy egyes résztvevok
erbteljesebben igénylik a tanuldstamogatast, az irdnyitast a tanuldsi folyamat soran
(Fodorné 2014, Komenczi 2012).

2. ANYILT KURZUSOK TAPASZTALATAIBOL

Az online kornyezetben megvalositott nyilt kurzusokon valé részvételi tapasztalatokbol,
munkankban — a vizsgalt témara elvonatkoztatva — tobbek kozott az alabbiakat
hasznalhatjuk fel: Hill (2013) tipologidjaban a nyilt kurzuson részt vevoket, a kurzusbol
leszlirhetd jelenléti €s aktivitasi mutatdjuk, valamint a jellemz6 tevékenységfajtaik (vagy
azok hianya) alapjan 6t tipusba sorolja. A kategoériak magyar elnevezése és forditasa
Fodorné Toéth Krisztinatol (2014) szarmaznak (1. tablazat).
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1. tablazat: Nyilt kurzuson résztvevok tipusai Hill alapjin

Nem jelenlévok A kurzusra jelentkezOk jelentds tobbsége: a kurzus indulasa utan

(No-Shows) »eltlinnek™ az online feliiletrdl, gyakorlatilag azonnali tdvozoénak
szamitanak.

Megfigyelok Jelen vannak a kurzus elsé néhany hetében, de a bejelentkezésen

(Observers) tul nem mutatnak semmiféle aktivitast.

Beesék Idénként megjelennek a feliileten, valamennyire bekapcsolodnak,

(Drop-Ins) de nem teljesitik végiil a kurzust.

Passziv résztvevok A kurzus nagy részén jelen vannak, tanulméanyozzak a tartalmakat,

(Passive Participants) a csoportokban nem aktiv hozzaszolok.

Aktiv résztvevok A kurzusban végig jelenlévok, minden feladatot teljesitenek, €s

(Active Participants) aktivan miikddnek kozre a kisebb csoportokban.

(Forras: Hill (2013) és Fodorné (2014) alapjdn)

Tobbnyire a korai abbahagyés, lemaradas hatterében nemcsak olyan tényezdk allhatnak,
mint a tanulasra forditott id6 6sszeegyeztetésének a nehézsége a munkaval, csaladdal és
az egy¢b tevékenységekkel, hanem a hidnyos elézetes tudas is, vagy az dnszabélyozasi és
tanulési stratégiak hianya (Faragd 2016, Roberts — Mclnnerney 2007). Jollehet online
kornyezetben jellemzéen a résztvevd maga donti el, hogy mikor tanul, azonban az
Onszabalyozasi és tanuldsi stratégidk hidnydban ez ugyantigy nehézségekhez vezethet.
Online tanulasi kdrnyezetben az életkortdl és a digitalis kompetenciatdl fiiggden az is
el6fordulhat, hogy a résztvevok nem jaratosak a technikai eszkdzok kezelésében, amely
megnehezitheti vagy sok esetben el is lehetetleniti a tanulast. Megjegyezziik, Faragd
(2016), Rahimi - van den Berg - Veen (2015) az online kérnyezetben térténd tanulashoz
szlikséges Onszabalyozast harom dimenzi6 mentén tartjak fejleszthetének: a képesség
dimenzi6 a tanulashoz sziikséges kognitiv kompetenciak fejlesztését jelenti, amely az
informaciok gytiijtését (szovegek, képek, videok keresése stb.) és szelektalasat, tovabba az
informaciok kozotti eligazodast jelenti. A tamogatds dimenzid a masokkal vald
egylttmiikodésben 61t format, példaul a k6z6s kommunikacidoban, vagy a sziikség szerinti
segitségkérésben. Az autondmia dimenzid pedig a valasztds szabadsagat jeldli, mind az
idégazdalkodas, mind a mobilitas tekintetében, mely a tanulasi folyamat tervezésére €s
szervezésére is hatassal van.

Online tanulasi koryezetben valé részvétel fokozasahoz és a tanulas hatékonysaganak
noveléshez harom faktort emel ki a szakirodalom, 6sszegzi Faragd (2016). (Bovebben
lasd: Noesgaard és @rngreen 2015; Nehme 2010). Az els6 a tanulasi szitudciohoz koétddik,
ilyen példaul a tanuldshoz megfeleld id6 és kornyezet; illetve a tanulds tdmogatdsa
kiilonosen munka, csalad stb. mellett.
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A masodik faktor a személyes dimenziét tartalmazza, mely els6sorban az elGzetes
tudashoz és a motivaciohoz kotddik. A tanulas motivacidinak vizsgalata, illetve az
elozetes tudasra és a munka-, élettapasztalatra valo épités mar a korai felnéttkori tanulast
vizsgald irasokban is megkiilonboztetett figyelemben részesiilt (lasd Knowles, M.
munkait). A felndttkori tanulast vizsgald kutatasok alatamasztjak, hogy a felndttek
elkotelezettebbé valnak a tanulas irant, ha szamukra olyan ,keresett elénydk™ jelennek
meg a tanulasi folyamat soran, amelyek a mindennapi életiikben fontosak, vagy amelyeket
a munkajukhoz felhasznalhatnak (v6. Juhdsz 2018). A harmadik faktor a produktivitdshoz
és az interakciohoz kapcsolodik. A hatékony tanulashoz a legtobb esetben sziikség van
valamilyen interakciora, ami a tanuld kozdsségben vald tanulas esetében a tanulotarsak
biztosithatnak (Oll¢é és Lévai 2013, 19).

Az online tanulasi koryezetben torténd tanulds timogatasat illeten tehat a szakirodalmi
ajanlasok (Farago6 2016, Fodorné 2014, Hill 2013, Noesgaard és Orngreen 2015; Nehme
2010, Ol1é és Lévai 2013, Rahimi - van den Berg - Veen 2015) a tanulétarsakkal vald
kontaktus lehetdségének megteremtését, a bizalom és kapcsolati téke megerdsitését, a
figyelem folyamatos fenntartdsat, a résztvevd szdméra a tanultak relevanciajat, és a
résztvevok elégedettségét, illetve bizalmat emelik ki. A tanulétarsakkal vald
egylittmiikodés segitheti a tanulasi motivacio fenntartasat is, tovabba a tanulasi problémak
megolddsaban, a tanulas hatékonysaganak ndvelésében, illetve a kritikai gondolkodas
fejlesztésében is jelentds szerepet tolthet be (Faragd 2016, 23). A tanulokorok miifajukbol
addododan eleve épitenek az egylittmiikodésre és a kdzos tanuldsra, azonban a tanulotarsak
aktivitdsanak és dsszetartd erejének a hianya szintén kudarcélményekhez vezethet.

Az online kozosség, a virtualis kozosség kifejezést gyakran szinonimaként hasznalja a
témaval foglalkoz6 szakirodalom és a koznyelv is. A nevezett kozosségekhez vald
csatlakozas okéanak altalaban a tarsas kapcsolatok épitését €s/vagy az informaciokhoz vald
hozzaférést jelolik meg. Fejes is ravilagit arra, hogy szamos online kdzosség szervezddik
példaul kozérdeklodésre szamot add témakban: példaul a gyermeknevelés kérdéseivel
kapcsolatban. ,Jelenthet egy internetes forumot, online videdjatékot jatszok egy
csoportjat, csak ugy mint egy kozos projekten dolgozd kutatogardat. A példakbol is
kitiinik, hogy az online k6zosségek gyakran nem csak a kibertérben 1éteznek, az online
kozosség leképezheti, ,,meghosszabbithatja” valosagos kapcsolatainkat, illetve ezeken
tulmutatokat jelenthet, melyekbdl késobb akar valds személyes kapcsolatok is
sziilethetnek™ (Fejes 2007, 32). Fodorné (2014) munkajaban az online tanulokdzosségek
vonatkozasaban ,,deklaraltan tanulasi céli csoportok™ €s ,,részlegesen tanulasi célu vagy
nem-deklaraltan tanulési célii csoportok™ kozott tesz kiilonbséget. Az elébbire a ,,vizsgara
késziilés” példajat hozza, az utdbbira egy k6zos hobbit izok csoportjat (vo. Oszlanczi
2018).
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A maésodik generacios internetes szolgaltatasoknak (webketté/Web 2.0) 1ényegi eleme a
kiilonféle tartalmak folyamatos és kolcsonds megosztasa, vagyis az interaktivitas. Ebbe a
korbe sorolhatok a kozosségi oldalak is. A kozosségi portalok magan célu és szakmai
felhasznalasa tobbféle formaban is megvaldsulhat. A feliileten 1étrehozhato nyilt és zart
csoportok kiilonbozo lehetdségeket kindlnak a kozos tevékenységekhez, lehetdség nyilik
szinkron ¢€s aszinkron kommunikaciora a tagok kozott, vagy példaul projekt jellegli
feladatok elvégzésére, kozosségi tartalomgeneralasra (nyitott vagy zart kdzosségben
dokumentumok megosztasara, kommentalasara, vide6 és hangfajlok megosztasara stb.
(lasd Twitter, LinkedIn, Google Docs, Dropbox stb.) (OlI¢ és Lévai 2013).

A halozati tanulas a tudéscsere tarsas, halozati jellegét hangstlyozza, George Siemens a
konnektivizmust a digitalis korszak tanuldaselméletének tartja, az ,Instructional
Technology and Distance Learning” 2005. janudri szdmdaban jelent meg irdsa
~Konnektivizmus: egy tanuldselmélet a digitalis korszak szamara” cimmel. A
konnektivizmus alapelvei koziil kiemeljiik a k6z0sség erejét, a vélemények sokszinliségét,
az online kozdsség tanulastamogato szerepét (vo. Virag 2018).

Kovacs (2011) az online k6zdsségi oldalakat mint tanulasi szintereket taglalta egyik
irasaban, amelyben a kovetkezé megallapitasokat teszi:

e atanulas 0j, interaktiv kommunikacios térbe keriil,
e atanuldsi tevékenység tarsas tanulést jelent,
e ¢sa legfontosabb rendszerszervezd a kijeldlt / esetiinkben a valasztott téma.

A k6z6s munka két dimenzioban értelmezhetd. A helyszin lehet f61drajzilag azonos, vagy
kiilonb6z06, a kommunikaciot tekintve pedig egyideji (szinkron), vagy idében kiilonb6z6
(aszinkron). Az online tanulokorokben a munka megitélésiink szerint akkor lehet
hatékony, ha szinkron és aszinkron kommunikaciora egyarant lehetdség van. F6z6 (2006,
104-112) tanulmanyaban a szinkron és az aszinkron kommunikaciot az IKT alapi oktatasi
projektekben vizsgalja, irdsat munkankban a tanulokdrokre vonatkoztatjuk. Online
tanuldsi kornyezetben aszinkron kommunikaciénak nevezziik, amikor a résztvevok
jelenléte és kommunikacidja nem egyidejii. Az aszinkron kommunikacid eldnyei kozott
jelenik meg, hogy a résztvevok idébeosztasat nem sziikséges Osszeegyeztetni, minden
résztvevd akkor tud a kozos témaval foglalkozni, amikor az idObeosztasa szamara
leginkabb lehetdvé teszi. Az egyes feladatok kidolgozasara, a kozos gondolkodasra is
tobb id6 all rendelkezésre. Az aszinkron kommunikacid hatranya, hogy a kommunikaciod
ebben az esetben lassabb, és Un. ,,gondolati zsakutcaval” jarhat. Ezzel szemben az
egyidejii online jelenlét élménydusabb ¢és inspiralobb tanulasi élményt nyujthat a
résztvevok szamara. A szinkron kommunikacio esetében ugyanis az egyidejii jelenlét mar
feltétel, még ha térben tavol is vannak egymastol a résztvevok.
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Az internetes kommunikacié eszkdzei remek lehetdséget kinalnak zartkori egyideji chat-
elésre, videokonferenciakra, ezen megoldasok kozelebb allnak a személyes, jelenléti
kommunikacidhoz. A szinkrén kommunikacié egyik hatranyanak nevezhetjilk, hogy
egyszerre sok informacid, inger érheti az egyént, nehezebben kdvetheték az egyes
beérkezd informaciok (vo. multitasking), és elkeriilheti a résztvevok figyelmét néhany
lényeges felvetés, otlet (F6z6 2006, 104-112).

A szinkronitds kihat az egyiittmiikodésre is, az aszinkron kommunikacidt é&s
egylittmiikodést tobbnyire a kooperacidval azonositjak, a szinkron kommunikaciot pedig
a kollaborativ egyiittmiikodéssel. Az aszinkron kommunikaciohoz tartozik példaul az
email, a blog, a férum stb., a szinkron kommunikaci6 és egylittmiikodés eszkoze pedig
lehet a chat, a kollaborativ szovegszerkesztd, tablazatkezeldé és prezentaciokészito,
valamint ide sorolhatéak a megosztott, kozos feliiletii grafikai alkalmazasok is (Molnar
2009). A kooperaci6 soran a ,kiosztott szerepek™ rogzitettek a tanulési folyamat végéig,
azonban a kollaboracio soran a szerepek tobbszor is cserélédhetnek, attol fliggden, hogy
ki milyen tudéssal tud hozzajarulni az adott munkafolyamathoz (Dorner 2007).
Mindemellett kozosségi oldalra belépni a mobil eszkdzok segitségével akar utazas kozben
is lehet, azaz a mobil infokommunikacios eszk6zok elterjedésével az egyén szamara
lehetdvé valik a helytdl és 1d6tdl fliggetlen tartalomelérés is, mely tdmogatéan hathat a
nem formalis kdrnyezetben torténd tanulasra, illetve a személyes kivancsisag kielégitésére
(Horvath Cz. 2013).

3. OSSZEGZES

Az online feliileten kialakithato kozosségi miivelddés iranti érdeklédésrdl és keresletrol
kvantitativ kutatast is végeztiink online kérddives megkérdezés keretében (n=318).
(b6vebben lasd Simandi 2019) A felndttkori tanulds motivacioi mentén a valaszadok
korében egy tipologia megalkotasara is kisérletet tettiink (lasd a munkahoz kapcsolodd
tanulds, a kozosségi élményli tanulas, a személyes fejlodést kozéppontba helyezo tanulas).
Feltevéseinkhez kapcsolodéan az eredményeink azt rajzoltdk ki szignifikans
Osszefiiggésben, hogy az online tanulasi kérnyezetben pozitiv tapasztalatot szerzok
inkabb mutatkoznak nyitottnak az online tanuldkérben valo tanulasra, mint a tapasztalattal
nem rendelkez6k, vagy online tanulasi kornyezetben kedvezétlen tanulasi tapasztalatot
szerzok, azaz meghatarozza a korabbi online kornyezetben szerzett tanulasi tapasztalat is.
Tovabba a személyes jelenléten alapuld kdzosségben vagy az online kdzosségben sajat
élménnyel mar rendelkezék érdeklédébbnek mutatkoznak az online tanulokorok irant.
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ABSTRACT
COMMUNITY LEARNING IN THE ONLINE SPACE

Our assumption is that by using social media it is possible to inspire common interest-
based learning communities online as well. In our understanding community learning is a
non-hierarchic voluntary small-group learning opportunity built on a network of
horizontal relationships, where through activating their previous knowledge participants
work together in a self-designed way within a topic of common interest. Previous to online
learning environment, place and time were of significant importance within learning
communities serving adult education, knowledge improvement based on personal
presence. In our days the advantage of learning in the online space can be seized in the
flexibility of space and time, and we identify learning communities as a learning and
educational platform for people unable to meet in person, or of people who wish to learn
in community of a partly online environment (cf. Simandi 2019).
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A FELNOTT KATEKEZIS KERDESE AZ EGRI
EGYHAZMEGYEI ZSINATOKON A 20. SZAZADBAN

Absztrakt

A Katolikus Egyhdz a Trienti zsinat koratol kezdve nagy hangsulyt helyezett a hivek
vallasi képzésére. Ez egyrészt a lelki élet elmélyitését és ezaltal egy buzgobb katolikus
tarsadalom kitermelését célozta, masrészt pedig a katolikus hitelvek jobb megismerését.
A vallasi felndttképzés legfontosabb elemét a rendszerint az adventi és a nagybdjti
idészakban megtartott templomi feln6tt katekézis jelentette, amely az elkovetkezd
évszazadokban is jelen volt az egész katolikus vilagban. Ezek miikddését kiilonféle
modokon tjra és Ujra szabalyoztak, részletezték, melyekbdl megismerhetjiik egy-egy kor
vallasi felndttnevelési gyakorlatat, mely idonként a vilagi felndttképzés modszereivel is
rokonsdgot mutat. Jelen iras a felndtt katekézis a kor viszonyait tiikr6z6 szabalyozasat
mutatja be a 20. szazadban az Egri féegyhazmegyében, az 1931-es, 1942-es és 1996-0s
zsinatok statitumainak elemzésével.

Kulcsszavak: felnott katekézis, 20. szazad, egyhdzi felndttképzés

Szakosztaly: Felndttkori és kozosségi tanulas

A Katolikus Egyhaz a katolikus megujulas koratdl kezdve, a 16. szdzadtol nagy hangsulyt
helyezett a hivek vallasi képzésére. A Trienti zsinat ilyen iranyu hatarozatai egyrészt a
lelki élet elmélyitését és ezaltal egy buzgobb katolikus tarsadalom kitermelését céloztak,
masrészt pedig a katolikus hitelvek jobb megismertetését. A tankotelezettség bevezetése
elétt a tarsadalom tobbsége nem részesiilt hitoktatdsban — bar ennek bevezetése utan is
még sok gyermek nem jart iskolaba vagy idejekoran kimaradt —, igy a hivek a katolikus
hittételekrél meglehetdsen tajékozatlanok voltak, amelynek kiilondsen a hitvitak kordban
volt nagy jelent6sége. Ennek orvoslasara a Trienti zsinat a plébanosok szamara minden
vasarnap €s linnepnap kotelezové tette a hivek oktatasat a kiilonféle vallasi kérdésekrdl, a
koldulé rendek pedig meghonositottak az adventi €s nagybdjti katekézist, melyek soran a
szent idészakokban eléadasokat tartottak a hiveknek a kiilonféle hitigazsagokrol (Szanto
1985:175). Késobb az iskolazas mind szélesebb elterjedésével a katekézis sulypontja is
athelyezddott a felndttekre, mivel az elemi iskolak kotelezo tantargyai kdzé szamitott a
hittan, s ezért a gyermekek rendszeresen tanultak és ismételték a hittételeket.
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A felné6tt katekézis tartalmat és modszereit az egyes korok viszonyainak és kihivasainak
megfelelden kiilonféle szinteken — példaul kanonokban, pilispoki korlevelekben, zsinati
statatumokban — Ujra €s Ujra szabalyoztak, részletezték, melyekbdl megismerhetjiik egy-
egy kor wvallasi felnéttnevelési gyakorlatat, mely idénként a vilagi feln6ttképzés
modszereivel is rokonsagot mutat (Pusztai szerk.2008a; Pusztai szerk. 2008b; Sari 2009).
A 19. szézadban az Egri féegyhdzmegyében a forrasok tanusaga szerint a hivek
alapvet6en latogattak a feln6tt katekézis alkalmait, bar agy tinik, azért volt mit javitani
rajta, erre utal, hogy a lelkészkedd papsag részérdl sziilettek 1ijitd-jobbito javaslatok a
kérdést illeten. Példaul a szendréi esperesi keriilet papsaga 1848-ban a nemzeti zsinatra
késziilodve azt javasolta, hogy a katekézis elsdsorban a bibliai torténetek és az ekkor még
latin nyelvi liturgia magyarazatabol alljon, amelyet a kevéssé iskolazott nép ,,szintjén”
végezzenek (EFL AN Synodus 3129 Szendréi keriilet 1848. julius 13-i gytilésének
jegyzokonyve).

Az egyhaz a 20. szazad elején is még fontos és hatékony eszkoznek tartotta a rendszeres
felnott katekézist. Az 1917-es egyhézi torvénykdnyv 1332. kénonja eldirta, hogy a
plébanosok kotelessége vasarnap és parancsolt iinnepeken a felndttek hitoktatdsa a
templomban (CIC 1917 1332. can.), s6t, erre a magyar plispoki kar kiilon is utasitotta a
papsagot (Sipos 1918:170; Sipos 1928:178). Azonban az egyes egyhdzmegyei zsinati
hatarozatok némely esetben — feltehetden a valos viszonyoknak megfelelden — enyhitettek
a szabalyozason, bar az altalanos egyhazi torvényektdl semmiképpen sem térhettek volna
el. Ezt lathatjuk az Egri féegyhdzmegyében is, ahol az 1931-es egyhdzmegyei zsinati
statiitumok csupan az adventi és a nagybdjti iddszakban irtdk el a lelkipasztoroknak,
hogy vasarnaponként délutan litania eldtt a gydnasra és szentdldozasra elékészitd
katekézist tartsanak a feln6tt hiveknek. Ennek keretében at kellett ismételni a parancsokat
a katekizmusbol és fel kellett eleveniteni a penitenciatartasrol szolo részt rovid és
gyakorlatias magyarazatokkal (Az 1931. évi... 1931:19-20, 56-57).

Azonban erre mar egyre kevésbé volt igény a hivek részérdl, még a vallasos elmélyiilést
szolgald adventi és nagybdjti id6szakokban sem. A felndtt katekézis csokkend
jelentéségét mutatja, hogy az 1942-es Ujabb egri egyhazmegyei zsinat el6készitd
munkalatai sordn 1941-ben a tiz évvel korabbi statitumokat atvizsgalva a
Torokszentmiklosi esperesi keriilet papsaga mar azt kérte, hogy a kotelezd adventi €s
nagybdjti templomi katekézist toroljek el. Kérésiiket azzal indokoltak, hogy ezeken
egyrészt kevesen jelennek meg — ,az el6irt templomi katekézisek szamara kelld
érdekldédést a lelkipasztorok tigyszolvan sehol sem tudjék kelléképen [sic] biztositani” —,
masrészt pedig az ifjusag a katolikus egyesiiletek keretében, a felnéttek pedig az Actio
Catholica, az egész katolikus tarsadalmat atfogd vallasi-tarsadalmi mozgalom hittan
eléadésain a vallasi kérdésekrdl ugyis megfeleld oktatast kapnak (EFL AN Synodus 3129
Az esperesi keriiletek javaslatai 1941 XVI. ker.).
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Az egyhazmegyei fOhatésag azonban ehhez nem jarult hozza, igy az 1942-es
statiitumokban is valtozatlanul kotelezové tették az adventi és nagybdjti katekézis tartasat,
csupan annyi kiegészitéssel — feltehetben az 1938-as budapesti Eucharisztikus
Vilagkongresszus soran felélénkiilt Eucharisztia-kultusz hatasara — hogy az oktatas soran
a penitenciatartas €s a parancsolatok mellett foglalkozzanak az Oltariszentségrol szolo
hittételekkel is, nyilvan hogy a szentaldozasra késziil6 hivek ennek jelentdségét jobban
megértsék és atérezzék (Az 1942. évi... 1942:69).

Azonban a II. vilaghdbord utan bekovetkezd baloldali politikai hatalomatvétel
kovetkeztében a feln6tt katekézis mar mind nagyobb nehézségekbe 1itk6zott, s6t, idovel
meg is szlint a templomokban. Ezzel parhuzamosan megindult a gyermekek korében
végzett hitoktatds visszaszoruldsa is, mely hamarosan a tarsadalom nagyaranyu
szekularizalodasat eredményezte Magyarorszagon.

A 1I. Vatikani zsinat az 1960-as években modernizélta a felnétt katekézist is. Ennek
szellemiségében az 01j egyhazi torvénykonyv, az 1983-ban kiadott Codex luris Canonici
egyrészt nagyobb teret engedett a laikus hiveknek, elsésorban a hitoktatoknak (776. can.),
masrészt pedig megljitotta a katekézis eszkoztarat a sajtod és a modern tomegtajékoztatasi
eszk0z0k bevonasaval (761. can.) (CIC 1983: 562-563, 570-571; Erd6 1991:319-320).
Hazankban a rendszervaltas utdn, 1990-ben Gjra lehetdség nyilt az egyhdz szdmara a vilagi
feln6tt hivek legalis képzésére. Erre elsdsorban azért volt égetden nagy sziikség, mert az
eltelt negyven év alatt a tarsadalom jelentds része nem kapott megfeleld vallasi képzést,
igy ezen a téren nagy tomegek szdmitottak tdjékozatlanoknak. Ennek megfelelden az
1996-ban Gsszehivott jabb egri egyhazmegyei zsinat kiemelt fontossdgi kérdésként
kezelte a felnbttek vallasi képzését és nevelését, a megvaltozott tarsadalmi viszonyoknak
megfeleléen sokkal nagyobb hangsulyt helyezve ra, minta a szazad els6 felének zsinatai
(Az Egri féegyhazmegye... 1996:18, 111, 156, 160).

Az 1996-o0s zsinat helyzetelemzése és hatarozatai alapjan jol elkiilonithetd az egyhazi
feln6ttképzés-, illetve nevelés harom csoportja. Az els6 elsésorban az apostolkodo vilagi
hivek, egyhdzkozségi munkatarsak és hitoktatok vallasi ismeretinek bovitését tlizte ki
célul, elsésorban regionalis képzések keretében, bar az 1990-es évek kozepén ezen a téren
még nagy hianyossagok mutatkoztak, melyek megoldasat kiemelt fontossagt feladatnak
tartottak (Az Egri féegyhdazmegye... 1996:18, 111, 127, 129). A felndttképzés masodik
tipusa az egyes vallasi alkalmakhoz kapcsolodd ajanlott és kotelezd képzéseket
tartalmazta: jegyesoktatast, gyermek keresztelése el6tti képzést a sziilok szamara,
felnottkeresztség esetén pedig legalabb egy éves hitoktatast (13 old).
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A fentiekkel szemben jol elkiilonitheté harmadik csoportot jelenti a hagyomanyos
értelemben vett feln6tt katekézis, melyet alapvetéen egyhazkozségi kereteken beliil
képzeltek el. A zsinati hatarozatok tobb — 1.3.9., 2.3.19. és 11.3.2. — pontja kotelezte a
lelkipasztorokat minden egyhazkozségben a felndtt katekézis megszervezésére (Az Egri
féegyhazmegye... 1996:14, 21, 111).

Ebben a régi hagyomanyoktdl valtozatosabb mddszerek keriiltek elétérbe, melyek altal
egyfajta utkeresést tapasztalhatunk. Az 1990-es évek els6 felében példaul a plébaniak
mintegy negyedében megkezdték éves el6adassorozatok tartisat, azonban ez alapvetden
nem ért célt, nem tudta elérni a fiatal, aktiv réteget, a jelentések szerint ,,a hallgatosag
soraiban jO szandék, mélyen vallasos, id6s hivek iilnek tulnyomoérészt” (Az Egri
féegyhazmegye... 1996:18). Ajanlotta a zsinat a hagyomanyos eldadasok mellett — vagy
akar helyett — a lelkigyakorlathoz hasonlo, ,,élményalap” cursillokat, a meghonosodo 1j
lelkiségi mozgalmak rendezvényeit és az imadsagos csaladi Osszejoveteleket is, mint a
katekézis kiilonb6z6é specialis formait (Az Egri féegyhazmegye... 1996:141). A 1L
vatikdni zsinat eldirdsainak megfeleléen a hagyomanyos kozvetitdé csatorndk mellett
megjelent az audiovizualis eszkdzok haszndlata is a felndtt katekézisben: ahol lehetdség
volt ra, a zsinat javasolta, hogy hozzanak létra plébaniaii konyvtarat és videotarat, ahol a
fontosabb egyhazi konyvek és folyodiratok mellett a témaba vago filmek is megtalalhatoak
voltak videokazettdn (Az Egri féegyhazmegye... 1996:111).

Kiilonosen nagy hangsulyt kivantak helyezni a hittanos gyermekek sziileire, mivel a
szlil6k szamitanak a gyermekek elsé hitoktatdinak, és az & valldsi magatartdsuk
meghatarozonak szdmit az 0j generacio €s ezaltal a jovo szamdara. Az ¢ esetiikben jo
modszernek tartottak a felnétt katekézis kapcsan — feltehetden kdzosségépito jelleggel is
— a szil6i értekezletek kinalta alkalmakat, tovabba kirandulasok és zarandoklatok
szervezését (Az Egri féegyhazmegye... 1996:14, 27).

A feln6tt katekézisben a megujuldé modszerek mellett azonban a tartalmi elemek
alapvetden valtozatlanok maradtak a szazad els6 feléhez képest. Nagy szerepet kapott
tovabbra is a bibliaismeret, a zsinat eldirta, hogy a papsag hetente tartson bibliadrat a
feln6tt hiveknek (Az Egri féegyhazmegye... 1996:13, 111). Hasonldképpen a liturgia-
magyarazat is fontos elemnek szamitott, annak ellenére, hogy a II. Vatikéni zsinat 6ta mar
anyanyelven folyt a misézés (Az Egri foegyhdzmegye... 1996:111). A lelkipasztoroknak
a foglalkozasok soran el kellett mélyiteni a hivekben az Eucharisztia tiszteletét is,
csakugy, mint az 1930-40-es években. Ennek helyes modjardl ki kellett oktani a hiveket,
példaul érdekes anakronizmusként fel kellett hivni a hivek figyelmét arra, hogy a szentek
tisztelet ne elézze meg az Oltariszentség kultuszat, holott a szentkultusz jelentdsége a 20.
szazad végére mar alapvetéen lehanyatlott, kivéve Sziiz Maria tiszteletét (Az Egri
féegyhazmegye... 1996:39, 43).
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A modernizal6 torekvések hatasara az elkdvetkez6 évtizedekben a felndtt katekézis ujra
meggyoOkeresedett az Egri féegyhdzmegyében, bar a tarsadalom nagymértéki
szekularizacigja kovetkeztében a IlI. vilaghaboru eldtti allapotokhoz képest mar csak joval
szlikebb réteget tud megszolitani. A felnétt-katekézis jelenleg elsGsorban azokra az
egyébként is vallasos személyekre szoritkozik, akik szeretnének jobban elmélyedni a hot
ismeretében, mig ,.kiviilallo”, nem vallasos életet €16 érdekld6dd személyek csak ritka

esetben vesznek részt ebben.
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ABSTRACT

The Catholic Church set great focus on religious adult education from the time of the
Council of Trento. This effort aimed at the intensification of spiritual life, and thus the
creation of a more zealous catholic community, and on the other hand, a more thorough
cognition of Catholic dogmas. The most important part of religious adult education was
adult catechism, which was present in all of the Catholic world in the following centuries.
The regulations thereof reflected the religious adult education practice of the different
eras. This article presents the regulation of the adult catechism of the Eger diocesan synods
in 1931, 1942 and 1996.
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Piroska Béki — Antal Demeter — Miklos Ozsvath

SKIING IN THE SCHOOL
FUNCTIONAL DESIGN IN SKIING.
SKI TECHNNIQUE & CURRICULUM

ABSTRACT

In several places around the world, there is an accepted thematic route, which the pupils
need to follow through if they choose a specific sport. Same is the case with the sequence
of exercises in skiing, but we still believe that more than one route could lead to the
solution. According to various interpretations the objective is to learn to ski, nonetheless
within controlled bounderies. The thematic route acts as a guideline for the ski instructor,
to show what comes after each stage, how to proceed. In this system, the assessment of
the harmful or healing impact of exercises on health remain hidden in the background.
However, new trends in physical education in schools demand the healthy upbringing of
youth and the promotion of healthy lifestyle, therefore today it is inevitable to deal with
this aspect, as well. The school provides the opportunity for children to get acquinted with
different forms of movement. Skiing should be one of these, therefore the opportunity
should be given to PE teachers to not treat separate sports as separate forms of movements,
but to build them on similar foundations. This could create a repository of natural
movements, emphasising that these movements should mutually strengthen each other.
Based on this principle we created a system, which we have uniformised and would like
to present in our workshop. This system, resting on anatomical physiological foundations,
has been named Strong Base. The term creatively embodies the priorities which we need
to consider in order to build a stable foundation for our pupils that they can use as a base
to build on top of the movements for skiing, and will also come in handy for several other
sports. Moreover, information from other sports can also be built into the skills required
for skiing.

Keywords: Physical Education, natural movements, skiing.
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1. INTRODUCTION

Motto: The essence of skiing is the maintenance of an effective and healthy posture on the
slopes and during the alternating forces when turning and during the changes of the
three-dimensional movement

Introducing somebody into a sport is not simply learning some movements. Besides motor
learning, it is the set-up of new habits, skills, forming the relationship to the environment,
rebuilding self-confidence, learning the rules, etc. The motor learning section of this
process is a huge scope itself. It is not only the learning of a new independent motion,
rather the learning of a complex set of motor skills — each new movement and skill
connected to other ones (Rose - Gamble 2006):

Learning a new movement, building a skill is always based on existing knowledge and
known skills. The fundamental natural movement patterns have the deepest imprints and
the greatest influence on motor learning. The nervous system will never learn something
from scratch, it will always look for some known skill or pattern to construct a new one.
When a new form of movement appears, experts have to re-evaluate their existing
knowledge. We can be of the belief that sport movements are traditionally determined,
they are axioms. Around the world several thematics and technical and methodological
mindsets exist related to skiing. Skiing as a sport is developing rapidly, we need to learn
and analyze our work continuously to be more effective. 20-40 years ago there were no
talks about the importance of core muscles, unstable exercise tools were not widely used,
running drills had no significant role in ball games, output quality was not a major aspect
of conditional training. In fact in most places these principles are still not applied to this
day.

The ski instruction thematic can only be understood when viewed in conjunction with its
objectives. These objectives may include the learning of a specific type of turning, they
may relate to aesthetics (teaching a certain style of skiing), or they may be an exact goal
(such as teaching how to ski faster) etc.

2. BACKGROUND: MUSCULOSKELETAL SYSTEM, MOTOR CONTROL,
MOVEMENT PATTERNS

2.1 The mechanical structure of the motor system

According to the kinetic chain theory (Reuleaux 1875, the constraints on the whole system
can be described by the constraints on the connected elements. The kinematic chain is the
sequence of these connected elements (Szczerbik-Kalinowska 2011). To understand the
behavior of the system it is necessary to analyze the movement and constraints of the
connected elements.
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On the other hand, in a complex machine (such as the human skeletal system) it does not
make sense to analyze only the operation pairs of segments and ignoring the connected
pairs or the whole system. In other words, in a complex system, every part should be
analyzed considering the other parts (Whittle 2007).

The active part of the human motor system is the muscular system together with the fascias
and tendons (myofascial structure). Otherwise, the myofascial tissues also have a
connective mechanical role, in this sense, they belong to the passive system, too. It makes
the whole system more complex because they overlap more than two elements (bones,
joints), so they exert the effect of the movement of one element not only on the directly
paired element but on other - not directly connected - ones (e.g. fascia lata) (Krawczyk et
al 2012).

2.2. Control of the musculoskeletal system

The active part of the musculoskeletal system is driven by neurological commands. To
exert a specific movement, a complex structure of muscles should be activated via
neurological commands.

o Some of those movements are unique (a creative way to solve the situation).

e Another part of this set of movements is often used to solve typical situations.

Nevertheless, the musculoskeletal system has infinite freedom of movements, but there
are typical patterns, too. Those complex patterns already learned are effective in certain
typical situations. The most frequently used situations and movements generate the
deepest imprint in the nervous system (standing, sitting, walking, running, jumping, etc.
— i.e. the human natural movements). The personal motor repository consists of these
habitual patterns.

In case of dynamic movements, the phasic muscles will not fulfill their stabilizing role in
the mid-phase of the movement (after accelerating the body part at the higher speed). It is
worth considering the use of slower movement in the earlier phases of the learning process
to build up the skill of the stabilizing functions (Bizovska 2015).

2.3. Overview of kinetic chain theories

A series of experts found some logic in the behavior of the motoric system because of the
structure above. In 1955 dr. Arthur Steindler adapted the kinetic chain concept from
mechanical engineering (Stastny et al 2014) to the human movements (as an open and
closed chain).
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Later the kinetic chain concept became more popular (McMullen-Uhl 2000):
The foundation of the chain models is coming from clinical praxis for the treatment of
musculoskeletal disorders, not from sports. Most of the chain models exist for postural
corrections because shortenings lead postural patterns (Frangoise Méziéres: kinetic chains
are used to stretch all the muscles contained in a group at the same time).

e Straight chains (anterior, posterior) - more static, stance-related

e Crossed (Pirret, Beziéres) - more dynamic than static, gait

e Spiral

e Lateral

o Diagonal pattern (Wright et al. 2008).

2.4 Kinematics and kinetics

Kinematics focus on the factors which describe the system (position, angles, speed,
acceleration). Kinetics takes into account the causes of the motion, too (forces, torques,
etc.). In case of a living environment causes belonging to the chemical-biological system
(maximum power of muscles, fatigue, etc.) the motor control (nervous system), moreover
in a broader sense the psychological factors too (fear, confidence, spatial orientation, feed-
forward, and feedback postural balance control etc.) (Finley et al 2009).

For example, on the bike, the leg of the biker and the bicycle build a four-bar linkage.
(Panariello 1991). Another example is a skier —a deeper or higher stance is practically the
structure of a squat. Squat is typically a closed chain exercise. Normally the extensors are
active in a squat. It is not needed to use dorsiflexors because the gravity is enough to get
a lower position.

The movement meets the definition of “considerable external resistance that prohibits free
movement”’’. It is true on the horizontal ground, but on the slope, the ski can accelerate.
The result of the acceleration of the ski is the back position of the skier.

Higher muscle tension in the dorsiflexors and in the hamstrings can pull back the ski
(relatively moving forward the skier over the ski) and prevent the overly aft position.

7 https://www.physio-pedia.com/Kinetic_Chain
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3. RESULTS: SKIING AND PERSONAL MOTOR PATTERNS
3.1 Basic motoric repository in skiing

The fundamental motor patterns are the reactions to situations according to the
relationship of the body and properties of the environment (like the acting external forces
and spatial movement of the body).

1. Basic motoric responsibility in skiing

Skiing Natural fundamental movement

Basic stance Stance

Getting used to the equipment Stance (one-leg support stance, t00),
Walking,
Squat

Gliding straight Stance

Gliding straight, One-leg stance (premotoricum of the gait)

frontal asymmetric load

Gliding straight, Gait (one-leg support)

alternating asymmetrical load

Turn Gait (one-leg support)

Generally speaking, symmetrical movements can be based on the stance and the squat.
The asymmetric movements (gliding straight with asymmetric load and every basic turn)
can be based on the gait.

3.2. Kinetic structure of the wedge turn

The basic stance and straight gliding are symmetrical two-leg postures, the conditions of
these motions are dynamically constant.

When the trajectory of the skier differs from the fall line, the posture is related to the one-
leg support stance. In the turn, the extent and the direction of the acting forces permanently
are changing. The reactions of the body can be based on the gait.

Kinetically the posture in the turn can never be the same as the stance on a flat surface.
There is always some differences between the kinetic on the inside and the outside legs.
Itis possible to distribute the load between the two legs equally, but even in this case there
will be a difference because of the support on the feet (medial or lateral sole).

In any turn there is a functional difference between the legs. It does not make any sense
to say that the outside ski carries more load, because it is true only in certain parts of the
turn. In skiing the load consists of two sources:
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1. Gravity.
2. Forces which push the skier in the new direction.

Usually, the second source is dominant. That’s why there is a kinetic difference between

the transition and the turn itself.

¢ Inthe transition there is no turn, only gravity persists. There is no inside or outside
leg, only uphill and downhill leg. It is possible that the downhill leg carries more

load than the uphill leg.

¢ Inthe turn, the pushing forces increase. As increscent forces become dominant, the

outside leg will take the load.

So there is a constant alteration, and the body has to react to this change. The Kinetic
behavior of the outside leg under the load becomes similar to the stance leg in the gait

cycle. Similarly, the inside leg behaves like in the swing phase.

2. Kinetic structure

e Hamstrings

Phase Inside Outside
(being inside - downhill) (being outside - uphill)
Build-down e  Femur  stabilization (hip | e  Ankle dorsiflexors
(Completion adduction, lateral rotation) e Hamstrings
) e Ankle dorsiflexion
e Hip flexors
e  Hamstrings
Transition |e  Ankle dorsiflexors e Ankle dorsiflexors
e  Hamstrings e Hamstrings
e Hip flexors
Build-up e Ankle dorsiflexors e Ankle dorsiflexors
e  Hamstrings e Hamstrings
e Knee extensors (quadriceps)
e Kbnee stabilization (popliteus)
e Glutes
Apex e Ankle dorsiflexors e Knee extensors (quadriceps)

Knee stabilization (popliteus)
Glutes

Ankle plantarflexion
Propulsion TFL

Femur adduction (TFL)
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3.3. Beginners curriculum and the kinetic chains

Coordinated kinetic chains consist not only of the mechanical structure of the
musculoskeletal system but of the nervous control, too. Learning a motion means among
others how to adapt the coordinated kinetic chains to the specific circumstances of a sport.

3. Beginners curriculum

Coordinated kinetic chain

Phase of the curriculum

Adapting to the equipment Stance
(Basic stance in ski boots, walking, balance, | Squat
scootering) One-leg stance
Gait
1. Gliding straight in a corridor Stance
Squat
2. Gliding straight in a continuously narrowing | Stance
corridor Squat
3. Gliding straight in a narrower corridor Stance
Squat
4. Alternating the distance between the two skis Stance
Squat
5. Gliding straight along one side of the corridor Stance
Squat

One-leg stance

6. Gliding straight along one side of the corridor,
with touching the cones

Femur stabilization (hip adduction,
lateral rotation)

7. Gliding straight along one side of the corridor,
with touching every second cone

Femur stabilization (hip adduction,
lateral rotation)
Knee stabilization (popliteus)

8. Gliding straight with touching every second cone,
in a shifted corridor

One-leg stance

Femur stabilization (hip adduction,
lateral rotation)

Knee stabilization (popliteus)

9. Gliding straight, alternating between the two sides
of the corridor

One-leg stance

Femur stabilization (hip adduction,
lateral rotation)

Knee stabilization (popliteus)

Ankle dorsiflexors

Hamstrings
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Coordinated kinetic chain

Phase of the curriculum

10. Alternating between the two sides of the

Ankle dorsiflexors

corridor, light turn Hamstrings
11. Alternating between the two sides of the | Ankle dorsiflexors
corridor, sharper turn (wedge) Hamstrings

Knee extensors (quadriceps)
Knee stabilization (popliteus)
Glutes

12. Connecting two turns (wedge)

Timing, complete gait chain sequence

13. Connecting two turns — Phase 1

Timing, complete gait chain sequence

14. Connecting two turns — Phase 2

Timing, complete gait chain sequence

3.4. Adapting to the equipment

The first movements with ski equipment is a strange experience. Restricted range of
motion, changed weight distribution, bigger movement, a longer lever on the feet.
This is an important phase for a beginner to adapt the normal motor patterns to the changed

circumstances.

This adaptation period must include stance and gait habits. Practically there is no chance
to build the good postures on the slope when the stance and gait skills are not transferred
to the ski equipment on flat ground. On the slope, the beginner will have much bigger
challenges than establishing a correct posture (in general unfortunately the majority of
people have problems with the postural habits even in everyday life.)

3.5. Gliding straight - sagittal plane
The first glidings on the slope can be difficult:

e During a balanced stance on the horizontal ground, the COM is over the support
(feet). On the slope, this stance is too aft, the body should be perpendicular to the
slope. This stance practically results in loss of balance (falling forward). To
stabilize the body a higher level of muscle tension in the posterior chain and in

the abdominal muscles is necessary.

e The beginner cannot predict how the ski accelerates and where it will stop. That
is why it is very important to choose a terrain where breaking is not necessary to

stop.
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In this stage, the beginner will adapt the postural habit (kinetic chains) to the slope in the
sagittal plane. In this stage, all the movements and muscle activities are laterally
symmetrical (skills of the stance and the squat). Spatial orientation is only sagittal, too.
The main goal of this stage is to maintain postural skills on the slope.

3.6. Gliding straight - frontal plane

The next step is the first time when the laterally asymmetric muscle tension appears. These
patterns are inherited from the premotor habits of the gait: from the one-leg stance.
This asymmetry is crucial for the advanced skiing techniques: this builds the base for the
alternating muscle activity of the inside-outside leg and the transition.
The first stage is the control of the ski boot near to the signs. This control is achieved with
hip adductors and lateral rotators and with the dorsiflexors of the ankle.
This control is important to preserve the COM exactly over the inside leg in the wedge
turn (avoiding to fall the body over the inside leg to the center of the turn). On the other
hand, this control is crucial to avoid the COM moving outside from the turn.
The main goal of this stage is to maintain the postural kinetic activity on the slope.

o Laterally asymmetrical postural kinetic activity, one-leg stance

e Alternating change of the asymmetric posture (left side - right side)

e Timing (build-up, build-down)

3.7. Gliding straight - light turn

The main goal of the first turns from the fall line is to maintain the postural kinetic activity
of the gliding in the changed spatial circumstances.
During the straight gliding, the frontal plane of the body was perpendicular to the fall line,
and was kept unchanged compared to its environment. This is not challenging for spatial
orientation.
During the turns the frontal plane of the body is parallel to the radius of the turn, ergo it
changes at every moment compared to its environment. This means a bigger challenge for
the spatial orientation (neither over rotation nor torsion).
The main goals of this stage are:

o Laterally asymmetrical postural kinetic activity, one-leg stance in the changing

spatial environment
e Timing (build-up, keep on)
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3.8. First turns (wedge)

The first light turns were controlled by the postural muscle tensions. Constructing a wedge
turn needs the first active movement: turning of the outside leg. This movement can be
done on the base of the stable posture and of the stabilized inside leg. So the inside leg
acts as a stance leg and the outside leg learns to carry the load. In an easier environment,
the legs are changing the stance-swing function (as later in the transition).

The main goals of this stage are:

Transfer the one-leg stance postural activity in the turn.

Active movements of the outside leg without retroactions in the other part of the
body.

Correct turning movement of the outside leg.

4. CONCLUSIONS

The human neuromusculoskeletal (human motoric system) is based on mechanical
foundations and controlled by the neurological system.

The contraction of one muscle exerts an effect on at least two mechanical parts of
the system.

An isolated contraction of one muscle never happens in vivo. Every single
movement is the result of the coordinative work of several muscles.
(“In gait, muscles with similar biomechanical function tend to activate in synchrony
and distinct muscle synergies have been identified related to functional sub-tasks
of the gait cycle (e.g., heel strike, swing).”)"®

Those effects are combined in complex situations.

Normal real-life movements require the harmonic movements of multiple bones
and muscles.

When a muscle contracts, it exerts force not only on the insertion but on the origin, too.
That’s why the functional anatomy can describe the function of a muscle by a condition
of a fixed origin.

78 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/jor.23391
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For example, m. the rectus femoris extends the knee when the pelvis and the femur are
fixed. When the femur is not fixed, it flexes the hip. When the pelvis is not fixed, it tilts
the pelvis forward. Ergo the rectus femoris can exert several effects depending on the
activity of other muscles (or external forces):

e Knee extension

e Hip flexion - femur lifting

e Hip flexion - anterior pelvic tilt.

Anatomy can describe the functions isolated, but in real life, muscle activity is always
complex. In this complex scenario, every muscle plays its own role:

e agonist (main activity), synergist

o fixator

e neutralizer

e antagonist

Some of these functions are naturally coordinated, some of them should be learned. The
neuromuscular system is looking for the most effective variations for certain situations
and not always considering a wider aspect (e.g. a whole turn or more turns in the skiing).
The concrete methods build on breaking down the objectives. In this mindset, the obtained
skills resemble LEGO pieces. Each piece can be a building block of a house, a wall or a
furniture, but in a different assembly it could form a piece of an animal or an aeroplane.
Similarly, in ski instruction the taught skills can be utilized on different skill levels, in
different scenarios and techniques. Stabilizing the pelvis or actively securing the ankle are
equally useful in gliding straight, turning in a snow plough or carving with parallel skies,
but it can also play a role in the dolphin-like movement of short turns.
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STATUS PROBLEM IN SCHOOLS

ABSTRACT

Many parents do not understand why their child loses his/her inclination to learn after
being channelled into school. The question arises what the reason is for the slowing down
and later on for the partial and complete disappearance of the initial momentum. The issue
can be explained by the child’s status, influenced by the subject knowledge he or she
gained, and how he or she was socialised. Although cha

nging the social environment of the class poses a challenge for the teacher, formalising
tasks with regard to the requirements allows for this change, modification to occur. To
solve the problem, well-structured tasks contribute to a reduction of differences between
students and the establishment of status ranking. Collaborative work performed in small
groups results in successful problem-solving and knowledge acquisition even for low
status students. In this paper, with particular attention to the heterogeneity of learning
groups in terms of knowledge, we address this problem, focusing on the concept of status,
status treating and status management.

Keywords: status, status ranking, status problem
Section: social psychology

1. INTRODUCTION - THE EFFECTS OF STATUS ON THE PERFORMANCE
OF THE STUDENT

There is no school for which the statement is not true that study groups are characterised
by heterogeneity existing in knowledge and sociality. This statement even applies to
school classes and study groups which is a “top quality” class. This heterogeneity
establishes an inevitable subordinate relationship between students, i.e. a status ranking.
The question is how much teachers understand, or find it important to handle the situation
between students, which is ultimately a factor that influences the educational achievement
of many children.

Besides the characteristics of the status problem, in the following train of thought certain
key terms will be clarified such as status, status ranking and status problem, which all can
be connected to status situation and can influence the performance of students.
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THE PHENOMENON OF STATUS PROBLEM

As a first step, key terms in connection with the subject will be explained for the better
understanding of the established ranking between students:

Status: The child is born into society, into one of its layers, within it into the family, which
marks his/her initial status in life. The status in school is the expression for the subordinate
condition and situation between students, and the value of the position occupied in the
(formal, or informal) hierarchy.

Status ranking, Status problem: The status ranking (status hierarchy) is a phenomenon that
is influenced by status and determines the performance of the student. The ranking
position of the child, which was established with respect to the given subject is formed
primarily based on the educational performance (study work, sports performance, musical
talent etc.), which is influenced by belonging to the given social layer and the social status
(the possible catalyst for precarious situation) (K. Nagy 2019).

1.1. The influential role of the status ranking regarding performance

Due to differences present in the status of students and in intra-community ranking, there
is a danger that a considerable intellectual inequality occurs in classes. The children of
disadvantaged parents arrive at school with often incomplete knowledge despite their
capacities, which in a short time becomes visible in the significant dissipation of the
literacy and numeracy skills of students. (Sharan — Shachar 1988; Cohen et al. 1988; K
Nagy 2007, 2012, 2015). The resulting hierarchy, the actual status ranking has a negative
impact on the behaviour and performance of lower status students. It is a natural
phenomenon when students work in groups and those who occupy a higher position in the
educational ranking speak more and their opinion weighs more than those children who
are situated in a lower status. Students with lower status do not have access to the task,
and therefore they are left out of group work. (Cohen 1997), which will have a negative
effect on their knowledge and their educational result. (Johnson — Johnson 1990).

The relationship between status, small group interactions and learning was investigated
(Sharan et al. 1980) in those schools where status management is applied
(www.komplexinstrukcio.hu) Studies related to group work tasks have consistently shown
that the more students talk and work together, the more they succeed in acquiring
knowledge. This statement has proven valid for primary and secondary schools (Cohen
1991). According to the studies of Cohen, Lotan and Holthuis (1997), the more students
communicated and co-operated among primary school age groups, the better results they
achieved in mathematics. The higher the ratio of those students who talked to and worked
with each other was, the better results they achieved in social studies in secondary schools.
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Status problem in school

When the teacher organises a study group, heterogeneous in knowledge and status, and
gives students a task in which they must work together, the situation is appropriate to
broaden the range of expectations related to competency required to perform the new task.
It is expected from students at the top of the ranking to have one, or more status
characteristics to be more competent in the new cooperative task, whereas those at the
bottom are considered to be less competent regarding status characteristics. This means
that competency expectations originally connected to status differences form the basis of
competency expectations regarding the new task, even if there is no rational basis to
expect from given students to excel, or underperform in the new task. Preliminary
expectations generate different types of behaviour. As higher status students feel more
competent, they talk more than their lower status partners. In fact, members of the group
feel that what those with higher status say is more important in all aspects with regard to
multitasking than what those with lower status say. A self-fulfilling prophecy comes into
play by which those who are expected to be more competent become more active and
influential, and all members of the group feel that they have more important thoughts
regarding multitasking. However, those who are less expected to be more competent are
less active, and their classmates pay less attention to them assuming that they have less
valuable thoughts (Feldman — Prohaska 1979; Bower 1997). We draw attention to the fact
that analyses on social background reveal that educational and community status, as well
as participation in multitasking, taking educational and community status into
consideration, the fact that certain students belong to lower status groups within a society
(for instance Gypsies) no longer affect their participation in the task. (Cohen 1982; Cohen
— Lotan 2014; K. Nagy 2015). Many teachers are, however, strongly convinced about the
fact that class performance is primarily determined by individuals’ belonging to a
Gypsy/disadvantaged group; in other words, they think that the most important source of
status differences between students is belonging to disadvantaged and cumulatively
disadvantaged groups. They fail to take into account that the class is a social environment
which supports the formation of status order. Many teachers have a suppression effect on
the performance of Gypsy children. The possible consequence and danger of this
assumption is that the teacher has lower expectations of the competency of these children.
Consequently, status characteristics, such as social class, as well as ethnicity are often
associated with other status characteristics within school, such as status connected to
educational success and popularity. (Humphreys — Berger 1981). If several different types
of status characteristic play an essential part, relevant status holds the greatest weight in
terms of task competency.
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1.2. The impact of the status situation on the cooperation of students

While using group work, the duties of the teacher is to find a solution to how to deal with
the exclusion of some students by their classmates, the background of which is determined
by social status, or intellectual abilities. The students who play a dominant role within the
group and those who draw back and do not participate in the joint work, those who are
never listened to, from a certain aspect, belong to the same group, namely to the type of
students who can be characterised by status problem. The reserved ones are probably
thought of as people who cannot contribute anything to the work of the group, whereas
dominant students are presumed to be the most suitable ones for decision-making within
the group.

Seeing the behaviour and acceptance of students, teachers try to change the composition
of the group. However, after a while, it is noticeable that the dominant student takes over
the leadership in his/her new group and the silent classmate remains reserved there too.
The cause of the phenomenon is the inequality between students, in other words, the
position occupied in the status ranking.

2. THE CHARACTERISTICS OF STATUS HIERARCHY

One of the defining components of the factors that determine the educational status is the
status situation, namely the hierarchical position. The others are the expectations which
enable the student to carry out a given task. Different behaviour within the group is usually
the result of different expectations raised towards tasks which can be explained by the fact
that children establish a hierarchical ranking between themselves — based on the decisively
social(-economic) status —, in which ranking the vast majority of disadvantaged children
are situated at the bottom. Due to the fact that these children have poor literacy and
because of their low social status they have integration difficulties despite their
appropriate knowledge, members of the group do not find them suitable for performing
tasks. Group members ignore the strengths of disadvantaged students during work and
restrict them based on status ranking, namely in class participation, thinking that these
students cannot contribute a successful solution of the task. Dominant group members
have a stronger impact and influence on group work than those with lower status. The
existence of disadvantaged students is not important for the strong ones. This presumably
represented by the opinion of group members who are situated at the top of the status
ranking.
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Thus, authority ranking and distribution of powers also show the initial status ranking,
established by students at the end of the task. Most likely, the same ranking is established
during another task. As a consequence, the ranking becomes more and more stable, which
is hard to change.

The teacher can have a positive and negative influence on the establishment of the
educational and community ranking not only by assigning tasks, but with his/her
evaluating and rewarding techniques as well. There is a strong correlation between the
way the teacher establishes learning groups and evaluates students and the way a strong
status ranking is formed based on differences between skills.

Tasks and evaluation usually contributes to the fact that students put each other on a one-
dimensional scale (smart, or dumb). Inspired by the teacher and his/her unintentional
signals, students agree with the ranking of educational skills (Simpson 1981). One of the
factors that is responsible for causing this is the fact that when students receive tasks that
require a narrow range of skills (e.g. reading, writing, counting), the performances provide
an opportunity for comparison implying that the scale of skill moving on a fine line is
enough to determine how smart and talented one person is. This type of class is
characterized by the fact that usually every student works on a similar task. The
requirement of using a narrow scale of skills unilaterally allows the comparison of
students’ performance, therefore students evaluate how well or badly certain people
perform compared to others, not to themselves (Rosenholtz — Simpson 1984). Such class
is characterised by low levels of student independence and innovation, moreover by
monotonous tasks (Plank 2000). When making evaluation before the whole class, the
teacher strengthens the status ranking, thereby making all mistakes of the student apparent
to everyone. By contrast, open-ended, innovative thought-provoking tasks, which require
the use of multiple skills, presume various tools and methods, higher level student
autonomy, self-differentiation and performing more tasks individually.

When comparing the two working practices, scientists have found that the self-assessment
of students related to their own level of skills shows a greater dissipation in classes where
work is organised frontally. In these classes there are more students who evaluate
her/himself to be below average. However, when the tasks require multiple intelligences
of Gardner, most students evaluated themselves to be average or above average. As a
consequence, the dissipation of self-assessments was lower and based on the self-
assessment, status situations were closer to each other.
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2.1. Status management and changing the social structure of the class

It has been possible to work out, develop and test such classroom interventions which
serve to improve competency expectations of students with low status by using the theory
of status characteristics. “Status management” is an intervention which is used to
accomplish an equal, or a nearly equal status interaction (Cohen 1984, 1988). Teachers
can modify the status situation by changing the competency expectations of students
towards themselves and one other. Two types of status management have been proven
useful: one of these is the management of diverse skills, the other is entrusting low status
students with competency. (Cohen — Lotan 1997, 2014; K. Nagy 2007, 2015).

The teacher seeks to change the intellectual competency expectations of students towards
one other by using the status compensatory interventions above. Open-ended tasks that
use multiple types of intelligence enable students to recognise the skills and competencies
of one other. While solving problems that require innovative thinking, students serve as a
source of information for one other. The cooperation stimulates the development and the
cognitive, social and attitude changing. Students working in groups achieve better results
in the field of educational skills and acquisition of knowledge than those who are taught
in frontal classes. (Johnson — Johnson 1994, 1997).

For low status students, one of the ways of handling the problem resulting from unequal
access to the curriculum is to broaden the notion of what it means to be “smart” while
performing a task that requires multiple skills. One of the means of “handling” it is that
the teacher approves of the use of multiple skills. Instead of ranking students on a scale of
smart-dumb, it gives them the opportunity to use and to show individual abilities and skills
which students need while performing specific tasks. Of the mentioned multiple skills,
every student has strengths and weaknesses. Students with verbal intelligence, for
instance, can experience difficulties in tasks that require spatial and visual strengths and
competency. At the same time a student performing poorly in vocabulary tests can be good
in science and physics classes. This perception of skills coincides with the psychological
works which view intelligence as a multidimensional phenomenon (Sternberg 1985;
Gardner 2003). However, it could mean the problem that the majority of teachers consider
literacy and numeracy to be the primary criterion with regard to whether a student is
viewed as smart, or dumb (Cohen — Lotan 2014).

The higher the status of the individual is, the more likely it is that the individual plays a
decisive role in assessment: the student with high status can influence the self-assessment
of one student relative to that of another. If the teacher assesses the performance of a
student positively as a person of high status, the student will accept and believe than
his/her abilities and performance are in compliance with the assessment of the teacher. In
order not only to change the competency expectations of a student, but also to increase
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the expectations of the group members concerning the student, the teacher must assign the
competency to the student directly before all students. Competency assignment must be
specific so that both the student and the group exactly know what the student did well and
what his/her strength is. It must be pointed out that the intellectual capacity of the student
is important concerning the work of the group (Webster — Sobieszek 1974).

2.2. The significance of using multiple capabilities

The need for the use of multiple capabilities is at the centre of group work, which is
essential for successful status management. This provides the background to the
competency expectations of teachers and students and to the modification of their
assumptions regarding those expectations of what it means to be “smart” in class where
students are in equal status. Tasks that are built upon multiple capabilities differ from
traditional class activities, such as following the explanation of the teacher, reading the
textbook, or memorizing a text. As we mentioned before, these tasks require a narrow
range of the students’capabilities.

Multiple intellectual capabilities are required to solve complex group tasks successfully.
These types of tasks enable students to show their talent, their intelligence and their
different problem-solving strategies. By making tasks multidimensional rather than one-
dimensional (exclusively requiring learning capabilities), teachers not only redefine tasks
but the traditional social system of the class as well. Multidimensional tasks that require
multiple capabilities are prerequisite for giving more students more opportunities to prove
themselves to be “smart”, as well as to be seen competent by the teacher and his
classmates. Group tasks involving multiple capabilities serve an additional purpose: by
opening additional pathways, they engage more students in solving the task at hand
(Bower 1997).

3. SUMMARY

Although changing the social environment of the class poses a challenge for the teacher,
tasks formalised with respect to the requirements allow for this change, modification to
occur. Well-structured tasks contribute to reducing differences between students and
establishing the status ranking. Collaborative work performed in small groups results in
successful problem-solving and knowledge acquisition even for low status students. The
teacher is supposed to deliver constant positive affirmations, which helps students to be
cooperative, to recognise and respect the competency of one other.
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THE BENEFITS OF TEACHING TRAINING:
A SELF-STUDY RESEARCH (CONTINUED)

ABSTRACT

The paper examines a period in the life of the author as regards her experiences over the
course of teacher training in the Hungarian Literature and Linguistics Program at the
University of Pécs (UP). In an earlier research, the author gave a self-reflective analysis
of her own naive views and beliefs concerning the teacher training. The present
investigation focuses on the implementation of the cooperative principles (Kagan 2009)
in one of her lesson plans. The present study (similarly to the earlier one) uses a self-study
approach. It is introspective: its aim is to reveal the main points in the teacher-researcher’s
thinking, decision making, and actions. It is improvement-aimed: its goal is to gain a better
understanding of the afore-mentioned ideas and concepts (Mrazik 2010). Finally, it uses
qualitative methods: from among the wide variety of possible methods (e.g. Mrazik
2010:11-14), this research uses self-analysis and self-reflection thinking to collect the
required qualitative data. The analysis of the current data reveals the thinking patterns of
the teacher-researcher behind and in her teaching and thus it helps her closer to a more
realistic professional self-image. The practical significance of this self-study research lies
in its potential to help the teacher candidate to improve her openness, which is important
for the development of such teacher qualities as inclusivity and receptiveness.

Keywords: teacher training, self-study, self-reflection, peer observation, cooperative
principles

Section: Adult and Community Section (Felndttkori és kozosségi tanulds szakosztaly)

1. THE AIM AND METHOD OF THE RESEARCH

The teacher training program provides solid pedagogical and psyschological foundation
for us, teacher candidates. However, the question arises: Are the teacher candidates able
to apply theory to practice? How much of those foundations is reflected in the candidates’
own teaching? This research sets out to provide a partial but possible answer to the
question.
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It examines a period from the life of the author, me, as regards my experiences over the
course of my teacher training for the Hungarian Literature and Linguistics program at the
Faculty of Humanities, University of Pécs. I chose a self-study approach as a research
method, where ,,the object of introspection is the researcher him/herself, that is, his or her
own ideas and beliefs, thinking and decision making processes, and actions, and whose
main goal is to help the researcher to a better understanding of his’her own such ideas,
beliefs and processes” (Mrazik 2010:6). Self-study is ,,an intentional and systematic
inquiry into one's own practices” (Dinkelman 2003). It involves multiple qualitative
methods such as narrative examination, autobiography, various art-based techniques or
self-reflective thinking (Mrazik 2010:11-14). From among these, the present paper
employs self-analysis and self-reflective thinking for data collection and data analysis.
The sections of the paper correspond to the major research phases. Section 2 introduces
the main findings of the author’s earlier research, a self-reflective analysis of views and
beliefs; this can be regarded as a preliminary study of the present paper. Section 3 —
building on the preliminary findings — continues the self-analysis by examining a lesson
plan, focusing on principles of cooperative learning organization. Finally, Section 4
discusses further research directions (e.g. the analysis of class observation diaries) and
proposes ways in which teacher candidates could benefit from self-study research to
improve their own practices, as well as their skills in social inclusion.

2. EARLIER RESEARCH ON THE TEACHER-RESEARCHER’S OWN NAIVE
VIEWS AND BELIEFS

Every educational situation occurs within a specific context, and this context influences
the teacher's choices and actions. This must be taken into account in curriculum and
pedagogy design (La Boskey 1997:151). In this part of the paper, I present my naive views
and beliefs related to teaching and learning, with the aim of outlining some of the context
that played a part in my decision-making and actions and also formed my views over the
period under examination.

In the spring semester of the academic year 2016-2017, I was enrolled in two programs
simultaneously, both at the Faculty of Humanities, UP. For one, I was a PhD-student at
the Doctoral School of Linguistics, and for two, I was also an MA-student in the
Hungarian Teacher Training program, doing my teaching practice. Thus, rather curiously
and only for a short time I was both a teacher candidate on a teaching practice (at Konrad
Ignéacz Elementary School, Kétajfalu) and a doctoral student, teaching teacher candidates
at the Department of Linguistics, UP. As part of my MA studies, I took part in a theoretical
course where my peers and I were given the task to observe each other in mutual class
visits and take notes of our experiences in the form of class observation diaries.
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In a note where I had to express my toughts and feelings in relation to the task and to
teaching in general, [ wrote:

I am very happy: Anikdé and my classmates are coming to visit to me! I’m eager to find
out what they think of me in class, and I do hope they will sense the spark I try to create
in the classroom, with my students. “My students” — how formal! — I’d love to say: “my
kids”. Sure, I know I’m not their mother, still, I need to express this feeling I have in me,
for them, somehow. Compassion, care, we all together. Kids know exactly how to work
together, how to work for each other. Everyone knows what their job is, and everything is
so smooth and beautiful. As a teacher, this is what I must strive for. Because if you have
this, you have everything. This is the most important thing.

Several factors influence the ability, knowledge and attitude components of teacher
competence (Mrazik 2015:96). Amongst these, attitude can have three sub-components:
cognitive, emotional (affective) and behavioural (Géczi et al. 2002:32). The cognitive
component refers to the views we express about the subject matter of the given attitude.
The affective component is the emotion we feel about the object of the attitude. Finally,
the behavioral component refers to how we define our own behaviour regarding the object
of the attitude (Budavari — Takacs 2011).

Regarding the personal note above, it seems that for me as a teacher trainee, the most
important component was the emotional (affective) one — this determined my attitude to
teaching to the greatest extent. Quoting from the text, the most important aspects to me
were “the invisible spark”, “my kids” (mother-and-child relationship), “compassion,
care”. The analysis of the choice of words in the note above reveal my naive views and
beliefs about the teaching situation and the teacher—student relationship; however, these
views were recorded before I commenced my actual teaching practice. In order to get a
more extensive picture of my views and beliefs, it was also necessary to collect data about
my expriences and impressions during and after the group teacher training — so that I could
develop a broad-spectrum self-reflection (Szivak 2014). Self-reflection is very important,
but at the same time it ,,is challenging to teacher education students (...). A natural place
to begin the learning process is by being aware of the obstacles that can interfere with the
process” (Gay — Kirkland 2003:182).

If we take a more objective empirical approach than the present subjective one, we can
conclude that the analysis of one’s naive views can not only reveal those directly related
to teaching, but also indirect ones — e.g. how the teacher candidate relates to his/her own
and various ethnic groups. Gay and Kirkland (2003) note in this regard: ,,(...) teachers
need to have a thorough understanding of their own culture and the culture of different
ethnic groups and how they influence teaching and learning behavior” (Gay — Kirkland
2003:182).
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The next section discusses the lesson plan analysis. First, I will introduce the notion
cooperative learning organization and cooperative principles, and then I will analyze the
lesson plan from the point of view of cooperativeness.

3. THE CURRENT RESEARCH
3.1 The concept of cooperative learning organization

As a teacher candidate, I completed my teaching practice at Konrad Ignacz Elementary
School in Kétujfalu, where I became acquainted with cooperative learning organization
over the two months I spent at the school. The impact of cooperativity is also visible in
the lesson plan presented in the context of this analysis, but before discussing that, it is
important to clarify what exactly I learned over the period of the teaching practice, and
what is mean by the concept of cooperative learning organization in this study.

Several international studies have been written on the concept of cooperative learning (e.g.
Johnson & Johnson 1994, Kagan 2009, Deutsch 1949, Slavin 1983). The present paper,
however, uses Araté and Varga’s 2008 definition of the term. According to them,
cooperative learning organization is a procedure, a framework for learning-organization,
where activities are in accordance with the following four cooperative principles (Aratd —
Varga 2008): (1) constructive and encouraging interdependence, (2) personally inclusive
and parallel interaction, (3) personal responsibility and individual accountability, and (4)
equal access and equal participation. The following subchapter describes these principles
in more detail.

3.2 Cooperative principles

The source of the principle of constructive and encouraging interdependence is the fact
that we are dependent on one another for the acquisition of knowledge (Araté — Varga
2008:20). The cooperative literature distinguishes between negative and positive
interdependencies. In negative interdepence, children work against each other as they
acquire knowledge (e.g. as suggested in the phrase Don’t help!). Positive interdependence,
on the other hand, builds on collaboration. Here, everyone’s knowledge is needed to create
shared knowledge, resulting in ,,a promotive interaction pattern among students, which
increases their achievement and interpersonal attraction” (Lew et al. 1986: 477). The
processes must therefore be organized in a way that the knowledge of individuals and
small groups is built on each other (Arat6é — Varga 2008: 20-21).

The principle of personally inclusive and parallel interaction is concerned with the number
of interactions between learners: the number of simultaneous personal interactions is
counted within a given time unit, and the goal is to make as many of these as possible
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(Arat6 — Varga 2008: 17-18). In parallel interaction, it is important to provide continuous
feedback on the acquired knowledge, which can not only be done by teacher but also by
the students, who this way contribute to establishing common knowledge, as integrated as
possible (Arato — Varga 2008: 19)

The most important role in cooperative learning organization is the role of the individual:
the planning of the learning process starts with the needs of the individual (principle of
personal responsibility and individual accountability) (Araté — Varga 2008: 26).

When designing the learning process, it is important to strive for equal access to
knowledge for all (equal access to their current knowledge, abilities, needs, expectations)
(Arato — Varga 2008: 24). When using the structures of cooperative learning organization
— e.g. Aronson’s jigsaw technique where ,,just as in a jigsaw puzzle, each piece (each
student's part) is essential for the production and full understanding of the final product”
(Aronson 2002: 215 ) —, equal access and participation are truly achieved through learning
(Arat6 — Varga 2008: 24).

Having defined the concept of cooperative learning organization and the cooperative
principles, the next section will introduce the lesson plan under study and will analyse it
from the point of cooperativity. The purpose of the analysis is to find out how cooperative
the teaching practice was during the study period.

3.3 Cooperative principles in the lesson plan

As I mentioned earlier, over a certain period of time, I was both running a course for
teacher candidates at the Department of Linguistics (UP) as a doctoral student and was a
teacher candidate myself in the Teacher Training MA Programme (UP), completing my
teacher practice at an elementary school. Over this period, I would frequently apply my
growing knowledge in cooperative learning organization in my own university course.
(The course was titled Text comprehension and communication and was held to first year
students.) The following lesson plan is one of the outcomes of this cross-fertilization. The
most important features of the lesson plan are as follows (the Table 1. below lists the steps
of the lesson plan):

Text comprehension and communication
- Diagnostic assessment of reading -
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Target group: teacher candidates (University of Pécs)

Time: 90 minutes

Topic of the lesson: diagnostic assessment of reading

Objectives and tasks of the class: mobilizing and developing students' existing knowledge
of reading skills and abilities; transfer new knowledge on diagnostic assessment of
reading; developing a holistic vision of students

Skills and abilities: oral and written text production, reading and writing skills
development, vocabulary development, memory development, cooperation skills, self-
monitoring, social competence

Subject relationships: mathematics, science

Teaching tools: 3 crosswords, 3 pieces of text then cutting them into 4 parts for 4
questions, felt, glue

Literature:

Arat6 Ferenc — Varga Aranka (2008): Egyiitt-tanulok kézikonyve. Bevezetés a kooperativ
tanuldsszervezés rejtelmeibe. Budapest. Educatio Tarsadalmi Szolgéltato Kozhasznt
Tarsasag. [Arato, F. — Varga, A. (2008): A handbook for learning together. An introduction
to the secrets of cooperative learning organization. Budapest. Educatio Social Service
Non-Profit Company.]

Csapd Bend — Csépe Valéria (2012): Részletes tartalmi keretek az olvasas diagnosztikus
értékeléséhez. Budapest. Nemzeti Tankonyvkiado. [Bend Csapd — Valéria Csépe (2012):
Detailed Content Frameworks for Diagnostic Evaluation of Reading. Budapest. National
Textbook Publisher. ]
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Table 1: The lesson plan (steps)

Tasks Teaching activities Student Competences | Tools Time
activity
Preparatio Team make based on Students are Cooperation 5 min
ns sympathic organized into skills
groups
1. Tune-up Crossword puzzle The students Vocabulary, 3 15 min
phase make the development, | crosswor
crossword memory ds
development
|
II. Report All group make other The groups  Oral and  Texts 30 min
design task and they give an work written text
answer for question independent | production,
(disciplinar, then they reading  and  Felt, glue
psychological and discuss what | writing skills
application dimension | they have read development,
of reading vocabulary
development,
Make a poster and The groups | memory
presentation presentate the  development,
posters for  cooperation
KOOP- reverse expert | other groups | skills, 25 min
mosaic self-
monitoring,
social
competence
1I1. Exit card The students 15 min
Reflections write the most

important
ideas

(Source: author's own editing)

Based on the four cooperative principles (Aratd — Varga 2008) explained above, Table 2.

summarizes what principles are and are not realized in the lesson plan, and it also includes

possible directions of development (using a cooperative structure) for each task.
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The principles are numbered for ease of reference:

1 = constructive and encouraging interdependence

2 = personally inclusive and parallel interaction,

3 = personal responsibility and individual accountability
4 = equal access and participation

Table 2: Analysis of the lesson plan for cooperative principles

Realized Non-realized = Directions of development
principles principles
Tune-up phase 1,2 (in a small 3.4 Round table
(crossword) group)
Report design 1,2, 3 (in a small 3,4 (in a big Expert mosaic (real)
group) group)
Reflections 3,4 1,2 Tests (social, cognitive and
affective attitude)

(Source: author's own editing)

Let us begin the analysis of the lesson plan for cooperativity with the tune-up phase, where
students are asked to complete a crossword puzzle. As Table 2 demonstrates, two
principles are partially realized here and two are not realized at all. The second principle
can be considered partially realized since during group formation, there is parallel
interaction between the students in the three groups; however, the number of interactions
within the groups is not organized. Interaction can in fact only occur here because of the
nature of the groups, and this gives the students a great chance of being ,,drafters” and
nHfree-riders” (Varga 2011). Furthermore, although students work together in this activity
to solve a problem — and this is the reason why the first principle is partly fulfilled —, there
is no planning on how learning would appear at the individual level. This is the greatest
shortcoming of the task. The missing principles could be provided for, for instance, by
making use of the written version of the word method: the structure of the round table.
This technique requires each group member to write only one thing at a time; students
take turns, and each time the problem gets one step closer to being solved, they wrap some
paper around it — until the problem is completely solved (Varga 2011). Adapting the
technique to this case: one student fills in one line of the puzzle then passes on the task to
his/her left/right neighbour until all lines of the crossword puzzle are completed.
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As for the report design of the lesson plan, I intended to employ the cooperative structure
of the reverse expert mosaic, which technique I learnt during my group teaching practice.
The main idea here is to divide the entire curriculum — in this case, the diagnostic
assessment of reading comprehension — into different sections and give them out to groups
so that different groups work on different topics. In order for students to share their
knowledge gained, new groups are formed of “experts” — one member from each original
group (self-employment) (Varga 2011). In the lesson plan, the first part of the task is in
accordance with the applied structure: each group deals with a separate topic, and the
division of labour within each group is assured by dividing each text into four different
sections. Later, however, the structure is poorly executed: unfortunately, I missed the main
point of the inverted expert mosaic technique — the creation of mixed “expert” groups
(Varga 2011).

In this part of the lesson, the cooperative principles are compromised: although
interdependence occurs, it is not constructive and stimulating. The reason for this lies in
the fact that the principles of parallel interaction, individual responsibility and
accountability, and equal participation and access only appear at the small group level but
are missed at the large group level. Subsequently, I note that I — as teacher — used the tools
typical of traditional group work when I wanted each group to make a poster and then to
present it in front of the whole class, so that the knowledge of small groups could not be
guaranteed at large group level (Varga 2011).

Finally, during the reflection phase, students are required to reflect on their own activities
by completing an exit card. A total of two of the principles have been achieved: individual
accountability and equal participation; and this, too, is only due to the individual nature
of the task.

Looking at the reflection block of the lesson plan, it is striking that students are only asked
about their affective skills, but no accurate information is obtained on what they have
learned. Therefore, instead of the exit card (Pethéné 2005:263), the reflection block of the
lesson plan could be completed with a brief summary-test of both cognitive and affective
skills. Thus, it would become possible to collect information on what the students have
learned in class.

When organizing cooperative learning, we must pay particular attention to ensuring that
the cooperative principles are also carefully and accurately applied. If something is missed
or damaged, we can not talk about cooperative learning in the true sense of the word. In a
cooperative structure, all cooperative principles apply; in a subcooperative structure, some
cooperative principles prevail; and in a non-cooperative structure, none of the principles
apply (Arat6 2011:17).
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In summary, the lesson plan presented above is not structured in a cooperative, only in a
sub-cooperative way, using several tools and methods that are typical of traditional group
work.

4. SUMMARY AND FURTHER RESEARCH DIRECTIONS

The paper included two parts of a self-study research: the analysis of the author-teacher’s
naive views of her own teaching and learning, and the analysis of one of her own lesson
plans for the implementation of cooperative principles, over a given period of time.

The first part of the study revealed what circumstances influenced the author-teacher’s
decisions, actions and views over the period under investigation. According to the results,
it was first of all the emotional (affective) components that influenced her over the course
of her teaching practice, while actual teaching was only the second most important factor.
One of the most important findings of the retrospective and introspective analysis is that
instinct-level, emotional elements of the teaching situation are indeed very important in
teaching but not sufficient for success — mostly because greater involvement results in a
lesser degree of objectivity and self-reflection. The analysis lead the author-teacher to
realize the importance of professional fundamentals: the instincts of the teacher and her
experiences gained through practice must be linked to professional knowledge, and these
three should be built upon each other to ensure maximal and continuous professional
development.

The second part of the study revealed that the lesson plan under examination was
developed in a sub-cooperative context. Although some of the cooperative principles were
implemented, this was only due to the use of traditional groupwork. The analysis
confirmed that the author-teacher at the given point of time of the research was
characterized mainly by the commitment to the cooperative learning organization process
but lacked the necessary professional foundations for cooperative learning organization.
The further research directions will be the analysis of class observation diaries: by
studying naive views, the lesson plan and the lesson, the author gets a complex, self-
reflective picture of her teaching, while the analysis of class observation diaries gives a
new perspective: besides self-reflection, collegial reflections also appear (Szivak 2014).
Taking a broader and more objective perspective to this study, the author proposes that in
teacher training, this kind of self-study research can potentially lead to the development
of critical thinking in teacher candidates, as it may help them (and also teachers) to
articulate what they are doing and why they are doing it (Dinkelman 2003:15). How
critical thinking can lead to better teachers is the subject of a follow-up study.
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SCHOOL EFFECTIVENESS IN A CHANGING EDUCATIONAL

CONTEXT OF KAZAKHSTAN
(NAZARBAYEV INTELLECTUAL SCHOOLS LEADING TOWARDS GIFTED
EDUCATION)

ABSTRACT

In the education management and administration research area the studies on school
effectiveness is a dominant issue. From the current research on school effectiveness, it
became obvious that leadership is a crucial factor in educational success. Transferring the
effective practices of schools is one of the core objectives in the educational system of
Kazakhstan. It is the reason why identifying the characteristics of the effective school is
an obligatory step in improving the quality of secondary education. The paper aims to
explore the approaches for the conceptualization of school effectiveness, the key
education policies implemented in Kazakhstan and the main principles of NIS reform
leading towards the development of mainstream schools in the country. The findings
include the overview of existing school practices for gifted education in Kazakhstan. The
research provides recommendations on conducting research on school effectiveness that
incorporates a variety of factors towards the holistic development of school practices as
the research on Kazakhstani case raises a number of meaningful questions for discussion
not only about the appropriate model of gifted children education but also about if the NIS
model served the expectations of transitional society and if there is a particular risk with
promoting elite education in Kazakhstan.

1. INTRODUCTION

The United Nations states “Quality Education” as one of the Sustainable Development
Goals which aims to ensure inclusive and equitable quality education and promote lifelong
learning opportunities for all. The goal emphasizes the importance of “the incentive for
policymakers to refocus their efforts to ensure that the quality of education is improved
and that more people of all ages can access it” (UNDP, 2019). Kazakhstan alongside with
many other countries understands that education is a high priority and puts much effort to
improve the quality.
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The Government of the Republic of Kazakhstan exposed the commitment to promote the
education system by making new reforms to the existing policy, analyzing best practices,
and implementing them in Kazakhstani society. Consequently, education performance in
Kazakhstan has consistently advanced in recent years (Bokayev, 2016).

In the education management and administration research area the studies on school
effectiveness have dominated for some time. Despite the extensive research and practice
to enhance school effectiveness, no coherently accepted set of guidelines concerning the
school effectiveness assessment exists. Researchers in the area of school effectiveness
often target to clarify dilemma respecting learners’ or students’ education outcomes which
lead to call the schools more accountable being judged on the academic results in many
cases. (Botha, 2010).

2. CONCEPTUALIZING DIFFERENT APPROACHES TO THE MEANING OF
SCHOOL EFFECTIVENESS

First of all, the term "effectiveness" has been always ambiguous and it is important to be
clarified to understand what is meant by “effective schools". A robust definition of
"effectiveness™ was invoked during the 1930s as "an action is effective if it accomplishes
its specific objective aim" (Barnard & Andrews, 1968). Therefore, an effective school can
be considered as “the school accomplishing its objectives” (Beare et al., 2018). However,
the concept of “school effectiveness” can bear different meanings beyond its direct
explanation that has been mentioned above and this has drawn to a global debate around
the notion (Mortimore, 2001).

The term “school effectiveness" concerns to the "ratio of output to non-monetary inputs
or processes" comprising the number of textbooks, classroom organization, professional
development, teaching strategy, training of teachers and learning arrangements (Cheng,
1996). By educational output is meant the student growth and development that can be
reasonably associated with educational experience (Lockheed, 1988). Besides, based on
the school output nature, school effectiveness may be categorized as: "school's technical
effectiveness™ (or internal effectiveness) if the school outputs can be regarded as those
that have happened in school or after schooling like learning behavior, skills attained,
attitude change; and "societal effectiveness” if the school outputs have life-long impact
and happen at the society level or on the life of the individual like social mobility, work
productivity, salary and so on.
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Although some exploratory ideas have been mentioned above, nevertheless the
conceptualization and measurement of school effectiveness are controversial at the point.
UNICEF states that the terms efficiency, effectiveness, equity, and quality have frequently
been used synonymously with quality of education (UNICEF, 2000). In Kazakhstan, the
concept of quality of education is not easy to define and characterize. Recently, in the
international arena, several attempts were undertaken to define and improve the quality of
education. UNESCO specifies the education quality according to four areas:

1) ‘learning to know’ emphasizes the learners build their knowledge daily,
combining indigenous and ‘external’ elements;

2) ‘learning to do’ addresses the practical application of what is learned,;

3) ‘learning to be together’ focuses on the critical skills for a life free from
discrimination, where all have equal opportunity to develop themselves, their
families and their communities;

4) ‘learning to be’ acknowledges that the skills needed for individuals to develop
their full potential (EFA, 2005).

Hence, education quality emphasizes different areas of learning, covering the content
knowledge of both external and local subjects; skills improvement needed in the labor
market; qualities to create peaceful and equitable societies; and opportunities for
individual development. However, these areas of education quality are difficult to
measure. In Kazakhstan, one of the major international assessments, the Program for
International Student Assessment (PISA) provides the assessment of education quality by
considering the content of literacy. Along with PISA the other international assessments
of OECD like TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study) and
PIRLS (Progress in International Reading and Literacy Study) that illustrate the way of
testing secondary school youth and educational quality comparatively across the world as
well as Kazakhstan (Bokayev, 2016).

Transferring the effective practices of schools is one of the core objectives in the
educational system of Kazakhstan. It is the reason why identifying the characteristics of
the effective school is an obligatory step in improving the quality of secondary education.
Currently, one of the most accepted way to collect information on effective schools is the
results of final national testing and exams. They are used both officially and non-officially
to evaluate the quality of schools and make the annual report (Davis & Winch, 2015;
Koretz, 2002). Kopeyeva (2017) concludes that measuring school effectiveness is needed
to improve the education system of any country. However, one-sided measuring based on
test results and school inspection is not enough to see the real picture of school
contribution to the development of a child. Kazakhstani schools need an integrated
analysis, case study, and methodological support.
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3. THE EDUCATION CONTEXT OF KAZAKHSTAN: KEY REFORMS IN THE
POLICY AGENDA

The early 21% century brought rapid economic growth and a consequently dramatical
change of the perspective on education reform in Kazakhstan. The quality of education
became as one of the crucial political priority for the economic development of the country
concerning both society and individual (Bridges, 2014). It is important to mention ‘human
capital theory' to grasp the prevailing approach to the education reform in Kazakhstan and
its influence on the future development of society. On one influential definition, the
concept of human capital refers to ‘the knowledge, skills, competencies, and attributes
embodied in individuals that facilitate the creation of social and economic well-being’
(OECD, 2001, p.18), and this sort of capital is seen as an important factor in the
development of economic competitiveness in the form of investment through education
and training. Education is a major form of human capital, and from this perspective,
education policy is seen to be concerned with the development of human capital. A leading
factor here is the recognition of ‘skills gap" to supply the increasing demands of an
economy that leads to encourage the practical application of knowledge acquired in the
classroom, to advance learning skills, and to make learning lifelong pursuit (ADB, 2004,
p. 37; Tasbulatova & Belosludseva, 2007).

For the education policy framework, the key reforms focus on the transition towards 12-
year schooling model, introduction of trilingual model alongside with establishing
Nazarbayev Intellectual Schools for gifted education.

The Kazakhstani education system experiences some challenges:

e The education system hardly reflected the new education paradigm of
individualization and differentiation and showed the lack of choices between
academic studies and vocational training in upper secondary education.

e The ‘outdated' curriculum was a major concern for effective education.

e The difficulties in finding employment in the labor market after graduation for
many secondary school graduates who didn't enter higher education institutions.

e The lack of student-centered teaching and learning as well as assessment systems
(Steiner-Khamsi et al., 2006, p. 237).

In this context, the 12-year schooling is essential to improve the quality of education. The
transition requires a systematic reorganization of the curriculum at all levels, updating the
textbooks and training teachers for the new model of the system. The reform is seen as
one of the most strategically important elements of the education modernization program
and a key tool in achieving recognition of Kazakhstan's secondary school certificates by
international universities, therefore ‘enabling young people from Kazakhstan to continue
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their studies in the best universities abroad’ (Steiner-Khamsi et al., 2006, p. 238). The
beginning of the transition to 12-year schooling is scheduled for 2015-16 with completion
scheduled for 2020 (Bridges, 2014).

The diversity of ethnicity, religion, and languages impact Kazakhstan's education system.
Over half (53.1%) of general day schools offer instruction in Kazakh, while 17.5% offer
instruction in Russian and 28.9% are schools with Kazakh and Russian-medium
instruction. Kazakhstan is also placing greater emphasis on English as a foreign language
and language of instruction in subjects related to science, technology, and engineering
(Bokayev, 2016). The role of the English language in education as an important skill has
been widely discussed over the last decade in Kazakhstan. Thus, the ‘trinity of languages'
is seen as an indicator of effective education and the competitiveness of the country.
Referring Kazakhstan’s trilingual policies, Nazarbayev stated “I think the knowledge of
three languages, teaching young people three languages, is the right thing to do, because
it is an imperative of our time, our geographic location demands it, and technological
development is closely linked to it (Nazarbayev, 2013).

There is also a growing number of students in schools for the gifted, as well as
experimental schools that teach several subjects at advanced levels. It can be seen that
there is no certain agreement on the schools to be considered as effective in the context of
Kazakhstan. However, as it has been mentioned the project of Nazarbayev Intellectual
School (NIS) was established pursuing the aim to facilitate the modernization of the
secondary education system. The program is to combine the best traditions of Kazakhstan
education and international best pedagogic practice, providing profiled preparation for
students, and encouraging advanced study languages, i.e. ‘the main site for testing the
polylingual educational model and educational innovations' (Nazarbayev, 2010). This
shows that in Kazakhstan NIS project was established to be an experimental platform to
test the innovative practices.

4. NAZARBAYEV INTELLECTUAL SCHOOLS LEADING TOWARDS GIFTED
EDUCATION

The discussion of gifted education has a long history, however, despite the fact, there is
no accepted consensus over the definition of giftedness. Terman (1916, 1930) created the
term ‘intelligence quotient’ (IQ) and high IQ was defined as giftedness. Gagné’s (1991)
differentiated model can make a distinction between two fundamental concepts in gifted
education: giftedness and talent. The model comprises four domains of aptitude:
intellectual, creative, socio-affective and sensorimotor. Giftedness is explained as the
possession and use of spontaneously expressed natural aptitudes to the degree that places
an individual at least among top 10% same-age peers.
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Talent designates the mastery of systematically developed skills and knowledge in at least
one field of human activity to a degree that places an individual within at least the upper
10% of age peers who are or have been active in that field or fields (Gagné, 1991, 1995).
Even though Kazakhstan has quite a long history in the provision of education for gifted
children, this area is still to be researched assiduously. In 1996, an important document
‘About the state support and development of schools for gifted children' was signed and
stated that ‘a special school for gifted children is a type of comprehensive school, aimed
at the teaching and training of children showing a wide range of intellectual abilities and
special talents in different subjects (MOES, 1996). In the late 1990s, the policy leaders
and educational officials admitted that it was time for an urgent change of the overall
strategy to reform. The Government of Kazakhstan took a step to establish the "Orken"
Joint-Stock Company aiming the developing the schools for gifted education that later
were called as Autonomous Educational Organization ‘Nazarbayev Intellectual Schools'
(NIS). The NIS is designed to transform the way of education is provided to gifted
students, the mission of which is ‘to contribute to the development of the nation's
intellectual elite' by offering a curriculum based on internationally recognized standards
(YYakavets, 2014).

The NIS model of gifted education is multifaceted with the following distinctive features:

e State-funded, full-day schools with two directions (specializations): one is
physics-mathematics and another chemistry—biology.

e A new governance structure: High Board of Trustees and a Board of Trustees.

e Academic freedom (e.g. in selecting curriculum).

e Internationally recognized curriculum (e.g. IB and a new curriculum developed
with the support of Cambridge International Examination — CIE).

e Trilingual policy.

e Strategic partnerships with major international educational providers.

e Dissemination of accumulated experience: expected to transfer successful
experience and practices to the wider system of education in Kazakhstan
(Yakavets, 2014, p. 523).

The school is oriented for the most talented children which means to get a place in NIS is
a highly competitive process. Moreover, after the sixth grade, all students in Kazakhstan
are eligible to take entrance exams for applying for a grant in the seventh grade. These
schools implement a new integrated curriculum, new subject programs, new criteria-based
assessment system which was developed in partnership with CIE and the University of
Cambridge. Consequently, the competitive selection process refers not only for students
but teachers as well.
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The teachers with strong academic qualifications, relevant teaching experience, and good
language and IT skills are invited to work at school (Yakavets, 2014).

It is important to mention that NIS model is very dynamic as it has been changed several
times based on the development through the practical process of implementation and
consistent consultations with national and international experts.

5. CONCLUSIONS

The main motivation behind the secondary education reforms was the establishment of
modern education space which stands for depicting the Kazakhstani perspective of
moving towards new, European education standards (Steiner-Khamsi et al., 2006). A
strategically important step toward world standards was the transition to a 12-yeat
schooling model. The other ambitious and fundamental reform is the implementation of
the trilingual policy. However, it took over 10 years for the whole education to understand
the importance of the steps taken, the process is bringing changes in the system.

The case of Kazakhstan on gifted education raises several questions of not only an
effective model for the education of gifted children but the role of a transitional society.
It can be argued if the NIS model serves the expectations of the government and society
along with the dangers associated with promoting elite education in Kazakhstan. It can be
observed that NIS schools have better resources and material basis for teaching and
learning. Although NIS was created unlike their mainstream counterparts they are
expected to provide a model for the mainstream schools to follow. Transferability of the
model raises the question of the tension between the conditions and expectation if the
mainstream schools re able to follow the example NIS.

The policy agenda for change focuses not only on the translation of NIS curriculum,
assessment and other effective practices, but improving conditions of children with
disabilities and special educational needs in mainstream schools; the preparation of
teachers for the new curriculum; raising the status of pedagogical profession; and the
transition from 12-year schooling to higher education.
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Taisia Muzafarova

COMPETENCIES IN EDUCATION FOR SUSTAINABLE
DEVELOPMENT (ESD) IN TEACHING CURRICULA

ABSTRACT

The paper relates to the 17 Sustainable Development Goals (SDGs) of the United Nations,
namely the 4th goal (Quality Education) which aims to “ensure inclusive and equitable
quality education and promote lifelong learning opportunities for all”. The purpose of this
paper is to promote a holistic understanding of teachers’ competencies in education for
sustainable development (ESD), which reveals a specific role of educators, and to propose
the necessity of elaborated strategies on the institutional level under the Education 2030
agenda. The framework is based on relevant research in the field of ESD and integrates a
number of previously published works under this topic. Competencies in education for
sustainable development are addressed from the perspective of educators and are
positioned as an integral part of student teachers’ curricula. The paper establishes the
foundation for the recognition and implementation of education sustainability
development goals into the strategic planning of institutions and beyond, as a core of the
teaching curricula. The paper states the need to develop the smaller-scale (curriculum)
goals in an explicit manner to ensure the holistic vision for sustainable development in
teaching institutions.

Keywords: teacher competencies, education for sustainable development, teaching
curriculum.

1. INTRODUCTION

Over the last decade sustainability awareness has become a buzzword as it reached the
attention of the masses; it has been marked by the strong recognition of the importance
of knowledge, skills, values, and attitudes needed to address key issues of sustainable
quality life (Leicht, Combes, Byun, & Agbedahin, 2018). Nevertheless, the concept is far
from new and has been best described by the 1987 Brutland Commission Report as
“development that meets the needs of the present without compromising the ability of
future generations to meet their own needs” (Education for Sustainable development
Sourcebook, 2012, p. 5).

409



Taisia Muzafarova

Sustainability is an overarching paradigm that incorporates holistic and embedded view
on society, economy, and environment. The model below describes the transformational
view on sustainability through the years.

Model 1.: Visualizing sustainability

Environment

Society

(Education for sustainable development sourcebook, 2012, p.5).

The model suggests the balanced pursuit of development through environmental, societal,
and economic consideration targeted on the improved quality of life. It is important to
recognize that sustainability is a constantly evolving concept, therefore it should be
modified to represent the local contexts in a given time. Nevertheless, throughout the
history, sustainability has represented the core values related to human dignity,
fundamental freedoms, human rights, equity, and care for the environment, encompassing
present and extending to the future generations.

A vision for global development and transformation, under the overarching “Agenda
2030” adopted by member states of the United Nations, encompasses now 17 sustainable
development goals and 169 targets. The 4" goal — Quality Education — aims to “ensure
inclusive and equitable quality education and promote lifelong learning opportunities for
all” (Satish, et al., 2013, p. 22). Major progress has been made in promoting access to
education and increasing enrolment rates, particularly among women and girls, which is
in the direct connection to improving people’s lives and sustainable development.

410
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The 4™ SDG — Quality Education — is summarized in seven outcomes and three means of
implementation:

universal primary and secondary education

early childhood development, care, and pre-primary education

equal access to affordable and quality vocational and higher education
increase in relevant skills for employment, decent jobs, and entrepreneurship
gender equality and inclusions

universal youth literacy and numeracy

knowledge and skills to promote sustainable development

effective and inclusive learning environments
scholarships for developed and developing countries
qualified teachers

O>» Noookswbdpk

The specific focus on this papers lays upon target 4.7 — to “ensure that all learners acquire
the knowledge and skills needed to promote sustainable development, including, among
others, through education for sustainable development and sustainable lifestyles, human
rights, gender equality, promotion of a culture of peace and non-violence, global
citizenship and appreciation of cultural diversity and of culture’s contribution to
sustainable development” through substantially increased supply of “qualified teachers,
including through international cooperation for teacher training in developing countries,
especially least developed countries and small island developing States” (Satish, et al.,
2013, p. 25).

The crucial role is placed upon educators engaged in teacher training programs to model
sustainable teaching to answer contemporary demands. Rieckman (2018) considers
educators to be the power agents of change having crucial knowledge and competencies
for restructuring educational institutions towards sustainability. However, to increase
effectiveness, UNESCO (2014, as cited in Rieckman, 2018) proposes to integrate ESD
into pre-service and in-service teacher education programs. Teacher education program
should be developed and reoriented to encompass the key sustainability competencies,
including knowledge, skills, attitudes, values, motivation, and commitment. UNECE
(2012) offers an extensive list of the competences for educators in education for
sustainable development. The essential characteristics of the model include a holistic
approach to education, envisioning change, and achieving transformation; while the
teaching competencies are clustered along educators’ knowledge, skills, means of
collaboration, and personal attributes.
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The wider variety of sustainability competence models (Sleurs, 2008; Rauch & Steiner,
2013; Bertschy, Kunzli, & Lehmann, 2013) involve the complex interconnectedness of
educators’ values, attitudes, behaviors with the broader contexts of culture and society.
Nevertheless, the authors agree that the driving force of implementation of ESD is
consistency and institutions’ holistic approach to it.

2. ESD IN TEACHING CURRICULUM AND TEACHERS’ COMPETENCIES

Derived from the review of the above-mentioned literature the paper focuses on education
sustainability in teacher training curricula and necessary sustainability development
competencies of educators. Putting these into the context of higher education the paper
addresses the following questions:

o How to check whether ESD goals are present in a teacher preparation/training
curriculum?

e How to check whether educators possess necessary competencies to teache for
sustainable development?

Literature suggests the coordinated efforts of national education policy-makers and
teachers to be the most effective combination to address the issues of sustainability
development in education. Reorienting teaching curriculum to address sustainability can
be initiated on every level. Teaching curricula should be systematically revisited by the
local (national) regulating bodies in order to identify the knowledge, issues, perspectives,
skills, and values of sustainable development. Teachers should integrate them into routine
teaching practice through establishing necessary links between taught curriculum and
sustainability. A proper solution to the reorientation would encompass relevant local
environmental, social, and economic contexts, as well as addressing local cultural
background.
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Model 2.: Curriculum reorientation, by author. Based on UNESCO Exercise for
reorienting curriculum

Environment
Economy

Society

Knowledge
Local issues
Skills
Perspectives
Values

Already in my unit:
I would like to add:

(Education for sustainable development sourcebook, 2012, p.10).

UNESCO Education for Sustainable Development Sourcebook (2012) suggests a number
of practical tools and exercises that address sustainability in existing curricula. The ESD
Lens Review Tool 9: ESD integration in the curriculum (2010) focuses on the extent to
which ESD is integrated into the curriculum. It also offers the reference sheets for
assessing the curriculum on ESD knowledge, skills, relevant issues, contemporary
perspectives, core values, and principles.
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Table 1. Teacher training curriculum reorientation: suggested modifications

by the author.
Learning Syllabus Objectives Concepts, topics,
area examples
(subject)
In this | In this | and what gaps | In this | and what
column list | column exist  (social, | column, list | gaps
documents identify how | cultural, the exist
relevant to | the learning | economic, concepts,
ESD objectives environmental) | topics, and
reflect ESD examples
that reflect
ESD
Subject 1
Subject 2

The Review Tool suggests rigorous revisiting of the existed curriculum by the educators,
program planners, heads of the departments, and interested stakeholders. Subject by
subject overview of the curriculum identifies the gaps in teaching objectives and the
coverage area, therefore, enables to make necessary modifications on the level of program
development.

UNESCO suggests the holistic view on quality education related to the systems of
education as well as individual learners (Education for Sustainable development
Sourcebook, 2012). The main goal of quality education is meeting the needs of the variety
of students implementing the wide variety of student-centered techniques, as opposed to
the traditional pedagogies that encourage the outdated rote memorization and one-way
knowledge transfer.

The variety of techniques in use addresses the vast diversity of contemporary classrooms.
The methods used in the classroom encourage students’ inquiry, analysis, critical thinking,
and decision-making — establishing participatory learning as the routine procedure in the
class. Participatory learning skills are defined by Adomsent & Hoffman (2013) as “the
ability to plan and act with others but also to find collective decisions in a democratic and
fair way” (p. 4), which can be attached to the democratic learning dimension of ESD.
Pedagogies associated with ESD stimulate pupils to ask questions, analyze, think critically
and make decisions, thus shifting from teacher-centered to student-centered lessons, from
rote memorization to increased comprehension.
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UNESCO Sourcebook (2012) suggests simulations, class discussion, issues analysis, and
storytelling as sample teaching techniques to stimulate different learning processes,
though highlighting the existence of unlimited resources and encouraging the combination
of techniques. The table below briefly summarizes the suggested techniques.

Table 2.: By the author, based on Teaching techniques for ESD

Teaching Connection to ESD Why

technique

Simulation | engaging pupils with various learning | to elaborate  abstract and
modalities, thereby promoting equity; | complex aspects providing
addressing real-life problems adding | concrete examples for children
relevance to the curriculum; promoting | and adolescents
higher-order thinking skills.

Class promoting student-centered classrooms; | to enhance the ability to

discussions | stimulating students’ analytical and | communicate orally and in
critical-thinking  skills; ~ promoting | writing
participatory learning.

Issue bringing relevance to the curriculum; | to develop an understanding of

analysis promoting higher-order thinking skills; | complex issues of sustainability
promoting critical thinking and decision- | in local communities
making; promoting thinking about the
future.

Storytelling | establishing the link to the cultural | to add a human element into
dimension of sustainability. concepts and definitions

(Education for sustainable development sourcebook, 2012, pp. 15-19).

On the example of the teaching techniques mentioned above, but not limited to those, the
following grid is suggested to visualize the implementation of the teaching methods n
agreement with the education for sustainability development.
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Table 3.: Teaching techniques for ESD, by the author.

What? How? Means Activities
Critical thinking Discussion Drama Simulations
Social critique Analysis Music Class discussions
Analysis of local | Application of | Design Issue analysis
context values

Drawing Storytelling

Table 3 suggests the potential of teaching several techniques to address the diverse
classrooms with the necessary balance of student-centered and teacher-centered
approaches. It also encourages the combination of the methods in the ESD learning
process.

3. CONCLUSIONS

It is necessary to implement systematic action research when addressing teaching
curriculum to ensure ESD goals go beyond on-paper integration of relevant aspects and
methods. There is a growing need for continuous training of educators, curriculum
developers, program leaders, policymakers, and other interested stakeholders on the issues
of sustainability development. Policymakers and administration should lead and
encourage the use of the existing ESD Review Tools which should be locally modified to
target specific contexts. Ongoing systematic reorientation of the teaching curriculum
should take place in teacher training institutions across the hierarchy of decision-makers.
Every teaching curriculum should adopt the embedded view on environmental, social, and
economic goals.

It is necessary to understand the educators’ view on Education for Sustainability
Development, which can be reached through individual and focus group interviews
focusing on their understanding, perceptions, fears, and expectations regarding ESD.
Teaching institutions should establish a well-designed support system to enhance
educators’ collaboration through peer observations and access to the knowledge-sharing
platform. Systematic thorough analysis and evaluation of the course descriptions (syllabi)
on the presence of ESD items and checklists with the focus on course components,
teaching methods, teaching techniques, and class activities should be regularly
implemented as self-reflection and peer-observation tools to promote ESD integration into
day to day teaching.
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HERA Evkényvek VII.

HERA 2018. EVI KOZHASZNUSAGI BESZAMOLOJA

A Magyar Nevelés- és Oktataskutatok Szovetségét (HERA — Hungarian Educational
Research Association) 1989-ben alapitottak, majd 2011 szeptemberében megtartotta
(Gjra)alakulo iilését, és 2012. marcius 12-én kdzhaszni szervezetként jegyezte be a
F6varosi Torvényszék. A HERA az EERA (European Educational Research Association)
magyar tagszervezete. A civil szervezet elsddleges célja, hogy haldzatba szervezze a hazai
nevelés- és oktataskutatis résztvevoit, a kutatasi teriilet irdnt érdeklddoket, valamint
bévitse a magyarorszagi oktatas- és neveléskutatas nemzetkodzi kapcsolatrendszerét. A
HERA tovabbi célja, hogy szakmai részvételt biztositson a hazai és nemzetkozi
tudomanyos halozatokban, konferencidkon; hazai és nemzetkdzi nevelés- és
oktataskutatasokat folytasson, azokat tdmogassa; forumot biztositson a nevelés- €s
oktataskutatoknak; tudomanyos, szakmai véleményt nyilvanitson az oktatasiigy
kérdéseiben; tudomanyos kiadvanyokat szerkesszen, azokat szakmailag tamogassa;
konferenciakat, képzéseket és egyéb szakmai-tudomanyos rendezvényeket szervezzen. A
HERA kiemelten kezeli a hatranyos helyzetli tarsadalmi csoportok esélyegyenldségének
kérdéseit, tarsadalmi esélyeik javitasat oktatds, nevelés, miivelédés és képzés révén.
Torekszik a koherens magyar felsdoktatasi-filozofia és modell kialakitdsara, a
felsGoktatds és a kdzoktatas partneri viszonyara. Az egyesiilet a magyar kapcsolatrendszer
halézatszerii miikodtetése mellett a magyarorszagi nemzeti és etnikai kisebbségekkel,
valamint a hat4ron tuli magyarsaggal is kapcsolatokat épit, emellett nemzetkozi szervezeti
tagsagokat létesit eurdpai és Europan tili hasonl6 céli szervezetekkel.

SZERVEZETEK, TAGSZERVEZETEK ES SZAKOSZTALYOK

A HERA dontéselokészité és dontéshozo szervei:

o kozgylilés: A tagok osszessége alkotja. Evente a HuCER keretében iilésezik.

o clnokség: Az elnokség a HERA tagok altal 6t évre valasztott haromtagl bejegyzett
hivatalos képviseld szerv, 2018-ban Kozma Tamas — elnok, Juhész Erika — alelndk,
, Toth Péter - alelnok toltotték be ezt a szerepet.

o kibovitett elnokség: A haromtagu elnokség kibdvitve az alabbi tagokkal: a HERJ £6-
szerkeszt6je, a nemzetkdzi koordinator, az altalanos titkar és a szervezd titkar.
Kéthetente iilésezik.

o vezetdség: A kibdvitett elnokség, a tagszervezetek vezetdi és a szakosztalyok vezetdi
alkotjak egylittesen. Havonta iilésezik.
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Tagszervezetek

A HERA 2018-ban tizenkét tagszervezettel rendelkezik az alabbi intézményekben: a
Debreceni Egyetemen, az Eotvos Lorand Tudomanyegyetemen, az Eszterhazy Karoly
Egyetemen, a Kaposvari Egyetemen, a Kodoldnyi Janos Egyetemen, a Nyiregyhdzi
Egyetemen, az Oktataskutaté as Fejlesztd Intézetben, az Obudai Egyetemen, a Pannon
Egyetemen, a Pécsi Tudomanyegyetemen, a Soproni Egyetemen, valamint a Szegedi
Tudomanyegyetemen.

Szakosztalyok

A HERA-nak szamos kutatasi teriileten mitkodik szakosztilya. Az Allampolgari Nevelés
és Oktatasi jogok Szakosztalya az allampolgari nevelést, az allampolgari
kompetencidkat tovabba azok oktatasi és nevelési kdrnyezetben vald érvényesiilését, a
gyermek ¢és ifjusagi jogok érvényesiilését kutatja. A Csaladi Eletre Nevelés Szakosztaly
célja a hazai kutatasokban és gyakorlati oktatasban kevéssé feltart teriiletnek, a csaladi
¢letre nevelésnek elméleti megalapozasa. Annak empirikus kutatdsa, valamint az oktatasi
¢és nevelési folyamatba torténd hatékony beagyazddasanak eldsegitése. A Felnéttkori és
Kozosségi Tanulas Szakosztaly a feln6ttkori és kozosségi tanulas teriiletét érint6 hazai
és nemzetkozi kutatasok megismertetését, a kutatok informéacio- és tapasztalatcseréjének
eldsegitését célozza. A Felséoktatas-kutaté Szakosztialy elsOsorban kutatok kozotti
tapasztalatcserét valosit meg, elemzi a felsGoktatas valtozasait és problémait, valamint
tudomanyos kutatasi és fejlesztési programokat valdsit meg. A Gyermekvédelem és
Szocialpedagégia Szakosztily kutatasi és konzultacids foérumot biztosit azoknak a
szakembereknek, akik a gyermek- és ifjisagvédelem tématertiletén kutatési, fejlesztési
tevékenységet folytatnak. Az IKT Szakosztaly lehet6séget biztosit a digitalis technologia
megjelenésével, villamgyors elterjedésével és folyamatos fejlodésével kapcsolatos
valtozasok, folyamatok kutatdoinak szakmai eszmecseréjére, kapcsolati haldjuk
gondozasara, szélesitésére. A Katonapedagégia Szakosztaly célja, hogy megismerje €s
kutassa a katonai, honvédelmi, hazafias nevelés helyzetét, megossza a kutatési
tapasztalatokat. Arra torekszik, hogy Osszehangolja a magyar hazafias neveléssel
foglalkoz6 kutatasokat. A Koragyermekkori nevelés Szakosztaly a koragyermekkori
neveléssel kapcsolatos hazai kutatdsokat, szakmai parbeszédet kivanja eldsegiteni. A
Kornyezetpedagogiai Szakosztaly lehetdséget kinal a kdrnyezeti nevelés és oktatas
kérdéseivel foglalkozoé kutatok, intézmények/szervezetek halodzatszeri munkajanak
elosegitésére. A Kozoktatasi Szakosztaly el6segiti a kdzoktatas, kdznevelés teriiletét
kutatok tapasztalatcseréjét, kapcsolatot tart a kozoktatassal foglalkozoé szakmai
szervezetekkel, nyomon koveti a kozoktatasi folyamatokat. A Neveléstorténeti és
Osszehasonlito Neveléstudomanyi Szakosztily célja a neveléstorténet és az
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Osszehasonlité neveléstudomany kutatoinak 0sszefogasa, az ezaltal 1étrejovo kapcsolati
halé folyamatos erdsitése €s épitése. Az Oktatasszociologia Szakosztaly a tanulas és
tanitas szociologiai problémait vizsgald kutatok szamara teremt kdzos gondolkodasi és
kutatasi forumot. Célja a hazai tudomanyos kozbeszéd 0sztonzése a magyar és kelet-
europai tanulasi-tanitasi helyzetekrdl. A Romolégia Szakosztaly célja, hogy megismerje
és kutassa a ciganysag és mas, iskolazasi hatranyban 1évé népcsoportok magyarorszagi €s
nemzetkdzi helyzetét, Osszehangolja a hazai és részben a nemzetk6zi romoldgiai
kutatdsokat. A Sportpedagégia Szakosztaly Iehetdséget nytjt olyan kutatok
egyiittmiikodésére, akik célul tlizték ki a sport és testnevelés, sportolok, testneveldk €s
edzOk, sportintézmények, sportpolitikdk stb. pedagodgiai és szociologiai vizsgalatat. A
Szakképzés és Foglalkoztatas Szakosztaly célja a szakképzés és a foglalkoztatas,
valamint ennek tarsadalmi Osszefiiggéseit vizsgalni kivano kutatok €s kutaté mithelyek
halézatba szervezésének eldsegitése, a kutatasi eredmények terjesztése €s megvitatisa. A
Szakképzés-pedagogiai és Szakmai Tanarképzési Szakosztaly célja empirikus
pedagdgiai és pszicholdgiai kutatasok folytatasa a szakképzés, a szakmai tanarképzés, a
mentorképzés és a felsdoktatas-pedagdgia teriiletén, intézménykdzi egyiittmiikodéssel,
valamint a koOzremiikod6 felsGoktatasi intézmények jo oktatasi gyakorlatainak,
innovécidinak megismerése, széleskorii elterjesztése a HERA halézatan keresztiil. A
Tantervkutaté Szakosztaly 0Osszefogja a kiilonféle helyi és kozponti tartervek
kutatasaval foglalkozé szakemberek munkajat, tapasztalatcserét valosit meg a
tantervkutatok kozott. A Zenepedagégiai Kutatasok Szakosztily célja a szakmai
tudomanyos rendezvények szervezése, a zenepedagdgiai kutatasok aktudlis problémainak,
Uj eredményeinek kdvetése, nemzetkdzi €s hazai palyazatokban vald részvétel, valamint
a doktori képzésben résztvevok kozotti kapcsolat erdsitése, tudomanyos tevékenységeinek
tamogatasa.

A tagszervezetek €s a szakosztalyok szama folyamatosan béviil, ami nyomon kovethet6 a
HERA honlapjan (www.hera.org.hu).
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TEVEKENYSEGEK

Konferenciak szervezése

A HERA éves konferencidja a HuCER (Hungarian Conference on Educational Research
— Oktataskutatok Magyarorszagi Konferencidja). A HuCER sorozat otletének alapjat
nemzetkdzi minta adta. A HERA tagja az eurdpai orszagok oktataskutatd egyesiileteit
tomorit6 EERA-nak (European Educational Research Association — Europai
Oktataskutatok Egyesiilete). Az EERA 1992 6ta minden évben megrendezi az
oktataskutatok europai konferenciajat, az ECER-t (European Conference on Educational
Research — Oktataskutatok Europai Konferencidja). A vandorkonferencia minden évben
mas orszagban keriil megrendezésre az adott orszdg EERA tagszervezetének
koordinalasaval, de az EERA szakmai iranyitasaval és pénziigyi finanszirozésaval. Ez
lehetdséget nyujt arra, hogy az oktataskutatasok eredményeinek disszeminaciojan tal az
egyes orszagokat kozvetleniil megismerhessék a résztvevok, ott akar egy-egy jelentds
oktatasi szervezet kozvetlen megismerésén is részt vehessenek, megismerjék a helyi
oktataspolitikai tendenciakat és viszonyokat. Ennek mintdjara kezdeményezte a HERA
elndksége, hogy legyen évente egy olyan konferencidja az oktataskutatoknak, amely
vandorkonferenciaként mindig mas varosban keriil megrendezésre, olyan varosokban,
ahol a HERA rendelkezik helyi tagszervezettel. Itt az EERA mintdjara az oktataskutatasi
eredmények bemutatasan tal cél a helyi tagszervezet tevékenységének és tagjainak
megismerése is. A tagszervezetek eldzetes jelentkezés alapjan jelentik be szandékukat a
konferencia szervezésére, és amennyiben a HERA vezetGsége azt tamogatja, akkor
indulhat a szervez6i munka. A konferencia szakmai alapprogramjat a HERA elnoksége és
vezetdsége alakitja ki a szervezo tagszervezettel egyiittmiikodve. A masodik évtdl kezdve
az EERA mintajara a konferencia pénziigyi lebonyolitdsa a HERA-hoz keriilt.

2018. majusaban a Kodolanyi Janos Fdiskolan Kkeriilt megrendezésre a HuCER
konferencia, Székesfehérvaron. (2018. jaliusban Egyetemmé valtak.)
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Dijak

A HuCER konferencia életre hivasaval parhuzamosan keriiltek megalapitasra a HERA
dijak. A HERA kiemelten tdmogatja a kivalo tudomanyos publikaciokat, és kiilondsen a
fiatal kutatok tudomanyos eredményeit bemutaté kimagaslo publikaciokat. Erre a célra
alapitotta a vezet6ség a HERA publikacios dijat: ,, 4 legjobb nevelés- és oktataskutatasi
mii”, amelyre minden konferencia felhivasa alapjan a konferenciat megeléz6 évben
megjelent publikacioval lehet palyazni. A publikaciokat haromtagu zsiri értékeli ugy,
hogy a publikaciokat anonim formaban kapjak meg, és mind a hdrman pontozzék, majd a
harom pontszam atlagolasaval alakul ki a végsé sorrend. Minden nevezd részvételi
oklevelet kap, az els6 harom helyezett pedig részvételi lehetéséget az ECER
fokonferencidjan vagy elékonferencidjan vagy a HuCER konferencian, valamint értékes
konyvcsomagot és a helyezést tanusitd diszoklevelet. Az eddigi években 15-20 palyazo
indult évente a publikacios dijért, a helyezettek listaja megtekinthetd a honlapunkon.

A HERA az oktataskutatds szakteriileten, a koz-, felsd- vagy felndttoktatas teriiletén
oktataskutatasban végzett munkajukkal kimagaslo teljesitményrdl tanubizonysagot tevo
szakemberek elismerésére Bdathory-dijat alapitott 2013-ban. A dijjal egy Juha Richard
szobraszmiivész altal tervezett és kivitelezett bronz emlékplakett és diszoklevél jar. A dijat
2018-ban Pukanszky Béla, a Szegedi Tudomanyegyetem professzora kapta.

2017-ben vj dij keriilt alapitasra HERA-ért dij cimmel, amelyet a HERA miikodtetésében,
szervezésében és népszerlsitésében kiemelkedd munkat végzd tagunk kaphat (az
elnokség tagjainak kivételével). A dijjal egy HERA-ért feliratu szineziist, a HERA logdjat
mintazd puzzle alakt kitlizé és diszoklevél jar. A 2018. évi dijazott az ELTE
tagszervezettdl, Fehérvari Aniko, korabbi alelndk lett.

Kiadvanyok

A HERJ (Hungarian Educational Research Journal, http://herj.lib.unideb.hu) a HERA
angol nyelvi folyoirata, amelyben nemzetkozi publikacids lehetdséget biztosit a nevelés-
és oktataskutatok szdmara. Az irasok foképp az eurdpai nevelés- és oktatds teriiletére
koncentralnak. A lap szivesen fogad felmérésekrdl sz6l6 beszamoldkat, 6sszehasonlito,
tapasztalati és torténelmi, valamint elméleti, ugyanakkor mind kvantitativ, mind kvalitativ
szemléletl tanulmanyokat. A folyoirat lektoralt, akadémiai és tudomanyos irasokat k6zol,
kizarélag angol nyelven. A lapnak évente négy szama jelenik meg online formatumban.
A HERIJ kiaddja a Debreceni Egyetemi Konyvtar és Kiado.

Az Oktatas és Tdrsadalom kotetsorozatban a HERA kiildetéséhez illeszkedd
monografidkat és egyéb koteteket jelentetiink meg, 2018-t6]l a Gondolat Kiado
gondozasaban.
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A HERA Evkényvek sorozatban a HERA szakosztalyainak f6 kutatisait mutatjuk be.
Minden évben az elz6 évi tanulmanyokbol vélogatunk a kétetbe, és minden Evkonyv
tartalmazza a HERA Kozgytilése altal elfogadott el6zé évi kozhasznusagi szakmai
beszamol6t. 2018-ban a kotet az Innovacid, kutatas, pedagégusok cimet kapta.

Egyiittmiikodések

A HERA széleskori egylittmitkodésekre kivan tamaszkodni, amelyet folyamatosan bévit
és formalis egyiittmiikodési szerzédések keretében is megerGsit. F6 egyiittmiikodd
szervezetek 2016-t6l: II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola, Belvedere
Meridionale, Debreceni Egyetem FelsOoktatasi K&F Koézpont, Debreceni Egyetem
Egyetemi ¢s Nemzeti Konyvtar, Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelodéstudomanyi
Doktori Program, Eszterhazy Karoly Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
Neveléstudomanyi Egyesiilet, Nyilas Misi Tehetséggondozd Egyesiilet (Romania),
Oktataskutatdo és fejlesztd Intézet, Pécsi Oktatds és Tarsadalom Neveléstudomanyi
Doktori Iskola, Uj Mandatum Konyvkiado.

A HERA 2018-ban is havi rendszeres tdmogatast nytjtott a Nyilas Misi Tehetséggondozo
Egyesiiletnek. A romaniai magyar szervezet ebbdl két tehetséges fiatal szamara nytjtott
kiemelkedd tanulmanyi eredményei alapjan folyamatos 6sztondijat.

Osszedllitotta: a HERA elnéksége
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