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Szentlélek Isten

Lehunyom szemem

Lehunytam szemem

Es eltakartam a napot

Eltant a fénye dllem

S bennem szerelmed ragyogott

Lehunyom szemem

Csillog6 csabitasok &t

Es latom szeretetednek titkait
Minden bintink mogott

Lehunyom szemem

Es Ebtted magamra maradok
Kerestem Arcod, hogy Ram tekintsen
Es szivemben szerelmed ragyogott

Fogadd szivedbe

Fogadd szivedbe
Tavoli imankat
Mig kere$ lelkiink
A kozeledbe jarhat



Hajolj sziviinkhdz
Egészen kozel
Végtelen Isteniink
A Te békéd j6jjon el

Vigyazd a Foldet
Hol utjainkat jartad
Es betérve hozzank
Maganyunkat lattad

Lattad félelmeinket

Es a Bint, mely fojtogat

A halél fajdalmait

Melyet 6nzésiink osztogat

Lattad szerelmiink
Kongo Urességét
Es sziviinkbe rejtett
Vagyaink mélységét

Mely vagyaidban viragzik
Tavaszi fényben

Es illatat ontja

Mosolyod tikrében

Hajolj le hozzank
Végtelen Hatalmas
Arcodnak maséhoz
Légy irgalmas

Olelje Irgalmad
Sziviinkben a vagyat

Erjen szined elé

Miel6tt barmilyen baj arthat

Hol lehetsz

Tavol vagy Istenlnk
Lakast vennél benniink
De ha nem vagy elég tavol
Tavolabbra kildink

Mégis hianyzol

Hogy veliink dalolj

Mig vagyainkat teljesited
Es 6romeinkben osztozol



Megbéanasaink pillanatig
Sodornak Feléd

Es talalkozasunkban
Olelésed sokaig elég

Mig szereteted kovet

Oromiink ismét az egekig hatol

S ha felldk takarnanak

Istent kerestink mely vagyainkhoz hajol

Szabad vagyok

Amikor velem vagy
Szabad vagyok
Tehetsz velem barmit
Szabad maradok

Egymagamban

Annyiszor vartam vélaszod

De csak a csend maradt
Mintha nem lennél sehol
Elnyelve minden gondolatomat

Maradtam

Mintha varnék, mozdulatlan
S nem valtozna semmi
Maradtam egymagamban

Milyen sokaig tart a csend

Mely csak nagyobb, és végtelen
Szivemre kell, hogy rahajolj

Mire egyetlen gondolatod is megérthetem



Olelésed

Mas ez az Olelés

Mas ez a szerelem
Erintésed is méas
Szivedibl aradd kegyelem

Mas ez a talalkozas

Es mas az én 6romém

Hova nem hoztam semmit

S amim van Neked k6sz6nbém

Mas lenne minden

Ha szerelmed nem adnad nekem
S hogy miért szeretsz ennyire
Meg sem érthetem

Szined elott
Mindenhatd Orok Isten

Aradjon irgalmad

Az egész vilagra
Megvaltasunk szineiben
Leljen gazdagséagra

Elotted a Foldink

Es a Nemzetek

Békéért konyorgiunk Hozzad
Araszd ki Szentlelkedet

10



Elétted orszagunk sorsa
Es jowje

Egyh&zad nyil6 virdgzasa
Lelkiink megmerdije

Gyobgyitd Szeretet

Végtelen isteni Irgalom
Megbocsatasod érje szivinket
Es jusson tul a hatarokon

Tard fol sziviinkben
Lelked ajandékait
Hogy befogadhassuk
Az Egnek kincseit

Elétted a multam
Vagyaimat kisé¥ jelenben
Legyen akaratod teljes
Mindorokre bennem

Ne hagy) magamra

Kisértés idején allj mellettem
Aldom Nevedet leborulva
Szined ditt

Amen, &men, &men
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Jézus

Kozel hozzad

Mikor jobban szeretlek
Lezajlik bennem szenvedésed
S ha csak kicsit is tavolodnék
Mar nem is latlak Téged

Nem vagyok tobb

Nem vagyok tobb

Mint amit szomjas lelkem kaphat
Amit megrzok szerelmedid

S halabdl 6rokre visszaadhat

KOszonom

Szivemben lattam
Draga mosolyod

Es lattad, amint lelkem
Visszamosolyog

Boldogsagom kerested

Es 6réomom

Egymasnak mondtuk csendben
Koszonom

Mielott jonnél

Mielétt jonnél

Messzib| latlak

Mielétt széInal, hogy itt vagy

Unnepbben varlak
Szivem
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Gyertyafénybl ékes
S ha belépsz észrevétlen
Oromaodbl csillogo, fényes
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Szuiz Maria

Csend

Oly csend szakad szivemre
Szeretetében athatd, végtelen
Ha nem 6lelne magahoz
Fajdalom nyelné el hirtelen

Szeretet viraga

Draga S#zanya

Szived alatt isteni sziv dobogott
Angyalok kisérték lépteid

Es kovették minden gondolatod

Hallhattad 6romeét
Az isteni vagynak
Hogy virdga nyilik
Irgalmanak

Lattad mosolyat

Es szerelmét csodaltad
Ahogy megnyilt az Istennek
Es az egész Vilagnak

lllata édes
Mennyeken &thatol
Erte az Isten

A Foldig lehajol
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Sziiz Maria kozbenjarasa

Amikor fogytan volt a bor, Jézus anyja megjegyedténcs tobb boruk.”
/Jan 2, 3

Szégyellhetjik, de sokszor, vagy utolséként, nekeli kell mondanunk a kizdelmeinket,
melyek miatt szenveduink, vissza-visszatérueeinkhez.

Kuléndsen, amikor Jézusrol sokaig csak tavoli képennink a kbdzeledésunkben, va-
gyainkban. Ez altalaban utélag valtozik, a kozedéidé& soran. Van tehat, amikor a benniink
lévé tavolsag miatt is érdemes Hozza szélnunk, a sgpitsatt.

Azt ugyanisO is latja, ha sziviink kiliresedett. Amikor nincseit imnom, nincsen mitl
meritenem.

Rozsafiizér imaink /01

Amikor elkalandozunk gondolatban, messze jarval,atGvel beszéllink, ismételjink. Mint
amikor én sem figyelek mindig teljesen oda Arra, ledkzzam szo6l, és ezért visszakérdezek.
Ismételjik meg az imat, akar tobbszor is, mire szlateiben is teljes figyelemmel mondom
el, nem pedig automatikusan hasznalva a beszélgeaeait.

Ez igy amugy is varatlan és kiszamithatatlan artdséllen.

Amikor nem az elmondott imddsag mennyisége szdraitem a gondolatban, lélekben Vele

és ebtte eltoltott idtlen imadsag.
Roézsafiizér imaink /02

A mondanivalora és az ima jelésggére, tartalméra figyelve, az imakat kévetamolas is
elmulik, melynek megtartisa, betartasa sokszoadijy meg a keretet.

Keret nélkilivé, szabadda valik az imadsagunk. rideivisszatérve Ujra a megszokott
kerethez, mert igy gondolhatjuk, az volt a biztbsaditartonak kell lenniink, hogy mégse ez
vezessen benntnket, mint &¢éel

Legylnk nagyvonallak. Lehet, hogy csak #etévednénk, de mondjunk el tébbet, akar
elolrol kezdve a tizedet.

igy, az odafigyelésiinkben, mar régdta nem a szésook fog vezetni. Es még ha nem is
szadmolnam a tizedeket, tudni fogom, hol tartok.

Ringatom szerelmem
SZizanya

Vezess kozelebb

Egészen kbzel a kereszthez
Hova a Szeretet sz6lit

A megfeszitett Szeretethez

Segits nekem, kérlek

Latni kivanom nem csak mosolyat
Segits, hogy a kdzelébe érjek

Es meghalljam minden szavat
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Segits kdzelebb

Hové csak a szeretet juthat
Es a csendben maradj velem
Hol a vadak elcsitulnak

Hol a szeretet dallamat
Dudolom halkan

Es ringatom szerelmem
Gyengéden karjaimban
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Szentek

Dicséret takarasaban

A rélam szo6l6 dicséret valamennyire engem magas&Aahyira biztosan, hogy Jézus
takarasba kerul. Akkor is, ha nem akartam volna.

Szentjeinket is sokszor kézeleBbismerhetnénk meg, ha szivik vagyaira tekintendiice
mutatnak. Nagyon meg kell érteniibket. Az el$ pillanattél kezdve, amikor segitségiiket,
koézbenjarasukat kérnénk, nem kellene oly sokaigaisunk valtozasra. Szeretetik kdzelebb
visz benniinket ahhoz, Akinek akar a legkisebb setm®eppje is esett szivikre. A valtozas
benniuk igy kezédott.

Egyetlen dicséret, vagy magasztalas, amit én kapeghamisitana 6rémom, melgl& van.
Binhodndom kellene miattuk.

A Szeretet takarasaban

Kicsinységem nagysaganak kimutatasaval mit érek/atyamat, melyben barmikor lehetek
félelImetesebb, melyre képes vagyok a nagysagakeddean hatalomra is.

Kicsinek lenni, kicsivé valni, elveszitek mindentikbzben a Szeretetnek, a Szeretet Nagysa-
ganak és Irgalmanak engedek. Nemcsak részben, hegesaen. Megmarad félh gondol-
kodasom, amire kiizdelmeimben és a folyamatosanrdotb igenjeimben sziikség van. Ezek
takarhatjak is a kicsinységtinket szenibébben, mikdzben az isteni Irgalom nagysaga
mindennél nagyobb. igy a lathato és a lathatattarsok mogott ott htizodik a Teremtményi
kicsinység. Egészen beleolvadva Egyetlen akarattagk hogy a Megvaltdsban minden el-
vesszen, amit nem a Szeretet itat at.

Barataink a szentek /01

Barataink a szentek? Meddig?

Amig mosolyuk biztatd, amig azt latjuk rajtuk, haag/Isten szeret, amig azt gondoljuk, hogy
valoszirileg engem is ennyire szerethet, ha elkezdem szeretrmagam maédjan. Ugy, mint
barmelyik szent. Akik még tdbbre is képesek, metkinldzik a csaladot, nagyon sok
kapcsolatot az érvényestléshez, a pozicidra tosbleze és a pénz is a hattérbe keril, ha
kozosségben élnek, megosztasban...
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Cséabitd lehet ap) szeretetkapcsolatuk az Istennel, még igy is. Dédhhet tudnank meg
réluk, mind arrél, ami benntk lezajlik és végbe megért a Szeretetért, eleinte a sajnalat
torne fol benniink, majd pedig, amikor azt latndmiqy a feléjuk kdzelgdvagy a bennik &l
Szeretet elvarasai felénk sem kdzeledik mas mélcéndesképpen gondolkodnank roluk, ha
ezt szavak is kisérnék a mosolyuk mellett.

Barataink a szentek /02

A Szentek, akarcsak a kornyezetiinkben velitkSglentek, nem csak szétlan jelek, jelzések
felénk, hogy mésképpen is lehet. Masképpen is lebleiognak lenni. Szétlansagukat szeret-
juk. Mert igy szerethébbek is. igy altalaban a kedvességiikzékenységilk, megérfigyel-
mik, mind kedveZ tulajdonsdg marad szamunkra egyfajta szeretekeipgy. A Szeretet
azonban nem ilyen. Engedékeny lenne? Elreémegértésemben? Egyetévelem minden-
ben? Vagy kozelebb hozza, engedékenyebb lenne wziemben?

A Szent meddig marad a ,kedvencem”, a példaképem@ntbaratsdgom milyen hatart szab
meg felé, amikor kimondatlanul sem engedem, hoggkem jole§ baratsagan kivil mast is
megmutasson abbodl a SzeretétBkire ugyancsak nem figyelnék jobban.

Zavarna, ha tobbet tarna folb#kem, tobbél lemondva, tobb idt adva és hagyva Istennek.
Baratsdgom hanyszor szakadna meg azonnal, figysmest, hogy talment egy hataron.
Hataron, amit én szabok meg. Hanyszor tavolodorets&tggel az ,igazsdgom” latszatai
mogé? Még tarsakra talalva is, akik melléem allnedmaal egy kozésségben?

Ahol a ,Szent” egyedil marad.

Barataink a szentek /03

Amikor egyedll marad egy ,szent”, mert ,tul sokébg, vajon a kozdsségbe, barati kapcso-
lataim tAmogatasaba menekiilve, meddig tart benzeém agazsagom védelme? Meddig tart
ez a gyors és kirekesztvdlaszom? A megbanasaig? A bocsanatkéréséig? kerameg-
bocsatok neki, hiszen Keresztények vagyunk?

A kirekeszt, tavolsagtartdé valaszommal, reagaldsommal egy jbhlkatsagra inteném,
melynek meég nem felelt meg? Nagyobb, tobb és tHjeslkalmazkodasra késztetnét?

O nem ilyen. Nem lesz ilyen. Mindenéenmel és Gjabb kisérletezéseim ellenére sem, melyek
a Szeretet ellen szolnak, nem Réla, nem Erte, néattaM Latszdlag betdrhetem, latszolag
egyutt 6rvend most mar minden kiengedésemmel, mefydatlan dromburjanzasaimmal,
latszOlag végre baratom lett, aki azonosult velengem megmosolyogva még azokért is,
azok miatt is, amiért az Istent sem képzelem mgsmilek.

Haragudtam is r4? Miért is hagytam magéara?

Barataink a szentek /04

Amikor szakitok egy ilyen kapcsolattal, haragudtsnaz illetre? Miért hagytam magara?
Hogy valtozzon meg végre? Hiszen mindannyian tdaheliek kell egyfajta ,egységes”
szeretetre? Ez a fajta egységesség nem az én méregmt sziletik meg, folallitva vele
szemben is az elvardsaimmal?

Bér csak tudnank, hany Szentet hagyunk magaraofigtkozosségunk, €s barmikor vissza-
j6het?

Visszajon. Sokszor, és sokan. Mert benne kell BIngkik is abban a Vilagban, amit mi alko-
tunk, a tobbség szeretetmércéihez, vagyaihoz,meeitetz, érzéseihez, igazsagahoz mérten.
Visszajon, és keresi, hogyan tud beilleszkedni, felelpi az elvarasoknak.

18



Yy

A kettos elvaras azonban megmarad. Ott marad, ott kisé&bbra is. Melyben megfelelni az
Egyetlen Szeretet forrAsdnak és a mi igényeinkmetezebb, mint arrél tudnank, vagy tudni
akarnank.

Barataink a szentek /05

Amikor kimutatom, hogy nem értek egyet semmilyeimten a ,Szenttel”, éktem mar nem
az. Akit addig dicsértem és magasztaltam, — fogieslen, — most kibeszélem. Megtanitom,
nevelem. Sokszor én magam valok azonnal szenti&| thierombolta elttem mindazt, ami
miatt folnéztem ra. ,Lam, a gyarlosag hova sodomimket.” Egyszer fent, egyszer lent...
Nem. A Szentet semmi sem sodorja lejjebb, a Szefetavolabb, a sajatimein kivil.
Vigyazzunk azonban. AP hineinek zuhanasibél, a mélységhez képest, a magasaiib
Szeretetbe kapaszkodik Gjra!

Barataink a szentek /06

Amikor kimutatom tavolodasomat, egyet nem értésemefszent”, magara marad, mig a
kozosségben engem vesz korbe szimpatia, kedvességsag, mosoly... Erdekel-e barkit is
az az eqgy, aki most menekulne, de nem bir. Menekd#rigazsagtol, a tiszta isteni Szerétett
is, Aki feltarta ebtte, hogy mas mércével mér. Akinek szeretete ngné&wolodni, csak azért,
mert nehéz viselni, megfelelve a tobbiek akaratanakbbség vagyainak, a tdbbséget alkoto
egyes emberek elvarasainak.

Amikor kirekesztendt, amikor egyediul marad, vajon mit teszek?

Latszélagos tehetetlenségében és az egyeduillétébesen és nem marad egyedil. Szemben
velem, akit a kozosség olelése tdmogat.

Az egyedullét ennél sokkal fajdalmasabb. Amikorba@wehet engem ujjongé, tapsolé tomeg,
felém arado elismerésekkel, foldobhatnak a magakbaégis visszaszallok, visszaesem, ha
nincsen az a Szeretet, aki magahoz vonz, és visstamagahoz, visszafogad magahoz és az
Olében tart, hiAba esem sokszor mindenkinél nagtobb

Barataink a szentek /07

Amikor mér nem szimpatikus egy ,szent”, és kimutateagy nem, mi az, ami miatt mar nem
az? Megvalaszolhatom, é$vien lesz mit mondanom rola, csalédasaimban mégigabi
abban, hogy a ,jora vezehajlam” kisériot.

Mi az, amiért ezt varomoke? Mit varok tle sz6 szerint? Mi lehet az, amiben véltoznia
kellene, hogy bennem elnyerje, visszakapja a bizalyra mosolyom?

Vajon az Istennel szemben hogyan gondolom mind¥ziyy r& nem haragszom, mert a
.szent” llt az utamba? Az a szent vajon kit hordeegaban, kinek a Szeretetével szemben
tehetetlen? Kinek a szeretete ejtétterabsagaba”? Az a szent nem szimpatikus?

Mi az, ami miatt igy az Isten sem az?

Barataink a szentek /08

Mennyien lehetnek a kodzottink 6ékzentek, akiket az Isten szeretése, az Egységes €s
Harmassagban megosztott Szeretet vonz?

Lehet, hogy nincsenek egymashoz kdzel, még csaknagretség szintjén semotS Isten
inkdbb szétszérja, elszorfsket mindenfelé. Ha kell, nagyobb tavolsagban egybhaMi-
kdézben az egyetlen és kdzods kapOcmarad.Ot tikkrozik. Melyben a hozzank vetitett Irga-
lom, és az Isten hivaséara halaszthatatlan valasgad@rtozunk a@ szeretetdiktalasaval.
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Ugy gondolom, rengetegen lehetnek most is korinits kozottink, de nem tudom, hogy a
Szeretet ékt ez mégis mennyire kevés.

A Szentek lépései

A szentek, oriasi lépéseket tesznek meg a Teljeed®&gmagukkal szemben. Nem kicsit. Akit
szeretlink, annak nem kicsit akarunk eleget tenég Na sokszor ez nem is megy masképpen,
mint kis Iépésekben, és sokszor annyira, minthaisdraladtunk volna ébbre.

A Kis lépéseket ne mi szabjuk meg a Szeretet fédémi szabjuk oly kicsire, ami nem zavarja
egyéb vagyainkat, kényelmunket, és a veliink szertdraasztott valtozasok és valtoztatasok
kényszere nem érint annyira. llyen tavolsaghol agf@ is alig hallhatom, ami mast is
jelentene szamomra érelvarasaival, nemcsak az 6hajtott 6lelést.

Mielott

Mielott atdlelnél

Szeretni szeretnélek

Mielott barmit is adnal

Szeretnék mindent megadni Erted

Mielott barmit is széInék
Hogy meghallgass
Hozd el a csendet

Hogy megszoélalhass

Hozd el szerelmed

Hozd magaddal

S miebtt szivem betdltenéd
Lelkem méar Téged magasztal

Szentjeid

Kegyelmed kulonds illataik
Amilyet csak a Kegyelem virdga onthat

Legyen kedves illat szinedod
Mely szivem vagyain Hozzad felhatolhat
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Lélekgyogyszereink /01

Vicces jokedv, szérakozas, konnyedség mind olyanadyeket azonnal elnyom a gond, a
banat. Ezek jelentkezésével lajuk, hogy mennyiren nartoznak természetiinkh6z, hidba
probaljuk gyakorlatokkal éftetni, akkor mar nagyobb hangsullyal csak azétyhpozitivak
maradjunk. Probalunk az imadsagainkban is igy keéshi, de valahogyan mégsem illik bele,
valamiért tulbve azon a kapcsolati szinten, mely igy mar nagyobezi siki. Mosolyogva
agy, mintha az Isten is mosolyogna ezeken. Oldddéasialunk ezekben, a teljes feloldédast
is, de oldédasainkban mennyire maradunk az |stekibez?

Lélekgydgyszereink /02

Tudjuk, hogy a jokedv fesziiltséget is oldhat. Ebhernranyban is vannak gyakorlataink, és
akér sajat tapasztalataink alapjan is ratalalugklébb a kikapcsoldédas szintjéig. Van azon-
ban, amikor ezeknél &ebbek azok a terhek, melyek nagyobb sullyal nelmeterank, és a
szabadulas leh&tégét a gydgyszeres kezelésekre bizzuk.

Ezek pedig vagy rataladlnak a gocpontokra, vagy nemgyokér eredetét nehezen vagy egy-
altalaban nem. Att6l odébb, a ,koérnyezetében”, tieble ,talalatok”, melyek kihatassal lehet-
nek vagy réhatdssal olyasmire, amiért ezek a kstontok a maguk ,tisztasagaban”, mar
nem jelentkeznek, nem térnelkbelA jokedv visszacsalogatasa terapias gyakorlatosden
konnya.

Lélekgyogyszereink /03

Visszabillenve valahogyan a régi kerékvagasba, jedamtheti azt, hogy biztositva lenne bol-
dogsagunk, amiért Ujra keimdhet boldogsagunirzése, a torekvés arra, hogy azt mindenaron
megszerezzuk, megtartsuk.

Mennyi minden kerll igy takarasba. Mennyi mindekérank igy kikerdlni, elkertlni. Mi-
k6zben a boldogsagunkat keressiik annyi mindenbé&szser marad ki, vagy marad tavol az,
Akihez azért sem fordulunk, nem megyink mégsemlkbbe mert féliink. Félinkdle, mert
szenvedéseinket, fajdalmainkat@znevére” irjuk. Amit Ggy mondunk; biintetés.

Lélekgydgyszereink /04

Nincsen olyan Szent, aki minden probatételt, szadsteelkerilve és kizarva, menteslt volna
a kisértés ereje alol. Erdekes lehet nekiink, Hokgt vajon miért nem érte lelki trauma,
depresszid, sulyos és kezelhetetlen allapot anttethéee, vagy mindazokkal egyutt, amilyen
mentesek. Azt sem, hogy azonnal gyégyulé sebekikdtindsen tgy nem, amikor latjuk, és
tapasztaljuk, hogy ma is mennek el Ugy kozuluk,yhoagyobb szenvedésben is részik van,
mint amilyen esetleg engem nem ért utol.

Mi volt az a mosoly, mely az arcukon maradt? Amekink is latnunk kell. Mi lehetett?
Terépiak, az 6romre hangolédas gyakorlatai nélksl.mi lehet ez a mosoly, melyet sem-
milyen fajdalom, testi-lelki, elnyomni, eltiintetmém tudott?
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Lélekgyogyszereink /05

Nagyon sok Szent mosolya mélyetibiakad. Ebltetés nélkil. Azoket megprébald szenve-
dések ellenére is. A szenvedéktis kertilnék ok is emberek, amiért kovetlidt Az Istenhez,
az Irgalomhoz, Jézus Krisztushoz egészen kozdbeése, tudjak, hogy a szenvedés miért
van és kibl szarmazik prébatételként, melyben szabadon dtinkeaz Isten ellen vagy
mellette. Ha mellette dontlink, mintha azzal Kelrek el a hitlink, valaszként mindarra, amiért
a hineink nagységa és az émiim sulya mégis oly nagy Aldozatot kivant.

Lélekgyogyszereink /06

A Szentek mosolya, és a mindazok mosolya, akikDakdzosségében ratalalnak erre az
oromre, az Isten 6romére, az Irgalmara, Jézus tgsa, kilonleges. Nem fligg az arcunkon
megjele® mosolytél. Testi-lelki szenvedéseik ellenére ik minden rendben van.
Minden a helyén van. Az Isten valaszaval egyuttingék valasza, a kisértésekkel teli préba-
tételeinkben is, az elkdvetetiifeink ellenében is csak Szeretet marad.

Ok az oldédas, az 6rém, a jokedv, a Bel®ke nyugalmat hogyabrzik meg minden
szenvedés ellenére is?

Valdszini, hogy ezeket nem élik meg foloslegesen, nem ebbek, keresve az alkalmakat,
csak hogy a fajdalmakat, a szenvedés hangulaglkeasiljék. Akkor, amikor viszont ezek
elkertlhetetlendl jonnek, bennik a mosoly némk el. Az a mosoly, mely tikre annak az
Arcnak, Aki a sajat szenvedéseiben is rajuk mogplyo

A Szeretet mosolya ez, és a mosolyukban tild®Szeretet.

Szentek imai /01

Aki el tudja mondani egy szent leghéhb imajat, vagy a sajat légzintébb szeretetvagyait,
Jézushoz vélik hasonlova az egységben, az Anyae&tpdrdz kozossegeben.

Ezzel talan csak is atvette a faklyat kezében a kiizdelemhez, mdbigéosan célba ér, mint
a tobbiek. Sokszor éként az utolsok kozul.

Szentek imai /02

Amikor szabadulast nyerlink, akarcsak egy kigadis, ajanljuk fol minden kizdelmiinket,
szenvedéseinket mindenki masért, azokert is, aglohld gydtrésben, gyotrésszenvednek.
Ha nem is fogjuk megtudni, hogy Jézushoz mennyirsek vagyunk, annal nagyobb 6rém,
hogy masok részesednek abban a Kegyelemben, medgld@zara ismeretlentl hozzajarul-
tunk.

Szentek gyozelme

Gydzelmiik, Jézus Krisztus ggelme. Miatta, Erte, és miattunk.

Gyo6zelmeik, kdzbenjaras azokért, és olyan kizdelmenidtt is, melynek fogasibdl, bilin-
cseidl, hosszu ideje, — akar 40, 50, 60... éve, — kigéblmebb ideig lehettiink szabadabbak.
Egy lélegzetvételnyire.

Kisértéseinket sokan nagyon ko#élmegismerték a szenvedésben, amit vallaltak aniist
Szeretet Irgalmaért cserébe. AmikorGakdzbenjarasukra is szabadulast nyeriink, hogy az Ur
Jézushoz tségiinkben kitartébbak lehesstink, mar egy parapgisié@z, hogy ott is marad-
junk, egészen a kozelében, Vele és Benne.
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Ajandékaink, kéznyuajtasnyira /01

A Kegyelem nagyon sok ajandéka nem jut el automsafik hozzam a hivatasommal egyiitt.
Vagyainkban ott vannak, hianyuk miatt. Gazdagodkairank 6éromeinkben, uralva és birto-
kolva mennyi mindent. Irigyelve, ha a méasiknak \@eble. Kiulondsen, ha hivatasomnal
fogva nekem van nagyobb sziikségem ra, és egyélskamangomnal, tekintélyemnél fogva,
engem illetne efssorban.

Ajandékaink, kéznyajtasnyira /02

A Kegyelem ajandékai tulcsordulnak a Szentjeinkben.

Akiken meg is latszik a kulénbégég, a tobblete annak, amiért szembeszbkgy az Isten
mennyire kdzel van hozzajuk. Az szenvedéssorozataikban azonban ez az egyik, aatti mi
mégsem lehetnek bizonyosak.

Mig én mindenben bizonyos akarok lenni, &Iféed, hogy az Isten Van, tAmogat, korbevesz,
torekedve egy olyan kozelségre, melyben a boldageaés annak tapasztalasvagya minden
mast nélkuloz.

Ajandékaink, kéznyuajtasnyira /03

A Szentek ajandékai teljesek.

Mig mi csak az 6romeinket okozd, benniinket maglis&eaékek utan vagyunk, talalunk
hamis kincseket, megoldasokat. Melyek miatt csdggmk méar régota nem a Szeréileteol.
Nem azO ajandékozasardl. Nem mindenki javat szolgalo,ingadl ered ajandékrdl, mely
Onzetlendl mindenkihez eljuthat.

Ajandékaink, kéznyajtasnyira /04

A Szentek nem valogatnak, és abbdl élnek, amijik €& amit még hozza ,észrevétlenil”
kaphatnak. Gazdagsaguk a ,kevésben” bontakozilAkélkiul, hogy tdbbre torekednének,
torekvésik inkabb a kisértéseik elleni kiizdetdrszdl. Felajanlasokrol, lemondasokrol, Isten
Aldozata kozelségében. Minden ajandékunk TeliedsbgéAkibl szarmazd szeretet, és
viszonzasa teszi az Ember szivét és lelkét nyjtdttdyy mindenesét elfogadjon és be-
fogadjon mindent, amiben & Teljessége mutatkozhat meg, és amelynek hianygonaspk
mindenre kiterjed szenvedéseink okozoja.

Ajandékaink, kéznyuajtasnyira /05

Isteni ajandékozottsagunk 6rome nem lehet hianf@smdékozasanak boldogsagunk érzésé-
vel nem képraztatja el, nem vakitja el, nem teséliigyelminket, szeminket, sziviinket és
lelkiinket arrdl, amiért ezt teszi.

Amikor ad, ajandékaban a Szeretetének valésaga Magvaltasunk Aldozataban, & ki-
ontott vére aran.

Mig arra szamitok, hogy csupan egy ajandékot verdtéliz érdemeimért nekem 6romot
okozva, az0 Aldozatat, érdemteleniil kapom, és fogadhatom. l&ikmzasban kozeli, és az
engem is érirt megbocsajtas 6romében.
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Ajandékaink, kéznyuajtasnyira /06

A Szentek mosolyaszinte. Felitlen mosolyukra szamitunk, de &zmosolyuk annal is
tisztdbb. Ajandékozottsagrol, jegyessdgrelkotelezettséd@t, odaadasrol ,arulkodnak”.
Olyan ajandékozottsagrol, olyan ajandékrél, mélydzivesen toréinénk szeretetiink viszon-
zasaban is, a szenvedés, az aldozat, a folaj@léspondas, a mindent odaad6 szeretetiink
gondolatat is. A Szentek mosolyabol ez mind nemyhzik.
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Advent, Karacsony

Olomkatona

Emlékszem, rég volt
Mikor csodadat kértem
Kis jaszladhoz visszatérve
Megkopott a térdem

Vissza-visszajartam
Hogy 0j szivet adj nekem
Mely szeretetil dobog

Es dalol csendesen

Emlékszem

Amint meghasadt
Es 6lom szivemben
Az élet folfakadt

Szivedhez hajoltam
Egészen kozel

Es szivem mélyén

A csendet rejtetted el

Vissza-visszajarok

Es csodalom Istenem

A jaszol mellett 6lomszivet latok
Cserébe a Te szived adtad én nekem

25



Keresztat, Hasvét

Nagycsiitortok

Oltarfosztas. Nagyobb a Szeretet csendje ilyendmit csak amulattal és ddbbenettel lehet
valamennyire megérteni. A miérteket is, melyekbenrte van minden énzés, habord, a testi
és lelki Winok, kielégithetetlen vagyaim, mind-mind, az EggetEzeretettel szemben. Most
csendnek kell lennie. Megfosztva az oltart is mindgonyotiségébl. Eszre véve azt, hogy
nem lehet €és nem szabad hozzaszokni ahhoz, holgyemzcsak ugy Van. Helyet kell szori-
tanom Neki magamban. Egészen addig, @hfginden egyebet kiszorit, ami nedn

Oltarfosztas

A tavolsag, az isteni Szeretet tavolodasa, teremgiméetiink, létezésiink, és a szeretethez
visszatalalasunk jele — jelzése azon az uton, RAdhlalunk. Ahol csak Van, minden mas
elképzelésunki megfosztva.

A kodzottunk szlldt tavolsdg bennem van és miattam. Mindenséakaratommal szemben ott
van a léte& Szeretet, amelyben élek.

A tavolsagban, a tavolodasomban, a litktezeretet dobogasanak hangja szolal. Olyarbbels
szivdobbanasai, melynek hianyaért vagy csak a zzgart is, ha okolnam, magamban
kellene keresnem a kdzeledés lésépét.

Ures sir

K6zelében lehetiink az isteni Szeretetnek, amikazeljik félteniOrizni akarjuk, megrizni
azonnal mindent, a felfoghaté és megtapasztalhaghgilvanulasaibdl. Akiben kinyilvanitja
Onmagat dittink. Az Irgalmaban. Nem hagyjuk szabadon, ho@padsagaban a Megvaltas
minden szandékunkra és vagyunkra kiterjedjen. Qastéinkkel, birtoklasi vagyunkkal,
fogva tartjuk és eltemetjuk. Oda, ahol alig mozdliy valtozik barmi is, a mi vagyaink és
elképzeléseink teljesilése nélkul.

Pedig a Szeretet szabad. Hidba keresnénk a sziéhjére rejtve, csak emlékeit talalnank
ott a Szeretetnek.
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Itt jartal

Itt jartal Istenem
Orémben, s bajban
Es kialtast hallottal
A keresztbl halkan

Itt voltal, és maradtal
Mindig kis idore

Hogy szivink kitaruljon
Mert maradnal 6rokre

Itt jartal Istenem

Talan észre sem vettem
Es hagytam magamat
Meglepni a csendben

Nyisd meg a szivem

Ne légy tavol slem

Ne veszitsem labaid nyomat

Ne soporje szél élem

Hogy szivemben talaljam a Golgotét

Halkuljon bennem

A vad mindenért

Hogy at tudjam 6lelni kereszted
Szeretetedért

Halkuljon bennem

A kialtés, a gyilolet

Oleld magadhoz lelkem

Es vedd le rélam a terheket

Vedd le rélam

Baneim bilincseit

Hogy szivembe fogadjam
A szabadsag kincseit

Szabadulasomnak Ara
ElInémult Szeretet
Oleljen téged hala
Nyisd meg szivemet
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Kapolna

Templom ablak

Betekintesz hozzam
Ejjel és nappal

Es ram mosolyogsz
Boldog vigasszal

Vagyaimat talalom
Mosolyodban Istenem
Orémod mosolyat
Régil ismerem

Kerestuk kutattuk
Oromiink titkait

Mig feltartad Irgalmad
Lelkem legbengbb vagyait

Vagyaimban

Hanyszor mondtad halkan
Hogy szeretsz

Es nem tudtam

Hogy kozelemben lehetsz

Hanyszor vartam
Szerelmes szavadra

Az id6 mulasat figyeltem
Es csakis magamra

Hanyszor mondtad csendesen
Itt vagyok

Es hanyszor gondoltam mégis
Hogy egyediil vagyok
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Felhokon tul
Istenem

Mit is adhatnék

Minek 6riulnél nagyon
R&d bizom magam

Es 6rémém Rad hagyom

A felhokon tul kovet

Minden vagyam

Csak hogy lassam mosolyod
Es szivemben megtalaljam

Olyan csend van

Olyan csend van

Amikor itt vagy

Olyan 6rom és béke
Mintha sosem lenne vége

Olyan szeretet

Mely hosszantart6 végtelen

Azt hinném 6rok

Ha nem vinnéd magaddal hirtelen

Ketten maradunk

Végtelen Szeretet

Ki el6tt semmi vagyam
Kinek szemébe néztem

Es szivemben megtalaltam

Kinek mélysége
Folfoghatatlan
Es nagysaga
Atkarolhatatlan
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Csend oleli

Es fogadja magéba
S a csend emel kozel
Irgalmaba

Ketten maradunk

Ebben a szerelmes csendben
Mintha emelnéd lelkem kdzelebb
Elém taruld végtelenben

Mosolyog lelkem

Mosolyog lelkem
Hogy egy pillanatra
Felkaroltal engem

Mosolyog lelkem
Es szalad
Vagyaiban Istenem, szabad

Mosolyog lelkem
Es visszamosolyog
Mosolyodban 6romdém ragyog

Mosolyog lelkem
Ha Ujra lathat
Szabad szeretetben rad talalhat

Milyen csend van

Milyen csend van szivednek mélyén
Hova lelkem elmerdl

Szerelmed hullamok nem sodorjak
Mélység és magassag csendesll

Milyen csend van

Szivemnek zertgdallama szolal
Atolellek és engedlek gyengéden
Mint egy csendes sbhaj

Szeretetburkok /01

Nem jelenthetik az Isten kivételezett, kitlintetattielmét vagy figyelmét sem, személyemet
illetéen. Nem érek tobbetdate mint barki mas, akikkel egyitt mégis kilon-kiiig fontosak
vagyunk szamdra, kilondsen a Megvaltottsagunk miatt

Mégis nehezen tudjuk elképzelni Isten kdzelségé&tke@pen. Vagyis nem szeretnénk mas-
képpen a szeretet megtapasztalasat, mint eg§, véumhden csalédastdl mentes, 6vo, delt
gondviseb szeretetként.
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Szeretetburkok /02

Vajon nem mi krealjuk-e magunknak az ilyen szergtegtapasztaldsok burkait? Leginkdbb
akkor, amikor j6l megy a sorunk, de akkor is, amikédgyunk ra, vagyunk eljutni, legalabb a
kozelébe, vagy belépve és egészen a bizalmaba.rejtv

Rejtettségink sem toérténhet csupan odaado szevetdszonzasaként. Minden odaadasunkat
meg kell, hogy élzze az0 égs Aldozata. AzO tiszta felajanlasaban, bennem minden el kell,
hogy égjen, ami im, ami ,alvé allapot” lehet, védettség, éppen eggratetburokban,
melysl ki nem lépek a valésagba, a kdrnyezetembe kijjelalgambol, de még magamban
sem beljebb, ahogyan az Isten lat. Melyben én Jagydkodzpontban, én vagyok a minta
Onmagamnak, melyet ez a fajta szeretetburok mémpitani is tud.

Szeretetburkok /03

A Szentek ditt ez ismeretlen bezartsag, a képzelt Szeretetalélsagos, mégis hamis burka.
Ez folszakad éltink, és szét is kell pattanjon, ha a Végtelemlbnn Val6sagat akarjuk.
Nyiltsagunkat jelenti, figyelminket teljes odafoktksal Feléje. Vagy éberséget, érzeé-
kenységet minden tekintetben?

Amint burokban éreznénk magunkat, nem felejtkezéiekfin6ssegunkil?

A Szeretet burok nélkil is Szeretet marad.

Szeretetburkok /04

Az isteni akarat, szandékanak tovabbadasa nemraéége nem akad-e meg egy magunkra
hazott burokban, ahol én mar nem valtozom, és aekiban megélt tapasztalataim megdey
nek engem akkor is, amikor pedig ki kellene léprimtile. llyen burkok sziletnek azonnal
akkor is, amikor szembeslilok azzal a Val6ésaggalylmea ott van a szenvedés, a gyotrelem.
Automatikus védettségként alakulnak ujja, de legbikbenniink.

Szeretetburkok /05

Az Isten ilyet nem ismer. Szeretetének szabadsagabgtelen megujuld. Ujjatereént
alkoté. A Természetben éppen ugy, mint Teremtméeyeibennink.

Mint ahogyan a Természet sem maga diktal, és negamaabja meg maga szamara az
évszakokat, nekiink sem szabadna feltételeket saklvsiennel szemben.

A védettség burkaiban nem szabunk-e hatarokat, m@&rank-e fol védelmet jeleftvar-
falakat, killonb6& modon biztositva boldogsagunkat?

Mennyire torténhet ez az Elet Istenével szemberazzal az Orommel szemben, melyet
megtapasztalni nem lehet, ha nem vagyok étskabad?

Szeretetburkok /06

Sokaig élhetiink szeretetburkainkban. Onszerete8mjatos 6romokkel.

Vératlanul érhet benniinket, amikor ezek a burkoksaé biztositanak védettséget, és egy
Gjabb megprobaltatdsban a hitlink is elpattan vegjjkitt, mint egy buborék.

Mennyiszer fordulunk azonnal vissza, utalva a kbraktdettségre? Kimondva az Istenre
mindazt is, ami most ellenkezik mindazzal, amiéplkelésiinkben Rdla alkottunk.

llyenkor a maltat, a Szeretétralkotott elképzeléseinket védjuk. Alig vesszilkrés hogy
ilyenkor magunkra mutatunk. Vagyainkra, melyeknstielh nem tesz eleget.
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Nehéz igy leborulva halat adni még azért is, amégy ilyen rola elképzelt és koréje épitett
burok is elpattan.

Szeretetburkok /07

ld6ével elpattannak az Isten kéré épitett és rdhuzettesetburkaink. El is kell, hogy pattan-
janak. Osszetorést jelentenek az Ember szamarmg dgy Iépas ahhoz, hogy a Lélek meg-
nyiljon. Visszatéréseinkben, az Emberségiinket, atliakat, onds és kielégitvagyainkat
Ovjuk, és keressik Ujra, mig megnyilva az Iste@é fidm 6vunk és nem féltiink mar semmit.

Szeretetburkok /08

Amikor elpattannak, ugy is kellene hagynunk. EZzezdbdik egy masfajta szakasz, meg-
nyilva a Szeretet felé. Az Irgalma felé, mely kilnut is jelent. Kiizdelmet az 6nvédelemmel
szemben, a Szabadségért, a Szabad Szeretetérelidarazért is, hogy be ne zaruljon sehol
semmi bennem. Amikor szandékaim, vagyaim mar nemmdr®a kezé@ldnek. Legfeljebb csak
annyiban, hogy a nyitottsdgot probalom kizdelmeaiam & megtartani Feléje.

A tdmadas, a kisértés egy ponton is bezarhat minfgyis hidba alakulna hamis és hazug
burok kérém, ez a burok ugyanugy elpattan a Szbextesisszatérésemben, mint mindazok,
melyeket még valamikor én prébaltam megalkotnitsa@momre.

Szerelmed harmata

Egységes gyonydrSzeretet
Egyetlen gyonydr illat

Kuldd el Szent Lelkedet

Aki sziveinkben tovabb nyilhat

Bontsd ki a szeretet
Szines szirmait

Es tard fel eittiink
Oromod titkait

Ontozd sziviinket
Szerelmed harmataval
Es a Teremtés daloljon
Lelktink dallamaval
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Rejtsd el sziviinkbe

Mit lelkiink felfogni képtelen

A Szenthdromsagnak Egységét
Mely Orok és Végtelen

Vagyaink

Egyetlen vagyadért
Lettem és vagyok
Gyodnyofi szerelmedért
Mindent megadok

Amit csak szeretnél

Kérlek, vidd magaddal

S ha semmim se maradna

Vagyam teljesiilne szent akaratoddal

Nyerészkedo imak /1

Amikor versenglnk és altaldban a sikereinkért innadkk. Azért, hogy elismerést kapjak,
hogy nekem legyen sikerem... Imadkozunk, de hog@dséagok lennének az kérdés marad. A
masikkal szemben hangzanak elzglmem érdekében, mikézben a masik fél is megtéhetn
hogy imadkozik, és lehet, hogy meg is teszi. Milgedekes 6sszecsapasok ezek, ilyen szine-
zettel.

Ha pedig gyzelem sziletik, mit szdmit az ilyen imadsag, hadamtovabbi 1épésemet,
kiizdelmeimet hasonlé imakra alapozom. Mit szanfittem, ha csak ennyit ér? — a masikkal
szembeni kiizdelemben?

Ha pedig nem az enyém a siker, nem nyertem megiadty

Nyerészkedo imak /2

Megjelenik a haborus helyzetek, teriletszerzésatglimi harcok, az egyeduralom, a kivalo-
sag, tundoklés teruletén. Latvanyosan felbukkgpoatlsan, a sztarsag formaiban, a zene és az
egyéb nivészetek terlletén is a kiemelkedzerepért, az én-kdzpontusagban, akarcsak a
megszerzett tudashalmazokkal a hatunk modgott, aniikanagunkra tekintink tekintéllyel.
Ott lehet, és ha lehet, ott iSin, ahol latszatkdzelséget mutatunk az Istenrefekiti fejét
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a hazassagban is, amikor mar nem egymasért safiadat, de ekkor el is vesziti az imad-
sag mindazt, antt az lenne. Az odaadas, a lemondas, a figyelengnéaldozas nehezen
tér vissza, és helyébe |ép egy sajatos szereteszive azt a Szeretetet, Akinek ébiagy
erre semmi szilksége sincsen.

Itt és most

Kbzeledben mindig igy van

Az idé megall, vagy igy halad

Itt és most

Veled minden igy torténik

Akaratod bennem mindig igy marad

A néma gyogyitasa

Jézus nagyon sok néméat meggydgyitott.

Milyen csdnd, némasag huzodik sokszor az imadskgaikérésinkre.

Amikor lelkiink elnémul és vagyaink a hattérbe keelll de a szeretet megmarad bennink,
milyen tavolsagbdl jon kozel és érint meg az Isten?

Mintha a kimondatlan vagy kimondhatatlan és el Hengzott szeretetkidltast mesékiis
hallana. Semmilyen tavolsag nem szamit. Mtelalahogy a szine elé jutnank, a legegysze-
ribb és legtisztabb szeretetvagyunkban mar ott vaty, Hnzzakot.

Ot azonban nagyobb szeretetvagy kéti hozzank. HozZar) szeretetének mindenhat6-
sagaban.

Aldd meg 6t

Aldd megét Istenem

Aldd meg

Félelmeiben
Bizonytalansagaiban aldd meg

Aldd megot
Lélekgazdagsagban
Gondolatod legyen
Minden szavdban
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Aldd meg mindazzal
Ami tobb lenne bennem
Aldd meg vagyaiban
Végtelen kegyelemmel

Aldd megét mindazzal
Ami Beldled fakad
Szélljon ra béke és aldas
Mely rajta marad

Aldd megot

A Kkisértés ereje ellen 6vd meg
Kizdelmeiben ne hagyd elveszni
A Te dicgségedért tartsd meg

Aldd megét mindabban
Amiben gydnge
Maradjon Irgalmad tukre
Mindorokre

A Szeretettol tavolodva

A templomba is visziink magunkkal olyasmiket, mekgdkljitunk, frissitink. Kozelebb
,csalva” magunkhoz a Szeretetet, mikdzben soksgatib tavolodunk dle.

Mennyi minden belefér az Isten és az Ember kaptdm& Szinte minden. Amit csak
akarunk, azt belevisszik. Mint ember és ember kidzépcsolatba.

Csoda lenne, hogy az Isten oly tavoli? Olydsiid? Titokzatos, aki af) Gtjat, a hozza
vezed utat rejtené élink? Alkalmazott médszereinkkel vajon ratalalurik-e

Mig sajat boldogsagaink lelisggeit, megoldasait fedezzik fol Gjabb és mas foband az
istenkdzelség érzése becsaphat. EImények, hangulsietnek dromokkel teljesek, bele-
képzelve, hogy az Isten 6rémét éljuk at. Azutarkezdangulatok elnnek, és ugyiinik, az
Isten is mintha tavolodna.

Vajon akkor valéban ott lett volna az Isten?

A Szeretethez kozeledve

A templom csondje, az Isten cséndje. A Szeretehdjed A Szeretet jelenlétének 6rome.
Belépve ebbe a cséndbe, az 6romébe Iépek be. Aimaegén vagyok.

A kinti zajbél belépve, szivemben is el kell csesitdrie zajoknak. A benti zajoknak, melyek
lehetnek a vagyaimtol, sajat ajandékaimtél, érom@infajdalmaimtol stb. hangosak. Segit a
belss csendhez a felajanlas, melyben magamat ajanlopmfégjamat adom oda ugy, hogy
teljes nyitottsaggal leborulok Istertt| Aki ott faj, ahol akar. Ha ilyen nyitottsaggakrdulok
Felé, akkor ezt meg is teszi.
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Atlatszésagban /01

Aki ezt a Kegyelmet megkapja, és ebbérfel, felnstt koraban is sokéig ott maradhat annak
a tudata, hogy min6, mindenki mas rajta is atlat. Ez szaméara egyd&ltadanem zavaro
tényed. S6t varna és elvarja, hogy masok segitsék. Nem lgogy a kdrnyezetébendél
emberek ebben miért tartjadk magukat vissza. Szamana lenne rombold, hanem inkabb
épitv hatadsl a segitség. A csalddassal a felismerés &dznbdik, amikor egyre tobben
hatnak ra az 6nzés formalé és atformald erejévelyibén sorozatosan szembesidisebr
azzal, hogy mennyi mindenben nem felel meg masekad&nak, mikdzben parhuzamosan
tarul fol ebtte az is, hogy még a baratsdg is megbillen azpordon, ahol az illét mas
leheBségeit meriti ki az Eletnek, és mas elvarasokkavedd szemben is, mint amilyen
irAnyba az isteni Szeretet allitana elé feladatokat

Atlatszésagban /02

Akaratlanul is Utkd& pont és Utkéa felilet marad benne a kéteg tudata és ismerete.
Vagyis a szandék, amely szerint nehezen fog tuldgjeé tenni az Istennek, mikozben az
emberi szandék visszahuzé ereje fojtogatja. Endlekérésében és eldontésében, tighét,
magara marad.

Korlatok kdzé szorulva nem lesz attorés jdllaannak felismerése sem, hodymaga egy
csodéalatos kegyelmi ajandék részese. Dontéseiblakilkv@agy valaki ellenében, vagy éppen
az Istennel szemben, szenvedés huzodik meg, amésadalatos kegyelmi ajandék tobbszor
jelent gydtrelmet szamara, afilitszabadulna, csakhogy azt a szabadsagot megéllegsse
alabb, amit a kdrnyezetében tapasztal és lat. Dg @& mégsem boldogok, és hogy miért és
mit6l nem szabadok, azt nemcsak hogy belatja, haneablnkalasztja azt az egyetlen lgaz
szabadsagot, mely mindenki mééteimegkotdzottséget, fuggeget jelentene.

Atlatszésagban /03
Egyre tisztabba valik éite az is, hogy az isteni Ut mennyire mas. Hidbadkte kapcso-

latainak megtartasara, és hogy azokban megfelelfsok elvarasainak, azonosulasra mégis
képtelen. Masok étt a megértése félrevesetehet, mivel tetszés tulajdonsag. Mégsem
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baratsaganak jele, ahogyan ezt gondolndk. A megényganis dlik visszafelé nehezen
makodik, 6nérdekek nélkil. A latszélagossag 6nmagartyjitja mindezt.

Atlatszésagban /04

Szamara az isteni Ut gyonyoigy is. Nem a kornyezeti csalédasok kerekedneg, fahgy
vesznek rajta ét. Ezek nem gjzik le. Ezek ugyanis mind, egytegyig, az Istenre utaltsagat
jobban kihangsulyozzak szamara. Jobban elcserddditiden mas tényéz mely ezt a bets
csendet kergetné, vagy éla figyelmességhl kimozditana, olyan fesziltséget jelent, mely
Onmagaban, dnmagaval szemben is klizdelem, mig azomdsok szamara riaszt6 ezzel
szembesiilni, és az elfordulasukat okozza.

Az isteni Szeretetnek megfelelni mégsem lehet osmaretet mércével, melyet egy kdzosség
allit fol, vagy ideaként allitanank egymas eléetat érzelmi-lelki vonasok jolésimogata-
saival.

Atlatszésagban /05

Az isteni Szeretet nem fullaszthatd bele, nem hidrleavagyainkba.

Szeretete ennél sokkal magasabban van, aidvi# meg, és ahova emel, amint igent mon-
dok. Magasabban van, amig szeretet vagyaim észelldgeim hatarat az Irgalma nem tudja
atlépni.O nem tér bennem dssze semmit ehhez a kdzelséghez.

Az Osszetdrések nemolE szarmaznak. Akkor sem, h&neim koévetkezménye barmilyen
szenvedés lenne. A szenvedés azonban az egyikziggth kifejeddése lehet, és utalhat
mindarra, amibe® nem volt, vagy nincs is jelen.

Atlatszésagban /06

A bin nem kerllhét el. Az atlatszésag, az atlathatésag az Isten jidént folyamatos
megnyilast, nyitva maradast. Az igenjeinkben. Mielhgn az Isten szdmara nyilik lebség
arra, hogy gyogyitd, és életet adé Irgalmabaf akarata kitarulkozhasson és érvényesiiljon
a Megvaltasban.

Szeretetének megmutatkozasa nem jeleféziakos, vagy a pillanatnyi szeretet élményt az
odaadasban. Nincsenek lezart szakaszok. Még a ésépéin vagy atélésében sem. Sem-
milyen szornység, fajdalom, de még olyan boldogsag érzés seja lEarnem tartja tavol,
amely Ot kizarna. Szamara ezek hamis utalasok lennének langy az Igaz Boldogsagot, a
Szeretet Valdsagat és Irgalmanak személyes kdmgétiét eltakarjak.

Atlatszésagban /07

Minden kiil$ és bel§ kizdelemmel ez nem jelent dnfeladast, 6nmegadastrderek éit.
Akkor sem, ha ezt masok ki is hasznaljak. Az Isténjelent megadast. Teljességgel akkor is,
amikor ezt az odaadast &rbmégis képes lerombolni. A kegyelemben, amit antsggdnas
alkalmaval Isten Irgalma kinal, az odaadas nem ldglin Az igenem, a Szeretet elfogada-
som, kozeledés és belépés abba a Szeretetbe, melyAWi Van. Aki El. A léted és élted
Szeretetbe.
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Atlatszésagban /08

Egyre nagyobb és odaaddbb atlatszosagban, az &tengtet is egyre jobban atlathato, és a
szinte folyamatos egyutt maradas parbeszédéberthaivekarat. Eleget téve vagy meg-
felelve a kihivasoknak, helyesebben(aelvarasainak.

Elvarasai a2) szeretet Irgalmaban, az Irgalmaban bontakoznaMikiden feladat és minden
mas, ami a legbefibb odaadasunk kibontakozésaval kKekgn bennink és a Vilag Minden-
ség feletti gondviselésében is jelen Van.

Atlatszésagban /09

Atlatszésagunkban az isteni Szeretet is atlatsz@ueretetében a Sl fugg Vilag
Mindenség és adle fliggetlenséget ker@Emberi szandék és élet, a vagyak és akaratok,
mind olyan atlathaté valaszok, melyek még sem aitaithatok, és nem mondhat6 ki
folottik itélkezés vagy itélet. Melyekkel csakis iateni Szeretet all szemben olyan tiszta-
sagaval, Aki gitt a hin, felismerés, beismerés és elismerés. Minden magaf hivatkozas,
masokra mutogatasok nélkiil. Az én védelmem egyariOl Irgalma lehet, Akinek Sebeiben
minden vétkem bocsanatot nyerhet.

Atlatszésagban /10

Aki az atlatszosag kegyelmével masok lelki allapddathatja, — éppen ugy, mint a sajat
maga szamara, — ezt az Egyetlen Szeretet forrastijsitélkezés nélkil. Mint ahogyan a sajat
szalkainal is tobbet lat magaban, masokban is tdatiet a in vonzalmanak mélységeiben,
mely nem ruhdzza f6l semmilyen 6nhatalommal. Azlbgy all és Van minden f6lott.
Minden 6n% Emberi vagy dltt. Aki minden linnek csabitd és halalunkat okoz6 mérgét
ismeri. Mélységeit és benniinket elvakité kinalatait

Atlatszésagban /11

Isten ebtt nem titkokat ismeriink meg. Hadike vagyunk, akkor a Valdésagot. Azt a Valo-
sagot, Akiben feltarul éttink Irgalma.

Amikor egyre kevesebb lesz mindaz, amit kérdésk@éitnnénk. Az Irgalma Szeretetének
mélységeiben tarul elénk, odaadasunkat kieretlemondva dnmagamrol is. Miell barmit is
kérdeznék( vélaszol. Azzal, hogy megmutat mindent. Mindembelynek megértéséhez is
fol kell noni a tudatos kilizdelemben is. A megértés pedig Ulbdatokat jelent, az imadsa-
gok végtelen soraival. Melyben gyonyioértelmet kap minden szandék, folajanlas, kdzben-
jards masokért, hogy az Istenre ratalaljanak.

Kbzbenjards ez, mely az isteni szandékkal egyesiilkébb jelent Vele egytt jarast, Benne
maradast, minden testi, lelki szenvedés ellenére is

Boldogsag ez, aki &t és akiben ez a Szeretet Iéte@enki és semmi nem potolja.

Hallottam 6romod
Hallottam
Oroémod hangjait

Szerelmes csendes
Gondolataid
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Lattam

Boldog mosolyod
Es értettem
Minden s6hajod

Oly csendben

Oly halkan

Csak lelkem rebbent

S maradt minden mozdulatlan

Halabol

K6sz6nom

Ha nem felejtesz el
Haladban ott vagyok

Es a szivedben rejtesz el

Kbész6nom a fajdalmat
Mely Szent szivemet érte
Es kdszéném szerelmed
Boldogsagodeért cserébe

Bocsajtsd meg

Engedj zuhannom

Mélyebbre hol mar nem is latlak
Hol nélkultzésed

Mindennél jobban fajhat

Engedj tavol magadtdl
Messzebb

Hol felejthetnék mindent
A szerelmed

Engedj szabadon
Karjaidbol ejts ki varatlanul
Es hagyj magamra sokaig
Néman szotlanul
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Tedd meg kérlek

Zuhanjak szerelmednél lejjebb
Hol hivasodat sem hallanam
Csak a néma csendet

Engedd a szégyent

A megvetést

Az egymasra talalast
Es a varva vart olelést

Bocsajtsd meg vagyam
De kérlek, tedd meg
Szomjas lelkem

Meg ne szokja szerelmed

Biineinkben

Szél$séges iszak, amikor nemhogy valtozni nem tudunk, valtedtaém a vagyaink telje-
stlésében. Megszokassa valinbinkre megszokott formdban valaszolhatunk az iisten
Szeretet hivasara, Irgalmara.

Megbanasaink tapasztalasdban, mar-mar iigyet, hogy azért talaltunk médot keklsgyen-
sulyunk visszabillentéséhez. Pedig ez sokszor i, tmint egy modszer, mely gyakorlatta
valhat kdnnyen. Becsap06s nagyon, mert kiséfisziinte banat. De vajon nem tobb-e mindez
annal a vagynal, hogy ki ne essek a vagyott Szeetéséll?

Nem az én féltésem marad-e mindez? Féltése egn blyaknak, melyet Ujra meg Gjra én
hozok létre?

Belso béke?

Az isteni Szeretet mas békét, mas békességet kiirdtlamilyen bers nyugalmat mi terem-
tenénk sajat feltételeinkkel. Ovva &szve mindenféle tamadastdl, nemtetsgkdtaborga-
tasoktol. Ilyen figyelmink kézpontjaban mi vagyumhi, maradunk, és latszdlagosséa valik az
Isten szeretet lathatatlan burokba visszavonuldsamk

Pedig a Szeretet Szabadsag. Isten Irgalma alighatjhozzank kézelebb, ha sziviinket nem
tarjuk ki falak és korlatok nélkul, hogy a Szerededbadda tegyen. Engedve a valtozasnak, a
megvaltoztatasnak. Amikortdl nincsen mit veszitendinzen mindenbe® Van ésO Marad,
amint ezt a Mindenséget valasztom.

Pihenj meg

Pihenj meg
Csendben
Pihenj meg
Csendes szivemben

Oly Hatalmas

Oly védtelen

Pihenj meg szivemben
Mely megdvni képtelen
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Pihenj meg
Talalj szerelemre
Es talalj iséget
Benne

Véagyaid teljesuljenek
Talalj 6romre
Boldogsagod fakadjon
Mindo6rokre

Mesélnék neked

Annyi mindent mondanék
Szerelmedil mesélnék neked
Nevetve, kacagva,

Sétélva, futva veled

Annyi mindent mondanék

Vagy csak hallgatnalak
Mosolyod és kénnyeid megértve
Csodalnalak

Annyi mindent mondanék

De gondolataimat is megérted
Ami szivemben kezitlott
Szivedben sem érhet véget

Akarsz-e szeretni

Mikor szdlitalak

Mar nem vagy egyedul
Ha magad szereted
Szereteted felém kimerdl
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Szdlitalak, hivlak

Vég nélkul kereslek

Ismerd meg Irgalmam

Es szivem mélyére vezetlek

Hova magadtol
Nem talalhatsz
Ismerem vagyaidat
Ahol megéllhatsz

Megéallhatsz

Es Ujra donthetsz

Akarsz-e jobban szeretni

Vagy irgalmammal egyutt felejtesz

Tord Ossze

Tord 6ssze szivem
Abban a pillanatban
Mikor nem Benned bizom
Csak magamban

Tord 6ssze szivem

Tord darabokra

Ha vagyaimban szeretetédb
Semmi sem maradna

Akkor ne maradjon semmi
Ami az enyém

Foltozd, tapaszd 6ssze Ujra
Fordulj Irgalmaddal felém

Tancra hiviak

Milyen kozeli a csend
Melyben ketten vagyunk
Es hosszasan néman
Csak ketten maradunk
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Milyen kozeli olykor
Hogy itt vagy

Es a csend dallaméara
Ujra tancra hivlak

Akkor tancol, dalol a lelkem

Oly halkan csendesen

Talan te sem vetted észre

Hogy karjaidban voltam kedvesem

Lelkem dalol

Mikor ram mosolyogsz
Mosolyog a nap, a feth
Nem takarja boru

S ha csendesen esik a® es

Hidba fujnd mosolyod
Messze a szél

Lelkem akkor is dalol
Es csak terolad beszél

Megleplek csendben

Sokszortinsz nagynak
Hatalmas végtelennek

De megleplek csendben
Mikor szivemben érinthetlek

Megleplek

Mert szeretem latni mosolyod
Olyankor nem vagyok messze
Ismét ebtted vagyok

Megleplek

Mert te adtad 6romém
S hogy Ujra rad talaltam
Koszonom

A csend

Ha 6rominkben nincsen ott a csend,

Késsbb a csenddel sem fogunk tudni mit kezdeni,

Hiaba van ott az 6rom.

A Szeretet viragzasa /01

Mas egy kdzeledés a keresés idején foltenni a kEad&zeretettel szemben, hogy hol lehet,

miért hagy magamra. Visszafordulva, elfordulvaleT vagy nélkiilozvedt, és begubdzva,
bezarkdzva a csalddottsag, a meg nem értés szintjén

43



Masképpen szélal meg a kérdés egy szeretetkapuan)ad Hiségben, hasonl6é tavolodasok
idején. Melyben az isteni Szeretet jelenlété é§ szintelen valésag marad. Melyben az
Ember és az Isten kdzotti szerelem, nem a tavolohlaem az iéinként megszakitott kap-
csolatrél sz6l. Minden pillanatnyi tavolodas iskcgszése annak, hogy ne menjek messzebb,
kicsit se térjek le arrol az atrél, ahol kettesbagyunk. Ahol még mindig ,hallombdt. Ez
nemcsak a sziv Gtja. A tetteké, a cselekedetegéndolkodasé, de legféppen a szeretetb
ered aldozatoké. Nem annyira a sajat szeretémbbl, dnelsmbol, mely ingadozova valik
azonnal, ha nem az isteni Szeretet jelenti a Tt bennem és korildttem. Ez és ilyen a
lélek Utja. Teljesen fuggetlendl attol, ami ellentrdasosan kdrbevesz, vagy bellittmad.

A Szeretet viragzasa /02

Mas a liségben, a kitartdsomban jelent&késteni Szeretet tavolodasa is. Ez azonban sokszor
mélyebb és nehezen viselbeamikor |élek a teljes elhagyatottsag ajandékatagkaphatja a
legbengbb Szeretetkapcsolatban. Olyan maganyt, melybedeanirlvész. Tatongod Uresség
marad, ahol nem egyedil marad a Iélek, hanem dziiimi@l. Kitresedik.

Ha idaig sem volt szinte semmije ezért a paratlznetetkapcsolatért, most mar az a szeretet
sincs, amely taplalta, értelmet adva mindennek.dginszenvedésben és gyotrelemben is. A
halalban is.

Ez a még szebb virdgzas idejének kezdete. A méglddilzi visszatalalasok ideje. Kozvet-
leniil a Szeretet szine elé térve, érkezve OAgzeretetének szabadabb és nagyobb kibonta-
kozaséval bennem. Ah@l marad, elfoglalva szivem vagyait, @zszeretetében. Lefoglalva
Onmaganak engem, hogy rajtam keresztll azt tehessit,csak akar. Amit a Megvaltas
mavében folytathat bennem és altalam is.

A Megvaltads hatalmas ime mindenre kiterjesl de az Embert érien csak a teljes oda-
fordulasaval és odaadasaval tudja teljességgetieder Irgalom altal. Az isteni Kegyelem
gyonyoi viragzasaval. Még nagyobb és teljesebb odaaddszahozva.

A Szeretet viragzasa /03

Mas az a szeretetléfcss vagy a Szeretetnek az a foka, ahol masképpanata” meg
magat. Szinte azt ,bizonyitva”, hogy nem is volis&zameéleg sem, sehol.

Ahol csak a hit marad és a bizalom. Es az a szereédy Tole, Beble fakad, akkor is, ha ugy
tiinik, hogyO maga nincsen. Amikor valéban nem marad semmi,éérebtsl a kapcsolat-
bél, csak a szeretetben maradas és kitartds. Ba szeretet most mar 06, a
,sajatjabol” meritve, nagyon Emberi, mégis az elgyebizonyitéka annak, hody Van, és
ettvl azonban teljességgel isteni.

Ekkor lehet, hogy mar nem lesz személyesen kouvetadtapcsolat. @, személytelennek
tinik azO hianyaban. Mégis, nagyobb és tovabbra is a teflesdasrol szélhat csak minden.
Egy folytatasroél, egy tovabbi folyamatossagrol, ybeh a Szeretetlem ,fluggetlentl” is
Van. Vagyis megtapasztalasok és a megtapasztalagdiil is 1étezik. Bizonyitva Onmagat.
Mindezt pedig ugy is, hogy bizonyitja magat benngnés anélkil is, hogy tudnék réla.

Mert szeretlek
Amit latsz
En is olyannak latom

Amit mondanal
Méar messzitl hallom
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Mielétt széInal

Es elmondanad gondolatod
Tudom, mit mondanal
Minden vagyadrél tudok

Ismerem mosolyod és vagyaidat
Melyek nem teljestinek

S ha mosolyodra kénny fakadna
Veled sirok, mert szeretlek

Talald meg

Erints meg ott

Ahol szeretetre talalsz bennem
Felajanlasaimban elfogadasaimban

A szeretetsebeket talald meg bennem

Mosolyod a hangod a boldogsagodat
Talald meg titkon és csendben
Boldogsagomban szerelmed nyomait
Talald meg bennem

Kerestél

Egyszer kerestél

Szerettél volna nagyon, vagyaidban
S hogy megszeressél

Lelkem almabdl ébredt karjaidban

Csend volt

Csend volt mindig

Mikor valaszoltal halkan, csendesen
Hangod sem hallottam

S korottem sem hallhatta senki sem

Hadd lassam arcodat

Ne rejzz eblem
Mutasd meg arcodat
Mutasd jelenléted
Es igazsagodat

Mutasd meg Istenem
Szived vagyait
Legbengbb irgalmad
Lelkem almait



Mutasd meg arcodat

Hadd lassam kit szeressek
Kinek mindent odaadnék
Csak hogy a Tiéd lehessek

A Szeretet valasza

Akiknél marad a meg nem sz szeretetkotelék, ott a szeretet, @avalasza, folyamatos.
Még a csend sem szakitja meg ezt a kapcsolatoyberelnem érkezne remélt vagy érthet
valasz.

Az O csendjében vélasz van. Valasz mindarra, @Gtrérinti. Amikor a szeretetében akarunk
megmaradni, minden kizdelem aran is, ez dnmagabaslasz arra, hogy legyen benne
mindenben teljességgel. Ha ma&falem is kapna szabad utat, bennem érje el, vgtpma
keresztll mindazt, amit csak szeretne.

llyenkor az imdk nem kezdnek és nem véganek mindig a keresztvetéssel. Mar régobta
nem. Mert egy ilyen beisés folyamatos szeretetkapcsolatot az életiink,pa teandk, a
feladatok sem szakitjdk darabjaira. Az oromok sklert a szeretetkapcsolat 6nmagaban is
jelenti az 6romink folyamatossagat.

llyenkor az imak sem hangosak? Nem zorgetnek méegatlkil a szikség idején, kitartéan,
hogy az Isten kénytelen legyen meghallgatni?

Nem zorgetnek valéban — mert hivasuk drokre szdléerajtéra talal. Meghallana azt is, ha
z6rgetnénk.

Mégis mennyire hallja azokat az eseteket, melydiérkisebben a kérés megfogalmazasaig
sem jutnak el, de a parbeszédben ott vab jEtenlétének hidnya és sziiksége.

Amiért kopogtatassal sem zavarom, mert magéat sskénécsen ém elmondani. Vagy mert
nem érteném, mi lehetne olyan, afhinem tud.

Elmondanam

Elmondanam, mennyire szeretlek

De akkor megallnank, néznénk egymasra varakozva
Az id6 is megélina helyben

Pedig mehetnénk tovabb szeretetben, egymas kepét fo
2020. 07. 02. /5/2

Mi lesz veled

Mi lesz veled, ha nem leszek

Hogy tudod bizonyitani, hogy szeretsz

Mi lesz veled, ha nem leszek

Kinek mondhatom el, hogy szeretsz

2020. 07. 02. /5/3
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Kozel hozzad

Hanyszor vagyunk teljesen kozel az Istenhez. Mégigsekhez koétnénk ennek bizonyos-
sagat. Keressilk a modjat, az alkalmakat, a dsbgeket. Probéljuk valahogyan érintésnyire
megkozeliteni. Mert a Szeretet, érintés. Es médilaisntobb. Kézen fogas, egyiitt maradas
bizalomban, teljesen R& hagyatkozva az Istenre.

Szamtalan kdzeledésiink médjait, Gtjait ismeri éensMinden sikertelenség ellenére is az (t,
amelyen eltaldlunk Hozz4, olyan at, melyen elinduis az Irgalma tarul elénk, és Benne
maradva a Teljessége nyilik megtaink és bennink.

Milyen sokszor hivjukOt, és szolitjuk. Mintha varnunk kellene, hogy adeéimk is eljusson
Hozza, vagy pedig, hogy figyelemmel legyen felénk.

Ha a lin nem szakit tavolsdgot, mi lenne az, amiért médisom kellene arra, hogy
szeressen? Ha az Irgalma ott vaéittem, és bennem, az Irgalmaban minden szeretetével,
aldozatéval, nincs mire varnom. Hacsak nem maséérim varok, masra szamitok.

Pedig ez a ,teljesség”, amit adhat.

Csak a kielégithetetlen vagy nem képes folmérmyraz Ember ezt a szeretetet is alig képes
befogadni, elfogadni. Mar ebbcsak egy csepp is oly nagyon nagy, amit elvisaligi lehet.

Nem tudom

Nem tudom, hogy egy imadséagot elmondani hogyart lehe
Befejezni is lehetetlen

Nem tudom, hogy mikor, vagy hogyan kell elkezdeni
Vagy folyamatos, vagy igy ismeretlen

Orom csendje

Feladataink mindig lesznek, amelyekésivén lehetne halat adni, és a meg netiméhala-
adasom még a parbeszédig sem engedne eljutni. Ampédig eljutnék oda, hogy moéit
hallgatom,O ,beszéljen”, kimeriiltem a sajat odaszanasombansddszor korlatozodik az
imadsagom csakis halaadasra, csakis olyan zajigtéhe Csend és a2 valasza még odébb
van.

Amikor a Csendben Benne vagyok és folyamatos ezead; a hala nem szorit ki semmit.
Semmit abbdl a SzeretélbAkinek jelenlétében fontosabb &rcsendje, mint a hala kifeje-
zése, mely inkabb folyamatosan ott kellene legyennbm. Fontosabb & csendje, mint-
hogy lealljak a segitkegyelemBl fakadé csodak csodalataban és azokban elveszve.

Mert nem sok iim lesz erre. Annyira nem, hogy a folyamatos és Eimdetdld Szeretet
idével mar nem iélszakos adagokban adja kegyelmi ajandékait azokalak,ezeket mégis
kapjak, és nem a csodak miatt, hogy azok folméersélichzzenek, — megallitva a leldet
ségét a folytatasnak, — a tovabbi feladatok elvegndiatt.

Elotted
Elétted lennem
El6tted maradnom, nem elég

Engedj kdzelebb engem
Hadd lehessek mindenéktiéd
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Benso szentély

Vigyazz ram

Vigyazz ram
De ha nem lennék éke vagyaidnak
Ne fogadj el

Félts érizz
Mintha fénye lennék almaidnak
Rejts a szivedben el

Sodrasban

Aki mindent megmagyaraz, zajt teremthet, és kdnrgzavaiba fojtja a szeretetét is, ami
pedig a megoldas kulcsa lenne.

Jézus meghagyta annak lefsigét, hogy megértsink mindent akaratanak kitelgessben.
Melyben latszatra minden Oss#é&dértelmetlenné valik, és a maradék reményunket is
veszitve, dsszeroppan. Hatalmas és egyben mélgr@t8iz csendje, mely varatlan abban a
tehetetlenségben, melybdl megtorpanunk. A megfeszitett isteni Szeretétt.el

Az Isten hatalma étt. Valasza a csendben sziletik. Amikor hiaba foré@ok valaszért
masfelé, hozzaszokva a beszéd zajaho) Aalaszat, mondanivaldjat, szeretetének kdzlését,
megértését csendoégl meg. Minél nagyobb bennlink a valasz &sakolasa miértjeinkre, a
szadmonkéréseinkre, nagyobb zaj kiséri figyelminkeglyben alig hagyunk csendet,
nyugalmat, tirelmet, leh&téget arra, hogy antd mond és mondana, azt megértsem.

Pedig amitO mond vagy kijelent Fiaban, Jézusban, az mindehtasz. Benne a Szeretet
valasza, kdzosséget érint. Az Egyetemes, mindetegekh Megvaltasunkban valik szemé-
lyessé, személyre széloan lelket &t

Ez forditva nem megy. A9 szeretete minden énzéséinimentes. Hagynom kell magamat
ennek a Szeretetnek megfelelni, ahhoz, hogy mindggaban élre tudjam, mit tehetek Erte
€s a masik emberért. Migt barmit is killon kérne vagy mondana.
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Vittél magaddal

Vittél magaddal
Emeltél feljebb
Engedtél kozelebb
Szerelmedbe beljebb

Vittél

Hové lAbam sem Iéphetne
Csak melletted legyek
Egészen kozeledbe

Vittél, vagy csak hivtal

Es én mentem

Vagy csak hozzam hajoltal
Es szerelmed érinthettem

Tudtad

Tudtad

Hogy egyszer majd kereslek
Es megtalallak

Hogy Veled lehessek

Tudtad

Es szomjamat ismerted

A szerelmet bled kaptam
Tudtad mennyire szeretlek

Hajolj hozzam

Hajolj le hozzam

Mikor mar semmim sincsen
Nincsen mildl adnom

Elfogyott minden foldi kincsem

Hajolj szivemhez akkor
Egészen kozel

Elég, amid van
Szerelmed t6ltson el

Ez a pillanat
Megall a pillanat
Mikor szerelmed csodélom

S hogy az id mualik
Ez a pillanat mégsem &lom
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Ez a pillanat
Mindent megér
Szivem csendjében
Halkan utolér

Szeretet hangjai

Mikor hallod ezt a csdndet
Szivemnek hangjait

A szeretet dallamat hallhatod
Szivednek visszhangjait

Szeretet probai /01

Az isteni szeretetnek nem egyszer kell megfeléegallva azon a ponton, amikor meg-
tapasztalasaban van résziink, és ezért mar csaklékbsl éliink, vagy a j6les szeretet
megmutatkozasahoz hasonlé folytatasra szamitungkig\elhizodo allapot lehet ez, mely-
ben kilondsebben nem is torténik semmi. Mintha etyyten megéllt volna minden az
Istenhez kapcsol6dd viszonyomban, kiléndésen benmemezetemben, és a gondolkoda-
somban. Mintha a Szeretet sem mozdulna tébbé, azelgban sziintelen valtozasra késztetne
engem. Nem mozdul, és kbnnyen mondom ki magamialy; imert ,,Benne élek”.

El-e az a Szeretet, Ak igy gondolkodom? Akinek szeretetét hasonlova eeszhozza
mérem sajat szeretetigénytinkh6z, sajatos vagyaitmhoz

Szeretet probai /02

A Szeretet minden f6l6tt van, és mindent magabéafog Mindenség végtelen nagysagat, a
Maga Végtelen nagysagaval.

Kénnyen elszakadokdle, amikor Nagysagat csupan a vagyaimhdkisgm sikereimért.

A Szeretet €t nincsenek hatarok, hatarvonalak. Folszakitjanbanezeket, ha Felé fordu-
lok, és mindeneét rendelkezésére allok. Folszakitja a Megvaltasdekaban refl megnyil-
vanulasaban.

Magunkhoz mérten sokszor lekicsinyitjik, személgeesszik, bezéarjuk, lezarjuk azt, ami
hatalmas, végtelen, isteni, és ami benne kihivshtene szamomra egy személyesebb kap-
csolatban, azzal nem foglalkozom, ha nem okoz Bsjakent személyesen dromtapasztalast,
egyaltalaban megtapasztalast kivansagom teljeségsé
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Szeretet probai /03

A Megvaltas, a Megvaltottsag jeléstgével tobbet kell, hogy jelentsen az altalanosdag
vilagmeéreti nagysaganal, és tébbet a személyemre vonatkoatfsiil vételénél.

A Megvalta, tobb, mint egyetlen szeretetiizenet,ynistien akaratabdl végbement, és gy
gondolom, hogy azzal rendgdtt. Az Gzenetnek, a parbeszéd folytatdsanak aronimcsen
vége a Foltdmadas bizonyossagaval. Nem tekinthatfiddal folotti ggpzelmet 6link figget-
len Mianek, vagy legalabbis olyan dolognak, melyben mindsglekedetiinkre, gondolkodéa-
sunkra automatikusan rahtzoédik.

Szeretet probai /04

Az Ember és az Isten kdzotti kapcsolat, az isteandék tisztasdgaval természetesebb, mint
amilyen elvontnak, tdvolinak gondoljuk, mégsem arantermészetes, hogy magéatol éstét
lenne. Mindkét formdjat ismerjik ennek az inkabbbemszempontnak. A két életforman tul,
vagy ezek nélkil keZdlik az a szeretetkapcsolat, melyhez kozel, vagere@p Szine étt
lathatom és ismerhetem csak fol, hogy Természeteasrbknal a kereteknél és hataroknal,
melyeket &ltalanossagban én hoztam, én alkottanyelMea rejtélyessége teriletét is jelent-
hették szdmomra, és csak ilyen kdzelségben lathdtogy nemcsak &t kell Iépnem, be kell
lépnem erre a terlletre, hanem kiizdelmet is fogglakteni ahhoz, hogy esefségemben az
Irgalm&dhoz mindannyiszor vissza is talaljak.

Szeretet probai /05

Az isteni Irgalom az Istennek leghébd® szeretet megnyilvdnuladsa. Nem jelent titokzatos-
sagot. Nyilt és mindig tiszta adszinteségében”.Oszinteségnek” is mondhatjuk, de talan

csak azeért, mert nem titkolédllink semmit, a tinnel kapcsolatosan sem. Tiszta. Mentes
mindentl, ami a Szeretet ellen, Onmaga ellen van.

Minden szeretetérzelmink rahdzasa nélkil is, melydae érzelmiunk sok tekintetben meg-

fullaszt, meghamisit 3t is korlatok kdzé szoritana.

Szeretet probai /06

A Megvaltas bizonyossagaval, elénk tarulkozé ,nymald, Uj parbeszédet kezdeményez az
Isten. A lathatd, érzékelhetapasztalhatésagan, megnyilvanulasan tal egy $dkizelebbi
kapcsolatban, mely az Ember és Isten koz6tti szekapcsolatot jelenti, rejtélyek nélkul.
Istennek tébb mondanivaldja volna annal, ami sz&maumnmegall egy egyszérszeretet-
Uzenetnél. Tobb annal, ami csak akaratunkra, vagy@iljesitésére lenne vart valasz. Amit
olykor el is varnank dle.

A szeretet Uzenet tavoli marad, ha nem alakul benpérbeszéddé, és lezarul azzal, hogy
bizonyitotta ugyan szeretetét, melyre vagy sajoakathizédik ra, vagy megéljik fedal
dontések, személylinket éftirkihivasok nélkdil.

Szeretet probai /07
A Szeretet lizenete, a Megvaltagudnek és kiteljesedésének Uizenete, valaszra vdybéte
egyértelni, hogy nem Istennek a ,magantgye”. Nem olyan szémddelyet végll is lezart-

nak tekinthetnénk.
Kezdsdo, Ujbdl kezado és tisztabban értelmezhasteni szeretet az Ember felé.
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A valaszunk, a parbeszéd Vele, ugyancsak nyitisemte kell, hogy legyen. Minden hamis-
sagot kizarva.

Szeretet probai /08

Az isteni szeretet megnyilvanulasa természetessbh Blozza vezétut is nyilvanvaldbb,
mint amilyen rejtettnek gondoljuk a kozéttlink d&avolsdg miatt, amit aiin okoz.

Amikor az imadsag valdéban parbeszédet jelent, tgiblbmem azt jelenti, hogy ugyanugy
beszélink folyamatosan és megallas nélkil, minteeimkapcsolatainkban, ahol ezt mar
szukségesnek is tartanank, és kilondsen akapsleta hdzassagban.

Ebben a ,parbeszédben” tdbb a csdnd. Cstnddelzdotti&x. Mely lehet hosszantartonak
tino, érthetetlen és értelmezhetetlen.

Pedig a hosszantartossagaban nem annyira a vdlagiz®g a jellem# R4, hanem az, hogy
egy szeretetkapcsolat elkéndtt a csendnek valamelyik pontjan, ahol lehet,yhogg nem
értek semmit abbdl, amit k6zolni kivan felém.

Szeretet probai /09

A Szeretet kdzlése felém nem a titkainak feltA&smegosztasa csakis velem, mely egyébk-
ént kivaltsagos lehet, nagyobb és tobb dsleéggel a kisértéseimmel szemben is. Méglep
nénk, amikor azt kell tapasztalnunk, hogy az Idteménden Ember felé hasonl6 a kozlése,
kulondsen a kezdetidtkben, a személyesibok felismerésében és a kiizdelmeinkben.

Ez a kiizdelmiink Erte sz6l6. Miatta, az Aldozatatinigs azért, mert ,szoIni” kivan, vagyis
szeretetkapcsolatra hiv. Természetesebb a mondigaivenindannél, ahogyan sokszor
helyette fogalmazunk, a@ nevében. Mintha mar ismernénk szandékait, goraitlaiz O
elvarasait.

Szeretet probai /10

Milyen sokaig van csond, amikor nagy dolgokbanwdiféle a valaszt. Mintha isteni nagy-
saga képes lenne atlépni, megoldani mindent, amaeig nekiink kellene megkiizdeni@z
valaszat megékoen. Szeretetet varunkole, szeretetének megnyilvanuldsat a vagyaink
teljesitésében.

Mintha nem lenne elég, amit kaptunk. Vagy amit kakta Megvaltdsunk fajdalmaiban is,
mintha pont azokhoz a vagyainkhoz irnank hozzayekélez nem szeretnénk, elillkezdve,
figyelmeztetésként Gjra hallani, legkevéshé pedénamindazt, ami Benne tortént, lezajlott
€s véghement miattam.

Szeretet probai /11

A Szeretet probai nem egyfajta érzelmi 6rom biztygagasa, mely fligg a hangulatomtdl,
nyitottsagomtél, vagy attol, hogy képes vagyok-gldtkozni vele, idt szanni rd. Mégis
megstnik és méghozz4a bennem, ha igy teszek.

llyenkor a ,csend parbeszéd”, a Szeretetparbeszédl,csendesebb lesz. Némasagat vajon
nem én okozom- e, olyan tavolsagtartassal, melyt na@fesen ,el is némul”, és ke&dhet
minden eldl6l.
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Minden séhajod

Hagyd, hogy igy legyen
Hogy minden szavad
Talalat legyen szivemen

Hogy minden gondolatod
Kovesse lelkem
Es séhajod s6hajom lehessen

Szerelmed nélkiil

Ha tavol lennéldlem
Nem ismernélek

Ha eltakarnad arcodat
Hogyan szerethetnélek

Ha csak hinnem lehetne
Hogy vagy és létezel
Hangod sem hallanam
Hiaba kérdezel

Ha csak hinnem lehetne

Hogy érinthetlek Téged

Nem tudnék réla és Rélad

A csbndben sem tudnam jelenléted

Ha csak hinnem lehetne

De semmit sem adnal

Szivem rideg lenne

Es szerelmem nélkill maradnal

Benso szobank
~1e, amikor imadkozol, menj be szobadba, zard baja# és Ugy imadkozzal a rejtekben

levé Atyddhoz. Atyad, aki rejtekben is lat, megfizekee.”
/Mt 6. 6
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Legyen egy hely a csend, a ,magany” helye, ahokdglymaradok Jézussal. Szobank egy
sarkat is berendezhetjik, akarcsak egy polcragtetityaval, szentképpel stb. Ezen a helyen
kénnyebben megtalaljuk azt az utat, melyben a $#temég kdzelebbi, még személyesebb
kapcsolatra hiv.

Hivasa azonban édel lehet, hogy mar nem teszi lebeed szamomra azt, hogy ezen a meg-
szokott helyen talalkozzunk. Mar itt, a talalkozdlsinelyén, tapasztaljuk azt, hogy a Szere-
tethez kapcsoldédé kereszt ott van. Aldozatanakdgjéa, melyhez nagyon sokszor visszatérek
a Szent Sebek, a Szeretetsebek miatt is.

Idével meg kell tanulnunk egy még bébb szobankban ratalalni erre a Szeretetre, a folya-
matossaga miatt is. Ezért mindazt, ami valamik@zabank sarkaban volt elhelyezve, az
mind keriljon be sziviinkbe.

A gyertyaval egyutt, mely lampasként kell, hogy dinvilagitson. Szimk mélyén nem lesz
sOtét hely sehol, ha a Szeretet Istene ott marad.

Megtenném

Hallgatnalak néman

Mintha ott se lennék

Meg nem zavarnalak

Minden mozdulatodra figyelnék

Azutan kdvetnélek

Hogy ne légy egyediil

S hogy utadba ne lehessek
Nyomodban jarnék észrevétlenil

Nem volnék mélté

Hogy saruszijadat oldjam vagy bektssem
Istenem, megtenném mégis

Csak egyszer uInél leitem

Akarom-e?
Kozel akarunk lenni a Szeretethez.

Aki azutan pedig elenged. Vagy tavolodik, hogy kygetrbé tegye szamomra a déntést:
— hogy méltatlansagom felismerése ellenére is rhatael kozelemben?
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— tudnam-e viselni jelenlétét, Szeretetének tisgas mely bevilagit minden zugot és rejtett
vagyakat, melyek nem Hozza vezetnek?

Akarom-e jobban szeretni mindennél? Azzal egyiitiir@a ramutat, amit nem vihetek ma-
gammal, mégis én vagyok. S amed@igljut, amit betdlt bennem, amibénérvényesiil, az
mind én leszek.

Viragok nyilnak

Viragok nyilnak keresztfamon
Te gondozodket Istenem

lllatukat 6rz6m, szivembe zarom
El ne hervadjon kozuluk egyik sem

Nem vagytam tobbre

Sokszor voltam egészen kdzeledben
Elétted, hogy észrevegyél

Erintve ruhadnak szegélyét csendben
Csak hogy szivemben ott legyél

Mennyire nem akartam mast
Nem akartam semmi tobbet
Csak hogy kdzeledbe jussak
Csak hogy elérjem szerelmed

Az elso padban

Mennyire sietnénk a szentmisére, ha tudnank, migkihez is megyink. Az éspadsorok
tele lennének, csak hogy kozel legyink Hozza. Miselkebb.

Més az Ur felmutataskor egészen kodefrézni, felnézni Ra. Jelenlétébebted lenni, koz-
vetlen ebtte. Ha meg is telne az élsor, és hidba sietnék, mint régota, mar nem saamit
semmilyen tavolsag akkor, amikor mar oly kdzel tekehozza, hogy mint a folyamatos
imaéletben is, a legbedtsb szeretetkapcsolatban sincsen tavolsag kdzottink.

Lehet, hogy egy ilyen szeretetért, ilyen talalk@fskapcsolatért, érdemes sietni, készulni,
megtenni mindent. Mint az imadkozas idején mindéstnfélretolva, nélkilozve.

Ha el$inek is érnék oda, és nincsen ott, akiért sietteszidemnek kell jobban megnyilnia,
teliesebb odaadassal, hogy észrevegyem, hogy kizelen hozzam a legnagyobb tdmeg
ellenére is. Kdzelebb, mint gondolnam.

Bennem.
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Benso utak

Imadsag ereje

Fontos az imadsag egymaseért is. Nemcsak akkor,oammilér csak az marad nekink, és
latszélag mintha mar azzal sem torténne semmi. Sedltnzas.

Mig sajat szemszdgunébnézve keresnénk a varva vart valtozast, Jézuasiggébl nézve
tobbet is meglathatndnk. Nemcsak azt, hogy mi lehae@z imadsag is elmaradna.

Valdjaban akkor kezftine, vagy azzal keddne igazdn a SEMMI.

Kozelebb /01

Az isteni Szeretet figyelmeztet. Méltatlansaguntdthivja figyelminket. Ennek kifejezése
nem is tdrténhet, nem is kdxthet masképpen, mint hogy kozeledésiinket megszakaia,
arra, hogy méltésagunkat vessiik le.dNagysaga étt, Szentsége &, bindsségiink miatt
csak tavolabb allhatunk meg. Ennek mélyrehatobhtashval, ha kbzelebb is kerllhetink
Hozza, hddolatunkat tisztelet, majd pedig anndlyetd szeretet sziletése és viszonzésa
vélthatja fol, és kell, hogy folvaltsa bennlnk.

Kozelebb /02

Altalaban a koérnyezetiinkon, a kig€geken kezdjik a véaltoztatast, amiért egysswrek is
latszik kozeledésem az Istenhez. A lemondasainkzata is targyi dolgok rendezésével
kezdbdik. Mindezt persze belsra hangolodas kiséri, figyelmink terelésével denie, ahol
érzelmeink elképzeléseink, vagyaink még mind sailveak, hogy azok is a Teljesség része-
ként kerllhessenek atadasra.

Késsbb a formasagok, amelyek fliggetlendletn kérbe vesznek, mar nem szamitanak, ha
nem azokra épitek.

Kozelebb /03

Kbzeledésiinkben a tiszteletadastél a benniink visgbszeretetig hosszu lehet az at, szamos
kitéronkkel. A vilagmérai Megvaltasunk nagysaga lehet dobbenetes felismatgailkoze-
ledésiink kezdete. Ahol meg is &llhatunk, minth@lag is lenne. Tudomasul vétele azonban
nem jelent tdbbet. Nem érint meg jobban vagy téébhshogy vagyaimmal, terveimmel,
elképzeléseimmel egyltt bennem mindent atalakiszemetetté. Ott @kzve és ott maradva
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allanddéan a legktzelebb Hozz4, a Keresztnél. Ahst@morisagomat szeretet kell, hogy
felvaltsa. Mely az Istetit hat egészen mélyre, és tisztabb, melyben a \alidem léted,
valésagos Irgalom.

Tanito, nevel6 imaink /01

Divatosak és minden korban hasznalatosak. Masolelfiget folkelty és iranyité. Utalva
olyasmire, olyasmikre, melyek megfelelnének egwaedenak. Lehet benne, szerepelhet benne
az isteni akaratnak megfelelésiink, de altalabary agvak, hivatkozasok, tag fogalmak
diszitik. Elterjedhetnek kdnnyen és népérérvalhatnak. Tartalmukbdl lehet kdvetkeztetni
arra, mi lenne a j6, de mégsem érint meg jobbarmégsem mond ki tébbet annal, ami
tovabbra is csak vagy marad. Altalaban tobbségipdséget, népet, nemzetet éinde
érinthet engem is anélkiil, hogy kuléndsebben béafuina.

Tanito, neveld imaink /02

Nehéznekiinik megfogalmazasuk. Ha atfogéan fogalmazunk memibés, azzal még senkit
sem ér és nem terhel feladat. Szépadse marad egy vagynak, melyben, ha hozza illésztju
Isten segitségét, sem torténik sértés. Mindenhgébstelnagyitva athéritjuk r4 mindazt,
melyek! tudjuk, hogy nekink magunknak kellene megtenniilolkosen olyasmiben,
melyben tudjuk, hogy egyedidliink fiigg, hogy mit teszink.

Altalaban érezziik és gondoljuk, hogy kéréseinketalén sokszor csak a csoda segithet, de
barmilyen megoldas szilletne, azt az Istenre biZakmélyes odaadas nélkil a f&beiget
atharitva ugy, hogy kozullink senki észre nem veszi.

Tanito, neveld imaink /03

Minden szerepel benniik, amit szeretnénk megemlitégy tinik, minden kifejezésre keriil
bennik, amitl kerek, atfogd, érhétés értelmes imava sziletnek. Mégis hianyosakzéd e
tovabboriznek olyan szenvedést és megprébaltatast, medgkegorozataban az ilyen imak, az
ilyen odafordulasok az Isten felé végnélkuliek.

Etikett imak is lehetnek kénnyen, melyek barholelipozhatnak, és valamiféle addig rejtett
bels értékekre is folhivhatjak a figyelmet. Mintha azzdbbek is lennénk.

Tanito, nevelo imaink /04

Megprébaltatasainkban, szenvedéseinkben, gondmmkkt hiuzédik a legfontosabb kérdés,
hogy amit az Isterbtem var el, azt tomegre vetitem ki vagy marad olyzamélyes, melyben

a valtozas, a Vilagot érititvaltozas is bennem éldleges, és Isten valaszaként engem érin-
téen, az is kell, hogy maradjon. Mely @zlrgalmaban, a dle valo fiiggységemben, a Balk
fakadd szeretetben és akaratdban megnyil6 odaadasom

Lehet, hogy nem lesznek ismertek az ilyen kapcswmiatisagai, de nem a rejtettségik miatt.
Nehezen valnanak kozkedveltté, miveléstsrban az és olyasmi fogalmazddik meg bennik,
amitol személyesen is tavol tartjuk magunkat.

Tanito, neveld imaink /05

Mondanival6ojuk hianya abban mutatkozik meg legiikabhogy kilondsebb odafigyelés
nélkil elmondva nem is valnak személyessé és néioztatnak kilondsebben semmin.
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Hangzatos imaink lehetnek megretlljtde nagyobb megadassal, Isten Irgalmanak befoga-
dasaval és a megbocsajtas tovabbadasaval hegyelulimézak. Ott, ahol az Isteni vonasok,
azO Akarata mindent atitatva érvényesiil.

Ez nem tavolabb keadik és nyilvanul meg, mint &z6r is bennem, és rajtam keresztul tud
kibontakozni.

Tanito, neveld imaink /06

Gond esetén a probléma megoldasakor, személyez&sdtk nélkil mit bizonyitanak?
Mégis kimondhatd, rdAmondhat6é az 6sszefogés, a kidvz@sreje is. Megnyugvast is adhat.
Meg is gyzhet benninket &l

Vigyazd lépteimet

Hadd legyen Tiéd Istenem
Minden vagyam

Engedd, hogy szivednek csdndjét
Megtalaljam

Engedd megtalalnom
A legbengbb utat

Hol Rad talalok

Es latom mosolyodat

Vedd el félelmem
Mikor egyedil vagyok
Es Hozzéad kozeledve
Magamra maradok

Akkor vigyazd jobban
Lépteimet

Ha nem tudnék arrol
Hogy fognad kezeimet

Tavolsagtarto szeretet

Nehéz felismerni, és beismerni. Benniink szilletiagyainkkal, elképzeléseinkkel, melyek-
nek kézpontjaban mi vagyunk. Magunkbol kiindulvangsgunkba, magunkhoz visszatérve. A
magunk szeretetigényeihez. Szeretet elméletekdiirdziiés alkotunk magunknak, ha kell
egymas ellenében is. Az lgazi Szeretet hianya mAaggbenébb szomjunk miatt.

A szeretetnek minden agyonfogalmazéasa sem ér maniseamikorO all ebttem és elnémul
minden korottink és bennem.

Be tudom-e engedni, be tudom-e fogadni, el tudoimgadni Ot Ggy, hogy csak az marad
nekem, amennyid ad magabél, amenny jelent?

Ajandékaink /01

Sokszor csak azok kdzott, vagy azokban szeretn@ifd&zni, melyelksl ugy gondoljuk,
csupan kis valogatassal a medlé&agy rejb tulajdonsagaink kdzoétt ratalalhatunk. Talan ez is
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lehetséges, de ezek is atalakulason kell, hogy rgemek. S#rokon, melyek mérceként
vannak edttink.

Az igazan isteni ajandék nem mindig és nem kifdjepea sajat képességeim Onérej
tovabbképzését sz6l, melyek elvihetnekdle messzebb is.

Amikor mar ezek kozil sincsen semmim, amit méglksdéthasznalhatnék, amiben kitin-
tetettségre lelnék, minden atmenet, a kdzeledésbin lemondasok és aldozatok nélkiil,
megle a Szeretet kdzeledése, Aki szinte az elképzelésaiaran tulrél kozelit felém.

Ajandékaink /02

A kegyelmi ajandékok sokfélék, mégsem lesznek pidau helyezve, ahol arra varnak, hogy
csak élnlnk kellene vellk, csak hasznalnunk kellene

Volna helylk azonban, amint nem alkalmak hatarozzély bennink igszetiséguket. A
Kegyelmi ajandékok folyamatossagban, folyamatosesetkapcsolatban teremnek és hoznak
gyumolcsot. Hidba probaljuk barmely kéb folfedezett tudasunkra, tulajdonsagainkra radtni
bélyegdként, ahhoz sok mindent el kell veszitenlink, hogywaa ajandék kapjon helyet, az
érvényesuljon benniink, mely valéban isteni. Amikigy tinik, hogy tébbnyire isteni,éte
szarmazo0, a kulonlegessége miatt is érdemes epeltmkéent félre is tenni, vagy akar kiizdve
elfelejteni is, mert az Istefitszarmazoé ajandék nem vész el.

Ajandékaink /03

Az Istentl szarmaz6 ajandékok a Szeretetében, és nem igjia vannak. Barmi is bisz-
keségre, dnelégliltségre, dnelismerésre adna akahrazolasmod ésen személyfldylesz.
A sajat személyem és érvényesilésem tekintetébetybbh a bennem lévbékesség és
nyugalom hamis isteni békét és nyugalmat sugamamyyis a sajatomat.

Ajandékaink /04

Mennyi mindent el kell vesziteniink ahhoz, hogysderii Kegyelem akar egyetlen cseppje is
jo foldre hulljon. AholO bontakozik ki, érvényesiil és nem én.

Oriési és tavoli, elérhetetlen kapcsolatnakik mindez.

Mégis az elérhetetlenséget se igyekezzinkildsmi azzal, hogy ramondjuk olyasmire is
hogy az Isterdtl van, amiben nincs is benne. Azok inkabb csak Riéataa arra inditanak,
hogy ahhoz, hog® benniik legyen, el kell hagyni, vesziteni minderstnami az0 helyébe
lépve kiszoritjeDt.

Ajandékaink /05

Aki Istentsl szarmazd ajandékot kap, vagy tobbet is, az til sak olyan prébaith,
melyekben a magabiztossag és még a bizonyossaggkuxddhat. Tul van, vagyis éppen a
Szeretetnek olyan terilletére lépett, ahol mindegkérebjelezodik benne. Az ajandék és az
eredete is. Mert nehéz folmérni, atlatni az ajantdéktasagat, megkulonbdztetve a sajat
érdekeinkdl. Ebben sokszor a kdrnyezetink sem lesz segitkéglgt szenvedést okoz az
ellenszenv, az irigység, és mindaz, amiért igyeluezhalat is adni a tovabbi lemondasokban.
Ez a Szeretnek olyan probaideje, melyben végidebtit a hol gsebben hol csendesebben
jelentke®d kisértés. Mellyel bar sokszotinhet Ggy, hogy minden rombaldés a méltat-
lansdgom disddhet, mikozben alig lesz észrevéhat is, hogy ebben a méltatlansagban talal
mégis lehaiséget az Isten. Méltésagot, amiért nem érdekel sexpom a méltdosagon kivl,
Aki miatt velem mégis szoba all.
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Ajandékaink /06

Az isteni ajandék legtbbbszor a ,sem#ifiterem. A pusztaban, ahol nem folytja el olyarz ga
€s gyorsan tertngyom, mely bennem hamar tejtalajra talal és meghamisitja azokat.
Ajandékai rendkivil tisztdk. Minden féltésubékthozzaadott, hozzarakott ,ajandékainktol” is
mentesek. Egyetlen valamit tehetlink vagy adhatoakdy az Irgalomra figyelve és mindarra,
ami benne bontakozik ki, vagy var kibontakozasrattank és bennink.

Ajandékaink /07

Isten Irgalma mindennél tobb. Orok virdgzas, ésbamis virdgzast hozd Szeretet. Minden
Ajandék Osszessége, Teljessége. Ha minden masakblsaimpatikusnakihé tulajdon-
sagomat figyelmen kivil hagyva az Irgalma felé tdod, a bukadsaim folésodhetnek, de a
megbanasban azonban sokszor értelmet kaphatnak.

Talan nem lesz semmi sem, amit annyira kérnék sagsetnék az ilyen talalkozasokon Kivl.
Ezekben a Szeretet-talalkozasokban nyilhat meglyan &kapcsolat is, melyben mar régen
elfelejtettem, hogy mi minden mast szerettem volfalan ez az az (t, ahol a Kegyelem
szabadon virdgzik. Ahol olyan virdgai nyilnak, nedysokasagukban mégis péaratlanok.
Hidba tint valamikor elérhetetlennek és a tavolbanomépek az isteni Szeretet, egyetlen
pillanattdl kezédéen mindez megs$nik, és mindaz, ami kézzelfoghatd, elétheimeg-
szerezhét, vdgyamat kielégdinek tint, mar nem sokat ér.

Szeretethez kozeledve /01

Mindannyian a Szeretet kdzelségére vagyunk. A Beajiie és Beble fakadd, tapasztalhato
szeretetre. Ezt hamisitani is tudjuk, vagy éppenlpdis a hianyat.

Kbzelségéhez sok mindent megtesziink, bizonyosgagot megis meygizve.

Sokszor egyfajta pusztasaggal kédi#t el az a kapcsolat, melyben hajlamosak vagyunk p
a magunkra hagyatottsdg hangulat-hulldmzésaiba kuknme Ez nemcsak visszafordulas,
amikor a Szeretetet is megkéjelezem.

Szeretethez kozeledve /02

A kibontakozd pusztaban mindazok a feltételek atinak, melyben képes lehetek és képes
maradok csak Ra figyelni, és kilondsebben vartesettapasztalasok nélkil egyre nyitot-
tabbnak lenni, és hagyni, kitenni magamat a Szmedte Ahol nincsen semmi, ami elvonna
Réla a figyelmem, de még kapaszkododk sincsenekyakel szivesen hasznalnék a bizton-
sagomhoz visszatérve. Sokszor régincs. Legalabbis Ggyinhet.

Ez a tavolsag kébb, a szeretetkapcsolat soran is Gjra nyilhat.ldn azt jelezve, hogy a
szarazsagr@ marad egyediil a pétolhatatlan Szeretetcsepp.

Amit szeretnél
Amit csak szeretnél
Talald meg bennem

Talald meg 6romad
Es tedd szomjassa lelkem
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Hogy 0romom
Belsled meritsem
Engedj kdzeledbe

Es ne hagyj el engem

Telhetetlen vagyak

Erével jelentkezhetnek egy-egy kdzbenjaré imadsagdeciéejen. Sokszor a kdszonettel
egyutt a visszajelzés is elmarad, de lehefgerkjik nagyobb, amikor a visszajelzésben
Ujabb feladatok terheit kapjuk a Kékorabbi szandékhoz kapcsolédo és Ujabban jelefitkez
aggodalmai miatt.

Eleget tenni az ilyen meg nemis# igényeknek lehetetlen. Kisészandékként az imak még
ott vannak ugyan a két kisérve, de a®d személyes odafordulasat Isten felé neki, maganak
kell megtennie.

A Csend természete /01

Az csendben jelen Iévisten, az isteni csend nem kivan olyasmit, melybgimeink ki-
fejezése nekink ugyan jotetehet, de a bennink l&wsendet elnyomja egy masfajta zaj. Az
oromunk zaja és hangereje.

A csend természete /02

Az O csendje jelenlétével teljes. A ,megszdlald” terésaeretet és az Irgalma gondolataival.
Ebben a csendben, @zcsendjében mar régéta nem én beszélek, nem Hestéleb monda-
nivaléja tarul elém, mint ami csupan egyetlen VAlasne barmilyen kérdésemre.

A Mindenség Istene mindenre vonatkozéan megmusdijmatat, a vagyait, melyben vissza-
merbleg is rdmutat minden szakitasunk és szenvedésleiggi okara is. A teremtménye
hiségében egyre aprélékosabban. EZiséh személyesebb minden emberi kapcsolatnal és
csendesebb. Folyamatossagaban a teljes atlatsndisagaészletekig méen, de nemcsak
engem éririen az Irgalmaban, hanem sokszor még mas lelkekéitigatova” tesz Szere-
tetében. Ezért a ,bemutatasért” azonbandskgdggel tartozom. Tobb kézbenjaré imaval.

Kihivas, probatétel, szenvedés /01

Amikor a kihivas szenvedést is hoz dség nelkil, tudjuk, kihez forduljunk. llyenkor kéeré
seink, konyodrgéseink mennyire visznek kdzelebbséenhez? Mennyire tartanak bennlinket
kozeledésiunk utjain, amikor keressik a megielgngnemet, a szavakat, az illéség
hatarait, és a Tekintély nagysaga, hatalma, etegkttiink azzal, hogy cséndben van. 8z
csondjét mennyire nem ismerjik, amikor rideg csémakad a megoldatlan kéréseinkre, és
nem valtozik, nem mozdul semmi a segitség iranydégis elvarjuk, hogy ebben a
csondben is ott legyen.

Kihivas, probatétel, szenvedés /02
Isten segitségul hivasa sokszor torténik mindemeaet” nelkdl. Mivel tgy gondoljuk, hogy
ha O a Szeretet, akkor mindenben nyitott, és mindeangben csakis a j6t reméljuksle,

csak a szépet, a kedveset, sajat szeretetelvdtadapjan. Aki nem lehet a rossz, a fajdalom,
a gyobtrelem, a szenvedés, a borzalom akaréja.
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Mégis eljon az a pillanat is, amikor az istenképi@gybeolvad mindezzel. Eszrevétleniil
betdrve sziviink legmélyéig és medagye benniinket a &l hogy miért is lenne masképp?

Kihivas, probatétel, szenvedés /03

Szenvedéseinkben sajat szeretetmintankkal is szgnhigeiink. Onmagunkkal. Mely sokszor
még elégtelen ahhoz, hogy az Istémre képzetiink sziilessen, hanénmaga teljesedjen ki
akarataban, a Megvaltas hatalmasvét bennem is folytatva, hogy az Irgalomra €én is ra
talaljak, ranyissak. Akivel taldlkoznom kell tébbszs ahhoz, hogy tobbet megértsek abbdl,
amit csak a szeretetcsondben fogok megérteni. Bz ére csondem, mely néha ilyen vagy
olyan formaban megteremtve jol is esik.

Kihivas, probatétel, szenvedés /04

Szeretjik azt a csdndet, mely inkabb sz6l kikagakrol, 6ngydgyitasrol, taszitva, haritva
minden olyan gondolatot is, melyek nem okoznak @trielszabadulast, menekilve a siker-
telenségem, gyengeségem, tehetetlenségem felimméselfogadasa, beismerésél s,
csakhogy Ujra egyfajta 6nszereteatrerkapjak, ha mar szeretettapasztalas sem venhe.kor
Az ilyen csendeket a bennik fejbnszeretettel egyutt féltjukorizzik, ajrageneraljuk,
taplalva gondozzuk és hogy ez mennyire mesterk@nnyire nem az Istafitvald, aligha
deriil ki, amikor szdmunkra pozitiv eredményekesisinek. Képesek vagyunk ezd&t
magat is benne vélni, és egyfajta médszerkéntstdgai ezeket az utakat, lebstgeket,
melyek azonban nem nyilt, nem egyenes utak, neingailom szine élt tortérd oszinte-
ségbl, megbanasrol, feloldozasrél és visszataldlaszélnak. Viszont sokszor rejtélyes és
ijesz6. Ert gyiijtve Ujra hatalomra tér Meritve masképpen abbdl a forrasbél, mélyb
masok is meritenek a2 Irgalméaban élve és remélve, de mindig folfedeztietéigy masik
utat és lehéiséget is ahhoz, hogy ugyanahhoz a Szeretethez mdgkiat tavolabbrél is
hozzajutni, hozzafétizni kilonb6d hajszalereken keresztil anélkil, hogy Vele vagy
dénmagunkkal szembesiilnénk tgy, amilyenodit engem.

Kihivas, probatétel, szenvedés /05

Aki kdzel van, benne €l és egyiitt is él az Irgakkarataval, abban megnyilik Isten szandéka
€s vagya. Utat talalva a Teremtménye felé, az Efdbe&r mely megszakadt diteink miatt.
Kbzeledésében nem rejti ebkink a szenvedés, a nyomorusag, adei®morunk valosagat,
szeretetének kitaruld6 nagysagaban sem. Nem rejtélnem is rejtheti el mindazt a
nyomorusagot és szenvedést, amit mi idézugkmel ,teremtiink” meg. Bneink miatt ellene,
egymas és onmagunk ellen. Az isteni szeretet ellen.

Kihivas, probatétel, szenvedés /06

A Szeretet Teremtett Vilagaban ott van a mi sorsankni otthonunk is, formalva és beren-
dezve, atrendezve, a sajat vagyainkhoz szabva. rKimmebeble azokat a lehéségeket,
melyek az én rovid életem szenvedéseit is képeatkmilyen mddon nagyobb, korlatlan
oromdokkel karpoétolni, oldani, becsapva 6nmagamatmidzben takarasba kerlil minden,
amit az ilyen 6romszerzés elnyom. Megismerésétlaanalosagnak, melyben felismernénk
mindazt is, amit az isteni Irgalom jelent. Nem gészazO gyézelmének lezarasaval a halal
folott, hanem dontéslink és valasztasunk teddggével minden lélek szamara megnyitva az
Udvozilés az orokélet lelisEgét az isteni Szeretet elfogadasaval, befogaalaéavazono-
sulva Vele. Mindenben.
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Kihivas, probatétel, szenvedés /07

Az isteni Szeretettel azonosulni mindenben, neralénz. Nem érzelemfligg Nem hullam-
z6, és nem feltoltdttségdt hangulattdl fugg. Nem flgg bords vagy naposoéjdrastol,
orombl és szomorusagtol, fajdalomtoél, kessgbl, szenvedést, halaltol.

Bar ezeken a pontokon a mi szeretetképességiirdefstetvagyunk atmegy. At is kell, hogy
menjen, mert ezek mind Ujra meg Gjra megkfaiezik bennlink az isteni Szeretet és Irgalma
milyenségével egyltt az Igaz Valosagat, jelenléstazt az utat mely egyre egyeértitin
lehet ahhoz, hogy bizonytalansag ellenére is datalq vagy hogy szamara is megnyiljon a

kozeledés lehésége felém.
Kihivas, probatétel, szenvedés /08

Az Istenhez vezétutam az0 Irgalméan keresztil nyilik meg bennem.

Milyen gyonyoli ez a Szeretetének megmutatkozasdhoz és kitarskidoaa a Végtelenbe
nyuléan, mely nemcsak kdrbe vesz engem, hanemdazalknthetek féle, hogy Bennem is

a Szeretetére talaljon, Onmagara. Arra a szeretatlghez nem sokat, vagy alig, vagy éppen
semmit sem tudok hozzatenni magambol, magamtol &deet nincs mit.

Amikor mégis adni tudnék, akkor sem adok masbélitvesr mint Beble. Nem egy atfogo
szeretetgondolatbol, szeretetfogalombdl, hanemlameinélyesebb és a Szeretetet mélyeb-
ben ,taplalé gyokeréld”, az O Aldozatabodl. Aki gybkere annak a szeretetnek benmaely
meg kell, hogy maradjon minden kisértésem és szgégeen mellett is.

Kihivas, probatétel, szenvedés /09

Isten Irgalma, a2) Szeretete és befogadasa, elfogadasa az én valazOnszeretetére.
Véalaszom, melyben igenek szdélalnak meg bennem,yg@ybrparbeszéd kezdeteként. Arra a
kapcsolatra, melyre meghiv, visszahiv.

A tavolsag és a kozeledésem is olykor folméshesz az Ut keresésében, mikdzben nemcsak
a Szeretet fog megmutatkoznbém. Mindaz ott lesz, amit a kérnyezetem jelenmi/
kozeledésemben kdzvetleniil is kérbevesz, vagy erisett lehet. Ami ad) vilagaban ott
van. Amiért tobbszor fogok talalkozni a Szeretetlymahatd Ajandékaval, Aldozataval.
Toébbszoér. Szeretethivasaban pedig egyre kozelelbygyre jobban megértv®t, azokkal a
miértekkel egyutt, melyekben valaszt kerestem. Mignegyszer minden kérdésemre ott
maradQ vélaszként. De mar nembelem csupan, hanem bennem. Mindent atitatva Onmaga-
val. Mindent megértve.

Nem beszéliink rola

Nem beszélink rola és nem emlitjik a kisértéstovaizért, mert jobbak lennénk? Kelle-
metlen is lenne azzal szembesiilni, hogy létezikishzeretlenbe tavolodva érdekességként
mertlne fol, vagy pedig csak egyedi esetként. Eggteezebb is folfedezni, amikor divatos
modszert alkalmazva, mindenkinek igazat adva egyoseott ardnyban, mindenki megbékél
a sajat tertletén, visszanyerve valamilyen dneliéste

Dobbenetes marad azonban, amit nem rejthetiinksehaEa Szeretet utan kutatunk, bele-
utkdzink. Hiaba kertilgetjiik, hogy csak a szeretettjtk kiolvasni Aldozatabol. Az Aldozat
oly nagymértél, hogy a Bineimre megvaltasként szilkség volt. Ha a Szeretatrakellett,
hogy legyen, ilyen mértékAldozattal, folajanlassal miattam és értem is, yawgmeriilhet a
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feledésbe, vagy csakdszakosan folidézve, amiért toértént, a mindennaggaivagyaimat €s
gondolataimat érintve?

Mit bizonyit? /01

Mit bizonyit, amikor itt a gyimdlcsszedés ideje? ikon meccset lehet nézni, meg kulénben
is, meg egyébként is, meg amugy is, minden masosatb lehet, mint az imadsag. Mit
bizonyitok masok felé? Mit mutatok meg magamboliraobb, ha nem az Isten ad valaszt.
Amikor azO valaszaval nem foglalkozom. Ax valasza Jézus Krisztus, Aki miatt valoszin
hogy még a békéseket és minden mas megmagyaréazhaté dolgotigyelék.

Vagy az Isten azért adta volna nekem a j0 termésg, @vhalaszthatatlan feladatokat, hogy
azokkal kell megkiuzdenem, maskulonben a szemétiig & minden befektetésem is oda-
vész?

Mit bizonyit? /02

Feladataink kozo6tt rabjai lesziink a tennivaldinkn@kebtt rabjai voltunk a tehetetlenségnek,
szembeslilve azzal, hogy az Istenhez forduljunkts&ggrt. Rabjai, ha nem ezeknek, mind-
annak, ami az Isten felé is forditana, ha hagynslegmagyarazom barkinek, akitcsak
megértést, egyetértést, vagy ebben csak seqgitsiget Ezt a magyarazatot az Isten is érti.
Mennyi imadség elmarad? Nem magamert, masokériokétt. Lelkekért, akiket az imadséag
ment meg. Csak az imadsag.

Feladataimmal nem érek ra. Kerti partival sem. Mosy azért, mert...

A hozzam tartozénak sem lenne sziksége az imanra@efyen pedig megkapja, ha vannak
hozzatartozoi? Elég lehet az az imadsag akar azégyetlen Iélekért is?

Amit az 6rokélethez, az 6rok boldogsdghoz ,hozzdatehk”, az rajtunk mulik. A személyes
boldogsag tobbnyire rajtam, azutan pedig én isoradizatok masok imaira.
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Szerelem, hazassag

Szeretet csondje, csond szeretete /01

Szokatlan dolog mas moédon szeretni, szeretetlinkgjeani szavak, gesztusok, érintések,
érzelmek, stb. nélkil, melyeket kapcsolatainkbasziskségesnek tartunk. Nem tudjuk fol-
mérni és elkerdli figyelminket, hogy mennyi mindeilik szokassa, ami késb elvarassa
alakul a masikkal szemben, és athiazt gondoltuk, hogy nélkilézhetetlen informacaz,
mind unalmat, tartalmatlan ismétléseket, kulontsmretetkiégéseket hoz, tonkre téve azt a
bizalmat, mely a cséndben szlletik. Egy bedstndben, ahol a bizalom és a szeretet egymast
kiegészitve, egymasra épulve minden zaj forraddrdsja, nélkulozi és héritja.

Szeretet csondje, csond szeretete /02

Figyelmlnk kdzpontjdban szeretetkapcsolatunkat sdam mas informéciogités is befo-
lyasolja, melyben kapcsolatunk egyre inkabb csdatéh&apcsolatta valik. Az Gjabb és allan-
déan porg gondolatainkkal szemben, melyek sokkal inkabbdtkglztatnak, és lekotnek.

Mi mindenil akarunk tudni, és mi mindefirgondoljuk, hogy nélkilézhetetlen tudasalap az
ismereteinkhez a széleskidldtasmodhoz, a hozzaértéshez, egyaltalaban alpetsshez, a
sziintelen és folytonos parbeszédhez.

Szeretet csondje, csond szeretete /03

Nagyon sok informaciéra nincsen szukség ahhoz, Bagsetni tudjak, és elég az a minimalis
tudas is ahhoz, hogy félismerjem hianyat. Nemcskérayezetemben, hanem magamban is.
Mindazzal egyitt, ami a szeretethez tartozik. Aidlgm, a masikra hangoltsag, @gondo-
latainak kovetése, melyben szé nélkil is kitaladlomre lehet sziksége a masiknak, mire van
szilkség ahhoz, hogy a szeretet tiszta maradjoreéeemminden folosledft még a szennyes-
tol is.
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Szeretet csondje, csond szeretete /04

Parbeszédiinket sokszor milyen jelentéktelen tastidmsag tartja életben. Figyelemnek
latszik, mégsem az. Csdid, gondolatterél tartalmakkal tudni akarjuk a masik véleményét,
vagy éppen mire gondol. Tulajdonképpen kibeszéketgs mar az is gondot jelent, ha
valamiért hallgatna. Tudni akarok mindent réla. tiént.

Mikdzben lassan unalmassé Vvalik, és mar nincsétteal semmi, amiért szeretni tudnam.
Nem is akarom tudni és megérteni, hogy miért isavalén is sziirkévé és taszitova.

Szeretet csondje, csond szeretete /05

Nehezen tudjuk elfogadni. Kiizdlink vele az imadsédsin is. Mas jelentéktelen dolog is
fontosabb lesz hirtelen egy csendes imanal, amelgbesend minden kilonésebb ,meg-
tapasztalas” nélkil is jelent ottlétet, jelenlaiedzeretet Istenedt.

Teletomnénk az imadsagunk idejét, akar pont a ttegkekapcsolatos magasztalasokkal vagy
mas 6romok emlitésével, megoldasra varé gondokkalssak hogy tartalmat adjunk a talal-
kozasnak. Mas tartalmat, vagy olyasmit, amivel &sithetjik, hogy értelmet nyerjen a mulé
id6. Ratalalva egy vezétgondolatra, és azt tovabb porgetve, észrevétlahigsszik a
parbeszéd irdnyitdsatjiele a csendet és a szeretetlinket kifgjedaadoé figyelminket.

Szeretet csondje, csond szeretete /06

Aki kbzelebb van berdideg az Istenhez, a csend is nagyobb lesz benna ésend, mely
Istentl van és azO jelenlétében. Amikor nincsen olyan csend, melybem lenne mit
kozdblnie, és pedig nem is szavakkal. Még érzéselgémzések Gtjan sem.

Killonleges az a Csend, mely ,elaruliat. Elarulja, hogy itt van. Ramutat. Félreérthetaile
Aki ezt az utat, a hozza vesdetde pontosabban a Szine elé véagat ismeri, azonnal tudja,
hogy itt Van.

Rejtélyes talalkozas lenne ez? Inkabb ismeretleszékatlan. Amit hidba probalunk rejtélyes
utakon elérni, a ,természetes” jelenléte miatt &idhd kiizdelem lesz.

Szeretet csondje, csond szeretete /07

Isten jelenléte elé borulva, hozzaszokhatunk eggroszeretetkapcsolathoz, melyben minden
akaratom, vagyam a hattérbe kertl, és marad azlEgyaz Igaz, a Végtelen, a nagysagaban
és Irgalmaban, irgalmas szeretetében Végtelen.eAkiinézek. Aki nincsen velem azonos
szinten, a Teremtményéhez lehajolva sem. Akine&njétében minden gondolatomat ez
onmagéban is betolti. Ez mind nélkilozhetetlen ahhogy egyaltalaban megértsem szeretet
Aldozatéban, és hogy viszonzott szeretetemésédemen semmi ne legyen képes valtoztatni.

Szeretet csondje, csond szeretete /08

Ritka lehet az olyan kapcsolat, és imaélet, amily&zentek ismertek. Mégis van, létezik a
Szeretetnek az ilyen vonzédsa. Mivel a Szeretetk@&dartdan Van. Nem novel tdvolsagot,
hanem az Irgalman keresztil ,érintét” valik. Az Istennel) a Szava. Ha Istent szeretném
Jhallani’, ahhoz, hogy megértsem, Jézus nevéremeakaneg kell hajolnom. Ugy, hogy arra
senki nem kényszerit.

Jelenlétében mégsem tehetek masitt&lnincsen semmim, érdemeim sincsenek. A Teljes-
ségberO Van. Amiben nincsen benne, éitnincs sehol.

66



Szeretet csondje, csond szeretete /09

A Szeretet csondje sosem néma. A csondben mindefilése a folyamatossagot, jelenlétét
jelenti. A szeretet liktetését, az Eletet. Az Ing@ahak ajandékat,ckeziségét azok szamara,
akik legbenébb szeretetélh fakad6 Irgalmara ratalalva nemcsak megéptikhanem mindaz,
amit idaig a Vilagbol értékeltek, lassan elveszit#ilogdsukat a Szeretélkfakado kincsek
mOogott.

Ha az Isten nagynakirt és elérhetetlennek idaig, nagysaga a kdzelséghe fog elveszni,
de érinthetve valik a sziv és a Iélek tisztasagaval, a Szecstndjével.
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Te és én

Te és én

Minden boldogsagom hagyd meg
Szenvedést is, melyben a Tieddel osztozom
Fajdalmaidat se vond meg

Mert nem tudnam, hogy szeretsz és nagyon

Ne rejtsd el mosolyod
Es a Szent Sebeid
Vésd a szivembe
Szerelmed jeleit

Hagyd, hogy szomjamat
Hadd oltsam Benned
Mossa fehérre ruhamat
Isteni Szerelmed

Ha sebeket talalnal rajtam
A szeretet sebeit

Erintsd meg, hagyd meg
Szerelmem jeleit

Ennyit adhatok

Amit megkdszondk, megkdszonod Te is
De tudom, Te adtad a nagyobbat, Teljeset
S én hiaba adnam mégis a legnagyobbat
Ha sokat is adnék, mindig csak keveset

Fajj ra Istenem
Fujj r& Istenem
A parazsat ne hagyd kialudni

Fujj r4 Istenem
Ha szivem vagya kezdene lanyhulni
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Fujj r& Istenem

Es lobbantsd langra

Nem baj, ha mas vagyaimbdl
Semmi sem marad utana

Mikor harangoznak

Mikor harangoznak
Te szélitasz engem Istenem

Mikor szivemben harangok szélnak
En hivlak néman, csendesen

Vidd magaddal

A Foldon labad nyomait lattam
Kerestél

Futottam siettem utanad

S hirtelen megalitam a keresztnél

Szélitottalak

De csend maradt koréttem
Kerestelek

Hogy vidd el szerelmem

Boldogsagom a Te 6romod

Kérlek, vidd magaddal

S ha lelkem a csendben szdlitanad
Mosolyod vigasztal
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